བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་། ༢༨ 


གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུགས་ཁེཌུརྱའི་མེ་ལོང་། 


བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་ནས་དཔར་བསྒྲན་ཞུས། 
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དཔེ་དེབ་འདི་མ་དཔེ་ངོས་འཛིན་ཁ་གསལ་ཐོག་བསྐྱར་དུདཔར་བསྒྲན་གནང་ན་དགག་བྱ་མེད། 
བོདཀྱ་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུམབོད་ཕྲེང་། ༢༨ 
གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུགས་བེཌུརུའི་མེ་ལོང་། 


མཛད་པ་པོ། སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། (༡༥༥༣-༡༧༥) 
བརྗོད་བྱ། བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས། 


བོདཀྱི་གཙུག་ལག་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་ནས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དང་དཔར་བསྒྲན་ཞུས། 
སྤྱི་ལོ ༢༠༠༨ ལོར་ལྡི་ལིར་དཔར་ཐེངས་དང་པོ་བསྒྲན། 
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༄༅། །བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་མི་ལོ་ཉེས་སྟོང་བརྒལ་བའི་སྔོན་ནས་སྐད་ཡིག་གིས་མཚོན་པའི་རིག་གནས་དར་འཕེལ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། ལྷག་པར་བཙན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བཀའ་དྲིན་ལས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཚུལ་དཔལ་ནུ་ལེ༔ྫའི་མཁས་པའི་བཞེད་རྒུན་ནང་དོན་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྩ་བ་བརྟན་པོ་ཚུགས་ཏེ་སྐྱེ་རུ་ཁྲངས་ལས་ 
འདས་པའི་འདེ་ཕྱིའི་རེ་བ་སྐོང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་པ་ནི་འདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་ནང་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན། དེང་གི་དུས་ 
སུའང་བོད་མི་རེགས་དང་། དེ་མཚུངས་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་རིག་གཞུང་ཏྱབ་གདལ་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་ཆེན་པོ་ཧོར་ 
ཀྱི་ཡུལ་དང་། རུ་སུའི་ཁོངས་ཀྱི་ཐུ་བ་དང་ཀལ་མུག་སོགས། དེ་བཞིན་ཆེན་པོ་རྒྱ་ཡི་ཡུལ། ཕྱོགས་མཚུངས་འི་བོ་ི་མ་ལ་ 
ཡའི་ལྷོ་རྒྱུད་དུ་ཆགས་པའི་འབྲུག་འབྲས་དང་ལ་དྭགས། ཏུ་ནུ། བྤི་ཏེ་སོགས་ཀྱིས་མ་ཚད་པར་འཛམ་གླིང་ཀི་ས་ཁུལ་དུ་མར་ 
བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ལྟ་གྲུབ་ཀྱིས་སྤྱིར་འགྲོ་བ་མིའི་བདེ་དོན་དང་། ལྷག་པར་ནང་སེམས་ཀྱི་ཞི་བདེའི་ཐོག་ཞབས་འདེགས་གང་ 
འཚམས་བསྒྲུབས་དང་སྒྲུབ་མུས་སུ་ཡོད་པར་མ་ཐད་སྨད་ཀྱང་ཕྱེའི་ཚན་རིག་དང་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་སྔར་ལྷག་ཞབས་ 
འདེགས་སྒྲུབ་ཐུབ་རྒྱུ་ཡིན་པ་གདོན་མི་ཟ། 
རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ལམ་ཞེ་ན་ཌ་མོན་ཀྲི་ཡལ་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་ཀིས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ 
ལག་གཅེས་བཏུས་ཞེས་པ་བོད་ཀྱི་རེས་མེད་མཁས་ཀྲུབ་ཚད་ལྡན་དུ་མས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་པོད་ཕྲེང་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ཏེ་ཞུས་དག་ངེས་འདྲོངས་སོང་བ་དེང་རབས་ཀྱི་སློལ་དང་མཐུན་པ་དེབ་གཟུགས་ཐོག་དཔར་སྐྲུན་ 
བྱེད་བཞིན་ཡོད་པར་སྟིང་ནས་ཡི་རང་བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་འདེས་བོད་ཀྱི་སྦོབ་ 
གཉེར་གྱི་བསྟེ་གནས་མང་པོར་གལ་ཆེའི་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདེ་དག་བལྟ་ཆོག་ཡོང་རྒྱུ་དང་། ལྷག་པར་རང་རིགས་བློ་ 
གསར་གཞོན་ནུ་རྣམས་སོ་སོའི་མེ་རིགས་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་རྒྱ་ཆེ་གཏིང་ཟབ་འདི་ལ་དོ་སྣང་ཆེར་བསྐྱེད་དང་གཞུང་དོན་ 
སློབ་གཉེར་བྱ་རྒྱུའི་ཆ་རྐྱེན་དང་གོ་སྐབས་གསར་པ་ཞིག་ཐོབ་རྒྱུའི་རེ་སྨོན་བཅས། ཏཱ་ལའི་བླ་མར་འབོད་པ། ཤཱཀྱའེ་དགེ་ 
སྦྱོང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མོས། རབབྱང་བཅུ་བདུནཔའི་ཅུགས་ར་ཟླ ཚེས་ ༢༧ ` 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༠ བཟང་པོ་ལ། 


༈ བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་ཆ་ཚང་ཕྱོགས་སྒྲིག་དང་དཔར་སྒྲན་གྱི་རྒྱུ་འགྲོའི་ 
མཐུན་རྐྱེན་ཡོངས་རྫོགས་ཨ་རིའི་མི་རིགས་སྒུ་ཞབས་སྦེ་རི་ཧེར་ཤེ་དང་། 837[)/ 1.116751)6༣/ 
ལྕམ་སྒུ་ཁོ་ནི་ཧེར་ཤེ ༠༠༩༠ 11༠8།༠༡/ ཧེར་ཤེའི་ཁྱིམ་ཚང་གི་དགེ་རྩ་ 716 116།ཧ།།6) 
།ཏ0111)[00062108 བཅས་ནས་སྦྱར་བར་དད་གཏོང་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཚེ་ལྷག་དོན་ལྡན་ 


2.3འ 


ཐོག་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་བསམ་དོན་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྨོན་འདུན་ཞུ། 


ཕྱོགས་སྒྲིག་པའི་གླེང་བརྗོད། 


ད་ལམ་འདིར་རིས་མེད་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དུ་མས་བརྩམས་བསྒྲིགས་མཛད་པའི་ 
གཞུང་གལ་ཆེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་ལྷག་ཙམ་ཞིག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུབསྡུས་ཏེ་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུམ་ཞེས་པའི་ 
པོད་ཕྲེང་གསར་དུ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱིས་དཔར་བསྒྲན་ཞུ་བ་ནི། གཙོ་བོ་རང་རེའི་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་རིག་གནས་སྤྱི་ 
དང་ལྷག་པར་ནང་དོན་རིག་པའི་གནས་ཟབ་མོ་རྣམས་ཆ་ཚང་བ་པོད་གྲངས་མི་མང་བ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་དེང་རབས་ 
ླ་གསར་བའི་ཡད་ཛོར་ལེགས་པར་མཚོན་ཐུབ་པ་དང། དེ་མཐུངསབློ་གསར་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ནསགལ་ 
ཚོ་བསྟན་བཅོས་འདི་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་བཀྱི་བའི་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་ཐོབ་པའི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ཆེད་དུ་ཡིན། 
དམིགས་ཡུལ་གཞན་ཡང་རིམ་པས་གལ་ཆེའི་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདི་རྣམས་དབྱིན་ཡིག་སོགས་འཛམ་གླིང་སྐད་ 
ཡིག་གཞན་དུ་ཕབ་སྒྱུར་གྱི་ལམ་ནས་ནམ་ཞིག་གཞུང་རྩོམ་པ་པོའི་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཆེ་ཁག་རྣམས་ཀྱི་མཚན་འཛམ་ 
གླིང་ཡོངས་ལ་གྲགས་ཐུབ་ཕ་མ་ཐད་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་གལ་ཆེའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱང་འཛམ་གླིང་སྤྱིའི་སྣེ་ཆེའི 
གཙུག་ལག་གི་གྲལ་དུ"སླེབས་ཏེ་སྐྱེ་རྒུ་མང་པོར་ཕན་ཐོགས་ཡོང་བའང་སྲིད་སྟམ། 

པོད་ཕྲེང་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཞུཚུལ་ནི། རྩ་བ་ཁོ་བོ་ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པས་འགན་ཁུར་གྱིས་ལོ་ཤས་ 
རིང་དཔེ་མཛོད་ཁང་མང་པོར་དཔྱད་ཞིབ་ཀྱིས་པོད་ཕྲེང་འདི་ནང་ཇི་བཞུགས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་ཐོའི་གཞི་མ་བཀོད་ 
བསྒྲིགས་ཞུས་ཤིང་། ལས་དོན་འདིའི་ཐོག་༧སྤྱི་ནོར་གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོས་དབུས་རིས་མེད་བླ་ཆེན་ཁག་ 
དང་དེ་མཚུངས་བོད་ཀྱི་མཁས་དབང་ཁག་ལའང་བཀའ་སློབ་ཞུས་ཡོད། དེ་ཡང་སྤྱིར་རང་ཅག་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ནང་ 
སྔོན་གྱི་གསུང་སྲོལ་ལ་རིག་གནས་ཆེ་བ་ལྔ་དང་ཆུང་བ་ལྔ་ཞེས་གྲགས་པ་ལྟར་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལམ་ལུགས་སྣ་ 
ཚོགས་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བ་བཞུགས་མོད། འདིར་ནི་གཙོ་བོའི་དབང་དུབུས་ཏེ་ཕྱི་ལོ་དུས་རབས་ 
བདུན་པའི་ནང་ད་ལྟ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདིའི་སྲོལ་གཏོད་པ་ནས་བཟུང་དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་སྟོད་ 
ཆའི་བར་གྱི་དུས་ཡུན་མི་ལོ་ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་འདིའི་ནང་དུ་བྱུང་བའི་མཁས་དབང་ཚད་ལྡན་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྩོམ་གཞུང་གནད་ཆེ་བ་ཁག་མང་ཙམ་ཞིག་པོད་ཕྲེང་འདི་ནང་གཅེས་བཏུས་ཞུས་ཡོད། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་བརྡོད་བྱའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཐོག་མར་བོད་དུ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ནང་བྱུང་བའི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ། ས་དགེ་བཀའ་ 
རྙིང་ཇོ་ནང་བོན་དང་བཅས་པ་སོ་སོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་སྟོན་པའི་གླེགས་བམ་ཁག དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ 
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སྤྱོད་པའིསྐོར། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 


ལོའི་རྣམ་གཞག དེ་ནས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལ་ཕར་ཕྱིན་དང་། ཟབ་མོ་དཔུ་མའི་ལྟ་བ། ཚད་མ་རིག་པ། མངོན་པ་ 
གོང་འོག་གཉིས། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་བཅས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་སོགས་སྟོན་པའི་ 
མཁས་པ་དང་གྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས་སྣ་ཚོགས། གཞན་ཡང་གསོ་བ་རིག་པ་སྨན་གྱི་གཞུང་། 
སྔར་སྲོལ་གྱི་རྩིས། བོད་ཀྱི་ལྟ་མོའི་གཞུང་ཆེན་ཁག རྒྱལ་རབས་དང་ཆོས་འབྱུང་རྙིང་རིགས་གལ་ཆེ་དཔེ་མཚོན་བཅས་ 
སྡེ་ཚན་འདི་ཆ་ཚང་པོད་གྲངས་སོ་གཉིས་ནང་ལེགས་པར་མཚོན་ཐུབ་ཕ་ཞུས་ཡོད། 


བོདཕྲེང་འདི་བཞིན་ཞུ་སྒྲིག་དངོས་གཞི་ཞུ་སྐབས་ཐོག་མར་གཞུང་སོ་སོ་ཀམ་ཐུཊའི་ནང་འཛུག་དུས་མ་ 
དཔེ་བོད་དཔར་རྙིང་པ་ཚད་ལྡན་ཞིག་ཨུཚུགས་ཀྱིས་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཏེ་དེ་ཕྱི་མོར་བཟུངས། དེ་ནས་གཞུང་དེའི་མ་དཔེ་ 
བོད་དཔར་མི་འདྲ་བ་ཇི་བཞུགས་ཕན་ཚུན་ཞིབ་བསྡུར་བྱས་ཏེ་མ་དཔེ་མི་འདྲ་བའི་ནང་དཔར་ཡིག་མཐུན་མིན་ཇི་ཡོད་ 
ངོས་ལེགས་པར་བཟུང་སྟེ་མཆན་ཐོ་བཀོད་དེ་མ་དཔེའི་ནང་མངོན་གསལ་ཅན་གྱི་ནོར་རིགས་རྣམས་བཅོས་ཤིང་ 
གཤམ་དུ་མཆན་ནང་དེ་དོན་གསལ་བཤད་དང་། གཞན་དྭོགས་གཞིཡོད་པ་རྣམས་རང་སོར་བཞག་སྟེ་འོག་གི་མཆན་ 
ནང་ནོར་བཅོས་ཇི་ལྟར་དགོས་མིན་གྱི་བསམ་འཆར་ཕུ་ཡོད་པ་ལས་རྩ་བའི་མ་དཔེ་བོད་དཔར་གང་ལ་གཞི་བཅོལ་བ་ 
དེ་ཚད་ལྡན་རང་དུབྱས་ཏེ་ཞུདག་གཙང་ངེས་ཐེངས་དུམ་སོང་བ་ཞུས་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཀློག་པ་པོ་དོན་གཉེར་ 
ཅན་རྣམས་ནས་ཁུངས་བཅོལ་གྱི་ཡིག་ཆ་ཁག་ལ་དཔྱད་ཞིབ་གནང་བདེའི་སྨད་ཡུང་གཞུང་སོ་སོའི་ནང་ཡུང་འདྲེན་ཇི་ 
ཡོད་གང་ཐུབ་ངོས་འཛིན་གྱིས་བཀའ་བསྟན་དང་གསུང་འབུམ་སོགས་གང་ཡིན་ཚད་ལྡན་དཔར་མ་ཞིག་གི་སྟེང་ནས་ 
ཕྱག་དཔེ་སོ་སོའི་མཚན། དཔར་མ་གང་ཡིན་གྱི་ངོས་འཛིན། པོད་ཨང་གྲངས། ཤོག་བུ་དང་ཡིག་ཕྲེང་གི་ཨང་གྲངས་ 
བཅས་གསལ་པོ་བཀོད་དེ་གཤམ་དུ་ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན་ཞེས་པའི་ནང་བཟུག་ཡོད། དཔེ་དེབ་ཀློག་སྐབས་གཞུང་ 
གི་ཚན་པ་གལ་ཆེ་རྣམས་ངོས་འཛིན་སླྲ་བ་དང་། ཕྱག་དཔེ་གཟིགས་བདེ་པོ་ཡོང་ཆེད་གཞུང་དོན་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་དེབ་ 
ཀྱི་དབུར་དཀར་ཆག་ལོགས་སུབཀོད་པ་ལྟར་ཚན་པ་སོ་སོར་བགོས་ཏེ་འགོར་ས་བཅད་ཆེ་ཁག་གང་ཡིན་བཀོད་པ་མ་ 
ཟད་ནང་དོན་རྣམས་ཀྱང་དེང་རངས་ཀྱི་དཔེ་དེབ་སྒྲིག་ལུགས་ལྟར་དུམ་བུསོ་སོར་བྱས་ཏེ་སྔ་ཕྱིའི་དབྱེ་མཚམས་གསལ་ 
པོ་ངོས་འཛིན་ཐུབ་པ་བྱས་ཡོད། གཞན་ཡང་པོད་སོ་སོའི་ནང་ཇི་བཞུགས་ཀྱི་གཞུང་གང་ཡིན་རུང་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
དོན་གནས་དཔེར་ན་རྩོམ་པ་པོའི་ལོ་རྒྱུས་སྟིང་དོན་དང་། གཞུང་སོ་སོའི་དོན་རགས་རིམ་ཙམ་འགྲེལ་བརྗོད་སོགས་ 
གསལ་བའི་སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད་ཀྱང་བཀོད་ཡོད་པ་བཅས་སྔ་ཕྱིའི་ལས་དོན་མཐའ་དག་ལ་གང་ཤེས་ཀྱིས་དམ་དོན་ཅི་ 
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དཀར་ཆག ×1 


༣༧ སྡེསྲིད་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྨན་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་ཚུལ། 
༣༨ མཛུག་རྩོམ། 
༣༩ སྦྱར་བྱང་ནང་དུ་ཁོག་འབུགས་མང་པོའི་རྩོམ་ཚུལ་གསལ་བར་བཤད་པ།- ལ་་ 


ལུང་འདྲེན་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་གཞུང་། 
ཞུསྒྲིག་པའི་ཁུངས་བཅོལ་གྱི་ཡིག་ཆ་ཁག- 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། 
ཁོག་འབུས་དྲང་སྲོང་དགྱེས་པའི་དགའ་སྟོན་གྱི་བརྡོད་བྱ་སྟིང་བསྡུས། 


སྤྱིར་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པ་ནི་འབྱུང་ཁུངས་ཡང་དག་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་ད་ལྟ་བར་ 
གྱི་ལག་ལེན་དང་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ་དང་། དེའི་ལམ་ནི་གཞིའི་གནས་ 
ལུགས་དང་མཐུན་པས་དེང་གི་དུས་སུའང་རིས་མེད་འགྲོ་བའི་ཚེ་སྲོག་གི་དཔལ་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་ 
ཡང་ཆེས་མནའ་བོའི་དུས་ནས་ས་མཐོར་གནས་པའི་གངས་ཅན་པའི་འགྲོ་བས་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་ཁོར་ 
ཡུག་གི་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྡུག་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཉམས་མྱོང་ 
རིམས་གསོག་གི་སྟེང་དུ། སྲིད་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བས་ཡིད་ཕྱུང་ནས་བས་མཐར་མཐའ་དང་མུ་ 
མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རིམ་པར་མངའ་བསྒུར་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་མཐར་ཐུག་ 
པས་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཇི་སྟེད་པའི་ཆོས་རྣམས་དངོས་སུམ་རྗེན་ཆེར་གཟིགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོས་རང་ 
གི་འདུལ་བྱ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་མནར་བའི་ངང་ཚུལ་ལ་ཐུགས་གཡོས་ནས། དེ་ 
ལས་གྲོལ་བའི་ལམ་མམ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམས་པ་མཐའ་ཡས་པ་བསྟན་པ་ 
རྣམས་ལས་ནད་དང་སྨན་གྱི་འགྲོ་ལྡོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་དངོས་ཤུགས་ཅི་རིགས་ནས་བཀའ་བསྩལ་ 
བ་རྣམས་ནི་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་ལག་ལེན་དངོས་ཀྱི་གཞི་རྩ་ཡིན། དེ་ལ་ 
གྲངས་མེད་པའི་བགྲང་བྱའི་ནང་དུ་བོད་མི་རིགས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་དང་འབྲེལ་བའི་བདེ་སྡུག་རྣམས་ 
ཀྱི་མྱོང་ཚོར་རིམ་བསགས་བྱས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཕེལ་རིམ་ལྟར་མིའི་ལུས་སེམས་ 
བདེ་ཐང་དང་འབྲེལ་བའི་ཤེས་བྱར་དོན་དངོས་དང་མཐུན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཚད་མཐོའི་ཉམས་ཞེབ་ཀྱི་སྡོམ་ཚིགས་རིམ་བཀོད་མཛད་དེ། དེའི་ཐོག་ཏུ་ཉེ་འཁྲིས་ཀྱི་ཁྱིམ་མཚེས་ 
རྒྱལ་ཁབ་རྒྱ་དཀར་ནག་ཏ་ཟིག་སོགས་ཀྱི་རྗེས་འཛིན་རིག་པའི་ལེགས་ཆ་མཐའ་དག་བསྡུས་ནས་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་གསོ་བ་རིག་པའི་ལག་ལེན་དང་། རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཕྱུག་ཏུ་སོང་ 


×1¥ བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཉེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 


བ་དང་། དེ་མཐའ་དག་གི་རྒྱུན་རྣམས་ད་ལྟའང་མ་ཉམས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་མཁས་སྱོང་ལྡན་པའི་སྨན་ 
པ་དང་། སློབ་གཉེར་ཁང་དུ་མ་འཛམ་གླིང་གི་ཕྱོགས་གང་སར་ཡོད་ཅིང་། རིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་སྨན་ 
དཔྱད་ལ་མཁས་པ་མང་པོས་ཉམས་ཞིབ་དང་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་དང་། འཛམ་གླིང་འདིའི་སྟེང་གི་ 
འགྲོ་བ་དུ་མའི་འཕྲོད་བསྟེན་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བཞིན་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་ 
རིག་པ་འདིས་སླད་ནས་ནད་དང་སྨན་གྱི་འགྲོ་ལྡོག་གི་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་ཆེས་ཡར་ཐོན་གྱི་རྩེ་ 
མོར་སོང་བའི་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་འདོད་ཅན་གྱི་གཟུར་གནས་ཚན་རིག་པ་དང་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཞབས་ 
འདེགས་ཆེན་པོ་ཞུ་ཐུབ་པའི་ཡིད་ཆེས་དང་གདེང་ཚོད་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། 
དེང་འདིར་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་པར་བསྒྲན་མཛད་པའི་གསོ་བ་རིག་ 
པའི་ཁོག་འབུགས་དྲང་སྲོང་དགྱེས་པའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་པ་འདིའི་ནང་གནད་བསྡུས་ཙམ་ནི། སྤྱིར་ 
གཞུང་འདི་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པ་ཇི་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་སུ་ཕྱིན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡིན་ཅིང་། ཞར་ལ་བཀའ་ 
དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། འཆད་ཉན་གྱི་རྣམ་གཞག །སྡོམ་ཕ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
རགས་ཙམ་བཀོད་པ་སོགས་ཤེས་བྱ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པའི་གཞུང་ཞིག་ཡིན་པས། སློབ་ 
གཉེར་དང་། ཉམས་ཞིབ་བྱེད་མཁན་ལ་ཕན་ཐོགས་བླ་མེད་དུ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན། ༡ བོད་ཀྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཆུ་མགོ་རྒྱ་གར་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་གི་མགོ་ཡང་རྒྱ་གར་ལ་ཐུག་ 
པའི་ལྟ་ཚུལ་གཙོ་བཟུང་གིས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་བྱུང་བ་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལས་བྱུང་ 
བ་དང་འདྲ་བར་བཤད་པ་དང་། ༢ ལྷག་པར་གསོ་བ་རིག་པའི་ནད་དང་སྨན་གྱི་འགྲོ་ལྡོག་གཞི་རྩའི་ 
ལྟ་གྲུབ་ནི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྲོལ་ཕྱེ་བའི་ལྟ་གྲུབ་ལྟར་ཡོད་པས་དེ་དག་གི་ཁུངས་ 
ལྟ་བུར་སྟོན་པས་ཆོས་འཁོར་རིམ་པར་བསྐོར་བའི་མདོ་རྒྱུད་དུ་མའི་ཁུངས་རྣམས་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་དྲངས་པ་དང་། ༣ བྱེ་བྲག་ཏུ་བོད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པར་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་མཐའ་དག་གི་གསོ་ 
བ་རིག་པ་བོད་དུ་ཇི་ལྟར་དར་རྒྱས་མཛད་ཚུལ་དང་། ༦ དེ་བོད་རང་གི་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་གསོ་ 
བ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་ལག་ལེན་གྱི་གཞི་རྩའི་གཞུང་ལུགས་གཏན་འབེབས་མཛད་དེ། བོད་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་གང་སར་དར་རྒྱས་སུ་ཕྱིན་ནས་ཡུལ་གྲུ་སོ་སོར་རྨང་གཞི་བསྲ་བརྟན་ཚུགས་པ་བྱུང་བ་དེ་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། × 


དག་གི་ཡང་ཐུན་མོངས་མིན་པའི་བཤད་སྤོལ་དང་ལག་ལེན་སོ་སོར་བྱུང་རབས། ༥ བོད་ཡུལ་འདིར་ 
ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པས་བསྟན་ཞབས་གཏེར་གྱིས་བསྐྱངས་བའི་དྲིན་ལས་གསོ་དཔྱད་གཏེར་ 
མ་གང་སར་བྱུང་བས་དེ་དག་གི་ལོ་རྒྱུས། “ བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་རྩ་བའི་གཞུང་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་ 
བཞིའི་བཀའ་བསྟན་གྱི་རྣམ་གཞག ཛཿ ཞར་བྱུང་དུ་སྤྱིར་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག ༨ 
གསོ་བ་རིག་པའི་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་དང་འབྲེལ་བའི་འཆད་ཉན་གྱི་རྣམ་གཞག ༩ 
སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཅས་རྒྱས་བསྡུས་འཚམ་པ་དང་། དེ་དག་གི་སྐབས་སོ་སོར་སྡེ་སྲིད་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་གཞིར་བཞག་སྟེ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཁུངས་མདོ་རྒྱུད་བཀའ་བསྟན་དུ་མའི་ལུང་ 
གི་རྒྱབ་རྟེན་དང་། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་བཅས་ཞིབ་པར་བཀོད་པས་ན་ཡུང་དང་རིགས་པས་ཕྱུག་པའི་ 
རྩ་ཆེའི་གཞུང་ལུགས་ཤིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། བོད་ཕྱི་ནང་གི་གསོ་བ་རིག་པ་དོན་གཉེར་ཅན་གྱི་མཁས་ 
པ་དུ་མས་འཆད་ཉན་དང་ཉམས་ཞིབ་བྱེད་པའི་རྩ་བའི་གཞུང་ལུགས་ཤིག་ཀྱང་ཡིན་པས། རྩ་ཆེའི་ 
གཞུང་ལུགས་འདི་ཉིད་པར་བསྒྲན་འགྲེམས་སྤེལ་ཡང་སྔ་ཕྱི་ལན་འགའ་ཞིག་བྱུང་ཟིན་པ་ཡིན། འདི་ 
ཡང་རག་རྡོས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་ཐོག་མ་བསྐོར་བའི་གནས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་ 
པའི་མེ་ཁྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དུས་ཚེས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བྲིས།། 
སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། དེང་འདིར་པར་བསྒྲན་མཛད་པའི་གསོ་རིག་ཁོག་འབུགས་ 
དྲང་སྲོང་དགྱེས་པའི་དགའ་སྟོན་མཛ་ (པ་ཕོ་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ནི་བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་ 
པའི་ཆུ་སྦྲལ་སྤྱི་ལོ་ ༡༦༥༣ ལོར་སྐྱིད་ཤོད་ལྷ་སའི་ཉེ་འཁྲིས་ཉང་བྲན་གྲོང་སྨད་དུ་མངའ་བདག་མར་ 
པའི་བུ་ཆེན་མཚུར་སྟོན་དབང་གི་རྡོ་རྗེའི་རུས་ལས་མཆེད་པ་སྡེ་སྲིད་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའམ་ཇའི་སང་ 
སྡེ་པའི་མི་བརྒྱུད་གཉིས་པར་ཡབ་ཨ་སུག་དང་། ཡུམ་བུ་ཁྲིད་རྒྱལ་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། 
ཁོང་དགུང་གྲངས་བཞི་ཙམ་ནས་༧གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་འཁྲུངས་གཞིས་སུ་ཕེབས་པར་ཐོག་མར་ཞལ་ 
མཇལ་ཞིང་གོང་མའི་ནམ་བཟའ་ནས་འཇུས་ཏེ་མཉམ་ཕེབས་བྱེད་རྩིས་གནང་བ་སོགས་ཆེས་སྔ་མོ་ 
ནས་རྒྱུས་ཡོད་ལྟ་བུ་མཛད། ༧གོང་ས་མཆོག་ནས་བྱིས་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་དང་བདག་སྐྱོང་གནང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་སྟོན་གནང་། ཁོང་ཆུང་དུས་ནས་གྲོང་པའི་བྱིས་པ་རྣམས་དང་ལྟན་དུ་རྩེད་མོ་མཛད་ 


× བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 
སྐབས་ཆོས་འཆད། སེར་སྦྲེང་། གཏོར་རྒྱག་གི་ཚུལ་དང་། ས་རྡོ་མང་པོ་སྤུངས་ནས་སྨན་ཡིན་གསུངས་ 
ནས་བྱིས་པ་གཞན་ལ་བསྩལ་བ་སོགས་ཕལ་པའི་མཛད་སྤྱོད་དང་མི་མཚུངས། དགུངས་གྲངས་བརྒྱད་ 
ནས་༧གོང་སྭ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ཕྱིར་འབྲལ་མེད་དུ་བཞུགས། སྒྲ་ནར་སོན་པ་དང་སྐྱབས་གསུམ་ 
འཛིན་པའི་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་བསྙལ། ཞོར་ལ་མཁས་དབང་དཔལ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་ལས་ཡི་གེ་ 
འབྲི་ཀློག་དང་། སུམ་རྟགས། འདར་པ་ལོ་ཙྭ་བ་ལས་སྐར་རྩིས། ལེགས་སྦྱར་སོགས་དང་། ལུག་མགོ་ 
བླ་མཁྱེན་ལས་དབྱངས་འཚར་རྩ་འགྲེལ་དང་། ལྷུན་སྡེངས་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྡེ་ལས་གསོ་བ་རིག་པ་བཅས་ 
གསན་སྦྱོར་མཐིལ་ཕྱིན་མཛད། 

བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ས་ཡུག་སྤྱི་ལོ་༡༦༧༩ ལོར་དངོས་སུ་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་འགན་བཞེས། 
ཁོང་ནི་༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྲིད་གཞུང་དངོས་སུ་དབུ་བཙུགས་རྗེས་ཆབ་སྲིད་ 
དང་འབྲེལ་བའི་མཛད་གཙོ་སྡེ་སྲིད་རིམ་བསྐོས་གནང་བའི་གྲས་ནས་ལྔ་པ་ཡིན། འདི་ཉིད་སྡེ་སྲིད་ 
གཞན་དང་མི ་འདྲ་བར་༧ རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་སྐུ ་དངོས་ཀྱིས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི ་ཁྱབ་ཁོངས་བོད་ 
སོག་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཁོང་ནི་༧རྒྱལ་མཆོག་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་ཚབ་དངོས་ཡིན་དང་། ཁོང་གི་མཛད་ 
སྤྱོད་རྣམས་ནི་༧རྒྱོལ་མཆོག་རང་གི་མཛད་སྤྱོད་ཡིན་པ་དང་། གནམ་འོག་གི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནས་༧གོང་ 
ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོར་བརྩི་བཀུར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་སྡེ་སྲིད་ལའང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱེད་དགོས་བཀའ་ཁྱབ་ 
ཕྱག་རྒྱས་མནན་པ་ཡོངས་བསྒྲགས་མཛད་པ་མ་ཟད། རྩེ་ཕོ་བྲང་དཀར་པོའི་སུམ་སྐས་མགོའི་གྱང་ 
སྡེབས་སུའང་བཀོད་དེ་ཀུན་ལ་ཤེས་སུ་བཅུག །སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་ 
པོ་འཚོ་བཞུགས་སྐབས་ཀྱི་ལོ་ལྔ་དང་། དེ་ནས་༧གོང་ས་ལྔ་པ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་མནལ་ 
རྗེས་བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆུ་ཁྱི། སྤྱི་ལོ་༡༦༨༢ ལོ་ཉེར་ཅིག་བཅས་ཁྱོན་མི་ལོ་ཉེར་དྲུག་རིང་ 
སྡ་སྲད་ཀྱི་ཐུགས་འགན་བཞེས། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ། བཀྲ་ཤིས་ལུན་པོ། སྨིན་གྲོལ་གླིང་སོགས་ 
ཆོས་ལུགས་རིས་མེད་ཀྱི་དགོན་ཁག་ཚང་མར་སློབ་གཉེར་འདུལ་ཁྲིམས་ཞིབ་གཤེར་དང་། དེ་དག་ 
ལས་འགའ་ཞིག་ལ་ཆོས་གཞིས་མི་སེར་དང་། ཁ་ཤས་ལ་གཏན་འཇགས་ཕོགས་ཐོབ་གཏན་འབེབས་ 
མཛད། བོད་ཀྱི་ས་གནས་རྫོང་གཞིས་ཁག་ཏུ་ཐོན་ཁུངས་དང་མི་སེར་ཐེམ་གྲངས་ཞིབ་གཤེར་རྒྱ་ཁྱབ་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ×¥11 
མཛད་དེ་ཐོན་ཟོག་ཁྲལ་བསྡུ་དང་། མི་སེར་རྣམས་ཀྱི་ཐེམ་ཐོ་གཞུང་དེབ་གསར་དུ་བཀོད། གཞུང་གི་ 
ལས་ཁུངས་མཐོ་དམན་དུ་མ་གསར་འཛུགས་དང་། ཁྲིམས་ཡིག་དྭངས་ཤེལ་མེ་ལོང་བརྩམས་ཏེ་ 
ལས་ཁུངས་ཁག་གི་འགྲོ་ལུགས་དང་དབང་ཚད་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྲིད་དབང་ 
སྲ་བརྟན་མཛད། ༧གོང་ས་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་བཞིན་༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ཞིང་གཞན་དུ་ 
གཤེགས་པའི་གནས་ཚུལ་རྒྱ་ཁབ་ཏུ །ཁྱབ་བསྒྲགས་མ་གནང་བར་མི ་ལོ་བཅུ་གསུ མ་རིང་གསང་རྒྱ་ 
མཛད། རྩེ་ཕོ་བྲང་དུ་སྐུ་མཚམས་དམ་པོར་བཞུགས་ཡོད་ཁུལ་གྱིས་དངོས་སློབ་སྡེ་པ་བཀྲས་རབ་པ་ 
དང་། དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་གཉིས་ལ་སྣུ་ཚབ་བྱེད་དུ་བཅུག །ནང་ཁུལ་དྭོགས་གནས་ 
མི་འབྱུང་ཆེད་རྒྱུན་ལྡན་གསོལ་ཆས་འབུལ་བ་དང་། གཟིམས་ཆུང་ནས་ཌཱ་དྲིལ་བཀྲོལ་བ། བགེགས་ 
གཏོར་དང་ཚོགས་ལྷག་འདོར་བ་སོགས་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་བྱེད་སྒོ་རྣམས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་བྱས། གཞན་ 
ཡང་༧གོང་མའི་འཚམས་འདྲིའི་ཡིག་ལན་དང་། བོད་སོག་དད་ལྡན་འགའ་ལ་ཚེ་དབང་བསྐུར་བ་ 


དང་མཇལ་ཁ་མ་གཏོང་ཀ་མེད་འགར་གཟིམས་ཆུང་མཐོང་མི་གསལ་བར་མངོན་ཆུང་གིས་མཇལ་ཁ་ 
གནང་བ་སོགས་བྱེད་དུ་བཅུག འོན་ཀྱང་གཞུང་ལུགས་ཁག་གི་དཀའ་གནད་དང་། རྩོམ་ཡིག་སོགས་ 
༧གོང་ས་ཆེན་པོའི་མཁྱེན་རླབས་ལ་མི་དོ་སྟབས་དོགས་པ་ཟ་མཁན་ཇེ་མང་དང་། ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ངེད་ནས་ཉེས་པ་གང་ཡང་མ་བྱས་པར་པོ་ཏཱ་ལར་བཙོན་དུ་བཅུག་དོན་མེད་པས་ཕྱི་ལ་དོན་རྒྱུ་ཡི་ 
སྐོར་ཡང་ཡང་སྡིགས་མོ་བྱེད་པ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་གནས་ཚུལ་བཀའ་སྡུག་ཆེ་ཆུང་མཐའ་དག་གི་གདོང་ 
ལན་སྡེ་སྲིད་སྐུ་རྐྱང་གིས་མཛད། 

སྐབས་དེར་གསང་བ་དེ་འདྲ་བྱེད་དགོས་དོན་ནི། རྒྱ་ནག་མན་ཆིང་སྲིད་གཞུང་གི་གནས་ 
སྟངས་དང་བྱེད་ཕྱོགས། སོག་པོ་ཕྱི་ནང་གི་ཁ་འཐོར་དང་ཆིག་བསྒྲེལ་གྱི་ཁེ་ཉན། གསར་དུ་བཙུགས་ 
ནས་ལོ་ངོ་ང་གསུམ་ལས་མ་སོང་བའི་བོད་གཞུང་གི་གནས་སྟངས་ནི། ༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་དངོས་སུ་ 
བཞུགས་པའི་སྐབས་སུའང་ཆོས་ལུགས་ཕྱོགས་ཞེན་གྱིས་ས་གནས་ཁ་ཤས་ནས་ངོ་ལོག་བྱེད་མཁན་ 
འགའ་རེ་བྱུང་བ་དང་། ལྷག་པར་བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ས་ཕག་སྤྱི་ལོ་༡༦༥༩ ལོར། ཕྱག་མཛོད་ 
བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གྱི་སྤུན་མཆེད། གཞིས་ཀ་རྩེའི་སྡེ་བ་ནང་སོ་ནོར་ཐུས་ལྷོ་འབྲུག་དང་ངན་ 


རྨས བད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཉེས་བཏུས་པོད་ཕྲེངཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 


འབྲེལ་བྱས་ཏེ་སློང་བའི་དུས་ཟིངས་དེ་བོད་གཞུང་ལ་ཉེན་ཁ་ཆེན་པོ་བྱུང་བར་བརྟེན། ༧གོང་ས་ལྔ་པ་ 
སྒུ་གཤེགས་པའི་གནས་ཚུལ་རྒྱ་ཁྱབ་བྱུང་ཚེ་གོང་གསལ་གནས་ཚུལ་མཐའ་དག་གི་ཁེ་ཉེན་ནི་༧གོང་ 
ས་ལྔ་པ་ཞལ་བཞུགས་སྐབས་ལས་ཀྱང་ཆེ་བར་བརྟེན་གསང་རྒྱ་བྱེད་དགོས་བཀའ་ཕེབས་བཞིན་སྡེ་ 
སྲིད་ནས་ཕྱག་ལེན་དུ་འཁྱོལ་བར་མཛད། བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཤིང་བྱི་སྤྱི་ལོ་༡༦༥༤ ལོར་ལྷོ་ 
མོན་ལ་འོག་ཏུ་སྒུ་འཁྲུངས་པའི་༧རྐྱལ་དབང་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་གསང་བའི་ཐོག་སྒུ་གོང་མའི་ཡང་ 
སྲིད་འཁྲུལ་བྲལ་དུ་ངོས་འཛིན་མཛད་དེ། ལོས་ཤས་རྗེས་ཡབ་ཡུམ་བཅས་མཚོ་སྣར་གདན་དྲངས། རབ་ 
བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ལྕགས་རྟ་སྤྱི་ལོ་༡༦༩༠ ལོར་རྩེ་ཕོ་བྲང་དམར་པོ་བཞེངས་མགོ་བཙུགས། དེ་ནས་ 
ལོ་ངོ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གསང་བའི་སྒོ་ནས་༧གོང་ས་ལྔ་པའི་གསེར་གདུང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་དངོས་ 
སུ་བཞེངས་མགོ་བརྩམས། ལོ་དེར་རྒྱ་ནག་གོང་མ་ཁང་ཤིས་མདུན་དུ་འཚམས་འདྲིའི་མི་སྣ་ཆེད་བཏང་ 
མཛད་དེ། ༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པས་རྒྱུན་ལྡན་འབྲལ་མེད་བཞེས་པའི་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དང་། འཇིམ་ 
པ་ལས་བཞེངས་པའི་འདྲ་སྐུ་ཞིག་བཅས་བསྒུར་ནས་༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ 
མནལ་ཚུལ་དོན་གྱིས་གོ་བར་མཛད། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཤིང་ཁྱི་སྤྱི་ལོ་༡༦༩༤ ལོར་མན་ཆིང་ 
གོང་མས་འཇའ་སའི་བཀའ་ཡིག་དང་། གོ་གནས། ཐམ་ཀ་སོགས་ཞུ་མ་དགོས་པར་བསྩལ། སྔར་ལྔ་ 
པ་ཆེན་པོས་འབྲས་སྤུངས་ཕོ་བྲང་ནུབ་མར་གསོ་རིག་འགྲོ་ཕན་གླིང་ཞེས་གསར་འཛུག་མཛད་པ་ལམ་ 
ལྷོང་མ་བྱུང་བའི་དགོངས་པ་སྐོང་སྐད་བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་མེ་བྱི་སྤྱི་ལོ་༡༦༩༦ ལོར་ལྷ་ལྡན་ 
ལྕགས་པོ་རིར་འགྲོ་ཕན་རིག་བྱེད་གླིང་དངོས་སུ་གསར་འཛུགས་མཛད། དེའི་གྲ་རྒྱུན་དང་། དགེ་སློབ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཡོངས་ཁུངས་གཏན་འབེབས་མཛད། སྡེ་སྲིད་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྒྱུད་ 
འགྲེལ་དང་། ལྷན་ཐབས་གཙོ་བཟུང་གི་འཆད་ཉན་དང་རྒྱུགས་སྤྲོད་བྱེད་སྲོལ་བཟོས་པ་མ་ཟད། སྟོན་ 
རི་ཌི་འཆར་བའི་དུས་སུ་སྡེ་སྲིད་སྒུ་དངོས་ཕེབས་ནས་སློབ་ཁྲིད་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་གནང་བ་སོགས་རྗེས་ 
འཛིན་རིག་པ་འདི་ཉིད་གོང་འཕེལ་འགྲོ་བར་མཛད་རྡེས་ཆེན་པོ་བཞག རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་མེ་ 
གླང་སྤྱི་ལོ་༡༦༩༧ ལོར་༧རྒྱལ་མཆོག་དྲུག་པ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་པོ་ཏཱ་ལར་སྐུ་གོང་མའི་གསེར་ 
ཁྲིར་མངའ་གསོལ་མཛད། དེ་དུས་༧རྒྱལ་མཆོག་ཚངས་དབྱངས་དགུང་གྲངས་བཅོ་ལྔར་ཕེབ་ཟིན་པས། 


ན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ×1× 


དམངས་ཁྲོད་བོད་མི་རྣམས་ནས་མི་ལོ་བཅོ་ལྔའི་རིང་གི་བོད་མགོ་ནག་ཡོངས་ཀྱི་དཀའ་སྡུག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཁུར་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་གཅིག་པུས་བཞེས་པ་འདི་ནི་ང་ཚོས་ཉི་མ་ནུབ་པ་མ་ཚོར་བར་ཉི་མ་ 
ཤར་བ་མཐོང་བ་ཁོང་གི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་ཞེས་གཟུ་བོར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གླེང་། 
དེ་ལྟར་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་འདི་ཉིད་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྣ་མང་བྲེལ་ཟིང་ཛ་ 
དྲག་ཅན་གྱི་འཛིན་སྐྱོང་གི་ཞར་ལ་སྨན་གྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་དང་། ལྷ་ཐབས། རྒྱུད་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ 
ཆེད་དེའི་སྔོན་མེད་བྲིས་ཆ་སྨན་ཐང་གསར་བཞེངས་དང་། རྩིས་དཀར་ནག་དབྱངས་འཆར་དང་ 
བཅས་པའི་འགྲེལ་བཤད་ལག་ལེན། སྙན་དངགས། ལོ་རྒྱུས། ཁྲིམས་ཡིག །དཀར་ཆག་སོགས་པོད་ 
ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་བཞུགས་པ་ད་ལྟའང་དངོས་སུ་མཇལ་དུ་ཡོད། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ལྕགས་ 
འབྲུག་སྤྱི་ལོ་ ༡༧༠༡ ལོར་གོ་ཤྲི་ཡི་ཐུ་ཆེ་བ་བསྟན་འཛིན་དུ་ལི་ཧན་དུག་སྐྱོན་གྱིས་གྲོངས་བའི་བུ་ལྷ་ 
བཟང་ཧན་ཁྲི་ལ་བསྐོས་ཏེ་ཁོང་དང་ལྟན་དུ་སྲིད་གཞུང་སྐྱོང་སྐབས། ལྷ་བཟང་ནས་སྲིད་དབང་ཡོངས་ 
རྫོགས་ལོན་ཐབས་སུ་སྡེ་སྲིད་དང་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་མཁན་པོའི་བར་ལ་དཀྲུགས་ཤིང་དང་། 
༧རྒྱལ་མཆོག་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་མཛད་སྤྱོད་ལ་སྐྱོན་འདོག་སྣ་ཚོགས་བྱས་པ་སྡེ་སྲིད་དང་ལྷ་ 
བཟང་བར་གྱི་འགལ་བ་རྩེར་སོན་གྱུར་ནས་བོད་སོག་བར་གྱི་དམག་འཁྲུགས་ལངས། སེར་འབྲས་ཀྱི་ 
འཐུས་མི་རྣམས་ཀྱི་བར་ཟླམ་མཛད་དེ་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ལས་བཤོལ་ནས་ཁོང་གི་སྲས་ངག་དབང་རིན་ཆེན་ 
སྡེ་སྲིད་དུ་བསྐོས། ལྟ་བཟང་དང་སྡེ་སྲིད་ངག་དབང་རིན་ཆེན་གཉིས་ཀྱང་མཐུན་པོ་མ་བྱུང་བས་བོད་ 
རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཤིང་བྱ་སྤྱི་ལོ་ ༡༧༠༤ ལོར་སྒར་ཡང་ཟིང་འཁྲུགས་བྱུང་བར་༧རྒྱལ་མཆོག་ 
དྲུག་པ་དང་། འཇམ་བཞད་སྐུ་འཕྲེང་དང་པོ་སོགས་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་འཐུས་མི་རྣམས་ནས་ 
བར་ཟླུམ་མཛད་དེ་ལྟ་བཟང་སོག་ཡུལ་ཏུ་ལོག་རྒྱུ་དང་། སྡེ་སྲིད་ལྷོ་ཁ་གངས་དཀར་དུ་བཞུགས་རྒྱུ་ 
བཅས་སུ་ཐག་བཅད་པར། ལྷ་བཟང་ནམ་ཞག་ནར་འགྱངས་ཀྱིས་སོག་ཡུལ་དུ་ལོག་ཁུལ་གྱིས་ནག་ཆུ་ 
བར་ཕྱིན་ཏེ། བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཤིང་བྱ་སྤྱི་ལོ་ ༡༧༠༥ ལོའི་དབྱར་ཁར་བོད་ཟླ་ལྔ་པ་ཙམ་ 
ལ་སོག་དམག་ཁག་བཀོས་ཀྱི་སྟོད་ལུང་དང་འཕན་པོ་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་དྲངས། བོད་དམག་ཕམ་སྟེ་ 
སྡེ་སྲིད་གངས་དཀར་རྫོང་དུ་ཕེབས་དགོས་ཤར། སྟོད་ཡུང་ནས་ལྟ་བཟང་གི་བཙུན་མོ་ཚེ་དབང་རྒྱལ་ 


ཅེ བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 


མོའམ། རྒྱལ་མོ་ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་དང་། འཕན་པོའི་ཕྱོགས་ནས་ལྟ་བཟང་རང་ཉིད་ཀྱི་དམག་སྣ་ཁྲིད་ 
དེ་ལྷ་སར་འོང་བར། སྡེ་སྲིད་ཀྱི་དགོངས་པར་ལྟ་བཟང་ནི་རང་གི་དགྲ་ཁ་བཏད་ཡིན་པས་དེར་མགོ་ 
བཏག་ཞུས་པ་ལས་རྒྱལ་མོ་ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་ལ་མགོ་བཏགས་ཞུས་ན་སྲོག་སྐྱོན་མི་ཡོང་བར་དགོངས་ 
ནས་སྟོད་ལུང་སྣང་རྩེར་ཕེབས། སྐབས་དེར་༧རྒྱལ་མཆོག་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོས་གདན་ས་སེར་ 
འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་མཁན་པོ་རྣམས་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་སྲོག་སྐྱོན་མི་འབྱུང་ཆེད་སྟོད་ལུང་ 
དུ་ཛ་དྲག་གིས་བཛྫངས་ཀྱང་། སྟོད་ལུང་གི་དབྱར་ཆུ་རྒྱས་པའི་སྒང་དང་ཁེལ་སྟབས་སྟོད་ལུང་མདའི་ 
ཟམ་པ་བསྐོར་ནས་འགྲོ་ཤུལ་དུ་ལྟ་བཟང་གི་བཙུན་མོས་སྡེ་སྲིད་ཆེན་མོ་འཛིན་བཟུང་བྱས་ཏེ་འཕྲལ་ 
དུ་མགུལ་བཅད་དེ་བཀྲོངས། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་སོགས་སེར་འབྲས་ཀྱི་མཁན་པོ་ 
དང་། འཐུས་མི་རྣམས་སྟོད་ལུང་སྣང་རྩེར་འབྱོར་འཕྲལ་སྡེ་སྲིད་དང་ངོ་ཐུག་མཛད་རྒྱུའི་རེ་བ་གནང་ 
སྐབས་སྡེ་སྲིད་བཀྲོངས་ཚར་ནས་སྒུ་སྤུར་ཡང་དྲོད་མ་ཡལ་བར་ཡོད་སྐད། སྐབས་དེར་སྡེ་སྲིད་ལྷ་ 
སར་ལྟ་བཟང་ལ་མགོ་བཏགས་ཞུས་ཡོད་ན་ཁོང་གི་སྒུ་སྲོག་ལ་ཉེས་སྱོན་བྱེད་རྩིས་མེད་ཚོད་ཀྱང་སྤྱི་ 
མཐུས་ཀྱི་ལས་ངན་ལྟ་བུས་དགུང་གྲངས་ང་གསུམ་བཞེས་པའི་སྤྱི་ལོ་ ༡༧༠༥ ལོར་དེ་ལྟ་ཐུའི་མཛད་ 
པ་ཐ་མ་བསྟན། ལྟ་བཟང་གིས་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་སྲས་ངག་དབང་རིན་ཆེན་དང་། སྲས་མོ་གཅིག །དེ་མིན་ 
དྲུང་འཁོར་འགའ་ཤས་བཅས་གོང་མ་ཁང་ཤིས་ལ་རྩིས་འབུལ་བྱས། སྲས་འབྲིང་པོ་ངག་དབང་བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷ་ས་སྐྱིད་ཆུའི་འགྲམ་དུ་རང་སྲོག་བཅད་པ་སོགས་བྱུང་། 

སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་ཕྲ་སྡེ་སྲིད་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་གསེར་གདུང་ 
འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག །ཁོག་འབུབས། དྲིས་ལན་གཡའ་སེལ། སུམ་པ་མཁན་ཆེན་གྱི་ 
མཚོ་སྔོན་ལོ་རྒྱུས་ཚངས་གླུ་གསེར་སྟན། དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ་ཞེ་བརྒྱད་པ་དོན་ཡོད་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར། 
འཇམ་བཞད་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཐུགས་སྲས་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཛད་པ། པཌ་ཆེན་ 
བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། སླེ་ལུང་བཞད་པ་རྡོ་རྡེའི་ 
རང་རྣམ་སོགས་ལས་མཁྱེན་དགོས་ཡོད། མེ་ཁྱི་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བར་རག་རྡོ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ནས་ 
སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ ལོར་ལཱ་ར་ཌ་སིར་བྲིས།། 


དཔེ་སྒྲན་གསལ་བཤད། 


༄། །ད་ལམ་འདིར་ང་ཚོས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུམ་པོད་ཕྲེང་ཉེར་བརྒྱད་པར་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་སྤྱི་དང་ 
ལྷག་པར་གསོ་བ་རིག་པ་དང་རྩིས་ཀྱི་གཞུང་ལ་མཁས་པ་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་(༡༦༥༥ ༣-༡༧༠༥)གསུང་ 
༦གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུགས་བེཌུརུའི་མེ་ལོང་་))དེ་ཉིད་ཞུ་དག་གཅང་སོང་གི་སྟེང་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་བསྒྲན་ 
ཞུས་ཡོད། གཞུང་འདིའི་མཚན་ཆ་ཚང་བཀོད་ན་དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་ལེགས་བཤད་འིངྩངིམེལངདྲང་སྲོང 
དགྱེས་པའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཅིང་། གཞུང་འདི་ནི་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་རིག་གནས་ལས་གསོ་བ་རིག་པ་ཆ་ 
ལག་དང་བཅས་པ་སྤྱིར་འཛམ་གླིང་དུ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་གར་དུ་རིག་བྱེད་ལུགས་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པ་ 
དང་། དེ་རྗེས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ལུགས་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པ་དར་ཚུལ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པ་དར་ 
ཚུལསོགས་བརྗོདབྱ་ཤན་ཏུྒ་ཆ་བར་སྟོནཔའི་བོདཀྱ་བསྟནབཅོས་རྨད་དུབྱངབ་ཞིག་ཡིན་པ་གདོན་མི་ཟ། 

གཞུང་འདིའི་མ་དཔེ་ནི་ལྷ་ས་ཞོལ་དཔར་རྙིང་ལ་དཔར་བཤུས་ཀྱི་ ༡༩༧༠ ལོར་བཀྲ་ཤིས་ཡར་འཕེལ་ 
བཀྲ་ཤིས་སྒང་ནས་ལྡི་ལིར་དཔར་དུ་བསྒྲན་པ་དེར་ང་ཚོས་གཞི་བཟུང་ནས་འདིར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བགྱིས་ལ། ལྟ་ས་ 
ཞོལ་དཔར་དེ་ཀན་སུའུམི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༨ ལོར་དེབ་གཟུགས་སུདཔར་དུ་བཏབ་པ་དེ་དང་། 
གཞན་ཡང་མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ལོར་དཔར་དུ་བཏབ་པ་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་ 
གནའ་དཔེ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དཔེ་ཚོགས་པོད་ཕྲེང་བརྒྱད་པར་བཞུགས་པ་དེ་གཉིས་དང་ཕན་ཚུན་དག་ཆ་བསྡུར་ཞིབ་ 
བྱས་ཏེ་མ་དཔེར་མ་དག་པ་རྣམས་ནོར་བཅོས་དང་། དོགས་གཞི་ཅན་རྣམས་ལ་གཤམ་དུམཆན་ནང་གསལ་བཤད་ 
ཞུས་ཡོད། དེབ་འདིའི་སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད་ནི་དེང་རབས་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པར་མཁས་པ་ལ་ཌའི་མཐོ་སློབ་ཏུབོད་ཀྱི་ 
གསོ་རིག་སློབ་སྟོན་གནང་བའེསློབ་དཔོན་རག་རྡོ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ལགས་ནས་བརྩམས་བྲིས་གནང་བར་ཐུགས་ 
རེ་ཞུ 

གཞི་རྐང་ང་ཚོས་མ་དཔེར་ནོར་བཅོས་ཞུསྟངས་གང་ཡིན་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུམ་སྒྲིག་པ་པོའི་ 
གླེང་བརྡོད་ ནས་མཁྱེན་ངེས་ལ་དེབ་འདིའི་ནང་ནོར་བཅོས་ཇི་ཞུས་གཤམ་གྱི་ཞུསྒྲིག་པའི་མཆན་ནང་གསལ་བར་བཀོད་ 
པ་དེ་ནས་མཁྱེན་འཚལ། ལུང་འདྲེན་གྱི་ཁུངས་དྲངས་སྐབས་གང་ལ་གཞི་བཅོལ་བའི་ཕྱག་དཔེ་རྣམས་དཔར་མ་གང་ 
ཡིན་ངོས་འཛིན་ཐོག་ཤོག་གྲངས་དང་ཐིག་ཕྲེང་བཅས་བཀོད་ཡོད། བཀའ་བསྟན་གྱི་ལུང་ངོས་འཛིན་སྐབས་ སྡེ་དགེ་ 
ཞེས་པའི་བསྡུས་ཡིག་བཀོད་པ་ནི་སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་ལ་གོ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ང་ཚོས་དཔྱད་ 
ཞིབ་ཞུཡམ་ནི་རྒྱ་གར་སྡི་ལིར་དཔར་བཤུས་ཀྱི་དཔར་བསྒྲན་གནང་བའི་དཔར་མ་དེ་ཡིན་པས་པོད་ཀྱི་ཨང་གྲངས་དང་ 


ཨམ བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 


ཤོག་གྲངས་སོགས་བཀོད་པ་རྣམས་དཔར་མ་དེ་གཞི་བཟུང་ཡིན། དེ་ཡང་མདུན་ངོས་ལ་རྟགས་ ན་ དང་། རྒྱབ་ཤོག་ 
ལ་ བ་ བཅས་བཀོད་ཅིང་། དེའི་འཛུག་ཏུ་ཡིག་ཕྲེང་ཡང་ངོས་འཛིན་ཞུས་ཡོད། སྡེ་དགེ་དཔེ་ཐོའི་ཨང་གྲངས་ནི་ཉི་ 
ཧོང་ཏོ་ཏོ་ཀུམཐོ་སློབ་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་གནང་བའི་སྡེ་དགེ་བཀའ་བསྟན་གྱི་དཀར་ཆག་གཞི་ 
བཟུང་གི་ཨང་གྲངས་དེ་རྣམས་ཡིན། པེ་ཅིང་ ཞེས་པ་ནི་པེ་ཉིང་ནས་དཔར་བསྒྲན་གནང་བའི་བཀའ་བསྟན་ལ་གོ་ 
དགོས་ཤིང་། དེའི་དཔེ་ཐོའི་ཨང་གྲངས་ནི་ཉི་ཧོང་ནས་པེ་ཅིང་དཔར་མ་དེབ་གཟུགས་སུབསྐྱར་དུདཔར་བསྒྲན་བྱེད་ 
སྐབས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་ཐོ་བསྒྲིགས་པ་དེ་ཡིན་ལགས། 

མཐའ་དོན་འདིར་ང་ཚོས་བོད་ཀྱི་གཙུག་གཅེས་བཏུཊ་ཀྱི་པོད་ཕྲེང་ནང་བོད་ཀྱི་ཆེ་མཐོའི་རིག་གནས་ནས་ 
དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་བྱུང་རབས་སྟོན་པའི་ལེགས་བཤད་རྨད་དུབྱུང་བ་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ 
ལེགས་བཤད་བེཌཌཾའི་མེ་ལོང་དེ་ཉིད་དེང་རབས་བློ་གསར་བ་རྣམས་ནས་གང་བཀླག་བདེའི་ཁུད་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ 
དེབ་གཟུགས་སུདཔར་བསྒྲན་ལེགས་པར་ཞུཐུབ་པར་དགའ་སྤྲོ་དང་བཅས། བགྱི་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རིགས་ 
བློ་གསལ་མང་པོས་བོད་ཀྱི་གཅེས་ནོར་གསོ་བ་རིག་པའི་གནས་ལ་ངེས་པ་དང་ཡིད་སྨོན་བརྟན་ཚུགས་ཡོང་བའི་རེ་ 
སྨོན་ཡང་ཞུ། བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་ནས་། ཟླ་ཚེས་ལ། 


༄༅། །དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུགས་ 
ལེགས་བཤད་བེཌུརུའི་མེ་ལོང་བཞུགས་སོ།། 


སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། 


༄༅། །དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འཐུགས་ལེགས་བཤད་བེཌུརུའི་མེ་ལོང་དྲང་སྲོང་དགྱེས་ 
པའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས་སོ།། 
༈ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་འཇུག་ལྟེ་བའི་འདབ་བརྒྱར་མངོན་ 
རྫོགས་བྱང་ཆུབ་དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་པདྨའ་རགས་གྱུར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྷ་ཡི་ལྷས། །མཚན་ 
དཔེའི་འོད་ཟེར་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་འཕགས་པའི་མོད་ལ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་སྣང་བའི་སྒོ་འབྱེད་དཔལ་ 
བརྩེགས་རྒྱལ་པོ་སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་གདུང་བས་ཉེར་གཙེས་ལུས་ཅན་ཁམས། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གངས་ 
ཅན་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའི་བྱེད་པོར་བརྩེ་བས་ངུར་སྤྲིག་གར་རོལ་སྡོམ་བརྩོན་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་བསྟན་ 
རྩ་བའི་བླ་མ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །བསམས་བཞིན་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་སྒར་ཡང་ 
ལྷས་གནང་སྨྱོས་ཀྱི་རིགས་ཕེབས་དྲུག་པ་ཆེན་པོས་འདིས་མཚོན་སྐྱེ་བར་གོང་མས་ཞལ་བཞེས་བཞིན་ 
དུ་རྗེས་བཟུངས་སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་སྩོལ།། (ཞིས་པ་བརྡོད་པའི་རིམ་པ་ཚངས་པའི་སྔོནབྱུངགི་གཏམ་དང་སྦྱར་ 
བའི་སྦྱར་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རབ་སྤེལ།) 
ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་དག་པའི་མཁའ་ལ་སྤངས་དང་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ 
ཡོངས་གང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་སྐར་དབུས། །ལྔ་བདོར་ནག་པོའི་དུས་ཀྱི་མཚན་ལྡུང་འགྲོ་ཀུན་ 
ལ་འཇུག་ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་བ་བདེ་གཤེགས་གཞན་ལས་ཆེས་དཀར་ཅ་བ་མཆེད་བརྒྱད་གཙོ། །དྲུག་ཅུར་ 
གྲོལ་བའི་དཔལ་གྱི་མགུ ར་ནས་མ་རིག་ནད་ལ་སྨན་གྱི་མདོ་སྡེ ་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་(སྨན་བླ་དང་སྟོན་པ་ངེས་ 
དོན་ལྟར་གཅིག་ཏུ་བསྒུབས་པ་)དང་སྤྲལ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡོན་ཏན་གྱི། །ལྟ་ན་སྡུག་ཏུ་ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་ཕྱི་ནང་ 
འཁོར་ལ་བདེན་དོན་གསོ་རིག་ཡན་ལག་བརྒྱད་གསུངས་སྨན་གྱི་བླ་མས་ཤིས་པར་མཛོད།། (བྱ་བ 
བརྗོད་པ་དང་ལྡན་གཟུགས་འདྲེས་པ།) 
གང་གི་སྒྲུ་ཡི་གསང་བའི་གནས་ལྔར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་དབྱིངས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
མཚོན་དག་པའི་རང་གདངས་ལས། །ཆུ་ཟླའི་གཟུགས་བཞིན་སོ་སོར་ཤར་བའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་མཆེད་བཞི་གསུང་གི་སྤྲལ་པའི་སྐྭ། །ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཏེ་སྤྲལ་པའི་ཟོལ་གྱིས་ 


4 བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཉེས་བཏུས་བོད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 


རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་རིལ་བས་ལག་བྲེལ་།གཞན་ཕན་ཚངས་སྒུད་འཆང་བའི་དྲང་སྲོང་ལྔས། །ཚེ་ 
རིང་ཆོས་ནོར་བདེ་བ་འདོད་པའི་ཡིད་ཅན་ཞིང་ཀུན་གསོ་དཔྱད་རིག་པ་བདུད་རྩིའི་ཆར་གྱིས་རྟག་ཏུ་ 
རླན་པར་མཛོད།། (དཔེ་གཟུགས་ངེས་བསྟན་སོགས་ཀྱི་རབ་སྤེལ།) 
རྒྱལ་བས་བྱིན་རླབས་ཚེ་ཡི་རིག་པ་མཆོག་དྲན་གདོང་བཞི་སྐྱེ་དགུའི་བདག་དང་ཐ་སྐར་ཐུ་ 
སོགས་ལྷ་རྣམས་དང་། །མི་ན་གནས་ཤིང་རིང་པོར་འཚོ་དང་ན་བ་གསོ་བའི་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ 
རྒྱུན་ཤེས་བུ་སོགས་དྲང་སྲོང་བརྒྱད། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་བསྐྱེད་མེས་པོ (ཚངས་པ་ལ་རིགས་བཞི་ལས)ཚངས་ 
སོགས་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཆེར་སྟིགས་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ལམ་སྟོན་འཇམ་དཔལ་དང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
སོགས་ནང་པའི་འཁོར་བཅས་ཞུ་གསོལ་འདུས་པས་ལུས་ཅན་ཤིང་རྟར་ཕན་བདེའི་ཁུར་གྱིས་ལྕི་བ་ 
སྩོལ།། (ཡན་ལག་གསུམ་གཟུགས།) 
མི་ཡི་ཐེག་པའི་རྩེ་མོར་མཐོ་བའི་ཡོན་ཏན་འབྱོར་པས་ལུས་འཕགས་རིགས་ལས་ཡུལ་ 
དབུས་མ་ག་དྷའི། །རྒྱལ་པོ་དགེ་བའི་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོའི་ཟུར་ཁྱིམ་བཙུན་མོའི་སྲས་འཁྲུངས་སྔོན་ 
གྱི་སྐྱེ་བར་སྦྱངས་ཤུགས་ཀྱིས། །བག་ཆགས་སད་པས་ཚེ་ཡི་རིག་བྱེད་བསླབ་པར་ཞུས་ཏེ་གསོ་བའི་ 
གནས་ཀུན་མཐར་སོན་ཛུ་བོ་ཡིས། །བུ་བཞིན་བསྐྱེད་པས་གཞོན་ནུས་གསོས་ཞེས་སྨན་པའི་མཆོག་ 
གྱུར་དེས་ཀྱང་ས་གསུམ་དགེ་བའི་ཤིས་པ་སྣོལ།། (རང་བཞིན་བརྗོད་ལ་ཆོས་དཔེས་མཛེས་པ།) 
ལྷོ་ཕྱོགས་བེ་ཏའི་ཡུལ་གྲུར་སྐུ་བལྟམས་མདོ་སྔགས་གསར་རྙེང་དོན་གྱི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
གནས་ཆེ། །སྲིད་ཞིའི་གདུང་འཕྲོག་རབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་སྟིང་ཕོར་ཡོངས་སྨིན་དམ་ 
པའི་ཆོས། སྤྱི་དང་འགྲོ་ཀུན་གསོ་དཔྱད་ཚུལ་ལའང་བེཏླུརྱའི་འོད་རྒྱལ་བ་མཆོག་བཞིན་བཀའ་དྲིན་ 
ཅན། །(ཡང་གཤེགས་དང་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད།)སངས་རྒྱས་ལུང་བསྟན་ཟབ་མོའི་ལམ་བརྙེས་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ 
ཀྱིས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་མཆོག་བྱིན་ཞིག། (ཆོས་དཔེ་དང་གཟུགས་ཅན་ལྷན་ཅིག་པའི་དཔེ་གཟུགས།) 
(ཤར་དང་ལྷོ་སོགས་བཞེད་པ་མང་སྟེ་ཡང་དག་པར།) ནུབ་ཕྱོགས་ཚངས་སྤྱོད་བྲམ་ཟེའི་སྨན་པ་དགེ་ 
འདུན་གསང་བའི་སྲས་འཁྲུངས་དབང་ཕྱུག་གི །རྟེན་ལ་སྔོན་དད་སྒོན་ལམ་དུས་སྨིན་ཐོག་མར་ཕྱི་ 
རོལ་གཞུང་སྨྲ་གྲུབ་པའི་མཐའ། །བདེན་འཛིན་ལོག་ལྟ་འཕགས་པ་ལྷས་བཏུལ་རྒྱལ་(དྲན་ཉེ་སོགས་)གསུང་ 


ལ་ལ 


དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འཐུགས་ལེགས་བཤད་ཁེཀུརྱའི་མེ་ལོང་། 5 


མཐོང་བས་ལས་འབྲས་ཡིད་ཆེས་སྒར། །ནང་པར་ཞུགས་པའི་འཕགས་ཡུལ་མཁས་མཆོག་དཔའ་བོས་ 
ཚེཡི་རིག་བྱེད་སྤོབས་པ་སྩོལ།། (རང་བཞིན་བརྗོད་ལས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྣནས་སྦྱིར་བསྟན་པ།) 
གང་གི་རིགས་བརྒྱུད་དག་པའི་ཡང་ཚ་འགྲོ་ལ་ཆགས་པ་མངོན་དགའི་སྲས། །དམ་པའི་ཟླ་ 
བ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཡར་ངོར་མངོན་དགའི་བར་དུ་དཔའ་བོའི་ལེགས་བཤད་སྐྱེས། །གཞན་དོན་ཡན་ 
ལག་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟིང་པོར་འཛུམ་པའི་ཀུནྡྲའི་མཛོད། །ཡང་དག་གསལ་བྱེད་ཟླ་ཟེར་ལ་ 
སོགས་གསོ་རིག་རྒྱས་མཛད་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོངས།།(རིགས་རྒྱུ) 
སྣང་མཐའི་རང་གཟུགས་མཆོག་གི་པདྨའི་ཟེ་འབྲུར་བརྫུས་བལྟམས་ཤིང་། །འགྲོ་སྲོག་འཚོ་ 
བ་རྡོ་རྗེར་བྱེད་པ་ཚེ་རིག་ཙམ་མིན་པར། །འཕྲིན་ལས་ཆུ་བཞིའི་རྩ་ལག་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་མ་དྲོས་ 
མཚོ། །བཀའ་དྲིན་ཡངས་པའི་གཏིང་མཐའ་མི་མངོན་པདྨ་ཀ་རས་སྲུངས།།(ལྡན་པའི་ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན།) 
རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་རྗེ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་བསམས་བཞིན་དུ། །འགྲོ་ཀུན་རྒྱུད་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་སློབ་ 
པའི་ངུར་སྒྲིག་གར། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོར་ཟློས་པས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བསྟན་པའི་ 
བདག་པོ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་སྤྱི་བོས་མཆོད།།(བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན།) 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡེ་ཤེས་འོག་མིན་ནས། །སྤྲལ་བའི་ཉི་མ་སྲིད་ན་ལོ་ཙཱ་བར། །གྲགས་ 
ཀྱང་གནས་ལྔའི་དོན་གཟིགས་པཏྟིཏ། །ཐུབ་བསྟན་གསལ་མཛད་བེ་རོ་ཙ་ནར་དད། །(ལྡན་པའི་ཕན་ 
ལག་གཉིས་གཟུགས།) བདེ་གཤེགས་འཇིག་རྟེན་རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་ཏོག །འོད་ཟེར་ཀུན་འཕགས་ 
དཔའ་བརྩེགས་རྒྱལ་པོ་ཉིད། །བསམས་བཞིན་གངས་ཅན་འགྲོ་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ། །ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་ 
མེ་ཏོག་ཕྱག་གི་གནས། །(བསམཔ་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒན།) ངེས་དོན་བདེ་གཤེགས་དྲི་མེད་རྒྱལ་མཚན་ཆེར། །གྱུར་ 
ཀྱང་དྲང་དོན་རྒྱལ་སྲས་སློབ་པའི་ཚུལ། །ཡོངས་བཟུང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པུར་རྒྱལ་རྗེ། །ལྷག་ 
བསམ་དགེ་བ་མུ་ནེ་བཙན་པོར་འདུད། །(བསམཔ་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན།) ཟབ་གཏེར་ཆོས་དཀར་སྦྲང་རྩིར་འཛག་ 
པའི་རོ། །འཆི་མེད་བཅུད་དུ་རིང་བའི་པདྨའི་སྒོ། །འབྱེད་ལ་མཁས་ཁྱོད་བེ་རོའི་ཡང་སྲིད་ཉིད། །ངེས་ 
རྙེད་གྲྭ་མངོན་དབང་ཕྱུག་བསྟན་འགྲོའི་གཉེན།།(ཕན་ལག་གསུམ་གཟུགས།) 
གངས་ཅན་ཡུལ་དུས་དང་འཚམས་རྒྱུད་ཀྱི་བཞིན། །གསལ་བའི་ཞུ་ཆེན་བྱི་དོར་མཛད་ 


6 བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 

པ་པོ། །རིགས་འདུས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་གཡུ་ཐོག་པ། །ཡོན་ཏན་མགོན་པོར་གུས་པས་ཅིས་མི་འདུད། ། 
(རྫས་བརྡོད་པར་གསལ།) འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་ན་སྟིང་རྡེ་ཡིས། །གཞན་དབང་དག་པའི་སྐྱེ་བར་ 
བཟློས་'ཕའི་གར། །གསུམ་།སྟོན་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་གཟུངས། །གྲུབ་པའི་དམ་པ་དེ་ཡང་ཕྱག་ 
གི་ཡུལ། །(བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན།) 


^.=>.>7% 


ཆོས་རྒྱལ་མེ་ཡི་ཨག་ཚོམ་ཅན་གྱི་གྲོས། །གསང་ཚིག་མདུན་ན་འདོན་པའི་བློན་པོ་དང་། །བླ་ 
ཡི་སྨན་པའི་བརྒྱུད་འཁྲུངས་བྲང་ཏི་པ། །དཔལ་ལྡན་འཚོ་བྱེད་འཚོ་བའི་བདག་པོར་འདུད། །(རང་བཞིན་ 
བརྗོད་པ།) སྟོང་ཁུན་མི་ཉག་བརྒྱུད་འཁྲུངས་ཤེས་བྱའི་གནས། །སྤྱི་དང་ཚེ་རིག་འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་ 
སྲོག །གསོ་བའི་བཀའ་དྲིན་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་དངོས། །བྱང་བདག་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ་བཟང་པོར་ 
འདུད། །(ཡུལ་བྱུང་གི་རྒྱན།) བོད་ཡུལ་དགེ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རིགས། །སྐྱབས་གསུམ་མཆོག་འཛིན་ 
དགེ་བསྙེན་ཤ་དང་ཆང་། །དུག་བཞིན་ཡོངས་སྤངས་གསོ་རིག་འདབ་བརྒྱའི་གཉེན། །བྱང་པ་འཚོ་ 
བྱེད་མི་ཡི་ཉི་མར་འདུད། །(དཔེ་གཟུགས།) ལྟ་མིའི་ཆོས་སྲིད་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས། །གཉའ་བར་ 
བཀུར་བས་གནང་རིགས་བླའི་སྨན་པ། །ཆོས་བཟང་ནས་བཟུང་རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཅན་བར། །སྨན་ངོ་ 
ལག་ལེན་བརྒྱུད་པར་ཅིས་མི་དད། །(བིད་རྟའི་མཛེས་པ་གཏམ་ལ་སྦྱར་བ།) 

ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ཞལ་གཟིགས་ཟུར་མཁར་བ། །བདག་གཞན་མཉམ་ཉིད་ཚེ་ཡི་རྡོ་རྡེ་ 
ནས། །ཆོས་བུམ་འཇོ་མཛད་གཏེར་བདག་གླིང་པའི་བར། །རྒྱབ་རྟེན་ལུང་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་ལའང་ 
འདུད། །(བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་བསྡུས་གཟུགས།) ཉི་མའི་གཉེན་དང་པདྨ་ཀ་ར་ཡིས། །རྒྱུད་ཀྱི་གཉེར་གཏད་ 
ཞང་བློནརྡོ་རྗེའི་མཐུས། །བདུད་སྡེའི་ཚོགས་རྣམས་རིན་ཆེན་ལྟར་འདུལ་བས། །མི་འཇིགས་སྲོག་སྦྱིན་ 
ལ་སོགས་ལས་བཞི་སྒྲབས། །(ཆོས་སྲུང་ལ་ལས་བསྐུལ་བའི་སྒོདང་པོ་རྡོ་རྗ་ཕ་ལམ་གྱིས་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་འདུལ་ 
་འི་གཱཏཱམསྦྱར་ཐའི་ཧཱི་གཟུགས།) 

གཏེར་བདག་ཡོན་ཏན་ངོ་བོ་ཤིང་བྱ་ཅན། །ལས་བྱེད་དམ་ཉམས་ལུག་ལ་བཤན་པ་ 
ལྟར། །གཏུམ་པའི་ཨབ་སེ་ཅེ་སྤྱང་གདོང་ལག་དགྲའི། །ཁྲག་དམར་སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་ཐོགས་ 
མེད་སྒྲབས།། (ཆོས་དཔེ་དང་འཇེགས་རུང་གི་ཉམས་འདྲེས་པ།) ཁྱད་པར་ཚུལ་འདིའི་མཐར་ཐུག་མཆོག་གི་ 


དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུགས་ལེགས་བཤད་ཁེཌུ་རུའི་མེ་ལོང་། ཀཱ 


སས ~~ 


ལམ། །ཟབ་ཆོ་སྟིང་གི་ཐིག་ལེའི་བཀའི་སྲུང་མ། །རྡོརྗེའི་ཐོག་མཚུངས་དམ་ཅན་སྡེ་དགུས་ཀྱང་། །འདི་ 
ཕྱིར་དགེ་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལས་སྦྲབས་ཤིག །(དངོས་པོའི་དཔེ།) 

སྡུག་བསྔལ་བརྒྱུད་མར་འབབས་པའི་འཁོར་བ་ལས། །ཐར་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
གོ་འཕང་མཆོག །ཐོབ་ཕྱིར་རིག་པའི་གནས་ལ་བསླབ་དགོས་པར། །རྒྱལ་བས་རྒྱ་ཆེར་ཆུ་གཏེར་ 
བཞིན་གསུངས་ནང་། །(ངོས་པོ་ངེས་བསྟན་དང་པོ་དངོས་དཔེ།) གནས་སྐབས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའི་མི་ཡི་ 
ལུས། །མི་ན་གནས་དང་ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་དག །གསོ་ཞིང་ཚེ་རིང་ལོས་མང་རྒད་པོ་ཡང་། །ལང་ཚོ་ 
ཅན་བཞིན་དར་ལ་འཇོག་པ་དང་། །(ོས་དཔེ།) མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་པའི། །ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱལ་བའི་ས་ཐོབ་རིག་པའི་གནས། །གཞན་ལས་དགོས་དོན་གཅེས་པའི་མཆོག་གྱུར་པ། །འགྲོ་ཀུན་ 
རྗེས་འཛིན་གསོ་བ་རིག་པ་འདིའི། །(རྗ་ས་བརྗོད་མཐའ་གསལ།) ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་རྣམས་ནས་ཚོའི་ 
གཞུང་ལུགས། །མ་ཉམས་དྲང་སོང་སྤྱོད་པའི་ཆུགས་བཟང་པོ། །མ་ཉམས་ཡུང་དང་རིགས་པས་ཞིབ་ 
མོ་རུ། །བརྟག་དཔྱད་ཆོ་ག་རྫོགས་པས་ཆེས་གཙང་བ། །(བུས་མ་གཉིས་ཀྱི་འགོར་བརྡོད་པའི་ཟུང་ལྡན།) 
དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁོག །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཞིན་དུ་འབུགས་བྱེད་པའི། །ལེགས་ 
བཤད་དྲི་མ་སྤངས་པ་བེཌླུརུའི། །མེ་ལོང་ཚེ་རིག་དྲང་སྲོང་དགྱེས་པའི་བཞིན། །(དཔེ་གཟུགས་མཚར་བ།) 
འཆར་བྱེད་དགེ་མཚན་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །ཚེ་ཡི་བདུད་རྩིའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས། །འགྲོ་ལ་རིང་པོའི་ 
སྲོག་སྩལ་བའི། །དཔྱིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་འདི་ན་སྤེལ། །(བྱ་བ་མཐའ་གསལ།) 


གླེང་གཞི། 


ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དུས་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱི་བསྟོད་ 
ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་དང་བསྟན་བཅོས་གང་ཡང་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྟ་ལ་ཤིས་པ་བརྡོད་ 
པས་དེའིཐུགས་རྗེས་བློགྲས་བདེ་བླག་ཏུ་སྩོལ་བ་སོགས་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པས་དཏྫིས། ཤིས་ 
བརྗོད་ཕྱག་བྱ་དངོས་པོ་ནེ། །ངེས་པར་བསྟན་པ་དེ་ཡི་སྒོ།' །ཞེས་པ་ལྟར་བླ་མ་དང་སྨན་རྒྱལ་བརྒྱུད་ 
པའི་ ་ཚོགས་ལ་ཤི ས་པ་བརྡོད་ཅི ངཆོ ས་བསྲུ ང་ལ་འཕྲི ན་ལས་བསྐུ ལ་བ་དངོས་ཕོ་ངེས་པར་བསྟན་པ་ 
དང་བཅས་ཤློཀྲི་བསྡུས་བའི་བྱིངས་ལས་བསྒྲབས་པའི་ཤློཀ་མཁའ་མེས་སྒོ་ཡངས་པར་ཕྱེ་ནས་རྡེ་བཙུན་ 
བྱམས་པ་མགོན་པོའི་རྒྱུད་བླ་མ་སྐབས་ལྔ་པ་ལས། དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་ལུང་དང་རིགས་པ་ལ། །བརྟེན་ 
ནས་བདག་ཉིད་འབའ་ཞིག་དག་ཕྱིར་དང་། །གང་དག་མོས་དགེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྡན་བློ། །དེ་དག་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་ཕྱིར་འདི་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར། 

གླེང་བར་བྱ་བ་ནི། ཐབས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་ཉེ་ 
བར་བསྟེན་པའི་ལེའུ་དགུ་པ་ལས། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིག་པའི་དངོས་པོ་ལྔ་སྔར་མ་ 
བསླབས་ན། ནམ་དུ་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་བས་ན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རིག་པའི་དངོས་པོ་ 
ལྔ་བསླབ་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་དྲིན་ཤེས་པ་དང་། དྲིན་བསབ་པ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ 
བཤད་པའི་དངོས་པོ་བཤད་ཅིང་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བཤད་ཅེ་ན། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རིག་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་བཤད་པར་བྱའོ།” །ཞེས་དང་། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ 
ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན། །འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ལྟ་ 
བས་ན་གཞན་དག་ཚར་བཅད་རྡེས་བཟུང་དང་། །བདག་ཉིད་ཀུན་ཤེས་བྱ་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་བརྩོན་ 
བྱེད།` །ཅེས་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་སྡེ་ལྔའི་ནང་ཚན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ 


10 བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 


སའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཤེས་བྱའི་གནས་གཉིས་པ་ལས། ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ས་གང་ཞེ་ན། དེ་ 
ཡང་མདོར་བསྡུ་ན། རིག་པའི་གནས་ལྔ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་མིང་དང་། ཚིག་དང་། ཡི་གེ་ལ་བློ་སྔོན་ 
དུ་བཏང་སྟེ་ཉན་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཁ་ཏོན་“བྱེད་པ་དང་། རྡེས་སུ་དྲན་པ་དང་། 
མིང་གི་ཚོགས་དང་། ཚིག་གི་ཚོགས་དང་། ཡི་གེའི་ཚོགས་ལ་བརྟེན་པའི་དོན་རྟོགས་པ་འདི་ནི་ཐོས་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་ས་ཞེས་བྱའོ། །རིག་པའི་གནས་ལྔ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ནང་གི་རིག་པ་དང་། གསོ་ 
བའི་རིག་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རིག་པ་དང་། སྒྲའི་རིག་པ་དང་། བཟོའི་ལས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་རིག་ 
པོག །ཞེས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སའི་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གནས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལེའུ་བརྒྱད་ 
པ་ལས། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཚོལ་བས་ཅི་ཞིག་ཚོལ། ཇི་ལྟར་ཚོལ། ཅིའི་ཕྱིར་ཚོལ་ཞེ་ 
ན། མདོར་བསྡུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཚོལ་ལོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
སྡེ་སྣོད་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་བཟོ་དང་ལས་ཀྱི་གནས་རྣམས་ 
ཚོལ་ལོ། །དེ་ལ་གསུང་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་པར་རིག་པར་ 
བྱའོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་དང་། སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་དང་། གསོ་བའི་བསྟན་བཅོས་སོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་བཟོ་དང་ 
ལས་ཀྱི་གནས་ནི་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མང་པོ་ཡོད་དེ། གསེར་མགར་དང་། ལྕགས་མགར་ 
དང་། ནོར་བུ་མཁན་གྱི་ལས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཏེ། རིག་པའི་གནས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ནི་རིག་པའི་གནས་ལྔ་པོ་དག་ཡིན་ཏེ། ནང་གི་རིག་པ་དང་། གཏན་ཆེགས་ཀྱི་རིག་པ་དང་། 
སྒྲའི་རིག་པ་དང་། ནད་གསོ་བའི་རིག་པ་དང་། བཟོ་དང་ལས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་རིག་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་བཙལ་བ་གང་ཡིན་པ་ནི་རིག་པའི་གནས་ལྔ་པོ་འདི་དག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རིག་པའི་གནས་ 
ཐམས་ཅད་བཙལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོས་པ་ཚོལ་ཞེ་ན། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ 


5;/3:%7 


དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུགས་ལེགས་བཤད་བེཌརུའི་མེ་ལོང་། 1] 


གུས་པ་ཆེན་པོ་ཉེ་བར་བཞག་ནས། ལེགས་པར་གསུངས་པ་ལེགས་པར་བསྟད་པའི་ཆོས་ཚོལ་ཏེ། དེ་ 
ནི་མདོར་ན་འདི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ལ་གུས་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་ལེགས་པར་གསུངས་པ་གཅིག་མཉན་པའི་ཕྱིར་ཡང་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ 
ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་ན་ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་ཚ་ཞིང་འབར་བ་ལ་ཡང་མཆོག་ཏུ་ 
དགའ་བ་དང་། གུས་པའི་མཆོག་གིས་འགྲོ་བར་བྱེད་ན་ལེགས་པར་གསུངས་པ་མང་པོའི་ཕྱིར་ལྟ་ཉི་ 
སྨོས།””ི ཞེས་དང་། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅིའི་ཕྱིར་ཐོས་པ་ཚོལ་བར་བྱེད་ཅེ་ན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ནན་ཏན་གྱིས་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡོངས་ 
སུ་ཚོལ་བར་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རིག་པ་ཚོལ་བར་བྱེད་དེ། །བསྟན་ 
བཅོས་དེ་ཉིད་ལས་ཉེས་པ་བཤད་པ་དང་། ཉེས་པར་བརྗོད་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྟན་པ་འདི་ལ་མ་དད་ 
པ་རྣམས་དད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། དད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱིར་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སྒྲའི་རིག་པ་ཚོལ་བར་བྱེད་དེ། ཚིག་དང་ཡི་གེ་ངེས་པའི་ཚིག་བཟང་པོ་སྤྱོད་པས་ 
ལེགས་པར་སྦྱར་ཏེ། བརྡོད་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་བདག་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་ 
གཅིག་ལ་ཡང་ངེས་པའི་ཚིག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཐ་སྟད་གདགས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་གསོ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཚོལ་བའ་བྱེད་དེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
ནད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཞེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་བཟོ་དང་ལས་ཀྱི་གནས་ཤེས་པ་རྣམས་ཚོལ་བར་ 
བྱེད་དེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་ལོངས་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཅེས་པར་བྱ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བཟོ་དང་ལས་ཀྱི་གནས་ཤེས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕན་ 
འདོགས་པས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཚོལ་བ་ཡང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ 


12 བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཉེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 


རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་མ་བསླབས་ན་རིམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། 
སའི་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལེའུ་བཞི་པ་ལས། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཤེས་རངབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཤིས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཞུགས་པ། ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་པོ། ནང་གི་རིག་ 
པ་དང་། གཏན་ཚགས་ཀྱི་རིག་པ་དང་། གསོ་བའི་རིག་པ་དང་། སྒྲའི་རིག་པ་དང་། བཟོ་དང་ལས་ཀྱི་ 
གནས་ཀྱི་རིག་པ་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་གང་ 
ཞེ་ན། དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ས་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ 
པའོ།༤ །ཞེས་སོགས་དང་། (ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདི་དང་གཞན་དུ་བདེ་བར་འགྱུར་པའི་ཤེས་ 
རབ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྣམ་པ་དགུར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ནང་གི་རིག་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་བྱང་ཞིང་རབ་ 
ཏུ་གནས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། གསོ་བའི་རིག་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རིག་པ་དང་། སྒྲའི་རིག་པ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་བཟོ་དང་ལས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་རིག་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་བྱང་ལ། རབ་ཏུ་གནས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་རབ་དང་། རིག་པ་ལྔ་པོ་ཤིན་ཏུ ་རྣམ་པར་བྱང་བ་དེ་དག་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས། 
གདུལ་བྱ་རྨོངས་པ་རྣམས་དང་། བག་མེད་རྣམས་དང་། ཞུམ་པ་རྣམས་དང་། ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ 
གཞན་དག་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་དང་། ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་གཞུག་པ་དང་། 
ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་དགའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པའོ།༡༥ །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས། དེ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རིག་པའི་གནས་ 
ལྔ་པོ་དག་ལས་བརྩམས་ཏེ། མིང་གི་ཚོགས་དང་། ཚིག་གི་ཚོགས་དང་། ཡི་གེའི་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་ 
ཆོས་གཞན་ལས་ལེགས་པར་བཟུང་སྟེ་ཁ་ཏོན་” ལེགས་པར་བྱ་བ་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་དོན་དེ་ཉིད་ཀྱང་ 
གཞན་ལས་ལེགས་པར་ཐོས་པ་ཡིན། ཡང་ན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསམས་ཤིང་ལེགས་པར་ 


དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུགས་ལེགས་བཤད་བེཌུརྱའི་མེ་ལོང་། 12 


བརྟགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཤེས་ཤིང་དོན་ཤེས་པས་ཆོས་དང་། དོན་དེ་ 
ཉིད་མི་བརྡེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་དང་། དོན་གྱི་བྱེ་བྲག་གསར་པ་གསར་པ་དག་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་མི་གཏོང་བ་ཡིན་ནོ།” །ཞེས་དང་། 

འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་པཏཱི་ཏས། གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་བློ་གསལ་ཀུན་འདུས་ཀྱང། །རིག་པའི་ 
གནས་ལྔ་ཀུན་ལ་བློས་མི་ལྩོགས། །མཁའ་ལ་རྒྱུ་སྐར་བྱེ་བའི་འོད་འཁྲིགས་ཀྱང་། །ཚ་ཟེར་བྱེད་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་དཀའ།༥ །ཞེས་དང་། ས་བཟང་པཊཌ་ཆེན་གྱིས། ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་པར་འདོད་ 
རྣམས་ཀྱིས། །རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཤེས་བྱ་སྟེ།” །ཞེས་དང་། རིན་སྤུངས་ས་སྦྱོད་དབང་པོས། སྒྲ་དང་ 
ཚད་མའི་རིག་པ་གཏུམ་པོས་ལྟ་ངན་མ་ལུས་ཤེས་བྱའི་དབྱིངས་སུ་བསད། །བཟོ་དང་གསོ་བ་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པའི་ཕན་པ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་རྒྱུ། །ཆོས་ཀྱི་དྲ་བ་སྡོམ་པའི་ནང་གི་དེ་ཉིད་སྐུ་བ་ཀུན་ 
གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ལྔ་རིག་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོ་དུས་གསུམ་བསྒུར་བ་རྣམས་ལ་དང་བས་ 
བསྟོད།*” །ཅེས་དང་། བདག་གྱི་བླ་མ་ངེས་པ་དོན་གྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྔ་པ་ཆེན་པོས། ཐུབ་བསྟན་ 
ཞིང་ས་གཤིན་པར་སྒྲབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ་སོ་ཐར་པའི་བསྟན། །ལུང་རྟོགས་སྡོང་བུ་ལོ་འདབ་རྒྱས་ 
བྱེད་སྒྲ་ཚད་བཟོ་གསོ་སྡེ་སྣོད་གསུམ། །ཟུང་འཇུག་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་དུད་པ་ངེས་གསརང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་ལམ། །ཚུལ་བཞིན་གནས་ལྔ་རིག་པ་ཉན་འདི་སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་ཤིང་རྟས་དྲངས།” ། 
ཞེས་རྒྱལ་པའི་བཀའ་དང་ཚད་ལྡན་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་བསྔགས་པའི་ 
ལོག་སྨྲ་ཚར་གཅོད་པ་སྒྲ་དང་ཚད་མ། གཞན་རྡེས་སུ་འཛིན་པ་བཟོ་དང་གསོ་བ། རང་ཉིད་ཤེས་བྱ་ 
ཀུན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ནང་རིག་པ་སྟེ། རིག་པའི་གནས་ཆེན་ལྔ་ཡན་ 
ལག་དང་བཅས་པའི་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་ནི་མཁས་སུ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་སློབ་ཏུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ 


པས་ངེས་པར་སློབ་དགོས་ལ། 


།འ བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 


གསོ་བ་རིག་པའི་ཁྱད་ཆོས། 


དེའི་ནང་ཚན་གསོ་བ་རིག་པ་ནི། མདོ་དྲིན་ལན་བསབ་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་སློབ་ཅེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་མི་དགེ་བའི་ནད་བཞི་ 
བརྒྱ་རྩ་བཞི་དང་དབྲལ་བར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་ཤིང་སྟིང་བརྩེ་བའི་ཕྱིར་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་དད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ལྟར་ནད་དང་བྲལ་བས་དགའ་བའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལྟར་དགའ་བའི་སེམས་སྐྱེས་པས་རྟག་དུ་སངས་རྒྱས་དྲན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་རིག་པ་སློབ་པར་བྱེད་དོ།'' །ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་སའི་ཐོས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་སར། གསོ་བའི་རིག་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ནད་ལ་ 
མཁས་པ་དང་། ནད་ཅི་ལས་བྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། ནད་བྱུང་བ་བསལ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། ནད་ 
བསལ་ནས་ཕྱིས་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པའོ། །མཁས་པ་འདི་དག་གི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི་མདོ་ 
ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ།  །ཞེས་དང་། ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། གསོ་བའི་ 
བསྟན་བཅོས་ནི་རྣམ་པ་བཞིས་འཇུག་སྟེ་ནད་ལ་མཁས་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཅི་ལས་བྱུང་བ་ལ་མཁས་ 
པ་སྟོན་པའི་རྣམ་པ་དང་། ནད་བྱུང་བ་བསལ་བ་ལ་མཁས་པར་སྟོན་པའི་རྣམ་པ་དང་། ནད་བསལ་ 
ནས་ཕྱི་མ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་སྟོན་པའི་རྣམ་པའོ། “ །ཞེས་དང་། གསོ་རིག་རྩ་བའི་རྒྱུད་ 
ལས། མི་ན་བར་གནས་པར་འདོད་པ་དང་ན་བ་གསོ་བར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས་གསོ་བ་རིག་ 
པའི་མན་ངག་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཚེ་རིང་བར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས་གསོ་བ་རིག་པའི་མན་ངག་ 
ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཆོས་དང་ནོར་དང་བདེ་བ་སྒྲབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས་གསོ་བ་རིག་པའི་ 
མན་ངག་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །འགྲོ་བ་གང་ཞིག་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་འདོད་པ་དང་། 
གཞན་གྱི་སྤྱི་བོས་བཀུ ར་བར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས་གསོ་བ་རིག་པའི་མན་ངག་ལ་བསླབ་པར་ 
བྱའོ།" །ཞེས་དང་། བཤད་རྒྱུད་ལས། འགྲོ་དྲུག་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་མི་ཡུས་ལ། །མི་ན་གནས་དང་ 


དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུགས་ལེགས་བཤད་བེཌརུའི་མེ་ལོང་། 15 


ན་བ་གསོ་བ་དང་། །ཚེ་རིང་ཆོས་ནོར་བདེ་བ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །གསོ་བ་རིག་པའི་དོན་རྣམས་མདོར་ 
བསྡུ་ན།" །ཞེས་དང་། ཕྱི་རྒྱུད་ལས། འདི་ནི་སྔགས་མེད་པ་ཡི་སྲུང་སྐུད་ཡིན། །འཆི་བདག་བདུད་ 
སྡེ་བཟློག་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་ཡིན། །ནདད་ཀྱི་དགྲ་དཔུང་འཇོམས་པའི་དཔའ་བོ་ཡིན། །འདུ་བ་འཕེལ་ 
ཟད་སྟོམས་པའི་སྤྱི་བ་ཡིན། །དུས་མིན་འཆི་ཞགས་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ཡིན། །ནད་ཀྱི་ཟུག་གཟེར་ 
གཅོག་པའི་ཐོ་བ་ཡིན། །སྡུག་བསྔལ་འདམ་ནས་འདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིན། །འཆི་བའི་སྲོག་སྐྱོབ་མི་ 
འཇིགས་སྦྱིན་པ་ཡིན།" །ཞེས་དང་། 

མཁས་མཆོག་བྱེ་བའི་གཙུག་རྒྱན་དཔལ་ལྡན་ཕ་ཁོལ་གྱིས། ཚེ་ནི་རིང་བར་འདོད་པ་ 
ཡིས། །ཆོས་དང་ནོར་དང་བདེ་བ་སྒྲབ། །ཚེ་ཡི་རིག་བྱེད་ལུང་བཤད་པ། །རབ་ཏུ་གུས་པར་བྱ་བ་ 
གྱིས། ' །ཞེས་དང་། རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ལྔ་པ་ཆེན་པོས། འཛད་མེད་བསྐལ་པར་གནས་ 
པའི་རིང་པོའི་ཚེ། །སྒྲབ་པའི་སྲོག་འཚོའི་བཅུད་ལེན་བདུད་རྩིའི་གཏེར། །མི་འཇིགས་སྦྱིན་པའི་སྒོ་ 
འཕར་ལེགས་ཕྱེ་བ། །རིས་མེད་སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ནམས་ཟོང་གིས་རྙེད།"' །ཅེས་དང་། རིན་ཆེན་ 
སྤུངས་པས། མཐར་བྱེད་གདངས་ཁར་བཅར་བའི་ཟུག་རྡུ་ཡིས། །ལྐོག་མའི་བར་དུ་སྲོག་རྒྱུ་ཤུགས་ 
རིང་དབུགས། །ལན་མང་བརྩེགས་པ་དེ་ཀུན་གདུང་སེལ་དུ། །ཚེ་ཡི་རིག་བྱེད་དྲན་དབང་ཚངས་པ་ 
དང་།༥ །ཞེས་དང་། སྟག་ལོས། འགྲོ་ཀུན་ཡུས་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཟིར་ཕྱིར། །གསོ་དཔྱད་དོན་དུ་ 
མི་གཉེར་སྲིད་མཐའ་ཙམ། །དེ་ཕྱིར་རིག་གནས་གཉིས་པ་འདི་ཉིད་ནི། །དོན་གཉེར་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
པའི་མཆོག་ཏུ་གྲུབ།”' །ཅེས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔས་གཟིར་ཞིང་། ནག་པོའི་ལས་ 
ཆེས་ཆེར་བརྩེགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་འཕྲལ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འདུ་བ་རྣམ་བཞི་འཁྲུགས་ 
པའི་ནད་མ་བཅོས་རང་གར་བཞག་ཀྱང་འཚོ་བ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག གདོན་བཅོས་པས་འཚོ་བ་བརྒྱ་རྩ་ 
གཅིག བཅོས་ན་འཚོ་ལ་མ་བཅོས་ན་མི་འཚོ་བ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག བཅོས་ཀྱང་མི་འཚོ་བ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ 
སྟེ་མུ་བཞིར་གསུངས་པའི་སྨད་དཔྱད་སོགས་ཀྱིས་འཆི་བདག་གཤིན་རྡེའི་ཞགས་པ་ལས་གྲོལ་བར་ 
བྱེད་པའི་ཚུལ་སྐྱེ་དགུ་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་རླབས་པོ་ཆེས་གཞན་ཕན་གྱི་ཐབས་རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཤེས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་པའི་གནས་ 


16 བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་བོད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 

ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་དུ་ཨཱ་ཡུྤེ་དཿ ཚེ་དང་སྲོག་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན། འཚོ་བ་ནི་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ཏེ། འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་དྲོད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་གཉིས་ཀ་ 
བྱེད་པ་གཟུགས་མེད་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་ཁོ་ན་བྱེད་པ། དེ་རིག་པར་བྱེད་པ་ན་ཚོའི་རིག་བྱེད་ 
བི་ཅི་ཀརྒྷི་ཏཾ་ཞེས་པ་གསོ་བའི་དཔྱད་དེ་ཡང་ཁམས་སམ་འདུ་བ་མི་སྟོམས་པ་བསལནས་སྟོམས་པར་བྱ་ 
བའི་རྣམ་དཔྱད་ཡིན་པས་གསོ་དཔྱད་ཅེས་བྱ་དང་ཅི་ཀིངྒཱ་བི་དཱ་སྟེ་གསོ་བ་རིག་པ་ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ལ། 


གསོ་རིག་ལྟ་ལས་དར་ཚུལ། 


དེའང་ལྟ་ལས་དར་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། སྟན་ཚིག་མཆོད་སྦྱིན་སྲིད་སྲུངས་དང་། །ངེས་བརྗོད་ 
རིག་བྱེད་བཞི་ཞེས་བྱ། །བསླབ་དང་བརྡ་སྤྲོད་སྡེབ་སྦྱོར་དང་། །དེ་བཞིན་སྐར་རྩིས་ཐོས་པ་དང་། །རྟོག་ 
པ་དང་ནི་ཡན་ལག་གོ །དཱན་པ་དང་ནི་ཆོས་དང་བཅས། " །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡན་ལག་དྲུག ཉེ་ 
བའི་ཡན་ལག་གཉིས་དང་བཅས་པ་ཀུན་ཀྱང་མེས་པོའི་ཞལ་བཞི་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན། གང་ཕྱིར་ 
ཚངས་པ་ཡི་ནི་ཞལ། །དབུས་མ་ནས་ནི་ཚེའི་རིག་བྱེད། །སྙན་ཚིག་ངེས་བརྗོད་མཆོད་སྦྱིན་རྣམས། །ཤལ: 
གཞན་ནས་ནི་གསུང་བར་མཛད། '' །ཉེས་དང་། བྲམ་ཟེ་ཁ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དཔུང་པ་ 
ལས་རྒྱལ་རིགས། །བརླ་ལས་རྗེ་རིགས་ཡང་དག་བྱུང། །རྐང་པ་ལས་ནི་དམངས་རིགས་སོ། ༢༤ །ཞེས་ 
སྐྱེ་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོར་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ལ་རིག་བྱེད་ཅེས་བྱ་ལ་རིག་བྱེད་དེའང་སུས་ཀྱང་མ་ 
བྱས་པས་རྟག་པ། བྱ་རྩོལ་གྱིས་མ་སྐད་པས་རང་བྱུང་། ཐམས་ཅད་བརྡོད་དུ་རུང་བས་ཚད་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ 
ཏུ་འདོད་ལ། མ ཁས་མཆོག་དཔའ་བོས་སྟིང་པོ་བསྡུས་པར། ཚངས་པས་ཚེ་ཡི་རིག་བྱེད་དྲན། " །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དྲན་ཚུལ་ལ། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་གོ་ཆས་ 
མཛད་པ་ལས། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ལྷ་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ན། དེའི་ཚེ་ནོར་བུ་ཀོ་ཏུ་ 
བ་དང་། རྟ་མགྲིན་རིངས་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཞིག་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དང་། ཇི་ཙམ་ན་དུག་ཅིག་བྱུང་བར་ 
གྱུར་ནས་དེའི་མཐུས་ཁྱབ་འཇུག་དེའི་གན་ན་གནས་པས་པགས་པའི་མདོག་ནག་པོར་གྱུར་ཏོ། །ལྷ་ 
ཆེན་པོས་དེ་བླངས་ནས་འཇིགས་པ་མེད་པར་མིད་པར་རྩོམ་པ་ན་ཇི་ཙམ་ན་མགྲིན་པར་ཐོགས་ཏེ་སྟེང་ 
དུ་ཡང་མ་བྱུང་འོག་ཏུ་ཡང་མ་སོང་བར་དེའི་མགྲིན་པ་རྨ་བྱའི་མགྲིན་པ་ལྟར་སྣང་བར་གྱུར་པ་དང་། ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པས་ད་ནི་དེང་ནས་དེ་མགྲིན་པ་ཉིད་དུ་བཞག་པར་རིགས་ 
སོ་ཞེས་སྨྲས་པར་གྲག་གོ'” །ཞེས་དང་། ཇི་ཙམ་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་འོ་མ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པ་ན། 
ཇི་སྲིད་ཅིག་ན་བདུད་རྩི་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་སྒྲ་གཅན་གྱིས་འཕྲོགས་ནས་སྤྱོད་པར་རྩོམ་ 
པ་ན། ཁྱབ་འཇུག་གིས་བསམས་པ། གལ་ཏེ་འདིས་བདུད་རྩི་འཐུངས་པར་གྱུར་ན། ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ 


18 བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 


ཀྱང་མི་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས། འཁོར་ལོས་མགོ་བཅད་པ་དང་། དེས་དེ་བོར་༢བ་ན་ལྟ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བླངས་སོ། །སྒྲ་གཅན་དེའི་ལྐོག་མའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བར་བདུད་རྩིའི་ཆེས་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་ 
དང། དེས་དེའི་འོག་གོ་ཆའི་ལུས་ཤི་བར་གྱུར་ཀྱང་གསོན་ལ། དེ་ཡང་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ལ་གནོད་པ་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུའོ། །གནས་སྐབས་དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ས་གསུམ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ 
འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།' །ཞེས་དང་། 
ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་བསྟོད་པའི་འགྲེལ་པ་བཤད་མ་ཐག་པས་མཛད་པ་ལས། དེ་ཡང་འདི་ 
ལྟར་ཐོས་ཏེ། ཚངས་པས་བསྒོ་བས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ནི་ལྷ་གནས་ཕྱོགས་གཅིག་ན་ནི་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ 
འདུག་ནས། རི་བོ་མནྣ་རའི་སྟེང་ནས་ནི་ཁྱབ་འཇུག་གིས་བཟུང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ནོར་རྒྱས་ཀྱིས་ 
བསྲུབ་ཐག་བྱས། འོག་ནས་ནི་རུས་སྦལ་གྱི་རྒྱབ་ཀྱིས་"བརྟེན་ཏེ་འོ་མ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་དུག་གི་སྐྱེས་བུ་ནག་པོ་བརྩེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་ 
བར་གྱུར་བ་དང་། དེ་ཁྱབ་འཇུག་གིས་མིད་པར་གྱུར་བ་དང་དྲན་པ་སྟོར་ ཏེ་ས་ལ་འགྱེལ་བར་གྱུར་ 
ནས་ཅང་མི་སྨྲ་བར་གནས་པ་དང་། ལྟ་ཆེན་པོས་དེ་ལས་དྲངས་ཏེ་མགྲིན་པར་བཞག་པར་གྱུར་ཏོ། །དེས་ 
དེའི་མགྲིན་པ་སྔོན་པོར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བླ་བ་ཚེས་པ་བྱུང་བར་གྱུར་བ་དང་། དེ་ལྟ་ཆེན་པོས་བླངས་ 
ཏེ་མགོ་ལ་བཞག་གོ །དེ་ནས་དཔལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་འཇུག་གི་ཆུང་མར་ཁས་ 
བླངས་ཏེ་འདུས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རྟ་མགྲིན་རིངས་དང་། ཤིང་ཡོངས་འདུ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་སྟེ། དེ་ 
དག་ནི་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་རིགས་པར་ཁྱེར་རོ། །དེ་ནས་ཐུད་མེད་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ 
དུ་འོང་བ་ཞིག་བྱུང་བ་དང་། དེ་ལ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ན། ང་ནི་ཆང་ཞེས་བྱ་སྟེ། ང་འཐུངས་ན་ 
མྩོས་པ་དང་བརྒྱལ་བ་དང་དྲེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
སྨྲས་པ་དང་། ལྟ་མ་ཡིན་རྣམས་འཇིགས་ནས་མ་འཐུངས་པ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ལ། ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འཐུངས་པས་ནི་༼ལྷ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བདུད་རྩི་བྱུང་བ་ན་སྣོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
གང་བ་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེར་བར་གྱུར་པ་དང་། ་ལྟ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཡི་མུག་པར་གྱུར་པ་ན། ཁྱབ་ 
འཇུག་ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་གཟུགས་བཟང་བའི་ཐུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ་དེར་སོང་བ་ལ། 


དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུགས་ལེགས་བཤད་བེཌུརུའི་མེ་ལོང་། 19 


བརྒྱ་བྱིན་ཡང་མི་སྣང་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་གོ །དེའི་ཚེ་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་ 
འདི་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གི་བུད་མེད་ཡིན་ནོ་སྟམ་ནས་བདུད་རྩིའི་བསྲུང་ 'མར་བཞག་ནས་རང་ཉིད་ཁྲུས་ལ་ 
སོང་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས། མ་བཀྲུས་དྲི་མ་སྦྱོང་གྱུར་པས། །བླུས་མ་བྱས་པར་ཟན་མི་ཟ། །ཞེས་ 
སྨོས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཁྲུས་ལ་སོང་ངོ་། །སྐབས་དེར་ཁྱབ་འཇུག་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བདུད་རྩི་བརྐུས་ 
ཏེ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཁང་པར་ཁྱེར་རོ། །དེ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་ནས་སླར་ལོག་པ་དང་བདུད་རྩི་མ་མཐོང་ནས་ 
དེ་ཚོལ་བ་ལ་བརྩོན་པ་ན། ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེར་རོ་ཞེས་ཐོས་ནས། ལྷ་རྣམས་ནི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པ་ 
ནི་བདེན་ནོ་སྟམ་མོ། །དེའི་ཚེ་ལྟ་རྣམས་བདུད་རྩི་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་འདུས་པ་དང་། སྒྲ་གཅན་ 
ལྷའི་ཆ་ལུགས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ། དེར་ཞུགས་ནས་བདུད་རྩིའི་སྐལ་བ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་ཉི་མས་མཐོང་སྟེ། 
ཁྱབ་འཇུག་ལ་འདི་ནི་སྒྲ་གཅན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེའི་འཁོར་ལོས་མགོ་བོ་བཅད་པར་གྱུར་ལ། འོན་ 
ཀྱང་བདུད་རྩི་ལ་ལོངས་སྤྱད་ཅིང་བལྡགས་པའི་མགོ་བོ་ནི། དེང་སང་ན་ཡང་གནས་ལ། ཡུས་ལྷག་མ་ 
རྣམས་ནི་ཤི་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དང་ཉི་མ་ཞེ་འགྲས་པར་གྱུར་བས། གང་གིས་ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འགེབས་ཤིང་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཏམ་དུ་གྲགས་སོ།  །ཞེས་དང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནི་འདི་སྐད་ཐོས་ཏེ་བདུད་རྩི་འཕྲོགས་པ་ལས་ལྟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་འགྲས་ 
པར་གྱུར་བས་བརྡེག་པར་འདོད་པ་ན། ལྟ་དེ་དག་ལ་མཚོན་ཆ་མེད་པས་བརྡེག་པར་མ་ནུས་པ་དང་། 
ཕུར་བུས་ལྷ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། བ་ཙ་སུ་ཙ་ར་ཞེས་བྱ་བའི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་བུ་ཞོ་འཐུང་ཞེས་བྱ་བ་ལོ་ 
བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་གྱི་བར་བཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་པར་གྱུར་བས་དེའི་རུས་པ་རྡོ་རྗེར་གྱུར་བ་ཡོད་དེ། 
དེའི་རུས་པ་བསླངས་ ་ཏེ་མཚོན་ཆར་བྱས་ན་ས་གསུམ་ལས་རྒྱལ་པར་ནུས་པར་འགྱུར་བས། དེ་ 
བླངས་ལ་མཚོན་ཆ་དེས་ལྷ་མ་ཡིན་གཞོམ་པར་རིགས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་དྲང་སྲོང་དེ་ 
ལ་དེ་བཞིན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །དེས་ཀྱང་དེ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་ལུས་ལ་བལྡག་དུ་ 
བཅུག་སྟེ་རུས་པ་འབའ་ཞིག་ལུས་པར་བྱས་ནས་དེ་དག་ལ་བྱིན་ན། དེ་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་པས་ 
རྩིབས་ལོགས་ཀྱི་རུས་པ་ལས་རྡོ་རྗེར་བྱས་པ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཁྱེར་རོ། །བྱིན་པའི་རུས་པ་ལས་དབྱིག་ 
པར་བྱས་པ་ནི་ཁྱབ་འཇུག་གིས་ཁྱེར་རོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུ་མོ་ནེ་རུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ཉི་མས་ 


20 བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 
བསླངས་པ་ལས། དེ་གཟི་བྱིན་པའི་གཟུགས་ཅན་དུ་གྱུར་པས། དེ་ཡི་གཟི་བརྡེད་མ་བཟོད་པ་དང་། 
ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་རོལ་ཞིང་རྩེ་བར་མ་འདོད་པ་དང་། གྲུལ་བུམ་གྱི་བུ་མོ་དང་ལྷའི་བུ་མོ་གཞན་དག་ 
གིས་ཀྱང་ཉི་མའི་གཟི་བརྡེད་བསྟེན་པར་མི་ནུས་པས། དེ་དག་བྲོས་ཏེ་ཕའི་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་སྟེ་འདུག་ 
པ་དང་ཕས་སྤྱོས་པས་སྤྱོ་བ་སྐྱེས་ཏེ། རྒོད་མའི་གཟུགས་སུ་བྱས་ནས་རི་བོ་ཏི་སེའི་རི་སུལ་ན་དཀའ་ 
ཐུབ་སྤྱོད་ཅིང་འདུག་གོ །ཉི་མ་ཡང་ཆུང་མ་ཚོལ་ཞིང་སོང་བ་ན། གཏམ་དེ་ཐོས་ནས་དེར་སོང་སྟེ་རྟའི་ 
གཟུགས་སུ་མནན་པར་གྱུར་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱི་མངལ་ཆགས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱས་པ་དང་། 
ཉི་མས་བགད་དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བསྟན་ནས་ང་ལས་བུ་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། 
ཆུང་མའི་སྣ་ལས་ཐ་སྐར་གྱི་བུ་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏོ། །གཏམ་དེ་ལས་ཐམས་ཅད་པས་ཐོས་པས་ཉི་མ་ལ་ 
སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚོར་བ་བརྣག་ནུས་ན། ངས་ཁྱོད་གཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་བར་བྱས་ལ། གང་ 
གི་ཚེ་ལྷག་པར་མི་བཟོད་པ་དེའི་ཚེ་ནི་བཏང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །ཞེས་ 
པ་དང་། དེས་དེ་ས་ལ་བསྐྱེལ་ཏེ་འཁོར་ལོས་ཆ་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱས་ཏེ་ལོང་མོའི་བར་དུ་བརྡར་ཏེ་དེ་ 
ས་ལ་བོར་རོ། །དེ་ཕན་ཆད་ནི་ཉི་མ་རྐང་པ་མ་བརྡར་བ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་གཟི་བརྗེད་ 
ཀྱི་དུམ་ཐུ་དེ་དག་བསྡུས་ནས་འཁོར་ལོར་བྱས་ལ། དེ་ཤིན་ཏུ་འབར་བས་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞེས་བྱ་བར་ 
བཏགས་སོ། །དེ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཁྱབ་འཇུག་ལ་བྱིན་ལ། དེས་ཀྱང་གང་གི་ཚེ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱིས་ 
བདུད་རྩི་བརྐུས་ཏེ་འཐུངས་པ་དེའི་ཚེ་འཁོར་ལོ་དེས་དེའི་མགོ་བཅད་པར་གྱུར་ཏོ།" །ཞེས་དང་། 

རྟའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་དྲང་སྲོང་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྡུས་པའི་ལེའུ་བཞི་པར། འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ 
བསྲུབས་པའི་ཚེ། །རྟ་དང་བདུད་རྩི་ལྷན་ཅིག་བྱུང་། །དེ་མིང་ཨ་ཙ་སྲ་བ་སྟེ། །སྒྲནི་སྤྲན་ཆེན་ལྟ་བུ 
ཡིན། །རྒྱ་མཚོ་དེ་ལས་ནམ་མཁའ་ལ། །ཤུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ན། །ལྟ་མིན་སྟོབས་དང་ལྷ་ 
འཁྲུགས་པས། །ཕྱི་རྐང་གཉིས་ནི་བཟུང་བར་གྱུར། །སྟོབས་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་དྲངས་པས། །དཔྱི་ 
ནི་ཅུང་ཟད་ཉམས་པར་གྱུར། །དེ་བས་རྟ་རྣམས་ད་དུང་ནི། །དཔྱི་ནི་མྱུར་བར་མི་འདེགས་ཤིང་། །ངལ་ 
གསོ་བ་ན་རྐང་པ་ནི། །ཕྱི་མ་རེས་ཀྱིས་དལ་བར་འདེགས། །ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། 

རྒྱས་པ་ནི། སྐྱེ་དགུ་དང་པོ་བྱུང་བའི་ཚེ། །འཚོ་བའི་འཇིག་རྟེན་བདེ་གནས་གྱུར། །དེ་རྗེས་ 


དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུགས་ལེགས་བཤད་བེཌུརུའི་མེ་ལོང་། 21 


ལྷ་དང་ལྟ་མིན་གྱི། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཚངས་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་བྱེད་པའི། །སྐོམ་ 
གྱིས་གདུང་བ་ཉིད་དུ་བྱས། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་སྲོག་ཆགས་རྣམས། །སྒར་ཡང་རྒྱུག་ཅིང་འགྲོ་བར་ 
བྱེད། །ལྟ་དང་ལྟ་མིན་ཤ་ཟ་དང་། །ལྟོ་འཕྱིསྲིན་པོདེ་རྣམས་ཀྱང་། །སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་སྐོམ་ 
གྱིས་ནི། །གདུང་བས་ཉེ་བར་ཟིན་པར་གྱུར། །ལྟ་དང་ལྷ་མིན་ཁ་ཟས་དང་། །མལ་སྟན་ལ་ནི་དགའ་ 
མེད་གྱུར། །དེ་རྣམས་དེ་ལྟར་སེམས་པན། །དེཡི་ཚེན་བློ་སྐྱེས་པ། །གང་འདི་ཆུ་ཡི་སྟིང་ཕོར་ནི། །གནས་ 
དེས་བདག་ཅག་སྐོམ་སེལ་ནུས། །དེ་ནས་རི་བོ་མཉྣ་ར། །གྲགས་ལྡན་སྲུབས་ཤིང་ཉིད་དུ་བྱས། །ཀླྭ་ 
ཡི་རྒྱལ་ཆེན་མཐའ་ཡས་ནི། །སྲུབས་ཐག་ཏུ་ནི་ཡང་དག་སྦྱར། །དེར་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ལྟ་རྣམས་ཏེ། ། 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ནི་ལྟ་མིན་གནས། །སྲུབ་ཐག་འདྲེན་ཅིང་མཚོ་ཆེན་ནི། །འཇིགས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ 
བསྲུབས་པ་ལས། །མཚོ་ཆེན་དེར་ནི་ལྷ་དང་མིའི། །སྨན་ནི་རྩ་བ་ལོ་མ་དང་། །འོ་མར་བཅས་པ་བསྡུས་ 
ནས་ནི། །ཐམས་ཅད་བཅུག་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། །གཟི་བརྡེད་ཆེ་ཞིང་གཟི་བརྗིད་ཅན། །རོ་ལ་སོགས་པ་ 
འབྱུང་ཞིང་དགེ །མེ་ཏོག་སེར་དང་གོ་སྲིང་གི །དེ་བཞིན་སེར་མེ་ལ་སྤྱོད་དང་། །མདངས་ལྡན་ཛྭ་ཏི་ས་ 
ར་དང་། །འཚོ་བྱེད་འཆི་བ་གསོ་བྱེད་དང་། །དེ་བཞིན་རྨ་གསོ་བྱེད་ལ་སོགས། །གཞན་ཡང་ཚངས་པས་ 
གང་སྤྲལ་བའི། །བཅུད་དང་མཐུ་སྟོབས་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྨན་རྣམས་མཚོ་ཆེན་དེར་བཅུག་སྟེ། །རྒྱ་ 
མཚོ་བསྲུབས་པར་གྱུར་བ་ན། །དེ་ཚེ་དང་པོ་ཁོ་ནར་ནི། །དཔལ་མོ་ལ་སོགས་བྱུང་བར་གྱུར། །གང་ 
གིས་ནང་པར་བརྗོད་ན་ནི། །རྨི་ངན་ལ་སོགས་འཇིགས་བྱེད་པའི། །དགེ་བ་ཞེས་བྱའི་རིན་པོ་ཆེ། །བརྒྱད་ 
ནི་ཆུ་ལས་བྱུང་བར་གྱུར། །ཉི་མ་བཞོན་པའི་ཤིང་རྟ་ནི། །འདྲེན་པའི་རྟ་དང་ལྷ་ཡི་ཆང་། །དེ་བཞིན་ནོར་ 
བཟང་ཀོ་ཐུ་བ། །ནོར་བུའི་རྣ་ཆ་བཟང་པོ་དང་། །བདུད་རྩི་ཞེས་བྱའི་སྨན་དང་ནི། །བདུད་རྩི་ཉིད་ཀྱང་ 
བྱུང་བར་གྱུར། །བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པའི་མཆོག །སྨན་པ་ཐང་ལ་འབར་དང་ནི། །སྒྲ་མཐོ་ 
ཞེས་ནི་བྱ་བའི་རྟ། །སྙིང་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་སྟོབས་ཆེ་ལ། །འབྲུག་དང་རྔ་ཡི་སྒྲ་དང་ནི། །དུང་དང་རྔ་ཆེན་ 
སྒྲ་འདྲ་བ། །གང་ཞིག་སྐད་གསང་མཐོན་པོ་ཡིས། སྒྲ་དེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ནི། །དེ་ཚེ་ལྷ་དང་ལྷ་ 
མིན་གྱིས། །སྒྲ་མཐོ་ཞེས་ནི་བྱ་བར་བཏགས། །སྤྲིན་དཀར་གྱི་ནི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། །མགྱོགས་ཤིང་ 
བདུད་རྩི་ལས་བྱུང་བ། །མདངས་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ཚེན་པོ་ལས། །བྱུང་སྟེ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བར་བྱེད། །སྟོབས་ 


'རོང་2ཇའི 


ལྡན་ཞེས་བྱའི་སྣང་བྱེད་ཐུས། །དེ་ཡིས་རྐང་པ་གཉིས་ལས་བཟུང་། །དེ་ཚེ་ལྟ་མིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །མཉྩ་ 
ར་དང་དེ་བཞིན་དུ། །ཀླ་ཡི་རྒྱལ་པོ་བོར་ནས་ནི། །རྟ་ཡི་རིན་ཆེན་ལ་འཇུས་ཏེ། །འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་སྤངས་ 
ནས་ནི། །ས་གཞི་འདིར་ནི་ཕྱིན་པར་གྱུར། །ཞེས་དང་། 
འཆི་མེད་མཛོད་གྱི་འགྲེལ་པ་རབ་འབྱོར་ཟླ་བས་མཛད་པ་འདོད་འཇོར། བཅུད་ལྡན་ཞེས་ 
པ་ནི་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་ཏེ་ལམྷྷི་བྱུང་བ་ཁྱབ་འཛུག་གིས་འབྱེར། ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
པ་བྱུང་བ་དབང་ཕྱུག་གིས་སྤྱིབོའི་རྒྱན་དུ་བྱས། དུག་ཐུམ་པ་གང་བྱུང་བ་དབང་ཕྱུག་གིས་མགྲིན་པར་ 
བཞག་པས་མགྲིན་པ་སྔོན་པོར་སོང་། ཆང་བུམ་པ་གང་བྱུང་བ་དེ་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་འཁྱེར་བས་སུ་ར་སུ་ 
ར་ཞེས་ཆང་ངམ་མཚོའི་བཅུད་དམ་བདུད་རྩིར་ཡང་རུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། རྟོགས་བརྗོད་རིན་པོ་ཆེ་ 
དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ལས། རྒྱུ་མེད་པར་འབྲས་ཐུ་སྟོན་པའི་སྲིད་པ་ཅན་གྱི་དཔེར་བརྡོད་དུ། བདུད་ 
རྩིའི་ཆུ་གཏེར་མ་བསྲུབས་ཤིང་། །ནོར་རྒྱས་ཐང་ཡང་མ་བཅད་ལ། །རི་བོ་བསྒྲིལ་བ་མེད་པར་ནི། །གླང་ 
པོ་འདི་ནི་སུ་ཡིས་བསྒྲན།" །ཞེས་དང་། དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་མན་རྒྱུད་ལེའུ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་པ་ 
ལས། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་ལྟ་དང་ལྟ་མིན་གྱིས། །བདུད་རྩི་འདོད་ནས་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པ་ལས། །སྐྱེས་བུ་ 
སྐྲ་སེར་མིག་ནས་མེ་འབར་བ། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དོན་ཏེ་ཚངས་པ་ཡིས། །ཧཱུ་བརྗོད་པྲ་ཡས་ 
རྒྱུ་མི་རྒྱུ་ལ་ཐིམ། །ཞེས་དང་། བརྒྱད་པར། སྔོན་ནི་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན། །བདུད་རྩི་འདོད་ནས་སྲུབས་ 
པ་ཡིས། །བདུད་རྩི་འབྱུང་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ། །སྐྱེས་བུ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །སྐྲ་སེར་མིག་ནི་ 
མེ་འབར་བ། །མཆེ་བ་བཞི་པ་གཟི་བརྡིད་འབར། །དེ་མཐོང་འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། །ཚངས་པའི་ 
ཧཱ་ཞེས་བརྡོད་པ་དང་། །བསླུ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་སྤངས་ཏེ། །དུགནི་རྒུ་དང་མི་རྒྱུ་བའི། །རང་བཞིན་ 
གཉིས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར།” །ཞེས་སོགས་ལ། ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་ཚིགས་བཅད་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་པར། 
དཔལ་མོ་ཐོར་ཐོས་ལྟའི་ལྡོན་པ་གླང་པོའི་བདག་དང་ལྷ་མོ་ཀོ་སྟུ་བྷ་དང་ཟླ་བ་དང་། །བདུད་རྩི་སྟོབས་ 
ལྡན་རྒྱལ་སྲིད་དུས་སུ་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་ལས་ལྷ་ཡུལ་མཁའ་ལ་གལ་ཏེ་བྱུང་གྱུར་ན། །ཨན་དྷ་ཀ་ཉིད་ 
རྒྱལ་སྲིད་ལ་ནི་ཟླ་བ་མེད་པས་གཟའ་ཚེས་དུས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་མེད་པར་གྱུར།ི །ཞེས་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོར། རིག་བྱེད་ཚད་མ་དང་ནི་འགལ་ 


དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུགས་ལེགས་བཤད་བེཌུརུའི་མེ་ལོང་། 23 


བྱད་སྨྲ། །ཁྲུས་ལས་ཆོས་འདོད་པ་དང་རིགས་སྨྲས་དྲེགས། །སྡིག་པ་གཞོམ་ཕྱིར་གདུང་བ་རྩོམ་བྱེད་པ། ། 
བླན་པོ་ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་རྟགས་ལྔ་ཡིན།༢ །ཞེས་དུས་འཁོར་དང་ཚད་མ་སོགས་ལས་དགག་བྱ་ 
གནང་ཡང་། རིག་བྱེད་རང་ལུགས་སུ། གོང་གི་ཡུང་རྣམས་དང་། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསུང་རྒྱུན་སོགས་ 
ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བླངས་ན་འདི་ལྟར་ཐོབ་པར་སྣང་སྟེ། འཇམ་ 
དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་རབ་འབྱམས་བཅོ་བརྒྱད་པར། རང་ཉིད་འོད་ལྡན་སེམས་ཅན་ནི། །དེ་ཡི་དུས་ 
སུ་རྫོགས་ལྡན་ཡིན། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ཞིང་། །ར་དང་འཆི་བ་རྣམ་པར་སྤངས། །དེ་ཡི་ 
དུས་སུ་རྒྱུ་སྐར་དང་། །ཉི་མ་ཟླ་བ་སྐར་མ་མེད། །ལྟ་དང་ལྟ་མིན་འཇིག་རྟེན་མེད།“ །ཅེས་དང་། དེ་ 
ནས་དུས་ནི་འབྲི་བ་ན། །འཇིག་རྟེན་སྣོད་མིན་རབ་ཏུ་འཇུག །སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་དྲངས་ནས་ནི། །དེ་ 
ནས་ས་ཡི་སྟེང་དུ་འགྲོ།༥ །ཞེས་དང་། དེ་ནས་ཉིན་ཞག་ཟླ་བ་དང་། །གཟའ་ཡི་འོད་ནི་བྱུང་བར་ 
གྱུར།“ །ཞེས་པ་ལྟར་སྔོན་དུ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་མཇུག་ཏུ་བདུད་རྩི་ས་ཞག་ལ་སོགས་པའི་ཟས་ཟོས་པས་ 
རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལུས་ཀྱི་འོད་ཉམས་ནས་མིའི་འཇིག་རྟེན་དུ་མུན་པ་བྱུང་བའི་ཚེ། འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོའི་དབུས་ན་འཆི་མེད་ཀྱི་བཅུད་དམ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་རིན་ཆེན་ཆུ་ཤེལ་གྱི་ཐུམ་པ་ཞིག་ལྟང་ངེ་ 
ལྷན་ནེར་འདུག་པ། སྒྲ་གཅན་གླིང་བཞིར་རྒྱུ་བས་མཐོང་བ་དང་། དེས་ལྟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ལ། 
ཀྱེ་གྲོགས་པོ་དག རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་མི་གཡོ་བའི་ཀློང་ན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ 
བུམ་པ་གཅིག་བདག་གིས་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ན། དེར་ལྟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩི་དེ་ 
འདོད་ནས་ལེན་པར་བརྩམས་པའམ་ལྷ་དང་ལྟ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་སྐོམ་པའི་ནད་ཀྱི་གདུང་བ་ལྷག་ 
པར་འཕེལ་བ་ཅི་ཡིན་བརྟགས་ན་ཆུ་ཡི་སྟིང་པོར་གནས་པས་གདུང་བ་ཞི་བར་མཐོང་ནས་སྨན་དང་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་མཚོར་བཅུག་སྟེ་སྟིང་པོ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་འཇུག་གིས་རི་བོ་མཆྣ་རའམ་རི་རབ་ 
ཀྱིས་བསྲུབ་ཤིང་བྱས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ནོར་རྒྱས་སམ་ཚུལ་འདིར་ཀླུའི་དྲང་སྲོང་མུ་ཁྱུད་འཛིན་ལུས་སྦྲལ་དུ་ 
སོང་ནས་བསྲུབ་ཐག་དང་མེས་པོ་ཚངས་པས་སྤྱི་བོ་མནན། འོག་ནས་རུས་སྡལ་གྱི་རྒྱབ་རྟེན་བྱས་ 
རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པ་ལས། ཐོག་མར་རིན་པོ་ཆེ་མེ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་ཅིང་རྟ་བདུན་དང་ལྡན་པ་འཇིག་ 
རྟེན་འོད་ཀྱི་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞིག་ཐོན་པས་ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཉི་དགའ་ལ་མ་རུ་འདུག་ཅེས་ 


24 བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 


སྨྲས་པས་མིང་ཉི་མར་བཏགས། 
ཡང་བསྲུབས་པས་རིན་པོ་ཆེ་ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་ཅིང་རྟ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐོན་ 
པས་སྔོན་མ་དེའི་ཟླ་བོར་འདུག་ཟེར་མིང་ཟླ་བར་གྲགས་པ་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ཅོད་པན་དུ་བྱས། 
དེ་ནས་གླང་པོ་ཆེ་ས་སྲུངས་ཐོན་པ་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཞོན་པར་བཟུང་། དཔག་བསམ་གྱི་ 
ཤིང་ངམ་ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ་ཐོན་པ་ལྷས་ཁྱེར། ལྷ་མོ་དཔལ་མོ་བྱུང་བ་རང་ཉིད་ནས་ཁྱབ་འཇུག་གི་ 
ཆུང་མར་ཁས་བླངས་ཏེ་འདུས། དེ་ནས་ཐུད་མེད་ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་དྲིས་ 
པས་ང་ཆང་ཞེས་བྱ་བ་འཐུངས་ན་མྱོས་པ་དང་བརྒྱལ་བ་དང་དྲེགས་པས་སྤྱོ་བའི་རྣམ་པ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
ཟེར་བས་ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱིས་འཐུང་བར་མ་ནུས་ལྷས་བཏུངས་པས་ལྟའི་སྐད་དོད་སུ་ར་དེའི་སྔོན་དུ་ 
དགག་ཚིག་ཨ་བཞག་པས་ལྷ་མིན་ཏེ་ལྟ་དང་ལྷ་མིན་གྱི་མིང་ཡང་གྲགས། དེ་ནས་ནད་དང་གདོན་ 
དང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ནོར་ཐུ་རིན་པོ་ཆེ་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བརྒྱད་དང་། 
ཀི་ཐུ་བ་དང་། ནོར་བུའི་རྣ་ཆ་བཟང་པོ་དང་། བདུད་རྩི་དང་ཆ་འདྲ་བའི་སྨན་ལ་སོགས་པ་དོན་པ་སྤྱི་ 
ནོར་བྱས། དེ་རྗེས་མགྲིན་རིངས། ཐོར་ཐོས། སྒྲ་མཐོ་ཞེས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་རྟ་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཤེས་ཤིང་སྤྲིན་གྱི་ཁ་དོག་ལྟར་དཀར་བ་དོན་པ་ལྟ་དང་ལྷ་མིན་ཧབ་ཤ་བྱས་པའི་ 
མཐར་ལྟ་མ་ཡིན་སྟོབས་ལྡན་གྱི་རྐང་པ་གཉིས་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་འཁྱེར་ནས་རང་གི་གནས་སུ་བྲོས། 
དེ་ནས་ཡང་བསྲུབ་པས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་དུག་གི་སྐྱེས་བུ་ནག་པོ་བརྩེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
གདོང་དགུ་པ་སྒྲ་སེར་མིག་ནས་མེ་འབར་བ་ཞིག་བྱུང་བ། ཁྱབ་འཇུག་གིས་མིད་པས་ཞུ་བར་མ་གྱུར་ 
ནས་དྲན་པ་སྟོར་ཏེ་ས་ལ་འགྱེལ་ཅིང་མི་སྨྲ་བར་གནས་པ་དང་། ལྷ་ཆེན་པོས་དེ་ལས་དྲངས་ཏེ་མགྲིན་ 
པར་བཞག་པས་དེ ས་དེའི་མགྲི ན་པ་སྔོན་པོར་སོང་བ་སོགས་ཀུ ན་གྱིས་མ་ཐུ ལ་བ་ལྷ་ཚངས་པར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཚངས་པ་ལ་སྔོན་སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་སྐྱེས་བུ་དེ་འདྲ་བ་བྱུང་ 
བའི་ཚེ་ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་རིག་སྔགས་ཀྱིས་ཐུལ་ཞིག་པའི་ལུང་བསྟན་ཡོད་པ་དྲན་ཏེ། ཧུཾ་ཞེས་བརྡོད་ཅིང་ 
སྡིགས་མཛུབ་གདེངས་པས་དེའི་ཡུས་ཞིག་ནས་དུག་སྦྲལ་དང་ཁྱི་དང་སྲིན་བུ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་བ་དང་། 
བོང་ང་ཐང་ཕྲོམ་ལ་སོགས་པ་མི་རྒྱུ་བའི་དུག་གཉིས་ལ་ཐིམ། དེའེ་འོག་ཏུ་བདུད་རྩི་བྱུང་བ་ན་སྣོད་ 


དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུགས་ལེགས་བཤད་བེཀུརུའི་མེ་ལོང་། 25 


ཆེན་པོ་བརྒྱད་གང་བ་སྒྲ་པ་ཤེས་རིན་པ་སོགས་ཚངས་པས་སྒོས་སུ་འཁྱེར་བས་སྒྲ་གཅན་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་འཕངས་པ་དཔྲལ་བར་ཕོག་པར་སྨྲ་ཡང་། སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་གོ་ཆ་སོགས་ཡིག་ཆ་ཕལ་ཆེར་ 
མཐུན་པར་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེར་བས་ལྟ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཡི་མུག་པའི་ཚེ་ཁྱབ་འཇུག་གིས་ཆེས་ 
ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་གཟུགས་བཟང་བའི་ཐུད་མེད་ཀྱི་ལུས་སུ་བསྒུར་ཏེ་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ག་ལ་བ་དེར་ 
སོང་ཞིང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཀྱང་མི་སྣང་བའི་གཟུགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་གོ། 
དའི་ཚེ་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གི་བུད་མེད་ཡིན་ནོ་སྣམ་ནས་ཁྱབ་འཇུག་ 
བུད་མེད་དུ་བསྒུར་བ་དེ་བདུད་རྩིའི་སྲུང་མར་བཞག་ནས་ཁྲུས་ལ་སོང་བ་དང་། སྐབས་དེར་ཁྱབ་ 
འཇུག་དང་བརྒྱ་བྱིན་གཉིས་ཀྱིས་བདུད་རྩི་བུམ་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་བརྐུས་ནས་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཁང་པ་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བྱེད་དུ་ཁྱེར་རོ། །དེ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་ནས་སླར་ལོག་པ་དང་། བདུད་རྩི་མ་མཐོང་ནས་དེ་ 
འཚོལ་བ་ལ་བརྩོན་པ་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེར་རོ། །ཞེས་ཐོས་ནས་ལྷ་རྣམས་སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་ནི་བདེན་ 
ནོ་སྟམ་མོ། །དེའི་ཚེ་ལྷ་རྣམས་བདུད་རྩི་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་འདུས་པ་ན་སྒྲ་གཅན་ལྷའི་ཆ་ལུགས་ 
སུ་བསྒུར་ཏེ་དེར་ཞུགས་པས། བདུད་རྩིའི་སྐལ་པ་ཐོབ་པ་དང་དེ་ཟླ་བས་མཐོང་སྟེ་འདི་ནི་ལྷ་མ་ཡིན་ 
གྱི་དབང་པོ་སྒྲ་གཅན་ནོ་ཞེས་ལྷ་རྣམས་ལ་སྦྲན་པ་དང་། དེ་མ་ཐག་སྒྲ་གཅན་བྲོས་པ་ན་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ 
རྡོ་རྗེ། སྐེམ་བྱེད་ཀྱིས་མདུང་། སྟོབས་བཟང་གིས་གཤོལ་ལ་སོགས་པ་མཚོན་ཆ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཐོགས་ 
ཏེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དེད། ཟིན་ལ་ཁད་པར་ཁྱབ་འཇུག་གི་ལག་པར་དྲང་སྲོང་ཞོ་འཐུང་གི་རུས་པ་བདེན་ 
པ་སྲ་བ། བརྟན་པ། ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པ། ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཕམ་པ་སྟེ་མདོར་ན་ཕར་ལ་ 
དངོས་པོར་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་ཚུར་ལ་གང་གིའང་"'གཞིག་པར་མི་ནུས་པའི་རྡོ་རྗེར་ 
གྱུར་པ་ཉི་མའི་དུམ་བུ་བསྡུས་པ་ལ་ལས་སྣ་ཚོགས་པས་བཟོས་པའི་འཁོར་ལོ་གང་ལ་བརྒྱབ་པ་དེར་ 
མི་འཕོག་མི་སྲིད། འཕོག་པས་མི་བསྟད་མི་སྲིད། བསྣད་པས་མི་འཆི་མི་སྲིད། འཆི་བས་ངན་སོང་དུ་ 
མི་ལྟུང་མི་སྲིད་པ་སྟེ་དམ་བཅའ་བཞི་ལྡན་ཡོད་པ་འཕངས་པས་སྒྲ་གཅན་གྱི་སྐེ་བཅད་དེ་ལུས་བྱིངས་ 
ཤི་བར་གྱུར་ཀྱང་། བརྒྱད་པའི་ཕྱི་མར། སྒྲ་གཅན་བདུད་རྩི་རྐུ་བ་ན། །ཁྱབ་འཇུག་གིས་ནི་སྐེ་བཅད་ 
པས།" །ཞེས་པ་ལྟར་བདུད་རྩི་མཐུས་མགོ་བོ་མ་ཤི་བར་སླར་འཁོར་ལོ་ཕྱིར་གཡུགས་སུ་འཕངས་ 


26 བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 


པས་ཚངས་པའི་དཔྲལ་བའམ་མཁུར་ཚོས་ལ་འཕོག དུས་དེར་ལྷ་མིན་དབང་པོའི་ཁྲག་དང་བདུད་རྩི་ 
འདྲེས་པ་ཐིགས་པ་གཅིག་ས་ལ་ལྟུངས་པར་ཨ་རུ་ར་དང་སྒོག་སྐྱ་བྱུང་དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་གཅན་ཟིན་དང་ཟླ་ 
བ་ཞེ་འགྲས་པར་འགྱུར་ཞིང་གང་གིས་ཚེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པའི་དུས་འགེབས་ཤིང་སྒྲིབ་ 
པར་བྱེད་པའང་དེ་ནས་བྱུང་ཞེས་གྲགས། 

ཚངས་པ་རང་གི་རྨའི་ཟུག་རྡུ་དང་སྒྲ་གཅན་གྱི་སྐེ་ཆད་པའི་སྟིང་རྡེས་ཞི་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས། སྔོན་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཆེན་པོར་སྨན་གྱི་རྒྱུད་ཐོས་པས་རྐྱེན་བྱས། རྨ་ 
ནང་ནས་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཐོག་མ་ཨོཾ་ཨཱ་ཐ་ཞེས་བྱ་བ་ཐོན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེའི་རིག་བྱེད་སོགས་ 
རིག་བྱེད་བཞི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བྱུང་བ། ཟླ་ཟེར་ལས། ཡི་གེ་ཨོཾ་དང་ཨཱ་ཐའི་སྒྲ། །གཉིས་པོ་འདི་ 
དག་སྔོན་ཚངས་པའི། །མཁུར་ཚོས་བརྟོལ་ནས་བྱུང་བ་སྟེ། །དེས་ན་འདི་དག་བཀྲ་ཤིས་ཡིན།” །ཞེས་ 
བཤད་ཅིང་བཀླག་པའི་ཚེ་ཡང་ངེས་བརྗོད་ཀྱི་རིག་བྱེད་ནི་ཨོ།.སྙན་ངག་གི་ཨུ། སྲིད་སྲུང་གི་ཨེ། མཆོད་ 
སྦྱིན་གྱི་ཨ་སྟེ་དེ་བཞི་པོའི་ཚད་དུ ་འདོན་དགོས་པར་བཞེད། དེ་ཡང་བརྡ་སྤྲོད་དབྱངས་ཅན་མའི་ 
དགོངས་པ་ལྟར་བསྒྲབས་པར། ཨ་བསྲུང་བ་ལ་སྟེ་སྐྱོང་བ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་བཞག བྱིངས་མཐའི་ 
ཨ་དབྱིའོ། །པའོ་སྲོག་གི་ཨ་ཕྱིས། ཨུཌ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྟག་ཏུའོ་ཞེས། རྐྱེན་མུ་ཀུ་བྱིན། ཀ་འགྲོ་བ་ལ་ 
འོས་པ་དེ། སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཌས་ཨུར་བསྒྱུར། ཀ་དེའི་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། ཨུ་བརྡོད་དོན་ཨ་ཨུ་ལ་ཨོཾ། མ་ 
ང་རོར་བྱས་པས་ཨོཾ་འགྲུབ་པས་བསྲུང་བའི་དོན་ལ་འཇུག” རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཨོཾ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་པར་ 
བཤད། །མཆོག་དང་ནོར་སྟེར་དཔལ་དང་གཡང་། །སྐལ་བཟང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། །དམ་བཅའ་ 
བ་དང་བཀྲ་ཤིས་དོན། །ནོར་བུ་འཛིན་པའི་སྟིང་པོ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འདུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
ལས། ཡི་གེ་ཨོཾ་ལྡན་ཕྱེད་དང་བཞི། །ཚད་དུ་བྱས་པ་སྟན་པར་བརྡོད། །ཅེས་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་ 
གྒསུསདུ་བཤྲད་ཐ་དང། 

རྟོག་གེ་འབར་བར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་ལས། ཚངས་པ་དང་ནི་ནོར་ལྷ་ཡི། །གླུར་ 
བླངས་གསང་བ་ཨོ་ཞེས་བྱ། །ཚངས་པའི་ཡི་གེ་དེ་ཉིད་ནི། །ཡོད་དེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན། །དེ་ནི་ཚད་ 
གསུམ་གསལ་བ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་བསྟན། །དང་པོའི་རྒྱ་ནི་ཡི་གེ་ཨ། །ངག་དང་སྟིང་ 
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སྟོབས་ས་མེ་བསྡུས། །ལས་དང་ནམ་མཁའ་ཉིད་དག་ཀྱང་། །ཡིད་རྡུལ་སྟིང་སྟོབས་ཨུ་དང་ལྡན། །བྱེད་ 
པོའི་ཡི་གེ་མིའི་མིང་ཅན། །གྲོག་དང་མུན་པ་གསུམ་པ་ཡིན། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྡུད་པར་བྱེད། །གཉིད་ 
ཆེན་ཤིན་ཏུ་ལོག་པའི་རྒྱུའོ། །ཞེས་དང་། དབང་པོ་དག་དང་དབང་དོན་རྣམས། །རུས་སྦལ་ཡན་ 
ལག་བཞིན་བསྡུས་ལ། །དཱན་པས་ཡི་གེ་ཨོཾ་བརྡོད་ན། །དེ་གུས་སྐྱེས་བུ་གྲོལ་བར་གྱུར། །ཞེས་ཨོཾ་ཡིག་ 
ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དེ། །ཨ་ཁྱབ་འཇུག ཨུ་དབང་ཕྱུག མ་ཚངས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་གསུམ་ 
གྱི་རང་བཞིན་མཚམས་སྦྱར་བས་འུབ་པ་སོགས་དྲང་དོན་གྱི་དབང་དང་། ངེས་དོན་དུས་འཁོར་རྩ་ 
རྒྱུད་ལས། ཚངས་པ་སྒུ་ཡི་རྡོ་རྡེ་འཛིན། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ཀྱི་རྡ་རྗ 
འཛིན། །དེ་ཡང་ཁྱབ་འཇུག་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ།" །ཞེས་དང་། ལྟ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་། བརྟག་གཉིས་ལས། 
ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་ཞི་བ་དང་། །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་བརྗོད། །ཚངས་པ་དྲི་བྲལ་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད། །འཇུག་ཕྱིར་ཁྱབ་འཇུག་བརྗོད་པར་བྱ།“ །ཞེས་དང་། སཾ་ཕུཊའི་འགྲེལ་པ་ཀྭ་ཡ་སྦྲས་ 
མཛད་པ་ལས། ཨ་ནི་བདག་མེད་མ་ཞེས་བཤད། །ཨུ་ཡིག་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མ་ཡིག་མི་བསྐྱོད་ 
རྡོརྗེ་བས། །ཨོཾ་ནི་རྡོ་རྡེ་གསུམ་ཞེས་བཤད། །ཡི་གེ་ཨ་ནི་གསུང་ཞེས་བྱ། །ཡི་གེ་ཨུནི་སྒུ་རུ་བརྗོད། །མ་ 
ཡིག་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །རྡོར་གསུམ་གཅིག་པའི་རང་བཞིན་ཨོཾ། །ཡི་གེའི་དང་པོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །ཡི་ 
གེ་གཙོ་བོ་ཞེས་སུ་བཤད། །ཅེས་སོགས་དང་། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། དཔལ་ལྡན་སྣུཡི་རྡོརྡེ 
འཛིན། །ཞེས་ཨ་སྣུ་ཨུ་གསུང་མ་ཐུགས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཨོཾ་ཡིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
དེ་ལ་ཨེ་ཝཾ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པས་སྤྲོས་པའི་སྒྲབ་ཚུལ་དང་ཐིག་ལེ་ཟླ་བ་ཁུ་བ་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་ 
སྦྱར་གཞི་སོགས་མཐའ་ཀླས། སྒྲོན་གསལ་ལས། ཨོཾ་ནི་བསོད་ནམས་ལེན་པའོ།" །ཞེས་དང་། སྣ་ 
ཚོགས་གསལ་བར། ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་བསྔགས་པ། །ཚངས་པ་ཡི་ནི་འགྱུར་མེད་སྔགས།” །ཞེས་ 
བཀྲ་ཤིས་པ། བསྟོད་པ། བསྔགས་པ། བཀུར་བ། བསོད་ནམས་ལེན་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་སོགས་ 
དོན་མང་ཕོ་ལ་འཇུག་པར་གསུངས། 

ཐར་ལོའི་ཉི་ཟླའི་མདོར་ཡང་། སྒྲ་གཅན་གྱིས་བདུད་རྩི་བརྐུས་པ་ཟླ་བས་བྱ་གཏང་བའི་ 
འཁོན་འཛིན་གྱིས་བཅོ་ལྔའི་དུས་ཟིན་པའི་འཇིགས་སྐྱོབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་ཞུས་དང་། གཟུངས་ 


28 བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 


གྲ་ལྔའི་གསང་སྔགས་རྡེས་འཛིན་ལས། འཇིག་རྟེན་དགྲ་བཅོམ་བདེ་གཤེགས་ལ། །ཟླ་བ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆི་ལགས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ཐུགས་བརྩེ་རྣམས། །ཟླ་བ་ཐར་མཛོད་སྒྲ་གཅན་ 
ལས། །སྒྲ་གཅན་ཟླ་བ་མུན་སེལ་བ། །ནམ་མཁའ་དག་ལ་འོད་བྱེད་ཅིང་། །ལྷམ་མེར་འདུག་པ་ 
དཀར་བ་དང་། །རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་ལྡན་པ། །བར་སྣང་དག་ལ་མ་བཟུང་བར། །སྐྱེ་དགུའི་སྒྲོན་ 
དེ་མུར་དུ་ཐོང་། །དེ་ནས་རིངས་བཞིན་སྒྲ་གཅན་དེ། །ཡུས་ཀྱང་རྡུལ་ཞིང་སྒྲག་གྱུར་ལ། །ནད་པ་ 
བཞིན་ཏུ་བརྟད་པ་ཡིས། །ཟླ་བ་རྣམས་པར་གཏོང་བར་བྱས། །ཞེས་དང་། གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་ཀླུ་ 
འབུམ་ཁྲ་བོར་གགས་པ་ལ་ཡང་འདི་དང་མཐུན་པར་སྣང་། གསུང་རབ་ལ་ལར་ཉི་ཟླ་སྦྱང་ཀིས་ 
ཟིན་པ་ཞེས་དང་། དྲན་ཉེར་ལྟ་མིན་དབང་པོའི་ལག་པས་སྒྲིབས་པ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་དྲང་བའི་དོན་དུ་ 
བཤད་ཚུལ་ཇི་སྟེད་དང་། གནམ་སྟོང་དུ་ཉི་མ་སྒྲིབ་ཕའང་གཙོ་བོར་ཟླ་བར་ཡིན་རུང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ 
གནས་པའི་དབང་ལས་ཡིན་པ་ལོ་རྒྱུས་ལ་ལར་བྱུང་བ་ཐུན་མོང་བའི་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ཙམ་ ངེ 
དོན་ཉི་ཟླ་ཁམས་ཀྱི་དངོས་མའི་རྣམ་པར་སྒྲ་གཅན་བར་སྲིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྦྱོར་ཞིང་། གོ་ལའི་རྒྱུ་ 
ལམ་དུ་ཆུ་ཤེལ་དང་མེ་ཤེལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་དངས་པའི་སྟེང་དུ་གདོང་མཇུག་ནོར་ཐུ་བེཌྟརྱའི་ 
མདངས་ཅན་སྟེང་ནས་ཕོག་པའི་གྲིབ་མ་ལས་གནོད་པ་བྱས་པའི་ཐ་སྟད་མེད་ཅིད་དྷཱ་ཏི་སྒྲ་གཅན་ 
དང་རོ་རྐྱང་ཉི་ཟླར་བྱས་ནས་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ཀྱི་སྦྱོར་ཚུལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སུ་གསུངས་པའི་ 
དོན་བིཌྷུརྱ་དཀར་པོ་མ་ཐུར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟར་རོ།" །དེ་ཡང་མེས་པོས་སྐྱེས་རྒུའི་བདག་པོ་ 
ཞེས་པ་ཚངས་པ་གཉིས་པ་ཞིག་ལ་བསྟན། དེས་ཐ་སྐར་གྱི་བུ་གཉིས་ཞེས་པ་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྐྱ་སེང་ 
གི་བུ་ལྔར་གྲགས་པའི་འཐབ་བརྟན་ཆོས་ཀྱི་བུ། འཇིགས་བདེ་རླུང་གི་བུ། སྲིད་སྒྲབ་དབང་པོའི་བུ། 
རིས་མེད་ལྷར་བཅས་གཉིས་ཏེ་ལྔའི་ནང་ནས་ཐ་མ་གཉིས་ཐ་སྐར་གྱི་བུ་ཡིན་པ་ལ་བཤད། དེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ལྟའི་དབང་པོ་རྒྱ་བྱིན་ལ་བསྟེན་པ་ལས་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་ལོ།། 


དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུགས་ལེགས་བཤད་བེཌུརུའི་མེ་ལོང་། 29 


གསོ་རིག་མི་ཡུལ་དུ་དར་ཚུལ། 


འགྲོ་བ་མི་ལ་དར་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་ནི། སྔོན་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་མི་རྣམས་ཆགས་ནས་ཡུན་ 
རིང་ཞིག་གི་བར་དུ་ཟས་སུ་བསམ་གཏན་གྱི་དགའ་བ་ཟ་བས་ཁམ་ཟས་རགས་པའི་མིང་མེད་ཅིང་། རང་ 
འོད་ཀྱིས་རང་གསལ་བས་ཉི་བླ་གཟའ་སྐར་དང་ཉིན་མཚན་ལ་སོགས་པ་མེད་པ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འགྲོ་བ། གཟུགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་ཀྱི་ལྷ་དང་མཉམ་པར་སྤྱོད་པའི་ 
མཇུག་ཏུ་མི་ཡུལ་དུ་ཐོག་མར་སྐྱེས་པའི་ཤེད་བུ་ཞེས་བྱ་བས་སྲེད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ས་ཞག་ཟོས་ 
པ་ལ་བརྟེན་མ་ཞུ་བའི་ནད་ཀྱི་ཟུག་རྡུ་དྲག་པོས་བཏབ་སྟེ་སྨྲེ་སྔགས་ཕྱུངས་པ་མེས་པོ་ཚངས་པས་ཐོས་ 
ནས་རང་གི ས་བྱས་པ ར་འདོད་པའི་འགྲོ་བ་ལ་བརྩེ་བས་བློས་སམ་ལ་ལར་སྔོན་སངས་རྒྱས་ཤ ཀྱ་ཐུབ་ 
ཆེན་གྱིས་གསུངས་པའི་གསོ་དཔྱད་འཐུམ་སྡེ་ལས་མ་ཞུ་བའི་ནད་ལ་ཆུ་སྐོལ་གཏོང་བའི་ཚུལ་ཡོད་པ་ 
དྲན་པར་འདོད་པ་སྟེ། གང་ལྟར་ཚངས་པས་ཆུ་སྐོལ་གྱི་སྦྱོར་བ་བསླབ་པས་ཤེད་བུའི་ནད་ཞི། རྒྱ 
མཚན་དེ་ལ་དཔགས་ནས་ནད་ལ་སྔ་བ་མ་ཞུ་བ། ནད་པ་ལ་སྔ་བ་ཤེད་བུ། སྨན་ལ་སྔ་བ་ཆུ་སྐོལ། 
སྨན་པ་ལ་སྔ་བ་ལྷ་ཚངས་པ་ཡིན་པར་འཇིག་རྟེན་དུ་གྲགས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཚངས་པ་ལས་སྐྱེས་ 
པར་འདོད་ཅིང་བྲྭ་དྷ་ཁ་ཚངས་པའི་སྐད་དོད་དེ་བུ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྐྱེན་ཨན་བྱིན་བྲ་རིང་པོར་བྱས་པས་ཚངས་ 
པའི་བུ་སྟེ་བྲམ་ཟེར་གྲགས་པ་དེའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོ་རིས་ཀྱི་སྨན་པ་རྣམས་ལས་ 
བརྒྱུད་པའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རྣམས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བ་བསྐལ་བཟང་ 
ལྷའི་ལུགས་དང་རིག་འཛིན་དྲང་སྲོང་གི་ལུགས་གཉིས་གཤམ་དུ་འཆད་རྒྱུ་ལྟར་དང་། 


སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས། 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་སུ་བཞེད་པ་ནི། བསྐལ་བ་བཟང་པོ་འདི་ལ་མཚོན་ན་སངས་ 
རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་གཞན་དག་གིས་བཤད་པ་ 


30 བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཉེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 


སོགས་མེད་པའི་མཐའ་མ་བཀག་ཀྱང་དེང་སང་འདིའོ་ཞེས་གསལ་བར་བརྗོད་པའི་སྐབས་མ་འཚལ་ 
ཞིང་། སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་དབང་པོས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཝ་ར་ཌཱ་སིར་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་སྐབས་ 
གསོ་དཔྱད་པི་མ་ལ་མུ་ཏྲ་ལེའུ་བདུ་ན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ཡོད་པ་དང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བམ་པོ་ཉི་ཁྲི་བ་ 
ཞིག་གསུངས་པར་གྲགས་ལ། འདུལ་བ་སྨན་གྱི་གཞི་ལས། དགེ་སློང་ནད་པས་ནི་སྨན་པ་ལ་དྲིས་ཏེ་ 
བྱའོ།” །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་འཕྲོས་ལ་བརྟེན་ནས་འདུལ་བ་ཡུང་གི་དུམ་བུ་གསུམ་པར་སྨན་དང་མས་ 
བཏང་བའི་དཔྱད་ལ་སོགས་པ་ཉུང་ངུ་ཙམ་ཞིག་བཤད་ཅིང་གཙོ་བོར་སྨོས་པ་ནི། སྨན་ནི་རྗེས་སུ་གནང་ 
བ་དང་། །ཚིལ་དང་གཡམ་པ་མིག་སྨན་དང་། །སྨྱོན་པ་དང་ནི་པི་ལིན་ད། །ནམ་གྲུ་དང་ནི་སྒུར་ 
ཁུའོ།༼༧- །ཞེས་པའི་སྡོམས་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྐྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ 
གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་རྣམས་སྟོན་ཀའི་བྲོ་ནད་ཀྱིས་སྐྱ་བོ་སེང་སེང་པོར་ 
གྱུར་པའི་ཚེ་སྨན་སོ་སོར་བསྟན་པར་གསུངས་ཀྱང་དུས་སུ་མ་གཏོགས་དེ་ལས་ཡོལ་བར་མི་བསྟན་ 
པས་སྐྱ་བོར་གྱུར་པ་ལ། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ལྟ་བས་ན་རྡེས་སུ་གནང་སྟེ། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སྨན་ 
རྣམ་པ་བཞི་ཕོ་དུས་སུ་རུང་བ་དང་། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་། ཞག་བདུན་པ་དང་། ཇི་སྲིད་འཚོའི་ 
བར་དུ་བཅང་བ་སོ་སོར་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དུས་སུ་རུང་བ་ནི་ལྡེ་དགུ་དང། འབྲས་ཆན་དང་། ཟན་ 
དྲོན་དང། ཤ་དང་། སྣུམ་ཁུར་རོ། །ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ནི། ཤིང་ཏོག་ཙོ་ཙའི་བཏུང་བ་དང་། ཆུ་ཤིང་ 
གི་འབྲས་ཐུའི་བཏུང་བ་དང་། རྒྱ་ཤུག་གི་བཏུང་བ་དང་། ཨ་ཤཱདྱའི་བཏུང་བ་དང་། ཨུ་དུམ་བཱ་རའི་ 
བཏུང་བ་དང་། ཕ་རུ་ཤ་ཀའི་བཏུང་བ་དང་། རྒུན་འབྲུའི་བཏུང་བ་དང་།.འབྲ་གོའི་བཏུང་བའོ། །ཞག་ 
བདུན་པ་ནི་མར་དཀར་དང་། ཏིལ་མར་དང་། བུ་རམ་གྱི་དབུ་བ་དང་། སྦྲང་རྩི་དང་། ཤ་ཁ་རའོ། །འཚོ་ 
བའི་བར་དུ་བཅང་བ་ནི། རྩ་བའི་སྨན་དང་། སྡོང་བུའི་སྨན་དང་། ལོ་མའི་སྨན་དང་། མེ་ཏོག་གི་སྨན་ 
དང་། འབྲས་བུའི་སྨན་དང་། ཧྲང་ཆུ་ལྔ་དང་། ཐལ་བ་ལྔ་དང་། ལན་ཚྭ་ལྔ་དང་། བསྐ་བ་ལྔའོ།། 
དེལྭར་བའི་སྨན་ནི་གླ་སྒང་དང་། ཤུ་དགདང་། ཡུང་བ་དང་། སྒེའུ་གཤེར་དང་། བོང་ང་ 
དཀར་པོ་དང་། གཞན་ཡང་རྩ་བའི་སྨན་གྱི་ནང་དུ་གཏོགས་པ་ཟས་ཀྱི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་ 
པའོ། །སྡོང་བུའི་སྨན་ནི། ཙན་དན་དང་། དབྱི་མོ་དང་།' ཤུག་པ་དང་། ཐག་ཤིང་དང་། སླེ་ཏྲེས་དང་། 


ཇོ་ཤ་ར9་འིཚོ 


དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུགས་ལེགས་བཤ ད་བི ཆུརའི་མེ་ལོང་། ༣ 


སྐྱེར་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྡོང་བུའི་སྨན་གྱི་ནང་དུ་གཏོགས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ལོ་མའི་སྨན་ནི། པ་ཏོ་ 
ལའི་ལོ་མ་དང་། བ་ཤ་ཀའི་ལོ་མ་དང་། ནིམ་པའི་ལོ་མ་དང་། ཀོ་ཤ་ཏ་གའི་ལོ་མ་དང་། སྟྟ་པརྫའི་ 
ལོ་མ་དང་། གཞན་ཡང་ལོ་མའི་སྨན་གྱི་ནང་དུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །མེ་ཏོག་གི་སྨན་ནི། བ་ཤ་ 
ཀའི་མེ་ཏོག་དང་། ནིམ་པའི་མེ་ཏོག་དང་། དྷ་ན་ཀའི་མེ་ཏོག་དང་། ཤ་ཏའི་མེ་ཏོག་དང་། པདྨ་ཀེ་ས་ 
རའི་མེ་ཏོག་དང་། གཞན་ཡང་མེ་ཏོག་གི་སྨན་གྱི་ནང་དུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །འབྲས་བུའི་ 
སྨན་ནི། ཨ་རུ་ར་དང་། སྒུ་རུ་ར་དང་། བ་རུ་ར་དང་། ཁལེ་ཤམ་དང་། པི་པི་ལིང་དང་། གཞན་ཡང་ 
འབྲས་ཐུའི་སྨན་གྱི་ནང་དུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཏང་ཆུ་ལྔ་ནི། ཤིང་ཀུན་དང་། སྲ་རྩི་དང་། རྒྱ་ 
སྐྱེགས་དང་། སྤྲ་ཚེལ་དང་། དྲོད་སྨན་ནོ། །ཐལ་བ་ལྔ་ནི། ནས་ཀྱི་ཐལ་བ་དང་། ནས་ཀྱི་ཕུབ་མའི་ཐལ་ 
བ་དང་། ཤིང་ས་རྗི་ཀའི་ཐལ་བ་དང་། ཏིལ་གྱི་ཐལ་བ་དང་། ཤིང་འབའ་ཤིག་ཀའི་ཐལ་བའོ། །ལན་ 
ཚྭ་ལྔ་ནི། རྒྱམ་ཚྭ་དང་། ལན་ཚྭ་སྨུག་པོ་དང་། ཁ་རུ་ཚྭ་དང་། ལན་ཚྭ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་ལན་ཚྭའོ། །བསྐ་ 
བ་ནི། ཨ་མྲིའི་བསྐ་བ་དང་། ནིམ་པའི་བསྐ་བ་དང་། འཛམ་བུའི་བསྐ་བ་དང་། ཤི་རི་ཤའི་བསྐ་བ་ 
དང་། ཀོ་ཤམ་པའི་བསྐ་བའོ།” །ཞེས་སོགས་སྨན་བསྟེན་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་ 
དང་བཅས་ཏེ་བཀའ་སྩལ། 
འཁོར་ལོ་བར་བ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་བྱ་རྒོད་ཕུང་རིར་གསུངས་པའི་དུས་སུ་ལྷ་ཆེན་ 
པོ་ཚངས་པ་ལ་གསོ་དཔྱད་འབུམ་པ་གསུངས་ཤིང་། དུས་དེར་ལྟོ་ཕྱོགས་བེ་ཏའི་ཚལ་གྲོང་ཁྱེར་བདེ་ 
སྐྱིད་བྱ་བར་རྒྱལ་པོ་པདྨ ཞི་དཔལ་གྱི་སངས་རྒྱས་དབྱར་གནས་ལ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དང་ཚངས་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ལ་གཅེར་མཐོང་རིག་པའི་ 
བརྒྱུད་ལེའུ་སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཤོཀ་འབུམ་པ་གསུངས་པ་འདི་དང་གསོ་དཔྱད་འབུམ་པ་གཅིག་པར་ 
བཞེད་པའང་སྣང་། གནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ཡིན་ཀྱང་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་དུས་སུ་གསེར་འོད་དམ་པ་ 
རྒྱ་ནག་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མདོ་སྡེ་རྒྱལ་པོའི་ནད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱས་པའི་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 


= 


བཞི་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ 


32 བད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་བོད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 


ཁྱབ་པ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། བླ་ན་མེད་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་ཁ་ལོ་བསྒུར་བ། ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཕུད་ 
ཅན་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ལ། དེའི་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོ་ལྟའི་ 
དབང་ཕྱུག་འོད་ཀྱི་ཡུལ་ན་ཚོང་དཔོན་ཆུ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་སྨན་གྱི་རིགས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཤེས་ 
པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། སེམས་ཅན་གྱི་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ 
བཞི་མི་མཐུན་པ་ལས་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་ཉིང་གསོ་བར་བྱེད་པ་ཞིག་ལ་བུ་ཁྱིའུ་ཆུ་འབེབས་ཞེས་ 
བྱ་བ་བྱད་བཞིན་སྡུག་ཅིང་མཛེས་པ་མང་པོ་ཀུན་གྱིས་མོས་པར་བལྟ་བ། རང་བཞིན་གྱིས་སེམས་ 
མུར་བ། གཙུག་ལག་རྣམས་ལེགས་པར་རྟོགས་པ། ཡི་གེ་དང་། རི་མོ་དང་། རྩིས་དང་། གྲངས་རྣམས་ 
མངོན་པར་མི་རྟོགས་པ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་དེའི་ཡུལ་ཁམས་ན་སེམས་ 
ཅན་བརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་སྟེ ད་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཟི ར་བར་གྱུ ར་པས་ཐ་ན་དགའ་ 
བའི་སེམས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་གྱུར་པ་ལ་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ཆུ་འབེབས་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས་ཏེ། ཕ་སྨན་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ནི་རྒས་འཁོགས་གཏུགས་པས་སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་བྱ་བར་རྔོ་མི་ཐོག་གི 
བདག་གིས་རང་གི་ཕ་ལས་ནད་གསོ་བའི་སྨན་དཔྱད་གསང་བ་དྲིས་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནད་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གསོས་ལ་ཡུན་རིང་པོར་བདེ་བ་མྱོང་བར་བྱའོ་སྣམ་ནས། ཕའི་ཐད་དུ་སོང་སྟེ་ཕྱག་ 
བྱས་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་འདི་སྐད་ཅེས་དྲིས་སོ། །བདག་ནི་སེམས་ཅན་སྐྱོབ་པའི་སླད། །སྨན་དཔྱད་ 
རྣམས་ནི་ཞུ་ལགས་ན། །བྱམས་པའི་ཡབ་ཀྱིས་བརྩེར་དགོངས་ཏེ། །བདག་ལ་བཀས་ནི་བཤད་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཐོས་པ་དང་། 

ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། ངས་དེ་དྲངསྲོང་སྟང་པོཡི། །ནད་གསོ་དཔྱད་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། ། 
རིམ་བཞིན་ཁྱོད་ལ་རབ་བསྟན་གྱིས། །ལེགས་པར་ཉོན་ལ་སེམས་ཅན་སྐྱོབ། །ཟླ་བ་གསུམ་ནི་དཔྱིད་ 
ཀྱི་དུས། །ཟླ་བ་གསུམ་ནི་དབྱར་ཞེས་གྲགས། །ཟླ་བ་གསུམ་ནི་སྟོན་གྱི་ཕྱོགས། །ཟླ་བ་གསུམ་ནི་ 
དགུན་ཞེས་བྱ། །འདི་ནི་ལོ་གཅིག་ལས་བརྩམས་པས། །གསུམ་གསུམ་སོ་སོར་བཤད་པར་བྱ། །གཉིས་ 
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གཉིས་དུས་ཚིགས་གཅིག་བྱས་ནས། །ལོ་གཅིག་དུས་ནི་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །དང་པོ་གཉིས་ནི་མེ་ཏོག་ 
དུས། །གསུམ་དང་བཞི་ནི་ཚ་བའི་དུས། །ལྔ་དང་དྲུག་པ་ཆར་པའི་དུས། །བདུན་དང་བརྒྱད་པ་སྟོན་ 
གྱི་དུས། །དགུ་དང་བཅུ་པ་གྲང་བར་གྱུར། །ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་ཁ་བའི་དུས། །དེ་ལྟར་བྱེ་བྲག་ཤེས་ 
གྱུར་ན། །འགལ་བ་མེད་པར་སྨན་བཏང་བྱ། །དུས་ནི་འདི་དག་རྡེས་མཐུན་པར། །ཟས་སྐོམ་ལེགས་ 
པར་སྦྱོར་བྱེད་ན། །ལྟོར་ 'ནི་མྱུར་དུ་འཇུ་འགྱུར་བས། །ནད་མང་དག་ནི་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །དུས་ཚིགས་ 
གལ་ཏེ་ལོག་གྱུར་ཞིང་། །འབྱུང་ཚན་བཞིནི་འཕོས་གྱུར་ལ། །དེ་ཚེ་གསོས་སྨན་མེད་གྱུར་ན། །ངེས་པར་ 
ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ། །སྨན་པས་དུས་བཞི་ཤེས་བྱ་ཞིང་། །དུས་ཚིགས་དག་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ། །ལུས་ 
ཀྱི་ཁམས་བདུན་རིག་བྱས་ནས། །འགལ་བ་མེད་པར་ཟས་སྨན་བཏང་། །རོ་ཡི་ཁམས་དང་ཁྲག་ 
དང་ཤ། །རུས་དང་རྐང་དང་ཀླད་རྒྱས་སུ།“ །ནད་ནི་འདི་དག་ཞུགས་པའི་ཚེ། །གསོར་༥རུང་མི་རུང་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ནད་ནི་ཐ་དད་རྣམ་བཞི་ཡོད། །རླུང་དང་མཁྲིས་པ་བད་ཀན་དང་། །ཀུན་འདུས་པ་ཡི་ 
ནད་ཡིན་ཏེ། །གཡོ་བའི་དུས་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །དཔྱིད་ཀའི་དུས་ནི་བད་ཀན་གཡོ། །དབྱར་ནི་རླུང་ནད་ 
སྐྱ་བར་འགྱུར། །སྟོན་གྱི་དུས་སུ་མཁྲིས་པ་རྒྱས། །དགུན་ནི་གསུམ་པོ་ཅིག་ཅར་ལྡང་། །དཔྱིད་ནི་ཚ་ 
ཙྩུབ་དྲོ་བ་བཟའ། །དབྱར་ནི་སྣུམ་དྲོ་ལན་ཚྭ་སྒུར། །སྟོན་ནི་གྲང་དང་མངར་དང་སྣུམ། །དགུན་ནི་རྩུབ་ 
སྒྱར་སྣུམ་དང་མངར། །དུས་ནི་བཞི་པོ་འདི་དག་ཏུ། །སྨན་དང་ཟས་སྐོམ་གང་བཟའ་བ། །གལ་ཏེ་དེ་ 
བཞིན་བཟའ་བྱེད་ན། །ནད་མང་དག་ནི་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །ཟོས་འོག་ན་བ་བད་ཀན་དང་། །ཞུ་ཆེ་ན་བ་ 
མཁྲིས་པར་གྱུར། །ཞུ་ཞོག་ལྡང་བ་རླུང་གི་དབང་། །དུས་དང་སྦྱར་ལ་ནད་ཤེས་བྱ། །ནད་ཀྱི་རྩ་བ་ཤེས་ 
གྱུར་ནས། །ནད་ནི་ཇི་བཞིན་སྨན་བཏང་བྱ། །ནད་དབྱིབས་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་ཀྱང་། །སྔར་ནི་རྩ་བ་ཤེས་ 
པར་བྱ། །རླུང་ནད་དག་ལ་སྣུམ་བག་བཏང་། །མཁྲིས་པའི་ནད་ནི་འཁྲུ་ན་བཟང་། །བད་ཀན་ནད་ནི་ 
སྒུག་པར་བྱ། །ཀུན་འདུས་ལ་ནི་སྨན་གསུམ་དགོས། །རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་ལྡང་བ། །དེ་ནི་ 
ཀུན་འདུས་པར་ཤེས་བྱ། །ནད་ལྡང་དུས་ནི་ཤེས་གྱུར་ཀྱང་། །རང་བཞིན་དག་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ 
བརྟགས་ཏེ་ཤེས་གྱུར་ནས། །དུས་བཞིན་དུ་ནི་སྨན་དཔྱད་བྱ། །ཟས་སྐོམ་སྨན་ནི་འགལ་མེད་པ། །དེ་ 
ནི་སྨན་པ་མཁས་ཤེས་བྱ། །ཤེས་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་རིག་ནས། །སྨན་དཔྱད་རྣམས་ནི་ཀུན་སྡུད་ 


ཟའ བད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་བད་ཕྲེང་ཉི་ཤུརྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 
པས། །འདི་དག་ལ་ནི་གསལ་བྱས་ནས། །སེམས་ཅན་ནད་ནི་གསོ་བར་བྱ། །གཏུར་བ་དང་ནི་རྨས་ 
བསྣད་དང་། །ལུས་ཀྱི་ནད་དང་འདྲེ་གདོན་དང་། །མ་རུངས་དུག་དང་བྱིས་པ་དང་། །ཚེ་བསྲེང་དང་ནི་ 
མཐུ་བསྐྱེད་ཡིན། །སྔར་ནི་དེ་ཡི་ཁ་དོག་དང་། །སྨྲ་ཚིག་རང་བཞིན་རབ་བརྟགས་ནས། །དེ་འོག་རྨི་ 
ལམ་དྲིས་གྱུར་ན། །རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་བྱེ་བྲག་ཤེས། །སྐེམ་རིད་མགོ་ཡི་སྒྲ་ངན་ཞིང་། །སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་མི་བརྟན་པ། །ཚིག་མང་རྨི་ལམ་འཕུར་མཐོང་ན། །དེ་ནི་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཅན། །གཞོན་ 
ནུ་སྒྲ་དཀར་སྐྱེ་བ་དང་། །རྔུལ་ཆེ་གཤེར་བ་མང་བ་དང་། །ཡིད་གཞུངས་རཱི་ལམ་མེ་མཐོང་བ། །དེ་ནི་ 
མཁྲིས་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །སེམས་བརྟན་ལུས་ནི་མཉམ་ལ་དྲང་། །ཞིབ་རྟོག་མགོ་དང་སྣུམ་ཞིང་ 
རླན། །ནྨི་ལམ་ཆུ་དང་རྫས་དཀར་མཐོང་། །བད་ཀན་རང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཀུན་འདུས་རང་བཞིན་ 
གཅིག་ལྡན་པས། །ཁ་ཅིག་གཉིས་དང་གསུམ་ལྡན་པས། །ཕྱོགས་གཅིག་ལྷག་པར་གང་མང་བ། ། 
དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱོས། །རང་བཞིན་རིག་པར་གྱུར་ནས་ནི། །ནད་བཞིན་སྨན་ནི་བཏང་ 
བར་བྱ། །འཆི་བའི་མཚན་མ་མེད་གྱུར་ན། །མི་དེ་གསོར་རུང་བ་ཞེས་བྱ། །དབང་པོས་ལོག་པ་ལ་ 
འཛིན་ཞིང་། །བླ་མ་སྨན་པ་དག་ལ་བརྙས། །ཉེ་དུ་དག་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ན། །འཆི་བའི་མཚན་མར་ཤེས་ 
པར་བྱ། །མིག་གཡོན་ཁ་དོག་དཀར་འགྱུར་ཞིང་། །ལྕེ་གནག་"སྣ་ཟུར་ཡོ་བ་དང་། །རྣ་བའི་འཁོར་ལོ་ 
སྔོ་ལས་གྱུར། །མཆུ་ཐུར་འཕྱང་བ་འཆི་བའི་མཚན། །ཨ་རུ་ར་ནི་རྣམ་གཅིག་ལ། །རོ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ 
ལྡན་ཏེ། །ནད་ནི་ཐམས་ཅད་སེལ་བྱེད་པས། །ཉེས་མེད་སྨན་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། །འབྲས་བུ་གསུམ་ 
དང་ཚ་བ་གསུམ། །སྨན་རྣམས་ནང་ན་རྙེད་པར་སྒ། །བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་འོ་མ་མར། །འདི་དག་ནད་མང་ 
གསོ་བར་ནུས། །དེ་ལས་གཞན་པའི་སྨན་རྣམས་ནི། །ནད་དང་སྐྱར་ཏེ་བསྐྱེད་པར་བྱ། །སྔར་ནི་བརྩེ་ 
བའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ནོར་དང་ཁེ་ལ་བལྟ་མི་བྱ། །ངས་ནི་ཁྱོད་ལ་ནད་གསོ་བའི། །གཅེས་པའི་ 
དོན་ནི་བསྟན་པ་ཡིན།'” །ཞེས་དང་། 
མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལེའུ་ཉེར་དགུ་པ་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར་དང་། གསེར་འོད་དམ་ 
པ་ལེའུ་ཉེར་གཅིག་པ་གཉིས་ཧ་ལམ་མཚུངས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱི་མཚན་ལ་ 
རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན། ཁྱེའུ་ཆུ་འབེབས་ཀྱི་ཡབ་ལ་རལ་པ་འཛིན། ཚིགས་སུ་བཅད་པའང་། ཟླ་ 


དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འཐུགས་ལེགས་བཤ ད་བི ཟུའི མེ་ལོང་། འོ 


གསུམ་དབྱར་ཏེ་ཟླ་གསུམ་སྟོན་དུ་ཤེས། །གསུམ་ནི་དགུན་ཏེ་གསུམ་ནི་དཔྱིད་ཡིན་ནོ།' །ཞེས་རྒྱས་ 
བསྡུས་དང་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་ཆེ་ཙམ་ཡོད་ལ། གང་ལྟར་སྟོན་པ་རང་ཉིད་སྔོན་ཁྱེའུ་ཆུ་འབེབས་སུ་ 
གྱུར་དུས་ཡབ་ཚོང་དཔོན་རལ་པ་འཛིན་ལས་སྨན་དཔྱད་གསན་པའི་ཚུལ་བསྐྱར་ཏེ་གསུངས་ཤིང་ 
སྐབས་འདི་ཉིད་དུ་གསོ་བ་རིག་པ་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོར་གྱུར་པ་བདུད་རྩི་སྟིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ 
གསུང་བའི་གནས་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་ཅེས་པ་སྔ་རབས་རྫ་པ་སོགས་ནུབ་ཕྱོགས་ཨྱོན་གྱི་ཡུལ་དང་། 
བི་བྱི་སོགས་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་དབུས་ལྟ་ན་སྡུག་དང་གཅིག་པ། སྟོང་མི་ཉག་ཞུག་པ་ 
གདོང་ནག་པ་སོགས་ཐུབ་པ་གངས་ཅན་མཚོའི་ཞིང་ཁམས་གཞི་དང་སྟེང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་ 
གནས་ཀྱི་དུམ་བུ་གཅིག་ཡིན་ཞེས་དང་།“ གདོང་ནག་པ་སོགས། གངས་ཅན་འབིགས་བྱེད་རི་སོགས་ 
དབུས་སུ་ནི། །ཞེས་གཞལ་ཡས་ཁང་རི་བཞི་རྒྱ་དཔངས་དང་བཅས་ཞིབ་པར་བཤད་པ། བདག་ཆེན་ 
པ་སོགས་མངོན་པ་མཛོད་ནས་གསུ ངས་པའི་རི་བཞི་དང་སྦྱར་བ། བྲང་ཏི་དཔལ་ལྡན་འཚོ་བྱེད་ 
འབེགས་བྱེད་སོགས་རི་བཞེ་པོའི་དབུས་ན་ཡོད་པས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་བལྟ་བར་མི་ནུས་པ། ཆོས་རྒྱལ་ 
བྱང་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་ཁོ་ནར་བཞེད་པ། རྡེ་ཟུར་མཁར་བདྷརྨ་སྭ་མི་གསོ་དཔྱད་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ 
ལྡན་རྒྱད་བཞི་ཞེས་བཀའ་སོར་བཞག་དེ་དོན་ལྟར་བཞེད་པ་ལས་གནས་དང་བཀའ་བསྟན་སོགས་ 
ཀྱི་བགྲོས་མི་མཛད་པ། མཚོ་སྨད་མཁན་ཆེན་དང་བྱར་པར་གཉི་ག་རྫ་པ་དང་མཐུན་པར་ནུབ་ཕྱོགས་ 
གྱོན་གྱི་ཡུལ། བྱར་པོས་ལུགས་གཅིག་ཏུ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བར་ཕྱི་ལྷའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག 
ནང་རྡོ་རྗེ་གདན་བྱང་པ་དང་མཐུན། གསང་བ་རང་སེམས་སུ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། བླ་རྟ་ཚེ་དབང་གིས་ 
ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གཡུ་ཐོག་ཏུ་སྨན་རྒྱལ་གྱིས་གསུངས་པ་རྗེས་མཐུན་ཁོ་ན་དང་། འབྲུག་པ་པདྨ་ 
དཀར་པོ་འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པས་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ་རི་བོ་སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡན་དུ་འཁྲིད་ནས་དེའི་ཁེངས་པ་ 
བཅག་རྗེས་ཟློས་བུར་”གསུངས་པ་ཡང་མཁས་པ་ལ་ལ་དག་གནས་དེ་གདོས་བཅས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། 
སྟོན་པ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་པ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་ 
སྣང་བ་དང། གསུང་པ་པོའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་སྨན་རྒྱལ་དེ་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་གང་ལ་ 
གང་འདུལ་གྱི་ཚུལ་བསྟན་པར་བཞེད་པ། སོག་བཟློག་པ་འོག་ཕྱོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བེཌུརྱ་ 


36 བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་བོད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 


ལྟར་སྣང་བ་ཡོད་པའི་སྨན་བླ་དང་ཞིང་འདིར་གཡུ་ཐོག་མགོན་པོ་ཞེས་གྲགས་པས་སྤྲུལ་པའི་གནས་ 
ཡིན་པ། དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པའི་ཚེ་སྒྲབས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
གནས་སུ་འདོད་པ་སོགས་ཡུང་རིགས་གང་གིས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པ། ཁ་ཅིག་ཤར་ཕྱོགས་བེཌུརྱ་སྣང་གི་ 
ཞིང་དུ་འདོད་པ་སོགས་མཐའ་ཀྲས་ཤིང་། 
ཟུར་མཁར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ཕོས་མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་དུ་ལུགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཀག་ 
ནས། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཞེས་ཁ་ཅིག་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པར་གྲགས་ཀྱང་། དོན་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་བདུན་གྱི་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་གྱི་ལུང་ཁོལ་བུར་འགྱུར་བ་བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་སོགས་སུ་དྲངས་ ེཿ 
པར། ཆོས་འཁོར་གནས་དང་ཡངས་པ་ཅན། །ས་དཀར་ཅན་དང་ལྷ་ཡི་གནས། །བྱིས་པ་གསོད་དང་ 
ཀོཤ་སྟི། འབྲོག་དང་མཆོད་རྟེན་རི་དང་ནི། །འོད་མའི་གྲོང་དང་སྒྲར་བཅས་དང་། །སེར་སྐྱའི་གནས་ 
ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །འདི་རྣམས་སུ་ནི་ཐུབ་པ་ཡི། །སྐྱེས་མཆོག་ལོ་རེ་ལོ་རེ་བཞུགས། །ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ 
མཉན་ཡོད་དུ། །སྨན་གྱི་ནགས་སུ་ལོ་བཞི་སྟེ། །འབར་བའི་ཕུག་གི་གནས་སུ་གཉིས། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ 
ཀྱི་གྲོང་དུ་ལྔ། །དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ལོ་དྲུག་སྟེ། །ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ཁབ་གནས་སུ། །རྒྱལ་བ་དེ་ལྟར་བརྒྱད་ 
ཅུ་ལ། །ཐུབ་མཆོག་དམ་པ་མྱ་ངན་འདས། ི །ཞེས་པའི་ལུང་ཙམ་ལ་ཡིད་བཟུང་སྟེ་སྨྲ་ནའང་། 
དེ་ལྟར་དུ་སྒྲབས་ན། བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་རྩེ་ཐེམ་སྤང་མའི་རྒྱུད་ཐ་པར་བཞུགས་པ། 
ཞང་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར་ལ་སླད་མར་རྡོ་བོ་རྗེ་དང་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་སྐད་གསར་བཅད་ 
ཀྱིས་བཅོས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བསྐེད་པ་བིཌུརྱའི་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཀྱི་གླེང་ 
གཞིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་གྱི་གནས་ན། དགེ་སྒོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བསྒུལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྟོང་གསུམ་ 
གྱི་སྟོང་ཆེན་ཕོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གཡོས་སོ། །ལྟའི་ཙན་དན་གྱི་ཕྱེ་མ་དང་མེ་ 
ཏོག་གི་ཆར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབ་བོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་ཕ་ཡང་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་གཤེགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སེང་ 


2902 རོཿ 


དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུགས་ལེགས་བཤད་ཁེཌུརུའི་མེ་ལོང་། ཤྭ 


གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་བསྐོར། ལྟ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་ 
ྦྱིནདང་། དཱ་ཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། ཞྟོ་འཕྱེཆེན་པོ་དང་། 
རྒྱལ་པོ་དང་། བློན་པོ་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདི་ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་བ་དང་། ནད་ཐམས་ཅད་བསལ་བ་དང་། རེ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐང་དུ་གསོལ། 

ཞེས་གསོལ་བར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྒྱད། ཡུམ་ཆེན་མོ། །འཇམ་ 
དཔལ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག མཆོག་ཟུང་། ཚངས་པ། བརྒྱ་བྱིན། རྒྱལ་ཆེན་ 
བཞི། ཀླུའི་དགེ་བསྟེན། གནོད་སྦྱིནགྱི་སྡེ་དཔོན་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་གསུངས་ 
པའི་རྗེས་ཐོགས་སུ། སྨན་བླ་མཆེད་བདུན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་བཅས་གསུང་དབྱངས་གཉིག་གིས་ 
གཟུངས་ཀྱི་ཚིག་བཀའ་བསྩལ་པ། དེའི་དུས་སུ་རྒྱུད་གསུངས་བྱས་ན་ལུང་གོང་གསལ་ལས་བཙན་པ་ 
ཙམ་མཆིས་ེ། རྒྱུད་རང་གི་དངོས་བསྟན་ལྟར་ན། དྭང་སྲོང་གི་གནས་སྨན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུ 
ཅེས་བྱུང་བ་གཞོན་ནུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་བལྟམས་ནས་ཡུན་མི་རིང་བ་ན། རྒྱ་ཆེ་རོལ་པར་རིའི་ 
རྒྱལ་པོ་གངས་རིའི་ངོས་ནས་དྲང་སྲོང་ནག་པོས་མཚན་བརྟགས་པ་དང་། ཕྲན་ཚེགས་ལྟར་ན་རི་ཀི་ 
སྙིན་ད་ན་ནས་དྲང་སྲོང་མི་དཀར་བས་མཚན་བརྟགས་པ། འདུལ་བ་གཞི་དང་མངོན་འབྱུང་མཐུན་ 
པ་ལྟར་ན་རི་བོ་ཀུན་འཛིན་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པའི་དྲང་སྲོང་ཉོན་མོངས་མེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
སེར་སྐྱར་འོངས་ཏེ། རྒྱལ་བུའི་མཚན་བལྟས་ནས། ས་བདག་རྟོག་པ་པོ་རྣམས་བློ་འཁྲུལ་ཏེ། །རྩོད་ 
པའི་དུས་ན་འཁོར་ལོ་བསྒུར་མི་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ལུང་ 
བསྟན་པ་དང་།' གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ་དང་དཔག་ཚད་བཅུ ་གཉིས་ཀྱིས་བར་ཆོད་པ་ན་དྲང་སྲོང་ངན་ 
སྤོང་གི་གནས་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་ཤིང་ཏ་ལ་ 
རྣམས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་ཐུར་ལྡན་པར་གྱུར་པ། གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཉིན་མོ་ནས་ཤིང་ཕལ་བར་གྱུར་པ། དཀའ་བ་སྦྱོད་པའི་ཚེ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་དང་ཧ་ 


38 བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 


ཅང་མི་རིང་བ་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་བསྟེ་གནས་སུ་གཤེགས་ཏེ། རྐང་པ་ཡ་གཅིག་འགྲེང་བ་དང་། མེ་ལྔས་ 
གདུང་བ་སོགས་དཀའ་བ་ཉིས་འགྱུར་དུ་མཛད་པ། ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་ཚེ་ནགས་ཚལ་ཞིག་ 
ན་དྲང་སློང་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ་མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་དྲུག་གིས་གྲོགས་སུ་སྤྲན་པ་བདེན་པ་མཐོང་བ། མཉན་ 
ཡོད་དང་ཉེ་བའི་ནགས་ཁྲོད་གཅིག་ན་དྲང་སྲོང་ལྔ་བརྒྱ་གནས་པ་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པའི་ཚེ། སྟོན་པས་དེ་ 
དག་གི་ཐབ་ནང་དུ་ཞབས་རྡེས་རེ་སྤྲལ་ཞིང་མེ་སྤར་མི་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ཁྱིམ་བདག་_ 
གདངས་ཅན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་སྐབས་ལྟོ་ཕྱོགས་ནས་དྲང་སྲོང་ལྔ་བརྒྱ་ཡུལ་དབུས་སུ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ 
གྱི་སར་འོངས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚུར་ཤོག་གི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ། སྟོན་པའི་སྐུ་ཚེའི་སྨད་ 
བསྟན་པ་འོད་སྲུང་ལ་གཏོད་པར་ཉེ་བའི་དུས་ཨུ་དུམ་པའི་ནགས་སུ་བཞུགས་ཏེ་ཉིན་པར་རྫིང་བུ་དལ་ 
འབབ་ཀྱི་འགྲམ་ན་ཕེབས་པ་དང་། དྲང་སྲོང་ཀེ་ནའི་བུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དེར་གནས་པས་ཆོས་ 
ཉན་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཐོབ་པ་དང་། དང་སྲོང་རི་བོ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་མཆོག་ཏུ་དད་དེ་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་སོགས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་སྐུ་རིང་ལ་འཕགས་ཡུལ་དུ་དྲང་སྲོང་གི་གནས་ 
མང་དུ་ཡོད་ཅིང་འཁོར་ཡང་ཇི་སྟེད་ཅིག་འདུས་པར་གསུངས་པར་མ་ཟད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་ 
མཚོ་ལྟ་བུ་ནས་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་གངས་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་ཡང་དྲང་སྲོང་རྒྱས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ཡོད་པ་ 
སོགས་ནས་དྲང་སྲོང་ལྷུང་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་སམ་ཨུ་དུམ་པའི་ནགས་སོགས་དྲང་སྲོང་གི་གནས་སུ་ 
སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྨན་བླར་བཞེངས་ཏེ་རི་དང་གྲོང་ཁྱེར་གཞལ་མེད་ཁང་སོགས་དེར་འདུས་ཀྱི་འཁོར་ 
གྱི་སྣང་ངོར་གསར་དུ་སྤྲལ་ནས་གསུངས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་ཀླན་ཀ་འཇུག་པའི་ཡུལ་མིན་པ་དང་། 
བློན་པོའི་བཀའ་ཐང་གི་ལེའུ་ཉེར་བཞི་པར། ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་སྨན་གྱི་གསོ་བ་ལ༔ སངས་ 
རྒྱས་སྨན་བླ་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ་ཡིས༔ རྒྱ་གར་པདྨ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཁམས་ནས༔ བདུད་རྩི་སྟིང་པོའི་རྒྱུད་ 
དང་མན་ངག་རྒྱུད༔"ི ཅེས་འཕགས་ཡུལ་པདྨ་ཅན་དུ་བཤད་ཕའང་ཡོད་མོད། འོན་ཏེ་བདག་གི་བླ་ 
མ་ངེས་པ་དོན་གྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དངང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསན་ཡིག་གདྒའི་ཆུ་རྒྱུན་དང་། 
བཅའ་བསྐོ། དཀར་ཆག་རྣམས་སུ་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་ཁོ་ནར་བཞེད་ཅིང་།”༼” ཟུར་མཁར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ 
པོས། ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་འདོད་པ་ནི་གཞུང་འདི་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་བཟུང་བས་ནོངས་པ་ཡིན་ 


དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུགས་ལེགས་བཤད་བེཌུརྱའི་མེ་ལོང་། ཟླ 


ཏེ་རྒྱུད་ཕལ་ཆེར་གསུངས་པའི་གནས་ཨོ་རྒྱན་ཡིན་པར་བསམས་པའི་ཕྱིར་རོ།༡ །ཞེས་པ་ནི་སྒྲབ་ 
བྱེད་མ་དགོངས་པར་དགག་པ་མཛད་པ་སྟེ། རྒྱུད་གསུངས་སར་ངེས་པ་ཅི་ཡོད། རྣམ་སྣང་མངོན་ 
བྱང་ལྟ་བུ་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་དང་དུས་འཁོར་དུ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དུ་ 
གསུངས་པར་བཤད་པས་མཐའ་མ་བཀག་ཅིང་། གསོ་བ་རིག་པའི་རྒྱུད་འདི་ཉིད་སྡེ་སྣོད་དུ་བསྡུ་དུས་ 
མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དུ་བསྡུ་བར་བཞེད་པ་དང་། སྨན་མདོ་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་བྱ་རྒྱུད་ཡིན་པས་བྱ་རྒྱུད་དུ་ 
བཞེད་པ་དེ་དག་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐོར་དགག་གཞག་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་མོད་དེ། རྗེ་བླ་མས་བཅའ་ 
བསྐོར། ཟབ་མོ་སྟིང་ཏིག་དང་འགྲེལ་བ་སོགས་བྱ་རྒྱུད་དུ་འགྲེལ་བའི་ངལ་བ་མི་དགོས་པར་བསྐྱེད་ 
པ་མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་ཆེ་མཆོག་བདུད་རྩིའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་དུ་བཞུགས་ཞེས་ 
བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར་དང་གོང་དུ་བརྡོད་པ་བཞིན་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ།” ༢ 
དུས་ཀྱང་གསེར་འོད་དམ་པའི་ལེའུ་ཉེར་བཞི་པར་སྔོན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ 
ཅན་གྱི་བསྟན་པ་ལ། ཤཱཀྱ་ལ་ག་ན་བེ་ཅོན་རྒྱལ་པོ་ལྷའི་དབང་ཕྱུག་འོད་དང་། ཡབ་སྲས་གཙང་མ་ 
ཚོང་དཔོན་རལ་པ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་སྨན་པ་གསོ་བར་བྱེད་པ་ཁམས་ལ་མཆོག་ཏུ་མཁས་པ། ཚེའི་ 
རིག་བྱེད་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་ལྡན་པ་དང་། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཚོང་དཔོན་དེའི་སྲས་ཁྱེའུ་ 
ཆུ་འབེབས་རྣམས་སུ་གྱུར་པའི་ཚེ། ཡུལ་དེའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རིམས་ནད་དྲག་པོ་བྱུང་བས་ཁྱེའུ་ 
ཆུ་འབེབས་ཀྱིས་ཡབ་ཚོང་དཔོན་རལ་པ་འཛིན་ལ་སྨན་དཔྱད་རྣམས་གསན་པའི་སྔོན་བྱུང་བྱ་རྒོད་ 
ཐུང་པོའི་རིར་རིགས་ཀྱི་ལྟ་མོ་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་ལ་གསུངས་པའི་སྔ་ཕྱི་ཙམ་དུ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་གླེང་གཞིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའི་ཏོག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་དགུང་ལོ་ 
བརྒྱད་ཅུ་ཞིག་ཐུབ་སྟེ་འདི་ལྟར་སྒུ་ཚེ་ཐུང་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་སྐྱེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ལུང་སྟོན་པ་ 
བྲམ་ཟེ་ཀོའུ་དནྱྱ་ཞེས་བྱ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་སྒྲ་ཐོས་ནས་ 
ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་རིང་བསྲེལ་སྩོལ་བར་གསོལ་བ་སོགས་སྣང་གཤིས་མཆོག་ཟུང་མྱ་ངན་ལས་མ་ 
འདས་པའི་གོང་ཙམ་སྟོན་པའི་སྒུ་ཚེའི་སྨད་ཆར། དཔལ་ཨོཾ་ཌི་ཡ་ནའི་ཡུལ་དྲང་སྲོང་གི་གནས་སྨན་གྱི་ 
ནགས་དེའི་དབུས་རི་བོ་ངོས་བཞི་པ་རྒྱར་དཔག་ཚད་བརྒྱད་དང་དཔངས་སུ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རི་ 


40 བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་བོད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 


དེ་དག་གི་རྩེ་མོར་སྟོན་པས་གསར་དུ་སྤྲལ་པའི་གནས་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པ་གསེག་མ་ལ་སོགས་ 
པ་མ་དག་པའི་རྫས་མེད་པ་ཁྱོན་ཡངས་ཤིང་ཐ་གྲུ་མཉམ་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་དང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ 
ཉིན་མཚན་གྱི་སྣང་བ་མེད་པ་ས་གཞི་དེ་ཉིད་མནན་ན་ནེམ་ནེམ་ཞིང་བཏེགས་ན་འཕར་བ། བདུག་ 
སྤོས་ཀྱི་དྲེ་མངར་བ། དེའི་དབུས་ན་སྨན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་མིའི་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་དང་ 
དངུལ་དང་མུ་ཏིག་དཀར་དམར་བེཊུརུ་སོགས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་ཡོངས་སུ་ 
གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་རྒྱན་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྒོ་རེ་ན་རྒྱལ་ཆེན་རེ་ 
ཡོད་དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་རྒྱན་ནི ་སྨན་གྱི་ནོར་ཐུ ་རིན་པོ་ཆེ ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོ་ གས་པས་བ རྒྱན་པ་སྟེ་ 
མདའ་ཕབ་པུ་ཤུ་ལྟའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔས་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་མིག་མངས་རིས་སུ་བྱས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔས་ཐོག་གི་རྒྱལ་མཚན་དང་གྷ་ཊ་རྣམས་ཀྱི་ཏོག་ལ་སོགས་པ་བྱས་པ་འོད་དང་ 
འོད་ཟེར་དུས་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བ་ཕྱི་ལྟས་ནང་གསལ་བ་དང་ནང་ལྟས་ཕྱི་གསལ་བ་སྟེ། དཔལ་མགོན་ 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། མིའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པས་དུག་དང་ 
གདོན་དང་མུ ན་པ་དང་སྒྲངས་པ་དང་ཚ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ བྱེ ད་པས་ན་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་བདུན་དང་ལྡན་ལ། ལྟའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཡོན་ཏན་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟག་ 
པར་ལྟའི་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། ཡང་དག་པ་དང་། སྨྲ་བར་རུང་བ་དང་། ཡང་ཞིང་མི་ལྕི་བ་ 
སྟེ་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནོར་ཐུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ལ་ནི། སྔ་མའི་ 
ཡོན་ཏན་བཅུ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཆི་འཕོ་བ་རྟོགས་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་མཐའ་ཤེས་ 
པ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་སྟེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་བཅུ་བཞི་དང་ལྡན་པའོ།” །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ནོར་བུའམ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་དང་ནུས་པ་དེས་ནི་རླུང་གི་ནད་དང་མཁྲིས་ 
པའི་ནད་དང་བད་ཀན་གྱི་ནད་དང་ལྡན་པའི་ནད་དང་འདུས་པའི་ནད་ལས་གྱུར་པའི་ནད་བཞི་བརྒྱ་ 
རྩ་བཞི་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚ་བའི་ནད་རྣམས་ལ་དེའི་ནུས་པ་བསིལ་དུ་གྱུར་པ་ 
ནས་ཚ་བ་སེལ་བ། གྲང་བའི་ནད་རྣམས་ལ་དེའི་ནུས་པ་དྲོད་དུ་གྱུར་པ་ནས་གྲང་བ་སེལ་བ། ལུས་ 
དང་བསམ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བར་བྱེད་པ་སོགས་མི་མཐུན་ 


དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུགས་ལེགས་བཤད་བེཀླུརུའི་མེ་ལོང་། 41 


པ་མཐའ་དག་ལས་སྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པ་དང་། མཐུན་པའི་རྐྱེན་རང་རང་གི་ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་བསམས་པའི་ 
དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་དག་ཡོད་དོ།། 

གྲོང་ཁྱེར་ཀྱི་ལྟོ་ན་ཉི་མའི་སྟོབས་ལྡན་རི་ལ་གྲང་ནད་སེལ་བའི་དྲོད་སྨན་གྱི་རིགས་དང་། 
བྱང་ཕྱོགས་ན་ཚད་ནད་སེལ་བའི་བསེལ་སྨན་གྱི་རིགས། ཤར་དུ་ཨ་རུ་རྣམ་པ་ལྔའམ་བདུན། ནུབ་ 
ཏུ་བཟང་པོ་དྲུག་ཅོང་ཞི་དང་བྲག་ཞུན་སོགས་ཆུ་ཚན་དང་སྨན་ཆུ་རིགས་ལྔ། སྨན་གྱི་ལྗོན་ཤིང་གི་ 
རྩེ་ན་སྐད་སྙན་པར་སྒྲོག་པའི་བྱ་དང་། རྩ་བ་ན་གླང་པོ་ཆེ་དང་དོམ་གླ་བ་སོགས་སྨན་བཟང་པོ་ 
ལུས་ལ་ཡོད་པའི་སྲོག་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་ནགས་ཚལ་གྱིས་སྐོར་བའི་དབུས་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དེའི་ནང་ན་ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་དང་། བླིའྱུར་དཀར་སེར་སྔོའི་ཁྲི་སེང་གེ་དང་ 
གླང་པོ་ཆེ་རྟ་མཆོག་ཁུང་དང་རྨ་བྱས་བཏེག་པའི་སྟེང་དུ་ལྟའི་གོས་རིན་ཐང་མེད་པའི་གདན་ལ་ཆོས་ 
གསུང་བའི་སྟོན་པ་ནི། 

སྤྱིར་སྨན་བླ་ཞེས་པ་ལ་སྨན་མདོ་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ། འཇམ་དཔལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདི་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གངྒྷའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་འདས་པ་ན། ཞེས་ 
པ་ནས། ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཉོམ་ལྡན་འདས་ཁེེཌུནྱ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས།༼ ཞེས་པའི་བདེ་གཤེགས་བདུན་གྱི་གཙོ་བོའི་སྨན་བླ་དང་། བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་ 
སྟོང་གི་ནང་ཚན་གྱི་སྨན་བླ་དང་འཇམ་དཔལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་བཤད་པའི་སྨན་བླ། བདག་ཅག་ 
གི་སྟོན་པ་ཟས་གཙང་གི་སྲས་པོ་སྨན་བླར་བཞེད་ཚེ། དེ་དག་སྤྲལ་ལོངས་ཀྱི་ཁྱད་པར། སྐུ་མདོག་ 
བྷིཌུརྱ་སྟེ་སྔོན་པོར་བཟུང་བ་མཚན་དཔེ་ཚང་མི་ཚང་སོགས་དོགས་གཞི་དང་བཤད་ཁུངས་མང་ཙམ་ 
སྣང་སྟེ་འདིར་ཚོགས་ཆེ་བས་གཞན་དུ་སྨྲས་ལ། ངེས་པའི་དོན་དུ་མདོ་དཀོན་ཅོག་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ 
བམ་པོ་བདུན་པ་ལས། འཇམ་དཔལ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་གྲངས་སུ་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐ་དད་པ་ 
རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཚེ། ང་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་དད་པར་ཤེས་པ་ནི་ 
བསྐལ་པར་སྨྲས་ཀྱང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཆའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་མཐའ་རྟོགས་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ 


རྫོང་ལེང་འི་ 


4 བད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཉེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 


བཞིན་དུ་ཕྱོགས་ཆ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ང་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མིང་ཐ་ 
དད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་ཤེས་པ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བསྐལ་པར་སྨྲས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞེང་ཐ་དད་ཕའི་མཐའ་བདེ་བར་མི་རིག་གོ། །ཞེས་དང་། 
དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོའི་བམ་པོ་བཞི་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དྲུག་ཅུ་འདས་པའི་སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་སྒྲོན་མ་གཅིག་པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་བདག་ཅག་ 
གི་སྟོན་པར་ཞུས་པས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ལ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དེ་ནི་ང་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བྱེ་བ་ཁྲག་ 
ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ངའི་ཡུལ་འཇུག་གོ །དེར་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ 
ཆུད་དོ། །ཞེས་དང་། བམ་པོ་ལྔ་པར། ཤར་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་འདས་པ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམ་པར་སྤུད་བ་ཞེས་བྱ་བར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འོད་ཟེར་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་པ་དེ་ཡང་ང་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ།༧ །ཞེས་སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་ཕལ་ཆེར་ལས་ཕྱོགས་མཚུངས་སུ་གསུངས་པ་དང་། 
ཕ་རྒྱུད་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྒྲོན་གསལ་དུ་གསང་བ་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོའི་ལུང་དྲངས་པ་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མ། ཞེས་ 
སོགས་ནས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་ 
གྱུར་ཏོ།” །ཞེས་གཞི་དང་སྟེང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་ནང་དུ་ 
མ་འཐུས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤིང་གི་རྣམ་གཞག་མེད་ཅིང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་བཞུགས་པའི་སྒུའི་ 
བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་གཅིག་པུ་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་འབའ་ཞིག་ནས། མཆེད་དདུན་པོ་སྨན་བླ་ཡིན་མིན་དང་། སྨན་བླ་ཞེས་གཅིག་ 
ལ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ནས་བཤད་ཁུངས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྨན་བླ་དང་གཅིག་མི་གཅིག་སོགས་ཀྱི་ 


དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུགས་ལེགས་བཤད་ཁེཌུརུའི་མེ་ལོང་། ཀི 


དོགས་པ་མ་དགོས་ཤིང་།་ སྣང་ཚུལ་གྱི་དབང་ཡང་། སྟོང་ཆེན་རབ་འཇོམས་ཀྱི་མདོ་ལས། རྫོགས་ 
སངས་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་ཚེ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བས་ཕྱོགས་བཞི་ནས། །སྣོད་བཞི་དག་ནི་བླངས་ 
ནས་སུ། །བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕུལ་བ་དང་། །མཐུ་ཡིས་གཅིག་ཏུ་སྤྲལ་མཛད་པ། །ལྷ་ཡི་སྣོད་ 
མཆོག་དེ་དང་ནི། །བདུད་རྩི་འདྲ་བའི་སྨན་གྱི་མཆོག །སྟོན་པའི་ཕྱག་ན་བསྣམས་གྱུར་པ། །བདེན་ 
པའི་ཚིག་ནི་དེ་དག་གིས། །སྨན་རྣམས་བདུད་རྩིར་འགྱུར་བར་ཤོག །དེ་བཞིན་ལྷ་མོ་འཕྲོག་མ་ 
ཡིས། །ལྟ་རྫས་དགེ་བ་ཨ་རུ་ར། །བླངས་ནས་སྟོན་ལ་རབ་ཕུལ་བ། །བདུད་རྩི་འདྲ་བའི་སྨན་ 
མཆོག་བསྣམས། །བདེན་བའི་ཚིག་ནི་དེ་དག་གིས། །ནད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནད་གསོས་ཤིང་། །ཉེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་འཁྲོག་བྱེད་པ། །སྨན་རྣམས་བདུད་རྩིར་འགྱུར་བར་ཤོག”” །ཅེས་སྨན་བླར་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པ་དང་། 

སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། འདུལ་བའི་དོན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མཐའ་ 
ཡས་སྟོན།” །ཞེས་དང་། ཟུང་གི་མདོ་ལས། ཀུན་ཏུ་དཔའ་བ་ངས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཅི་ལྟ་བུའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་འདུལ་བ་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བསྟན་ཏེ།” ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱིས་དྲིས་པའི་ 
མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སྒུས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁ་དོག་དང་། 
དབྱིབས་དང་། སྤྱོད་པའི་བྱེ་བྲག་གང་དང་གང་གིས་འདུལ་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་སྤྱོད་པའི་བྱེ་བྲག་དེ་དང་དེ་ལྟ་ཐུར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཐོང་ངོ་།༼༡༢ །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་གྱི་སྐབས་བརྒྱད་པ་ལས། རྒྱུ་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་གྱུར་ནས། །གང་དང་གང་ལ་གང་དང་ནི། །གང་ 
ཚེ་བྱ་བ་ཕན་གྱུར་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་དེར་སྣང་ངོ་།༡༢ །ཞེས་དང་། མཉམ་སྦྱོར་ལེའུ་ལྔ་པ་ལས། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ནི་འདུལ་བ་དང་། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་དེ་ 
ཉིད་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྣམ་འཕྲུལ་བ།” །ཞེས་དང་། ཡང་དག་སྒྲབ་པ་གཅིག་པུ་ཉིད། །ཇི་ 
ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྣང་།༡༥ །ཞེས་དང་། མངོན་བརྗོད་བླ་མའི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པར། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་ཅིང་ཐམས་ཅད་པ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་སྒུ་ལས་འཆང་།༡“ །ཞེས་དང་། ཁྲོ་བོ་གཏུམ་ 


44 བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 


པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཅུ་གཅིག་པ་ལས། གང་དང་གང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སེམས་ཅན་ 
གདུལ་བྱར་ང་ཉིད་འཇུག”” །ཞེས་གང་ལ་གང་འདུལ་དེར་སྟོན་པར་མཛད་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་སོ།། 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་བསྟན་པ་གཅིག་ལ་སྟོན་པ་གཉིས་མི་འབྱུང་བ་དང་། གཞན་གྱི་འཁོར་ 
དུ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུས་གསོས་སོགས་འཁོར་བཞི་འགལ་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་ 
ཚེགས་ཆེ་བ་སོགས་ནས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཟས་གཙང་སྲས་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཚོ་མཛད་ 
སྨན་གྱི་བླ་བེདུཧྱ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་སྐྱེ་རྒུའི་བདག་པོ་སོགས་ལྷའི་འཁོར་ 
དང་། རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་བུ་སོགས་དྲང་སྲོང་གི་འཁོར། ཚངས་པ་སོགས་ཕྱི་ཕའི་འཁོར། སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
སོགས་ནང་པའི་འཁོར་མང་པོ་དང་བཅས་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ 
ལས་ལྔ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་གདངས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་དྲང་སྲོང་མཆེད་ལྔ་འཕྲོས་ཏེ་གསུང་སྤྲལ་གྱི་ཞུ་བ 
པོ་དང་། གཞན་བཞིས་འཆད་པོའི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ་རང་རང་གི་ཡུགས་སུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གསོ་ 
དཔྱད་འབུམ་པར་གོ དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་ཙ་ར་ཀ་སྡེ་བརྒྱད་དུ། ཕྱི་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་ནག་ 
པོའི་རྒྱུད་དུ་གོ ནང་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྐོར་དུ་གོ་བ། མཇུག་དོན་ཡོངས་གཏད་ 
ལས། བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྲལ་པས་འགྲོ་དོན་དུ། །རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་གསུངས། །རྒྱ་ 
ནག་ཡུལ་དུ་མེ་བཙའ་རྩ་སྦྱོངས་གསུངས། །དོལ་པོའི་ཡུལ་དུ་གཏར་ཁ་གཙོ་བོར་བསྟན། །བོད་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་རྩ་ཆུའི་བརྟག་པ་བསྟན། །ལྷ་ཡི་འཁོར་ལ་གསོ་དཔྱད་འབུམ་པ་གསུངས། །དྲང་སྲོང་འཁོར་ 
ལ་ཙ་ར་ཀ་སྡེ་བརྒྱད། །མུ་སྟེགས་འཁོར་ལ་དབང་ཕྱུག་ནག་ཕོའི་རྒྱུད། །ནང་པའི་འཁོར་ལ་རིགས་ 
གསུམ་མགོན་པོའི་སྐོར། །གསོ་དཔྱད་རྒྱུད་འདིར་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བསྟན། །འདིར་མ་འདུས་ 
.པའི་གསོ་དཔྱད་གཞན་མེད་དེ། །འཕགས་པའི་ཐུགས་རྡེ་ཕྱོགས་རིས་མེད་མོད་ཀྱང་། །གང་ཟག་མོས་ 
པའི་མཐོང་སྣང་སོ་སོར་ཤར། །དཔེར་ན་མཁའ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་ཤར་ན། །ཆུ་ཡི་སྐྱོགས་རེར་ཟླ་བ་རེ་ 
རེ་བཞིན། །གཅིག་ཏུ་གསུངས་ཀྱང་སོ་སོས་དུ་མར་གོ””" །ཞེས་པ་ལྟར་དང་། 
སྣང་མཐའི་རང་གཟུགས་གསུང་སྤྲུལ་དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཉིད་ཀྱི་གོ་བར་བདུད་རྩི་ 


སོ་ག ལོ 


དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུགས་ལེགས་བཤད་བེཌུརུའི་མེ་ལོང་། 45 


སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་རྒྱུད་ཅེས་པའི་བཤད་རྒྱུད་ཕལ་ཆེར་དང་རྩ་རྒྱུད་ཐོ་ 
ལོང་ཕྱི་མ་མན་རྒྱུད་ཀྱི་ཆ་ཙམ་དང་བཅས་པའི་རྒྱུད་བཞི། ཡན་ལག་བརྒྱད། གནས་བཅུ་གཅིག 
སྐབས་བཅོ་ལྔ། མདོ་བཞི། ལེའུ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་། ཤཱོཀ་ལྔ་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་ལྷག་བཅས་ 
རྣམས་ཡོད་པར་གྲགས་པའི་ཚིག་དོན་འདི་ལྟ་བུར་གོ་བ་གསེར་ལྡང་བརྡུངས་ཀྱི་སྤང་ལེབ་ལ་བེཌླུརྱས་ 
བྲིས་པའི་གླེགས་བམ་དངོས་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་ན་བཞུགས་སྐད། སྔ་འགྱུར་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་གི་གཏེར་བྱོན་ལ། སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཚད་མེད་བཞིའི་དགོངས་པ་ 
གབ་པའི་གཏེར་མངོན་དུ་ཕྱུངས་པ་སྨན་གྱི་བླ་བེའྟུརྱ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་བྱོན། གསོ་བྱེད་སྨན་གྱི་རྒྱུད་ 
ཐུགས་ལ་གབ་གཏེར་བཀའ་རུ་བྱོན་ཏེ། རྒྱུད་ཆེན་པོ་ཙ་ར་ཀ་སྡེ་བརྒྱད། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་རྒྱུད། 
བདུད་རྩི་ཐིགས་པའི་རྒྱུད་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བཀའ་སྩལ་བ་ལས། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དུང་གི་ 
ཐོར་ཚུགས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག ཁྱེའུ་ཆུང་ཀུན་སྤོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ལ་སོགས་པས་ 
བཀའ་བསྡུས། བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ནས་མཐའ་བཙན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
གྱི་ནགས་གླིང་དང་། ཨོ་རྒྱན་བེཌླུརྱའི་མཆོད་རྟེན། ཨ་སུ་ར་གསང་བའི་བྲག་ཕུག བལ་ཡུལ་ 
འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན། རྒྱ་ནག་གོདེ་ཤན་ཕུག་ལ་སོགས་པར་བསེ་སྒྲོམ་དུ་གཏེར་ལ་སྦས་པ། སློབ་ 
དཔོན་པདྨ། ཀླུ་སྒྲབ་སྟིང་པོ། མུ་སྟེགས་ཐུབ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པས་གཏེར་ཕྱུངས་ཏེ་ཆིག་བརྒྱུད་དུ་འགྲོ་ 
དོན་མཛད་པར་ཡང་གྲགས། 

བྲང་ཏིའི་ཁོག་འབུགས་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་ལྟར་ན། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཚེ། གནོད་སྦྱིན་ 
ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་གནས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚེ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་ 
བྱེད་ལ་སོགས་པ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ལྷགས་ཏེ་སྒྱོགས་ནག་པོ་མགོ་དགུ་པ་འཕངས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་བ་ཀུ་ལ་དང་ཛམྟ་ལས་གབ་པས། བ་ཀུ་ལ་ཚེའི་དུས་བྱས། ཇམྟ་ལའི་ལུས་ཟུག་རྔུར་གྱུར་ 
པའི་དུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་ནས་འོད་ཟེར་བདུད་རྩི་ལྔ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ་ཛསྟ་ལའི་ 
ཟུག་རྔུ་ཞི་བར་མཛད། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་དང་། འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ་ལ་སོགས་པ་མིའི་དྲང་ 
སྲོང་གི་ཚོགས་ལ་སྨན་གྱི་རྒྱུད་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་པ་གསུངས་ཞེས་བཤད། ཚྩྭ་མཆོག་ཏུ་ 


46 བད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བརུས་པོད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 


གསུངས་པའི་མྱང་འདས་ཆེན་པོ་རྒྱ་ནག་འགྱུར་བམ་པོ་གཉིས་པ་ལས། གྲོང་ཁྱེར་ཅྩྭ་མཆོག་གི་ཤིང་. 
མཁན་གྱི་བུ་དགེ་བསྟེན་ཙུན་ད་ཞེས་བྱ་བ་རིས་མཐུན་པའི་འཁོར་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་དང་བཅས་པས་ 
བཤོས་ཕུ ལ་བའི་ཚེ ་དགེ ་སྲོ ང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོ: མ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྔར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེ ད་ 
ཀྱིས་ཁྱེད་དེ་ལྟ་ཁུའི་ཚུལ་ནན་ཏན་གྱིས་ཤིག་ནས། ང་རྒྱལ་དང་བྲལ་ན་མྱ་ངན་ལས་འདའོ།””ི །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས་ཞུས་པས། 

འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། རྒྱལ་པོ་མི་མཁས་པ་ཤེས་པ་ཆུང་བ་ལ་སྨན་པ་ཡང་མི་མཁས་པ་གླེན་ 
པ་ཞིག་ཡོད་ན། རྒྱལ་པོས་མ་རྟོགས་པས་སྨན་པ་དེ་ལ་བྱ་དགའ་ཆེར་སྩལ་ཏོ། །སྨན་པ་གླེན་པ་དེས་ 
ནི་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་སྨན་དུ་འོ་མ་གཏོང་སྟེ། ནད་ཐོག་མ་ཅི་ལས་གྱུར་བ་ཡང་མི་ཤེས་ལ། སྨན་དུ་ 
འོ་མ་གཏོང་བ་ལ་ཡང་མི་མཁས་པས། རླུང་ནད་དང་། བད་ཀན་དང་། མཁྲིས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཡང་སྨན་དུ་འོ་མ་གཏོང་སྟེ། རྒྱལ་པོས་ནི་སྨན་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་རྟོགས་ལ། འོ་མ་བཟང་ངམ་ངན་པའི་ 
བྱེབྲགཀྱང་མི་ཕྱེད་དོ། །དེ་ལ་སྨན་པ་མཁས་པ་རིག་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། ནད་ཐམས་ཅད་གསོ་བ་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ།  དཔྱད་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཞིག་ཡུལ་གཞན་ནས་འོངས་ན། དེའི་ཚེ་སྨན་ 
པ་མི་མཁས་པ་དེས་མཁས་པ་དེ་ལ་འདྲི་བའམ། སློབ་པར་མི་བྱེད་ཀྱིས། ཕྱིར་ང་རྒྱལ་གྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དོ། །དེའི་ཚེ་སྨན་པ་མཁས་པ་དེས་མི་མཁས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་དཔོན་དུ་བཟུང་སྟེ། 
སྨན་དཔྱད་གསང་བ་དག་བསླབ་པའི་ཕྱིར་སྨན་པ་གླེན་པ་དེ་ལ་བདག་ནི་ཁྱོད་ལ་སློབ་དཔོན་དུ་གསོལ་ 
གྱིས་དཔྱད་རྣམས་བསྟན་ཅིང་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ན། སྨན་པ་དེ་མཁས་པ་དེ་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་དམ་འཆའོ། །ཁྱད་ཅི་སྟེ་ལོ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཁོ་བོའི་གཡོག་བྱ་ན། དཔྱད་ 
རྣམས་ཀྱང་བསྟན་ནོ་ཞེས་བསྒོའོ། །དེ་ནས་སྨན་པ་མཁས་པ་དེས་མི་མཁས་པའི་ལུང་བཞིན་དུ་བདག་ 
གིས་དེ་བཞིན་དུ་བགྱིའོ། །བདག་གིས་ཀྱང་རྫོ་ཅི་ཐོགས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་གཡོག་བཀྱིའོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ 
ནས་སྨན་པ་གླེན་པ་དེས་སྨན་པ་གསར་པ་ཁྲིད་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཆས་སོ། །རྒྱལ་པོ་དང་ཕྲད་ 
ནས་དེའི་ཚེ་སྨན་པ་གསར་པ་དེས་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་དཔྱད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱུ་རྩལ་ 
མང་ཕོའི་གཏམ་དང་། ཡུལ་གྱི་སྲིད་བཟུང་བ་དང་། ནད་པ་གསོ་བའི་ཐབས་འདིའོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 


དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུགས་ལེགས་བཤད་བེཌུརུའི་མེ་ལོང་། 47 


ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གཏམ་བྱས་སོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོས་པ་དང་། 
སྨན་པ་རྙིང་པ་དེ་མི་མཁས་པར་ཤེས་ནས། ཡུལ་དེ་ནས་བསྐྲད་དོ། །དེ་ནས་ཀྱང་སྨན་པ་གསར་པ་དེ་ 
ལ་ལྷག་པར་རིམ་གྲོ་དང་བཀུར་སྟེ་བསྐྱེད་དོ། །དེའི་ཚེ་སྨན་པ་གསར་པ་དེ་འདི་སྟམ་དུ། རྒྱལ་པོ་འདི་ 
ལ་བསྟན་པའི་དུས་ལ་བབ་སྟམ་དུ་བསམ་ནས། རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ་བདག་ལ་དགོངས་མེད་ན། བདག་གི་གསོལ་བ་གཅིག་གནང་བར་མཛོད་ཅིག །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། 
ཁོ་བོའི་ལག་པ་གཡས་པ་ནས། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་དུ་ཡིད་བཞིན་དུ་སློངས་ཤིག་ 
དང་། ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །སྨན་པ་དེས་གསོལ་བ། འདི་ལྟར་རྒྱལ་པོས་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་འཚལ་བར་གནང་མོད་ཀྱི། བདག་ཐུགས་མི་ཐུབ་ལ་མང་པོ་ཡང་མི་གསོལ་ན། 
དེང་སླན་ཆད་ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྨན་པ་རྙིང་པའི་དཔྱད་སྨན་དུ འོ་མ་གཏོང་བ་ཤོས་བཅད་པར་ 
བཀར་གདགས་སུ་གསོལ། དེ་ཅིའི་སྐད་དུ་ཞེ་ན། སྨན་དེ་ནི་གདུག་པ་དང་བཅས་པས་མང་དུ་འཇི་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྨན་དེ་གཏོང་བ་ཡོད་ན་ཡན་ལག་གི་དམ་པ་མགོ་བཅད་དོ་ཞེས་བཀར་ 
བཏགས་ན། སྨན་འོ་མ་ལས་གཏོང་བ་ཆོད་པས། དུས་མ་རན་པར་འཆི་བ་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་བདེ་ 
ཞིང་སྐྱིད་པར་འགྱུར་གྱིས། བདག་གི་གསོལ་བ་འདི་གནང་བར་མཛོད་ཅིག 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་གསོལ་བ་འདི་ཤིན་ཏུ་ཕན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེང་ཕྱིན་ 
ཆད་ཡུལ་མི་ལས་ན་བ་ཞིག་ཡོད་ན་སྨན་འོ་མ་གཏོང་དུ་མི་གནང་ངོ་། །གལ་ཏེ་འོ་མ་གཏོང་བ་ཞིག་ 
ཡོད་ན། ཡན་ལག་གི་དམ་པ་མགོ་བཅད་དོ་ཞེས་བཀར་བཏགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ན་སྨན་པ་མཁས་པ་དེ་ 
ཚ་བ་དང་། ཁ་བ་དང་། སྒྱུར་བ་དང་། དངར་བ་དང་། མངར་བ་ལ་སོགས་ཏེ། རོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
སྨན་སྦྱར་ཏེ་ནད་གསོས་ན་གང་ཡང་མ་སོས་པ་མེད་དོ། །དེ་ནས་ཕྱིས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་རྒྱལ་པོ་དེ་ 
ནད་ཀྱིས་བཏབ་ནས་སྨན་པ་དེ་བཀུག་སྟེ། འདི་ལྟར་ང་ནི་ནད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ན། 
ཇི་ལྟར་གསོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། སྨན་པ་དེས་རྒྱལ་པོའི་ནད་བལྟས་ན། སྨན་དུ་འོ་མ་དགོས་པ་འདྲ་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བ། རྒྱལ་པོ་ནད་ཐབས་དང་སྦྱར་ན། སྨན་དུ་འོ་མ་བཏང་འཚལ་ཏེ། བདག་གི་སྔར་ 
སྨན་དུ་འོ་མ་གཏང་དུ་མི་རུང་ཞེས་གསོལ་བ་རྫུན་དུ་གྱུར་ཏེ། སྨན་དུ་འོ་མ་ལས་བཟང་བ་མ་མཆིས་ལ། 


48 བད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཉེས་བཏུས་བོད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 


རྒྱལ་པོའི་ནད་ཀྱང་ཚ་བ་ལས་གྱུར་པས། སྨན་དུ་འོ་མ་བཏང་ན་བཟང་ངོ་། །རྒྱལ་ཕོས་སྨྲས་པ། སྨན་ 
པ་ཁྱོད་འོན་ཏེ་སྨྱོས་སམ། ཚ་བའི་ནད་ཀྱི་བཏབ་ན། ནད་འདི་ལ་འོ་མ་ཕན་ནོ་ཞེས་སྨྲ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྔར་འོམ་ལ་དུག་ཡོདདོ་ཞེས་སྨྲས་ན། ད་ཇི་ལྟར་བཏུང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བགམ་མམ། སྨན་པ་སྔ་ 
མས་བསྔགས་པ་ལ་དུག་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱས་པས། སྨན་པ་གཅིག་བསྐྲད་པའི་འོག་ཏུ། ད་ཡང་ན་བ་ལ་ 
སྨན་དུ་འོ་མ་བཟང་ངོ་ཞེས་ཁྱོད་སྨྲ་བ་དང་སྦྱར་ན། ངའི་སྨན་པ་རྙིང་པ་ནི་ཁྱོད་པས་མཁས་ངེས་སོ།། 
དེ་ནས་སྨན་པས་ཡང་རྒྱལ་ཕོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །རྒྱལ་པོ་དེ་སྐད་མ་གསུངས་ 
ཤིག དཔེར་ན་སྲིན་བུ་ཤིང་ཟན་གྱི་རྗེས་ལས་ཡི་གེར་རུང་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །སྲིན་ཐུས་ནི་ཡི་གེ་ཡིན་ 
ནམ་མ་ཡིན་པ་མི་ཤེས་ཀྱི། དེ་ལ་མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་མཐོང་ན། སྲིན་བུའི་ཡི་གེ་ཤེས་སོ་ 
ཞེས་ངོ་མཚར་དུ་མི་འཛིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྨན་པ་སྔ་མ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། ནད་རྣམས་མི་རྟོགས་ 
པས་ཐམས་ཅད་ལ་སྨན་འོ་མ་གཏོང་བ་ནི་ཇི་ལྟར་སྲིན་བུའི་རྗེས་ལས་ཡི་གེར་འགྱུར་བ་བཞིན་ཏེ། 
སྨན་པ་སྔ་མས་ནི་འོ་མ་བཟང་ངན་དང་རུང་མི་རུང་མི་ཤེས་སོ། །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། སྨན་པ་སྔ་མས་ 
ཇི་ལྟར་ཇི་ལྟ་བུར་མི་ཤེས། སྨན་པས་སྨྲས་པ། སྨན་འོ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གདུག་པ་ཡང་ལགས་ལ། 
བདུད་རྩི་ཡང་ལགས་སོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་འོ་མ་དེ་གདུག་པ་ཡང་ཡིན་ལ། བརྡུད་རྩི་ཡང་ཡིན་ཞེ་ན། 
གལ་ཏེ་བ་ཉིད་སྦང་མ་དང་། ཙྩྭ་སྦྱིན་པ་དང་། ཕུག་མ་མ་ཟོས་ལ།”” བེའུ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དུལ་ཞིང་འཚོ་ 
བའི་ས་ཡང་རི་མཐོན་པོའི་སྟེང་མ་ཡིན། ནགས་ཁྲོད་མ་ཡིན་པ་ན་འཚོ་ཞིང་། ཆུ་ཡང་འབབ་ཆུ་དྭངས་ 
མ་ལས་བླུད་དེ། དྲག་ཏུ་མི་བདའ། ཁྱུ་མཆོག་དང་ཁུ་གཅིག་ཏུ་མི་འཚོ་བར་བག་ཡངས་སུ་ཟ་ཞིང་འཐུང་ 
ལ་འགྲོ་བ་དང་སྡོད་པ་ཡང་བག་ཡངས་སུ་གྱུར་པའི་བའི་འོ་མ་ནི་ནད་རྣམས་ལ་ཕན་པས་བདུད་རྩི་ 
ཞེས་བྱའོ། །འོ་མ་དེ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གདུག་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས། སྨན་པ་ལགས་སོ། །ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས་པར་སྨྲས་སོ། །ད་སླན་ཆད་འོ་མ་བཟང་ངན་དང་རུང་མི་རུང་ཡང་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་སྨན་དུ་འོ་ 
མ་བཏང་ནས་ནད་ཀྱང་བྱང་བར་གྱུར་ཏེ། ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ལ་ད་ཕྱིན་ཆད་སྨན་དུ་འོ་མ་ཐོང་ཤིག་ 
ཅེས་བཀར་བཏགས་སོ། །ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་ཐོས་ནས། ཐམས་ཅད་གཞེ་རྒྱ་སྟེ། རྒྱལ་ 


དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུགས་ལེགས་བཤད་བེཌུརུའི་མེ་ལོང་། 49 


པོ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ཡི་དྭགས་ཀྱིས་བརླམས་སམ། སྨྱོས་སམ་ཅི་ཉེས་ན། བདག་ཅག་བསླས་ཏེ་སྨན་དུ་ 
འོ་མ་ཐོང་ཞིག་ཅེས་གསུངས། ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ཁྲོས་བཞིན་དུ་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་སྔར་ལྷགས་སོ། །དེ་ 
ལ་རྒྱལ་པོས་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེད་ང་ལ་མ་གཤེ་ཤིག །སྨན་དུ་འོ་མ་བཏང་དུ་རུང་ངམ་མི་རུང་བ་ནི་ 
སྨན་པ་འདིའི་དཔྱད་ཡིན་གྱི་ངས་ནི་མ་ཉེས་སོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དང་ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཤིན་ཏུ་དགའ་ཞིང་མགུ་བར་གྱུར་ནས། སྨན་པ་དེ་ལ་ལྷག་པར་རིམ་གྲོ་དང་བཀུར་སྟི་བསྐྱེད་དེ། ནད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྨན་འོ་མ་བཏང་བས་ནད་ཀྱང་བྱང་བར་གྱུར་ཏོ།” །ཞེས་དང་། 
བམ་པོ་ཉེར་ལྔ་པ་ལས། སྨན་པ་མཁས་པ་རིག་པ་བརྒྱད་ལ་མཁས་པས་སྔར་ནད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་རྟོག་གོ །མཚན་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། རླུང་དང་། མཁྲིས་པ་དང་། བད་ཀན་ནོ། །རླུང་ 
ནད་ཡོད་པ་ལ་ནི་མར་སྦྱིན་ནོ། །མཁྲིས་པའི་ནད་ཡོད་པ་ལ་ནི་ཤ་ཀ་ར་སྦྱིན་ནོ། །བད་ཀན་གྱི་ནད་ 
ཡོད་པ་ལ་ནི་ལྷའི”༽ཁུ་བ་བླུད་དོ། །དེ་ལྟར་ནད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ནས་སྨན་བྱིན་ཏེ་བསོས་པར་ 
གྱུར་པས་སྨན་པ་མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ།”” །ཞེས་དང་། བམ་པོ་ཞེ་གཅིག་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ནད་ 
ནི་གསུམ་སྟེ། མཁྲིས་པ་དང་། རླུང་དང་། བད་ཀན་ནོ། །ནད་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཡང་སྨན་རྣམ་པ་གསུམ་ 
གྱིས་འཚོ་སྟེ། མཁྲིས་པའི་ནད་ལ་ནི་མར་གྱིས་འཚོའོ། །རླུང་ལ་ནི་འབྲུ་མར་ཕན་ནོ། །བད་ཀན་ལ་ནི་ 
སྦྲང་རྩི་ཕན་ནོ།། " །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཏེ་གསོག་ལྡང་ཞི་གསུམ་དཔེའི་སྒོ་ནས་མང་དུ་བསྟན་ནོ། །གཞན་ 
ཡང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བམ་པོ་སྟོང་རྩ་གཉིས་ཡོད་པ་ཞིག་གསུངས་པར་ཡང་གྲགས། 
མ་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ཞེ་དགུ་པ་ལས། འདས་པའི་དུས་སུ་སྔོན་ 
བྱུང་བ། །བསྐལ་པ་དང་པོ་བདེ་བ་ཆེ། །དེར་ནི་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ལྷག་པ་ཡི་ནི་ལྷ་གཅིག་ 
བཞུགས། །ལྷ་མིན་གྲུབ་པ་སོགས་མཐོང་སྟེ། །ལྷ་ཡི་ཚོགས་ནི་སྐྲག་གྱུར་ནས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་འདུས་ནས་ནི། །མུར་དུ་ང་ལ་བསྒུལ་བར་བྱེད། །ཐིག་ལེར་ཞུ་ལས་ལྷ་མོ་ཆེ། །བདུད་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་ 
གཏོར་བ་ནི། །ཐམས་ཅད་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །དངུལ་ཆུ་ཞེས་ནི་བྱ་བར་གྲགས། །ཆུ་གཏིང་ལས་ 
བྱུང་དམན་པ་སྟེ། །དེ་བཞིན་རི་ལས་སྐྱེས་པ་མཆོག” །ཅེས་དང་། ཨ་རུ་ར་ནི་འབེགས་བྱེད་ཀྱི། ། 
ནགས་དང་རི་བོ་དབང་ཆེན་སྐྱེས། །ནར་མ་དཱ་ཡི་ཆུ་སྐྱེས་མཆོག །གཞན་དག་དམན་དང་འབྲིང་པོ་ 


30 བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་བོད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 
ཡིན། །སྨྱུང་༡“པོ་དང་ནི་འིགས་མེད་དང་། །འཚོ་དང་དེ་བཞིན་བདུད་རྩི་སྟེ། །གཙང་མ་དང་ནི་ 
འཕེལ་བ་དང་། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བདུན་དུ་བརྡོད། །རི་མོ་གསུམ་པ་སྤུང་པོ་སྟེ། །འཇིགས་མེད་རི་མོ་ 
ལྔ་པ་ཡིན། །འཚོ་བ་གསེར་མདོག་ཤེས་པར་བྱ། །བདུད་རྩི་ཤ་ཆེན་ཞེས་བྱ་སྟེ། །དེ་བཞིན་གཙང་མ་ 
ཤ་མེད་ཡིན། སེར་སྐྱ་འཕེལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཀུ་བ་ལྟ་བུ་རྣམ་པར་རྒྱལ། ྲིལ་སྤྱུང་པོ་སྦྱར་བྱ་སྟེ། །བཅུད་ 
ཀྱིས་ལེན་པ་བདུད་རྩི་བསྔགས། །འཇིགས་མེད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་འབྲིང་། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་དོན་ 
མེད་དོ། །སྐྱུ་རུར་ནི་ཤ་ཆེ་ཞིང་། །རུས་པ་ཆུང་ལ་རོ་དང་ལྡན། །རྡོ་བ་ཅན་གྱི་རི་ལས་སྐེས། །ཤིན་ཏུ་ 
སྨིན་པ་མཆོག་ཏུ་བཤད། །བ་རུ་ར་ནི་ཐ་མལ་པའི། །རི་ལས་སྐྱེས་པའམ་གཞན་ཡང་རུང་།' །ཞེས་ 
སྨན་རགས་རིམ་གྱི་སྐྱེ་གནས་དང་རིགས་བཟང་ངན་སོགས་དང་། གསེར་གྱི་མདོག་ནི་བཟང་པོར་ 
འགྱུར། །དངུལ་གྱིས་སོ་ནི་བཟང་པོར་འགྱུར། །མུ་ཏིག་མིག་ནི་དག་པར་འགྱུར། །མུ་མེན་སྐྲ་དང་སྤུ་ 
ལ་ཕན། །རྡོ་རྡེས་ཐོག་ནི་བཟློག་འགྱུར་ཏེ། །ལྕགས་ཀྱིས་ཆུ་དང་མཚོན་རྣམས་བཟློག”" །ཅེས་ 
བཅངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། པི་པི་ལིང་དང་གུར་གུམ་ནི། །ཆ་ནི་མཉམ་པོར་བྱས་ནས་སུ། །སོ་ཀའི་ 
དུས་སུ་བཟའ་བར་བྱ། །དེ་རྗེས་གཅི་བ་དྲོ་འཐུངས་ན། །ཁ་ཟས་ཡི་གར་འོང་ཞིང་འཇུ། །ནིར་ཐུཏྟི་ཡི་ 
ཁུ་བྲ་དངྲ། །གཅི་བར་བཅས་པ་སྣ་སྨན་སྦྱིན། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་ནད་རྣམས་འཕྲོག །དེ་ཉིད་ 
པད་མའི་དྲི་མ་དང་། །བཅས་པར་བྱུགས་ན་གླང་ཤུ་སེལ། །མ་རཀ་ད་ཡི་རྩ་བ་དང་། །སོ་དང་སེན་ 
ོའི་རྡལ་དུ་བསྲེ། །རྨ་ནི་དང་པོ་མར་གྱིས་བཀྲུ། །དེ་རྡེས་སྨན་དེས་བྱུགས་ན་ནི། །རྨ་ནི་འདྲུབ 
པར་བྱེད་པའི་མཆོག །སོ་ཕག་རྡུལ་དང་སུག་སྨེལ་ཕྱེ། །གི་རི་ཀརྣའི་ཁུ་བ་རུ། །མཉེས་ཏེ་མིག་ལ་ 
བྱུགས་ན་ནི། །རབ་རིབ་དག་ནི་འཇོམས་པའི་མཆོག””་ །ཅེས་དངུལ་ཆུ་སོགས་བཅུད་ལེན་གྱི་སྦྱོར་ 
བ་དང་། གཞན་ཡང་གསོག་ལྡང་ཞི་གསུམ་རགས་ཙམ་གསུངས། 
དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པར། རྡུལ་ཅན་མ་དང་ཡུང་བ་ 
གཉིས། །ཡོངས་བཟུང་བ་ཡི་དར་བ་དང་། །བྲེ་དོ་བསྡུ་བར་བྱ་བ་སྟེ། །བྲེ་གང་མ་གྱུར་བར་དུའོ། །དེ་ 
ལྟར་འཐུངས་བས་ཉིན་བདུན་ན། །བཅུད་ལེན་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན།” ”' །ཞེས་སོགས་བཅུད་ 
ལེན་གྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་། སྡོམ་འབྱུང་རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པར་དབྱེ་བ་གཉིས་པར། དང་པོའི་རྣམ་པ་ནུར་ 


དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུགས་ལེགས་བཤད་ཁེཌླུརུའི་མེ་ལོང་། 51 
ནུར་པོ། །མེར་མེར་པོ་ནི་གཉིས་པ་ཡིན། །ལྟར་ལྟར་པོར་སྐྱེས་གསུམ་པ་སྟེ། །དེ་བཞིན་བཞི་པ་གོར་ 
གོར་པོ།” །ཞེས་ལུས་གནས་ཆགས་ཚུལ་དང་། རིམ་པར་དབྱེ་བ་བཅུ་དགུ་པར། བཤད་དང་ 
གཅི་བའི་དུས་དག་ཏུ། །དུས་མཚུངས་སྦྲིད་པ་བྱུང་གྱུར་ན། །ལོ་གཅིག་ན་དུས་དེ་ཉིད་ཀྱི། །དུས་ 
ཚོད་ལ་ནི་འཆི་ཞིང་བརླག”༽ །ཅེས་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རིམ་པ་དུ་མ་དང་། མན་ངག་ཇི་བཞིན་ལྡན་པ་ 
ཡིས། །འཆི་བ་བླུ་༡༢བར་འགྱུར་བ་སྟེ།༡ །ཞེས་འཆི་བླ། རིམ་པར་དབྱེ་བ་ཉེར་ལྔ་བར། སོ་ཕག་ 
ཚོས་འགྱུར་འདག་གུ་དང་། །ནིར་གུནྷི་དང་བལ་གུལ་ཛ །སྦྱོ་བྱེད་འདབ་དང་ནི་རཡ་ས། །གླ་རྩི་ཙན་ 
དན་ལྡན་པ་དང་། །བཱ་ལི་ཀ་དང་ཙོ་རར་ལྡན། །རང་གིས་ཡུས་ནི་དྲིལ་བྱས་ན། །ནད་རྣམས་ཀུན་ལས་ 
རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །དུག་མེད་མདངས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ཙན་དན་གྱི། །ཕྱེ་ 
མར་བཅས་དང་གླ་རྩི་ནི། །བསིལ་དང་ལྷན་ཅིག་ལོ་གཅིག་འཐུངས། །ནད་མེད་རྒས་པའང་མེད་ 


པར་འགྱུར།༢“ །ཞེས་ནད་འཇོམས་རྒས་གསོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་བ་དང་། 


དམ་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་ལེར། ལུས་འདི་ལ་ནི་ཁམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་རྣམས་མཐའ་དག་རོ་དྲུག་ཟས་ཤིང་འཐུང་བ་དང་ལས་འགྱུར་བ་སྟེ། །རོ་དྲུག་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་ 
བ་ལས་ཏེ་རབ་གསལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚོགས་ཀྱང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལའོ།” ༧ །ཞེས་སོགས་ 
ལུས་ཆགས་ཚུལ་དང་། དང་པོར་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའི་ཡུས་ནི་དངོས་གྲུབ་རྒྱུ་རུ་སྔགས་པ་དག་གིས་ 
ཡང་དག་བསྲུང་བར་བྱ། །ལུས་མེད་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་མཆོག་གི་བདེ་བ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བའང་མེད། །དེཕྱིར་ལུས་ཀྱི་དོན་གྱི་རྒྱུར་ནི་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དུས་སུ་རྩའི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་ 
པར་བྱ། །ཡུས་ནི་གྲུབ་ན་གཞན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་མངག་གཞུག་ཉིད་དུ་རབ་ 
ཏུ་འགྱུར།”' །ཞེས་སོགས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུར་ལུས་ 
བསྲུང་བའི་མན་ངག་མང་བ་དང་། ཉི་མ་ཟླ་བ་འགོག་པ་མཉམ་དང་མི་མཉམ་བགྲོད་པ་ལ་སྟེ་དབུ་མ་ 
མེ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས། སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་གཉིས་པོ་དག་ཀྱང་ཉིན་ཞག་དང་པོ་སོང་ན་དུས་མིན་འཆི་བ་ 
བླུ་བ་སྟེ། ༢“ །ཞེས་སོགས་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་བླ་བ། ཐུར་སེལ་བསྐུམ་ན་འདོད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་ལུས་མཆོག་དག་ལ་རླུང་གི་ནད་ནི་མ་ལུས་དག་ལའོ། །སྲོག་རྩོལ་དག་ནི་བད་ཀན་ལ་འགྱུར་སླར་ 


52 བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 
ཡང་དེ་དག་གཏོང་བ་མཁྲིས་པ་དག་གི་སྐྱོན་ལའོ། །སྟེང་དང་འོག་ན་ཡང་དག་འགོག་པ་བདེ་བར་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་འདུས་པ་དག་དང་རིམས་ལའོ། །ཉྟེ་བའི་སྟེང་དུ་སྲོག་གི་རླུང་ནི་མཐའ་དག་ནད་ 
འཕྲོག་ལྟེ་བའི་རྩ་བར་གཞན་པ་དག་ཀྱང་ངོ་།༡” །ཞེས་ཐུར་སེལ་ལ་སོགས་པས་རླུང་མཁྲིས་བད་ 
ཀན་དང་འདུས་པའི་ནད་ཞི་བར་བྱེད་པ། 
བསྒམ་སྟེ་ཐུར་སེལ་རླུང་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་བགྲོད་པ་དག་དང་སྲོག་ཉིད་སྟེང་ 
ནས་ཀྱང་། །ཇི་སྲིད་ཡང་དག་ཕྲད་དེ་མེ་ནི་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་ཡུས་ཀུན་ལ་ནི་ཁྱབ་པར་རབ་ 
འགྱུར་བ། །དམུ་ཆུ་སྐྲན་དང་གཞང་འབྲུམ་ནད་རྣམས་དག་ཀྱང་ལྟོ་བར་སོན་པ་ཟླ་བའི་སྦྱོར་བས་ 
འཇོམས་པར་ཏེ། །དབུགས་ཡུད་དང་ནི་གློ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་དུག་དང་མིག་གི་ནད་ལས་སོགས་ 
པ་དག་ཀྱང་ངོ་།”” །ཞེས་སོགས་ལྟོ་བའི་ནད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་རླུང་སྦྱོར། རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་གནས་རྐང་ 
པ་བཟུང་བ་ལག་པའི་པད་མོ་དག་ནི་རྒྱབ་ཀྱི་ཟུག་རྔུ་འཇོམས། །སྟེང་དང་རྐང་པ་དག་དང་འོག་ཏུ་མགོ་ 
བོ་ལུས་ལ་བད་ཀན་ནད་རྣམས་མཐའ་དག་འཕྲོག་པར་བྱེད། །སྲོག་འགོག་པ་ལས་ཉིན་ཞག་འགའ་ 
ཞིག་གིས་ནི་རབ་འཁྲུ་གཅི་བའི་ནད་དག་ངེས་པར་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཐོ་རངས་མིང་མེད་དག་གིས་ 
ཆུ་དང་བྲལ་བའི་ཁར་ནི་སོའི་ཕྲེང་བ་དག་ལ་རབ་འདར་བ། །མིག་རྣམས་དག་གི་མིག་སྨན་དུ་འགྱུར་ 
སླར་ཡང་ནད་ནི་འཕྲོག་པ་ཆུ་ཡིས་གཏོར་བ་དག་ཀྱང་ངོ་།" ' །ཞེས་སོགས་རྒྱབ་ཀྱི་ཟུག་རྔུ་འཇོམས་ 
པར་བྱེད་པ། ལོ་ཕྱེད་ཀྱིས་ནི་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གི་ལུས་ལ་དཀར་བའི་མཛེ་འཕྲོག་དེ་ལས་ 
གཞན་ལྟ་ཅི། །ཤེས་རབ་ཡུས་ལ་རང་སེམས་ལྟུང་བ་དག་ཀྱང་རྟག་ཏུ་སྲོག་གི་རླུང་གིས་འགོག་པ་དག་ 
ལས་ཏེ། །བདུན་ཅུའི་ལོ་ཡི་རྒ་བ་སྐྲ་དཀར་བཅས་པ་དག་ཀྱང་ལོ་གཉིས་རབ་ཏུ་རྫོགས་ན་ངེས་པར་ 
འཕྲོག །ཉི་མ་འགའ་ཡིས་ལམ་དང་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་འགྲོགས་པ་དག་ལས་དེ་སྟེང་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་ 
གྲུབ་འགྱུར། ༤༣ །ཞེས་སོགས་མཛེ་ནད་འཕྲོག་པ་དང་རྒྱས་པ་གསོ་བ། མི་བསྐྱོད་པ་ནི་ཅུང་ཟད་དྲེ་ 
བ་ཁ་ནད་ཞི་བར་བྱེད་དེ་སོ་ཡི་ཟུག་རྡུ་ཉིད་ཀྱི་ཡང་། །ཐོ་རངས་མི་བསྐྱོད་བརྔུབས་པ་དག་ནི་མགོ་ཡི་ 
ནད་འཕྲོག་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཆུ་ནི་རྡུབས་ཕས་སོ། །རྣ་བ་དག་དང་མིག་ཏུ་གཉིན་ནི་དྲོ་དང་གྲང་མོ་རབ་ 
བླུགས་གཉིས་ཀ་དག་ནི་ནད་འཕྲོག་གོ །འབྱུང་པོས་གཟིར་ལ་ཚ་བ་གསུམ་བཅས་མི་བསྐྱོད་རྡུབས་ 


དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འཐུགས་ལེགས་བཤད་བེཌླུརའི་མེ་ལོང་། རྭ 


༡༦༤ 


ན་བདེ་བ་སྟེར་ཏེ་ཟོས་པ་ཉིད་ལ་ཡང་། །ཞེས་སོགས་ཀུན་སྤངས་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྨན། 

བཤང་བ་གཉིན་དང་ཁུ་བཁྲག་ནི་མི་ཡི་ཤ་དང་བཅས་པ་ཟོས་པས་ཚེ་ནི་སྟེར་བར་འགྱུར། ། 
བསམ་གཏན་བཅས་པས་མེ་ཏོག་བརྔུབས་ནས་སྒྲ་དཀར་དང་བཅས་རྒ་བ་དང་ནི་ལུས་སྐྱེས་རྣམས་ 
ཀྱང་འཕྲོག །སྒྲོན་མ་ལྔ་པོ་སྦྲང་བུའི་སྨུགས་པ་དག་དང་བསྲེས་པ་ཟོས་པས་མཐའ་དག་ནད་ནི་འཕྲོག་ 
པ་སྟེ། བུད་མེད་མེ་ཏོག་ཁུ་བ་དག་དང་བསྲེས་བ་ལོ་གཅིག་ཟོས་ན་རྒ་བ་ངེས་པར་སེལ་བར་ 
བྱེད།ཌ“" །ཅེས་ཚེ་འཕེལ་བའི་དོན་དུ་བདུད་རྩི་ལྔའི་སྦྱོར་བ། བུད་མེད་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྡུབ་པ། སྒྲོན་མ་ 
ལྔས་ནད་རྣམས་སེལ་ཞིང་རྒན་པོ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་སོགས་དང་། རླུང་འཇོམས་ལན་ཚྭ་སྒུར་བ་དག་ 
ཏུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏུ་མངར་དང་བསྐ་བ་དག་ནི་མཁྲིས་པའི་དགྲ། །བད་ཀན་འཇོམས་པ་ཁ་བ་ཀུན་དང་ 
དེ་བཞིན་ཚ་བ་དག་ཀྱང་སྨན་རྣམས་སམ་ནི་ཁུ་བའམ། །བད་ཀན་འཇོམས་པ་རའི་འོ་མ་ཚ་བ་གསུམ་ 
བཅས་དག་སྟེ ་མ་ཧེའི་འོ་མ་མཁྲིས་པའི ་དགྲ། །རླུང་འཇོམས་དག་ཀྱང་རྔ་མོ་ འི ་འོ་མ་རྣམ་འགྱུ ར་ 
གསུམ་ནད་འཕྲོག་པ་ཡི་འོ་མ་དང་ནི་དེ་བཞིན་མར། །ཞེས་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་གྱི་སྨན་ 
དང་། ཛཱ་ཏི་བསྐོལ་བའི་ཆུ་ནི་དྲོ་བ་ཁ་ནད་ཞི་བར་བྱེད་དེ་སོ་ཡི་ཟུག་རྔུ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །ཏིལ་མར་དངོས་ 
པོའི་ཆུ་བསྐོལ་ཚ་བ་གསུམ་དང་ལན་ཚྭ་དག་གིས་རྣ་བ་ཡི་ནི་ནད་དག་འཇོམས། །མར་དང་འོ་མ་ 
བསྐོལ་བར་གྱུར་བ་གྲུ་དང་དམར་པོ་དག་གིས་རྟག་ཏུ་སྣའི་ནད་དག་འཇོམས། །ཀརྐོ་ཊི་དང་ལཱདྒ་ལི་ 
དང་ཨིནྡ་བོང་བུའི་ཆུར་བཅས་བུགས་པས་འབྲས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་འཕྲོག"༡” །ཅེས་ཁ་ལ་སོགས་པའི་ 
ནད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དོན་དུ་སྐོལ་བའི་སྨན་དང་། ལག་པ་དག་ནི་རབ་འཕྱང་རྒང་པའི་པད་མ་མཉམ་ 
པ་དག་དང་གྲོག་གི་རླུང་ནི་འགོག་བྱ་སྟེ། །ཇི་སྲིད་ལུས་ནི་ས་ལ་རབ་ཏུ་ལྕུང་བར་མ་གྱུར་པ་དང་ཚ་བ་ 
དག་ནི་གྲོལ་བར་ཡང་། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཏིང་འཛིན་ལའོ་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་བྱེད་པའི་ཚེར་མ་ཅན་ 
ནི་ངེས་འཇོམས་ཏེ། །སྟིང་ཁའི་པད་མར་ཟླ་བའི་གཟུགས་ཅན་དྲི་མེད་རི་བོང་ཅན་མཚུངས་སྣ་ཚོགས་ 
།ཞེས་རྡོ་རྗེའི་ཚེར་མའམ་འབྲུམ་ནད་ཞི་བའི་ཕྱིར་རླུང་སྦྱོར་དང་སྣ་ 
ཚོགས་ཡུམ་གྱི་བསྒོམས་བཟླས་གསུངས་པ་དང་། 


ཡུམ་ནི་བསྒོམས་པས་སོ།”༤` 


སྲན་ཆུང་བཏགས་ནས་འཐུངས་པས་ཚ་བས་རྣམ་པར་བསྟུན་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཚེར་མ་ 


34 བདཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏས་པད་ཕྲེང་ཉི་ཤུརྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། ། 
འཇོམས་པར་བྱེད། །ཚ་བ་མཐར་ནི་ཐོད་པ་བརྡར་བ་མི་བསྐྱོད་བསྲེས་པ་ཡིས་ཀྱང་འཇིགས་པར་ 
བྱེད་པ་འཕྲོག་པ་སྟེ། །སྔགས་ཀྱང་ཆུ་མེ་རླུང་རྣམས་དག་གི་སྔོན་དུ་ཨོཾ་ཡིག་དང་ནི་བཛྲ་སྔ་མ་དག་ 
གི་མིང་། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བསྲུང་བ་བྱ་སྟེ་མགོ་མགྲིན་སྟིང་ཁ་ལྟེ་བ་གསང་བ་ལ་སོགས་རྣམས་ 
སུའོ །ཞེས་འབྲུམ་ནད་ཀྱི་སྨན་དང་། སྔགས་དང་། སྲུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། མཉམ་པ་དྷཱ་ཏི་དྷཱ་ 
ནུ་དང་ནི་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ཏིཏྟི་རི་ཡི་འདབ་མའི་ཕྱེ་མ་དག །ཉི་ཟླ་རེག་པའི་ཆུ་ནི་ངེས་པར་དྲི་མ་ 
བྲལ་བ་དག་ལ་རྐང་པའི་ལྷག་མར་བསྐོལ་བར་བྱ། །དེའི་ཁུ་བ་ཀ་ར་དང་བསྲེས་གཞན་པའི་ཉིན་ 
ཞག་དག་ནས་ཞག་གསུམ་འཐུངས་པ་དེ་ཡིས་ནི། །སོ་ག་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དག་གིས་སྲེགས་པ་འཆི་ 
སྟེར་འཕྲོག་སྟེ་ཁམས་བདུན་སོང་བ་དག་ཀྱང་ངོ་།” །ཞེས་སོ་ག་ལ་སོགས་པ་ཉི་མའི་གདུང་བས་ 
བསྲེགས་པ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཚ་བའི་ནད་ཞི་བའི་སྨན་དང་། གསེར་ལ་ཉི་མ་ཁབ་ལེན་ལྕགས་ 
དང་པ་ཊ་ལས་སྐྱེས་ལྕགས་ནི་མཱ་ཀཱི་ཀ་ཡིས་གདབ་པར་བྱ། །ས་བོན་ཕྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་དྲི་མ་དག་དང་ 
བྲལ་བའི་དངུལ་ཆུ་བསྒོངས་པ་སྲང་ནི་དྲུག་ཏུ་བྱ། །བ་ཡི་དར་བ་དྲག་པོའི་རྩེ་མོ་ཅན་གྱིས་བསད་ནས་ 
འདིར་ནི་དྭངས་མ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད། །དཔལ་ལྡན་གོང་བུ་ཁབ་ལེན་སྣོད་དུ་སླར་ཡང་བསྐོལ་བ་ 
དག་ཀྱང་ཇི་སྲིད་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་དུའོ། །རབ་ཏུ་བླངས་ཏེ་དག་པའི་ཀ་ར་སྲང་བརྒྱད་ཡང་ན་དགུ་ནི་དེ་ལ་ 
བསྲེ་བ་ཉིད་དུ་བྱ། །དེ་ནི་ཐམས་ཅད་དུས་སུ་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ་ཁ་ཟས་རྣམས་སྤངས་བཀྲོད་པ་ཇི་ 
སྲིད་ཉིད་དུའོ། །ཟླ་བ་དྲུག་གི་ལྷ་ཡི་ལུས་ཏེ་སྒྲ་དཀར་གཉེར་མ་དང་བྲལ་འདི་ཡིས་འཆི་མེད་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར། །དེཕྱིར་དེ་ཉིད་ཉི་མ་སོ་སོའི་དུས་སུ་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ་འོན་ཀྱང་གོང་བུས་རྣམ་པར་དམན། །སྔར་ 
བརྡོད་ས་བོན་རྒྱལ་པོ་མཉམ་པ་དག་སྟེ་གཞན་ཡང་དངུལ་ཆུ་ལ་ནི་བླུགས་པ་ཕྱེད་ཙམ་མོ། །ལན་ཚྭ་ 
སྒུར་པོ་དག་གིས་མཉེས་ནས་རྣམ་པ་མང་པོའི་སྨན་གྱིས་ཇི་སྲིད་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ། །མཁྲིས་པ་ 
སྒུར་པོས་མུ་ཟི་སོགས་དང་ད་ར་ད་དང་ཤི་ལ་དག་ཀྱང་དངུལ་ཆུ་མཚུངས་པར་མཉེ། །དེ་ཡིས་དངུལ་ 
གྱི་འདབ་མ་བྱུགས་པ་གསེར་ཉིད་དུ་འགྱུར་སྨིན་པ་དག་ཀྱང་ཕྱེད་དང་ལྡན་པས་སོ། །རྣོན་པོ་ནམ་མཁའ་ 
ལས་སྐྱེས་ཨ་ལ་ལན་ཚྭ་ཡ་བཀྟ་ར་དང་ནི་པ་རྫ་རིམ་པ་ཡིས། །འཕེལ་བ་དག་ཀྱང་ཉི་མ་ཉིས་འགྱུར་ 
རོ་མཉམ་བྱེད་པས་ཉི་མའི་ལྷག་མ་དག་ནི་བསྲེག་པར་བྱ། །སྒར་ཡང་ལན་ཚུས་དག་པ་དང་ནི་དེ་བཞིན་ 


དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུགས་ལེགས་བཤད་བེཌུརུའི་མེ་ལོང་། 55 


བ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བྲན་འཇམ་པར་འགྱུར། །དངུལ་ལ་སུམ་ཆ་བྱིན་ཞིང་བཀང་སྟེ་བསྡུན་ 
པ་དག་ཀྱང་དག་པ་ཡི་ནི་མེ་ཏོག་ཉིད་དུ་འགྱུར།” །ཞེས་བཅུད་ལེན་གྱི་སྦྱོར་བ་འབྲིང་པོ་དང་། 
ཨེ་ལ་ག་བུར་ཕྲེང་བ་དང་ནི་གཡོ་བ་སྷ་ན་འབྲས་ཐུ་ཅན་དང་བྱ་རོག་རི་སྐྱེས་དང་། །ཀ་ཀོ་ 
ལ་དང་སྙིང་མྲུ་ཏ་ཨཱདྤལ་འབྲས་བུ་རི་དྭགས་སྐྱེས་དམར་བེ་ཏུ་པཱྭ་ཏི་དང་། །ཀླུ་དང་བསིལ་བ་ར་ཌ་ 
འདབ་མ་ས་ལ་ཆུ་དང་འཁྲིལ་ཤིང་ནམ་མཁའ་འཁྱོག་པོ་འདི་དག་ནི། །རྫས་ལྔ་དག་གིས་དྲི་མཛོད་རི་ 
༡༥༥ །ཞེས་སོགས་དཀོན་ཅོག་ 
མཆོད་པའི་དོན་དུ་དྲི་དང་སྤོས་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་མང་བ་དང་། ས་འཛིན་ཉི་མ་ཟླ་བ་མ་ནུ་མིག་ 
དང་འདོད་པ་ནོར་དང་དྲག་པོ་རྒྱལ་ཕོ་མི་དག་དང་། །ཕྱོགས་དང་འབྱུང་བ་ཐུག་པ་དྲུག་དང་ཚེས་དང་ 
ཆུ་གཏེར་དག་ནི་མཐའ་ཡི་རེ་མིག་ལ་བཞག་བྱ། །གྲངས་ནི་རེ་མིག་བཞི་ཡིས་ཆུ་ཡི་གཏེར་དང་རྩེ་མོ་ 
ཅན་ཏེ་དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་མཐའ་དག་ནི། །ཚད་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་བྲིས་ནས་རབ་ཏུ་བཙའ་བར་འགྱུར་ 
བའི་དུས་སུ་སྦྲམ་མ་རྣམས་ལ་བསྟན་པར་བྱ།”༥༣ 
དང་།།༥༤ རུ་རྟ་ཨུ་སྭི་ར་དང་ཀ་སེ་རུ་སྟེ་ཏ་ཀ་ར་དང་ཨུཏྤལ་འདམ་སྐྱེས་གེ་སར་ནི། །བསེལ་བའི་ཆུ་ 
ཡིས་བཏགས་ཤིང་རྡོ་རྡེ་ཡིས་ནི་བསྔགས་པ་དག་ཀྱང་མངལ་གྱི་ཐུག་རྡུ་ལ་རབ་སྦྱིན། །མངལ་ནི་ 
རེངས་ན་ན་ཀུ་ལ་དང་གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱི་སྤུ་བརྒྱད་བཏགས་ནས་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་བྱ།”"" །ཞེས་སྦྲམ་ 
མའི་སྨན་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་དང་། བླ་གནས་ཀྱི་འཕོ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས། རོ་ 
བརྡོད་པའི་གཞུང་། སྲིད་བསྲུངས་སོགས་རིག་བྱེད་རྣམས་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་གསུངས་པ་སོགས་ལ་ 
སྔོན་གྱི་མཁས་པས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་མཛད། 


དྭགས་རི་བོང་ཅན་སོགས་བདུ ག་པ་མེ་ཏོག་ཆང་ལ་སོགས་པས་སོ། ། 


།ཞེས་སྦྲམ་མ་བདེ་བར་བཙའ་བའི་འཕྲུལ་འཁོར་ 


བྱང་སེམས་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་གི་ལུགས ། 


རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ལས། སྤྲལ་པའི་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་རུ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་ནེ་ 
ཙོར་སྦྲུལ་ནས་བཤད། །རྡོ་རྡེ་གདན་དང་རི་བོ་བྱ་རྐང་དུ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དྲང་སྲོང་སྦུལ་ནས་ 


56 བད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 

བཤད། །ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་གོ་ཤན་ཏིང་ལ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེས་བདུད་དུ་སྤྲལ་ནས་བཤད།"“ །ཅེས་ 
དང་། འཇམ་དཔལ་སྟིང་གི་ཟུར་ཐིག་ཏུ། རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་སྟོད་ཕྱོགས་གསུམ། །ལུགས་གསུམ་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན། །སྨན་ཀུན་བརྒྱུད་པའི་རིགས་འཛིན་ཡང་། །དང་པོ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོས་ 
མཛད།༼༥༧ །ཅེས་པ་ལྟར་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་མགོ་བཅོས་ 
བདུད་རྩིའི་ལྷུང་བཟེད། རིན་ཆེན་སྒྲོམ་བུ། རྟེན་འབྲེལ་བྱང་ཁོག མངལ་ནད་གསོ་བ་འཕྲུལ་གྱི་རྐྱལ་ 
ཕོ། རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལྔ་པ། དཀྱུས་བཟློག་མགོ་བཅོས། རྡོ་རྒྱུད་ཆེ་ཆུང་རྣམ་གསུམ། མགོ་བཅོས་ 
བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ། ཡང་ཏིག་འཕྲུལ་གྱི་བཞི་སྐོར། ཁ་སྨར་གསལ་བའི་ཡིག་ཆུང་། སྲོག་བཅོས་ལྷུགས་ 
པ་ཁ་འབྱེད། སྨན་དཔྱད་སོ་མ་རྭ་ཛ། སྔོ་འབུམ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་མགོ་བཅོས་ 
རྒྱལ་མཚན་དམ་པ། དཔྱད་གཅེས་གཟུངས། བདུད་རྩི་ཐིགས་པ། རྒྱན་དམ་པ། བདུད་རྩི་ཆུ་རྒྱུན་ཆེ་ 
ཆུང་། བྱང་ཁོག་འགྲེལ་བ་དམར་ནག གལ་མདོའི་འགྲེལ་པ་ཆེ་ཆུང་། གསལ་བྱེད་མེ་ལོང་། མཐོང་ 
བ་དོན་གསལ། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེས་མགོའི་རྩོད་བཟློག རོ་བཀྲ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་། གཟའ་བརྒྱུད་ 
འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན། ལྕང་ལོ་ནག་པོ། པདྨ་སྤུངས་པ། ཐུག་རྔུ་རྟེན་འབྲེལ་བརྟག་པ། ཁ་ཐོར་ཀུན་ 
འཇོམས། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མས་ཟུག་རྔུ་རྩལ་ཐབས་དྲུག སྔོ་སྦྱོར། སྔོ་ཤིང་གི་འཁྲུངས་དཔེ་ལེའུ་བརྒྱ་ 
དང་ཉི་ཤུ ་པཕ་རྣམས་མཛད་པར་གྲགས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུ བ་སེམས་དཔའི་ལུགས་ཀྱི་ཐ་ 
སྟད་དུ་བཞག་པ་དང་། བསྐལ་བཟང་ལྟའི་ལུགས་ལ། ཚངས་པས་གུ་ན་ཤ་ཏྲ་བམ་པོ་སུམ་བརྒྱ་པ་ 
དང་གསང་བའི་སྟིང་པོའི་དོན་བསྡུས་པ། སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོས་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཐ་སྐར་གྱི་བུ་ 
གཉིས་ཀྱི་གཅེས་པ་གྲུབ་པ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གཅེས་པ་བསྡུས་པ་དང་བྱང་ཁོག་ཁྲིམས་ཀྱི་ལུང་འོད་ 
འཕྲོ་བ། སྨན་གྱི་ལྟ་མོ་ནོར་རྒྱུན་༡༥མས་རིན་པོ་ཚོའི་འཕྲེང་བ་རྣམས་མཛད། 


རིག་འཛིན་དྲང་སྲོང་གི་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་ནི། བརྒྱ་བྱན་ལ་སློབ་མ་སྒྱ་སེང་གི་བུ་ལྟར་ཕྭ་ 
ལྟའི་དྲང་སྲོང་རྒྱུན་ཤེས་དང་། འོད་ཟེར་ཅན་དང་། འོད་ཡངས་དང་། ཡན་ལག་སྐྱེས་དང་། ལྷ་མིན་ 
འཇོམས་དང་། མཆོད་སྦྱིན་ཅན་དང་། གནས་འཇོག་སྟེ་གཙུག་ཕུད་ཅན་བདུན་དུ་འབོད་པ་དང་། མ་ 


མོ་ཁ་འིག་པའི་ རོ 


དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འཐུགས་ལེགས་བཤད་བེཀུརུའི་མེ་ལོང་། 57 


མིའི་བུད་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ནི་རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་ཐུ་དང་མེ་བཞིན་འཇུག་དང་། ཐང་ལ་འབར་དང་། 
དཀའ་གཉིས་སྤྱོད་དང་། མུ་ཁྱུད་འཛིན་དང་། འགྲོ་སྐྱོང་གི་བུ་དང་། ནམ་སོ་སྐྱེས་དང་། སོགས་ཁོངས་ 
ནས་གཤོལ་འགྲོ་སྐྱེས་དང་བརྒྱད་པོ་དེས་བརྒྱ་བྱིན་ལས་ཐོས་པའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་ 
པའི་འགྲེལ་པ་རེ་རེ་བརྩམས་པ། དཀོས་སྟོན་པའི་སྡེ། གཞི་སྒྲབ་པའི་སྡེ། བདུད་རྩི་ཆེན་པོའི་སྡེ། མི་ 
འཇིགས་མཚོན་ཆའི་སྡེ། བདུད་རྩི་སྒྲབ་པའི་སྡ། སྲོག་གི་སྒྲོམ་བའི་སྡ། གསོ་དཔྱད་སྣན་སྦྱོར་གྱ་སྡ 
སྦྱོང་བྱེད་ལས་ལྔའི་སྡེ་སྟེ་ལེའུ་བཞི་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཙ་ར་ཀ་སྡེ་བརྒྱད་དུ་གྲགས། 
དེ་དག་གི་འགྲེལ་པ་དྲང་སྲོང་དཔལ་ལྡན་འཕྲེང་བས་སྟོད་འགྲེལ་ཉི་ཟླ་པར་བཀབ་བམ་པོ་བརྒྱད་ཅུ། 
སྨད་འགྲེལ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་བམ་པོ་བཞི་བཅུ་སྟེ་ཁྱོན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལེའུ་དྲུག་བརྒྱ་དང་བཅས་བྱས་པ་ 
ལྟར་ལུག་ནག་དང་། རྒྱ་སྐྱེགས་སྣ་དང་། མདའི་མཆོག་དང་། ལན་ཚྭའི་ལག་དང་། དཔལ་ལྡན་ཕུན་ 
ཚོགས་དང་། ཉི་མའི་སྟིང་པོ་དང་། ཟླ་བའི་སྟིང་ཕོ་དང་། ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལ་སོགས་པ་རྨ་བྱ་ཆེན་ 
མོར། ཀུན་དགའ་བོ་དྲང་སྲོང་རྙིང་པ་བརྟུལ་ཞུགས་དང་རིག་སྔགས་གྲུབ་པ། གྲགས་པ་འབར་བ། ཀླུ་ 
དང་རི་ལ་གནས་པ། དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཅན། དཀའ་ཐུབ་དྲག་པ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ། མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ནམ་མཁའ་ལ་འབྲོ་བ་དེ་དག་གི་མིང་བརྗོད་ཀྱིས། ཞེས་འོད་ཟེར་ཅན་ 
དང་། འགྲོ་སྐྱོང་གི་ཐུ་དང་། རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་ལུགས་འདི་དང་མིང་མཐུན་པ་ཁ་ཤས་ 
མཆིས་པས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་སྔོན་ནས་འཇིག་རྟེན་ཏུ་བྱུང་བའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་དང་། ཤ་ལི་ཧོ་ 
ཏྭ་དང་། ལེགས་ཐོས་དང་། ཛ་ལས་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གྲངས་མང་བ་བརྩམས་པ་ལས་དར་ཞེང་རྒྱས་ཏེ་ཡྱིས་རྡོ་འཇོོག་གི་སྨན་པ་རྒྱུན་ཤེས་ 
ཀྱི་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ཚོའི་རིག་བྱེད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ཅིང་རྒྱལ་པོ་པདྨའི་དཔལ་གྱིས་བླ་ནས་ 
དབང་བསྐུར་ཏེ་སྙན་གྲགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རིང་དུ་སྨྲོ་བ་དེའི་བར་བྱུང་བར་གྲགས། 
ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལུགས་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་འཁོར་ཁྱབ་འཇུག་ 
དང་། ཀྲེ་ན་བ་མ་དང་། སྒྲ་གཅན་དང་། དབུ་མ་དང་། ཡཀྟ་ཀ་ལ་ལ་སོགས་པས་བསྐུལ་བས། ལྷ་ 
ཆེན་པོའི་དབུའི་རྒྱན་ལས་ཟབ་གསང་དཀར་ནག་གི་རྒྱུད། སྟན་རྒྱན་ལས་ཁུག་པའི་རྒྱུད། མགུལ་ 


58 བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཉེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 
རྒྱན་ལས་སྲོག་རྩསྔོ་དམར་གྱི་རྒྱུད། སྐ་རགས་ལས་དཔའ་བོ་འཆིང་འགྲོལ་གྱི་རྒྱུད། དཔུང་གདུབ་ 
ལས་མེ་ལྕེ་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད། ཞབས་གདུབ་ལས་སྦལ་པ་དཀར་ནག་གི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ཆེའི་རིག་ 
བྱེད་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཁ་སྨྲ། རི་བོ་བརྩེགས་པ། མེ་ལྟར་འབར་བ། སྐྲ་བཤད་འཛིངས་པ་ 
རྣམས་ལྷ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པ་གྲགས། རལ་པ་ཏྲས་བམ་པོ་ནག་པོ། དུམ་པ་ནག་པོ། ཟླ་ 
ཟེར་ནག་པོ་སྟེ་རྒུད་གསུམ་བྱས་པ་སྟེ། མུ་སྟེགས་འཁོར་ལ་དབང་ཕྱུག་ནག་པོའི་རྒྱུད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་འདིདག་ཕྱི་པའི་ལུགས་སོ།། 


འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུས་སྨན་སྤེལ་ཚུལ། 


རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་ཐའི་སློབ་མ་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུས་གསོས་ནི། འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། 
མཉན་ཡོད་གནས་བཅས་ཙམ་པ་ཀ །ཝ་ར་ཌཱ་སི་ཡངས་པ་ཅན། །རྒྱལ་པོ་ཁབ་ནི་དྲུག་པ་སྟེ། །འདི་ 
དག་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་ཤེས།”“ །ཞེས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དྲུག་གི་གཙོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ 
ལ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འཁྲུངས་པའི་རྒྱལ་པོ་བཞིའི་ནང་ཚན། རྒྱལ་ 
པོའི་ཁབ་བམ་མ་གདྣྷའི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཆེན་པོའི་སྲས་བཙས་པའི་ལྟས་སུ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཉི་ 
མའི་གཟུགས་ཤར་བ་ལྟར་སྣང་བའི་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོར་བཏགས་པ། དེ་ལ་ལུས་འཕགས་མ་ཁབ་ 
ཏུ་བསུས་པའི་བུ་མ་སྐྱེས་དགྲ། བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེའི་མཚན་ཕལ་ཆེར་ཚང་བ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་སྨན་ 
ཚོང་མ་ཨ་སྲ་སྐྱོང་མ་དང་འདུས་པའི་བུ་གཞོན་ནུ་འཇིགས་མེད། མདོ་ཕྲན་གྲས་སུ་རྐྱལ་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་སྙིང་པོའི་སྲས་ཁྱེའུ་རིན་ཆེན་ཟླ་བས་ཞུས་པ་ཞེས་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་འདིར་སྐབས་སུ་མ་ 
བབས། འཚོ་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་རགས་ཙམ་འདུལ་བ་ལུང་བཞིའི་སྨན་གཞི་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ 
སྨོས་ན། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོ་གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པས་གླང་པོ་ཆེར་ཞོན་ 
ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྲང་རྣམས་སུ་སོང་ནས་མིག་ཕན་ཚུན་དུ་བལྟ་ཞིང་འཁྱམས་པའ་བྱེད་དོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་ 
པོའི་ཁབ་ན་ཚོང་དཔོན་ཕྱུག་ལ་ནོར་མང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ 
ནས་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པ་ལས་ནམ་ཞིག་ཟོང་མང་པོ་ཐོགས་ནས་ཡུལ་གྱི་མཐར་སོང་བ་དང་། ཆུང་མ་ 
དེ་ཁ་ཟས་ཞིམ་པོ་དང་གོས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པས་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གདུངས་པར་གྱུར་པ་ལས། རྒྱལ་ 
པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་གླང་པོར་ཞོན་ནས་དེའི་ཁྱིམ་དྲུང་ནས་སོང་བ་དང་། དེས་ཀྱང་སྐར་ཁུང་དུ་ 
འདུག་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བོར་བ་དང་། རྒྱལ་ཕོས་སྨྲས་པ། མར་ཤོག ཚོང་དཔོན་གྱི་ 
ཆུང་མ་ན་རེ། ལྟ་གཡར་ཚ་ལགས་ཀྱི། ཁྱོད་ཉིད་ནང་དུ་གཤེགས་ཤིག དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ནང་དུ་ཞུགས་ 
ནས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་མགུར་སྤྱད་པ་ལས། དུས་རུང་ཞིང་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་ 
ཆགས་པར་རིག་སྟེ་སྨྲས་པ། ལྟ་བདག་ལ་སེམས་ཅན་ཞུགས་ལགས་སོ། །རྐྱལ་པོས་དེ་ལ་སེང་རས་ 


6 བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 
གཅིག་དང་སོར་གདུབ་ཀྱི་རྒྱ་བྱིན་ནས། གལ་ཏེ་ཐུ་མོ་ཞིག་མཆིས་ན་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་ལ། འོན་ཏེ་ 
ཁྱེའུ་བཙས་ན་སེང་རས་འདི་སྐོན་ལ་སོར་གདུབ་ཀྱི་རྒྱ་མགུལ་དུ་ཐོགས་ཏེ་ངའི་དྲུང་དུ་བཀྲི་ཞིག་ཅེས་ 
སྨྲས་ཏེསོང་ངོ་།། 
ཇི་ཙམ་ན་ཚོང་དཔོན་དེ་དོན་རྣམས་འགྲུབ་སྟེ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དང་ཉེ་བ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་ 
ཆུང་མ་ལ་ཁོ་བོ་ཞག་འདི་ཙམ་དུ་འབྱོར་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བསྐུར་བ་དང་། ཆུང་མས་བསམས་པ། བདག་ 
གིས་ནི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་ལ། ཚོང་དཔོན་འོངས་ན་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པར་བྱ་སྟམ་དུ་ 
ཕོངས་པར་གྱུར་ནས་རྒྱུ་མཚན་རྒྱལ་པོར་བསྟད་པ་དང་། དེ་ན་རེ། བག་མ་ཚ་བར་འདུག་ཅིག ཅི་ 
ནས་ཀྱང་མྱུར་དུ་མི་འོང་བ་དེ་ལྟར་ངས་བྱའོ། །རྒྱལ་པོས་ཚོང་དཔོན་ལ་ཕོ་ཉ་བཏང་ནས་དེད་དཔོན་ང་ 
ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེ་གེ་མོ་དང་ཆེ་གེ་མོ་དག་དགོས་ཀྱི་དེ་རྣམས་མེད་པར་ཁྱོད་འདིར་མ་འོང་ཞིག ཅེས་ 
སྤྲིངས་པ་དང་དེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱིར་ཡང་ལམ་རིང་པོར་སོང་ཞིང་། ཟླ་བ་དགུ་འདས་པ་ 
ན་ཚོང་དཔོན་གྱི་ཆུང་མ་ལ་ཁྱེའུ་གཟུགས་བཟང་བ་མཛེས་པ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིག་བཙས་སོ། །དེས་ 
མར་དང་སྦྲང་རྩི་གསོས་ཏེ་ཅུང་ཟད་འཚར་བ་ན་སོར་གདུབ་ཀྱི་རྒྱ་མགུལ་དུ་བཏགས་སེང་རས་ཀྱིས་ 
དཀྲིས་སྒྲོམ་བུའི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ། བུ་མོ་མངག་གཞུག་མ་ལ་བསྒོ་བ། སོང་ལ་སྒྲོམ་བུ་འདི་ཁྱེར་ཏེ་ 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱོས་ནས་མེ་ཐུས་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འགའ་ཞིག་གིས་བླང་གི་བར་ 
དུ་སྡོད་ཅིག བྲན་མོས་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་དང་། ཇི་ཙམ་ན་རྒྱལ་པོ་སྟེང་གི་ཁང་བཟང་གི་གཞིར་ 
གཞོན་ནུ་འཇིགས་མེད་དང་ལྟན་ཅིག་སོང་བས་ཕོ་བྲང་གི་སྒོར་མེ་ཐུས་པ་མཐོང་བ་དང་། ཞོ་ཤས་ 
འཚོ་བ་དག་ལ་བསྒོ་བ། ཤིས་ལྡན་དག་ཕོ་བྲང་གི་སྣོ་ན་མེ་འབར་བའོ་ནི་ཅི་ཡིན་ལྟོས་ཤིག དེ་དག་ 
གིས་བལྟས་ནས་སྨྲས་པ། ལྟ་སྒྲོམ་བུ་ཞིག་མཆིས་སོ། །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ལོང་ཞིག གཞོན་ནུ་ 
འཇིགས་མེད་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ལྟ་སྒོམ་བུ་དེ་ན་ཅི་མཆིས་པ་དེ་བདག་ལ་སྩལ་བར་ཅི་གནང་། རྒྱལ་ 
པོས་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ་ཞེས་ཁས་བླངས་སོ། །ཇི་ཙམ་ན་སྒྲོམ་བུ་བླངས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་བ་དང་། 
སྨྲས་པ། ཁ་ཕྱེ་ཞིག ཁ་ཕྱེ་བ་ལས་ཁྱེའུ་ཞིག་བྱུང་བ་དང་། ཅི་འདི་གསོན་ནམ་འོན་ཏེ་ཤི་བ་ཞིག 
ལྷ་གསོན་ལགས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་སོར་གདུབ་ཀྱི་རྒྱ་དང་སེང་རས་ངོ་ཤེས་ནས་གཞོན་ནུ་འཇིགས་ 


དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུགས་ལེགས་བཤད་འིཌུུའི་མེ་ལོང་། 61 
མེད་ལ་བྱིན་པ་དང་། དེས་བསྐྱེད་བསྲིངས་གསོས་པས་གཞོན་ནུས་གསོས་ཞེས་གྲགས། ཆེར་འཚར་ 
བ་ན་གཞོན་ནུ་འཇིགས་མེད་ན་རེ། མ་སྐྱེས་དགྲ་ནི་སྦྲམ་པ་ཉིད་ནས་རྒྱལ་པོར་ལུང་བསྟན་གྱི་བདག་ 
ཅག་བཟོའི་གནས་བསླབས་ཏེ་འཚོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་བགྲོས་ཤིང་། ནམ་ཞིག་གཞོན་ནུས་གསོས་ཀྱི་ 
གོས་དཀར་ཅན་མང་དུ་མཐོང་བ་ལས་སུ་ཡིན་དྲིས་པས། ཡབ་ན་རེ། འདི་ནད་ཀྱི་གདུང་བ་སེལ་བའི་ 
སྨན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཐོས་པས་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཀྱང་ 
འདི་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་ཞུས་པས་གནང་སྟེ་སྨན་བསླབས། 

འོན་ཀྱང་མགོའི་ཐོད་པ་དབྱེ་བའི་དཔྱད་མ་ཤེས་པར་དེ་གྲོང་ཁྱེར་རྡོ་འཇོག་ན་སྨན་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་བུ་ཞེས་བྱ་བས་ཤེས་སོ་ཞེས་པས་དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་པར་འདོད་ནས་རྡོ་འཇོག་གི་ 
རྒྱལ་པོ་པདྨའི་སྟིང་ཕོ་ལ་ཡབ་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱིན། དེར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཤུང་ཤས་ཙམ་ལས་ 
མ་བསྟན་ཀྱང་ཁྱད་པར་དང་བཅས་ཏེ་ལོབས། དུས་གཞན་ཞིག་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་འཚོ་བྱེད་ཁྲིད་ 
ནས་ནད་པ་ཞིག་ལ་སྨན་བསླབས་ནས་ལོག་པ་ལ་འཚོ་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་མཁན་པོས་ཉེས་ཏེ་སྨན་ 
དེ་བཟོས་ན་མི་འཕྲོད་ཅིང་། འཆི་བར་མཐོང་ནས་མཁན་པོས་བསྟན་པ་ནི་ལེགས་པར་མ་ཡིན་གྱི་ 
ཐབས་ཤིག་བྱའོ་སྟམ་ནས་སྒར་ནད་པའི་རྩར་སོང་སྟེ་སློབ་དཔོན་ན་རེ་སྨན་སྔ་མ་དེ་མ་ཟ་བར་ཕྱི་མ་ 
འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཟོ་ཞིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ཐམས་མཁས་གྱིས་བཟློག་གོ །ཇི་ཙམ་ན་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་དྲིས་པས་གསོས་ཟེར། ད་དུང་སྨན་འདི་ཉིད་ཐོང་ཞིག་བྱས་པས་སྔ་ཕྱི་གང་ཡིན་ཟེར། ཁོ་ 
བོས་གཉིས་ནི་མ་བསྟན་བྱས་པས། སྔ་མ་ནི་དངོས་སུ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་འཚོ་བྱེད་ལས་སོ་ཟེར་བས། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་བསམས་པ། བདག་གིས་ཉེས་ཏེ་འཚོ་བྱེད་ནི་མཁས་པའོ་སྟམ་ནས་འཚོ་བྱེད་ལ་དགའ་ 
བ་སྐྱེས་ཏེ་ཤས་ཆེར་འཚོ་བྱེད་ཉིད་འཁྲིད་པར་བྱེད་དོ། །སློབ་མ་གཞན་རྣམས་ན་རེ་མཁན་པོ་ཁྱོད་རྒྱལ་ 
པོའི་བུའོ་སྟམ་སྟེ་འཚོ་བྱེད་ཁོ་ན་ལ་སྤྲོ་བས་སྟོན་གྱི་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ།། 

དེ་ལ་མཁན་པོས་འཚོ་བྱེད་ནི་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ངས་གང་བསྟན་པ་དེ་ལས་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་ནུས་ཀྱི་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མཁན་པོས་གང་ལས་མཁྱེན། འོ་ན་མངོན་སུམ་ 
དུ་བྱའོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས་ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཚོང་འདུས་སུ་སོང་ལ་རྫས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིན་ 


62 བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཉེས་བཏུས་བོད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 
ཐང་ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ལྟ་ཐུ་རེ་རེས་དྲིས་ལ་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བསྒོས་ནས་བཏང་སྟེ་སླར་འཁོར་ནས་དྲིས་ 
པས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་གང་སྨོས་ཕའི་རྫས་སྣ་རེའི་རིན་ཐང་མ་གཏོགས་མ་ཤེས། འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་རྫས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིན་ཐང་འཆད་རྒྱུ་བྱུང་ངོ་། །ཡང་སོང་ལ་ཐང་ཤིང་ཅན་གྱི་རི་ནས་སྨན་མ་ཡིན་པ་ལོང་ 
ཞིག་བྱས་ནས་འཁོར་བའི་ཚེ། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་སྨན་མ་ཡིན་པ་མང་པོ་ཁྱེར་བྱུང་ལ། འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་ 
སྨན་མ་ཡིན་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་སྟམ་ནས། འོན་ཀྱང་འདམ་བུ་མདའ་རྒྱུའི་རྩ་བ་དང་རྡོ་བའི་ 
དུམ་བུ་ཞིག་བླངས་ནས་ཡོང་བའི་ལམ་དུ་ཕྱུགས་རྫི་མོས་ཞོའི་ཐུམ་པ་དང་ཕྫུམ་ཚུད་ཁྱེར་ནས་མཁན་ 
པོའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བ་ལས་མིག་ཤིན་ཏུ་ན་བ་མཐོང་ནས་དེས་དེ་ལ་མདུན་དེ་ཉིད་ན་ཡོད་པའི་སྨན་ཞིག་ 
བསྟན་པས་གསོས་ནས་དགའ་སྟེ་ཞོ་བུམ་ཁྱོད་སྣོམས་ཤིག དེས་ཕྫུམ་ཚུད་བླངས་ཏེ་ཞོའི་ཐུམ་པ་དེ་ 
ཉིད་ལ་གཏད་ནས་ཕྱིན་ཕ་ལས་ཇི་ཙམ་ན་རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་བུའི་སློབ་མ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་རྣམས་ལམ་གྱི་ 
དབུས་ན་གླང་པོ་ཆེའི་རྗེས་ཞིག་མཐོང་ནས་དེ་རྣམས་དེ་ལ་བརྟག་པར་བརྩམས་པ་དང་འཚོ་བྱེད་ཀྱང་ 
འབྱོར་ནས་འདི་གང་གི་རྗེས་ཡིན། གཞན་རྣམས་ན་རེ། གླང་པོ་ཆེའི་རེས་སོ། །དེ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ 
བ་ལང་མོའི་རྗེས་སོ། །དེ་ཡང་མིག་གཡས་པ་ཞར་བ། དེ་རིང་ཁོ་ནར་གླང་པོའི་ཕུག་གུ་སྐྱེ་བ། དེ་ལ་ 
གཞོན་པའང་ཐུད་མེད་ཡིན་པ། མིག་གཡས་ཞར་བ། དེ་རིང་ཉིད་དུ་བུ་ཕོ་བཙའ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ 
གོ །ཞེས་སྨྲས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་སླེབས་པ་ན་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་རྣམས་ཀྱིས་སྨན་མ་ཡིན་པར་ 
བསྟན་པ་དང་། མཁན་པོས་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྨན་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་དང་ནད་ 
འདི་དང་འདི་ལ་ཕན་ནོ་ཞེས་རེ་རེ་ནས་སྨྲས་སོ།། 
འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་སྨན་ལགས་ཏེ་སྨན་མ་ཡིན་པ་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །འོན་ཀྱང་ 
འདི་གསུམ་ཁུར་རོ། །འདིས་ཅི་བྱ། དེ་ན་རེ། སྡིག་པས་ཟིན་པ་ལ་མདའ་རྒྱུའི་རྩ་བའི་དུད་པས་བདུགས་ 
ནས་ཕྲུམ་ཚུད་བསྒན་པས་ཕན་ཞིང་རྡོའི་དུམ་ཐུས་ནི་སྟོན་ཀ་ཞོའི་ཐུམ་པ་ཆགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
སྨྲས་པ་ལས་མཁན་པོ་འཛུམ་བྱུང་བ་ན་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་པ་མཁན་པོ་འཚོ་བྱེད་ལ་མ་མཉེས་ 
སོ་སྟམ་ནས་སྨྲས་པ། མཁན་པོ་འདི་གཅིག་ཕུར་བས་དགོངས་སམ། ལམ་དུ་གླང་པོ་ཆེའི་རྗེས་ལ་རིག་ 
པ་མ་ཡིན་པ་འདི་ལྟར་སྨྲས་སོ། །ཞེས་ལོ་རྒྱུས་བསྐྱར་བས། འཚོ་བྱེད་བདེན་ནམ་བདེན་ལགས་སོ། །དེ་ 


དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུགས་ལེགས་བཤད་བིཌརུའི་མེ་ལོང་། 63 


ཇི་ལྟར་ཤེས། དེས་མཁན་པོ་བདག་རྒྱལ་པོའི་རིགས་ལས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ལགས་ན་ཅི་སྟེ་མི་ཤེས། 
གླང་པོ་ཆེའི་རྗེས་ནི་ཟླུམ་མོ། །བ་ལང་མོའི་རྡེས་ནི་མཆུར་རིང་ངོ་། །མིག་གཡས་ཞར་བ་ནི་གཡོན་ 
ཕྱོགས་སུ་རྩ་ཟོས་པ་ལས་ཤེས་སོ། །སྦྲམ་མ་ནི་ལག་པ་བས་རྐང་རྗེས་གཏིང་རིང་བ་ལས། དེ་རིང་ཁོ་ 
ནར་སྐྱེ་བ་ནི་གཅིན་བེའུ་སྣབས་ཅན་ལས། ཕུག་གུ་ཕོར་སྐྱེ་བ་ནི་རྐང་པ་གཡས་པའི་རྗེས་གཏིང་རིང་ 
བ་ལས། དེ་ལ་བུད་མེད་ཞོན་པ་ནི་བབས་ནས་ཆུ་བཏང་བའི་རྗེས། དེའི་ཡང་མིག་གཡས་པ་ཞར་བ་ 
ནི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་མེ་ཏོག་འཐུས་པ་ལས། དེ་སྦྲམ་མ་ནི་རྟིང་བའི་རྗེས་ལྷག་པར་དོད་པ་ལས། དེ་ 
རིང་ཁོ་ནར་བཙའ་བ་ནི་གཅིན་ལྡན་ལྗིན་ཅན་ལས་ཤེས་ཏེ། ཐུགས་མ་ཆེས་ན་དེ་ཉིད་དུ་དྲི་བར་མཛོད་ 
ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་ལྟར་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཞིག་བཏང་ནས༔ ས་པས་ཇི་ལྟར་བར་མཐོང་ནས་མཁན་པོས་ 
གཞན་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ་ཐོས་སམ། འཚོ་བྱེད་ནི་འདི་འདྲ་བའི་ཤེས་རབ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ་ 
ཐོད་པ་དབྱེ་བའི་དཔྱད་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་བསླབས་སོ།། 
ཇི་ཙམ་ན་མི་ཞིག་ཀླད་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ནས་མཁན་པོ་ལ་ཞུས་པས། དེ་རིང་དོད་དང་ལྕི་བ་ 
སྟ་གོན་གྱིས་ཤིག་སང་བྱའོ། །དེར་འཚོ་བྱེད་ཀྱི་ཐོས་ནས་མི་དེའི་རྩར་སོང་སྟེ་བདག་གིས་ཅུང་ཟད་ 
བསླབས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཁོ་ན་ཡིན་ན་ཀླད་པའི་ཐོད་པ་དབྱེ་བ་མ་ 
བསླབས་ཀྱི་ཁྱོད་ཀྱི་བདག་དབེན་པ་ཞིག་ཏུ་ཞོག་ཅིག་དང་ལས་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་བལྟའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
བརྱིའོ་ཞེས་བཞག་པ་དང་། ཇི་ཙམ་ན་རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་བུ་བྱུང་ནས་དབྱེ་དཔྱད་ཀྱིས་ཐོད་པ་ཕྱེ་ནས་སྐམ་ 
པས་ཀླད་རྒྱ་ན་སྲིན་བུ་ཡན་ལག་དམ་པར་འཆང་བ་བླང་བར་བརྩམས་པ་དང་། འཚོ་བྱེད་ན་རེ། 
མཁན་པོ་གཟུ་ལུམས་སུ་མ་བླངས་ཤིག རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་དེང་ཉིད་དུ་འགུམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་ 
པས། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བླང་བར་བྱ། མཁན་པོ་སྐམ་པ་ཚ་བར་མཛད་དེ་རྒྱབ་ཏུ་རེག་ན་རྐང་ལག་འཁུམས་ 
པར་གྱུར་པ་དང་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བྱས་པས་སྲིན་བུས་ཀླད་པར་ཁ་དང་ཡན་ལག་ཐམས་ 
ཅད་བཏབ་སྟེ་གནས་པ་རྒྱབ་ཏུ་སྐམ་པའི་ཚ་རེག་གིས་མ་བཟོད་པས་སྒོད་པ་དང་དལ་བུར་བླངས་ 
པས་གསོས་པར་གྱུར་ནས་ཤིན་ཏུ་མགུ་སྟེ་ཐོད་པ་དབྱེ་བའི་དཔྱད་བྱིན་ནས་ཁོ་བོ་ནི་འདེས་འཚོ་བ་ 
ཡིན་ན་ཁྱེད་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་ལ་དཔྱད་བྱོས་ཤིག་སྨྲས་པས། ཕྱག་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་པདྨའི་སྟིང་ཕོའི་ 


64, བད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 


གན་དུ་ཕྱིན་ནས་འགྲོ་བར་བརྩམས་པ་ན་ཁོ་བོ་དང་མི་མཐུན་པ་མཐའ་འཁོབ་སྐྱབ་སེང་ཐུལ་ལ་སོང་ 
ཞིག དེས་ཁས་བླངས་ནས་ཡན་ལག་བཞིའི་དཔུང་གིས་ཕབ་གཏེའུ་བཟུང་། དཔྱ་ཕུལ་བས་བྱ་དགའ་ 
ཆེན་པོ་གནང་བ་ཐམས་ཅད་མཁན་པོ་ལ་ཕུལ་ནས་རིམ་གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་བཟང་བྱེད་དུ་ཕྱིན་ནོ། །དེར་ 
དབྱར་གནས་ནས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་ཤེས་པའི་བསྟན་བཅོས་བསླབས་ནས་ཆས་པ་ན། ཤིང་ 
ཁུར་བའི་མི་རུས་པ་དང་པགས་པའི་ལྷག་མ་ཅན་ཀུན་ནས་འཇོག་པ་ཞིག་མཐོང་ནས་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་ 
པས། ཤིང་ཁུར་འདིས་བྱུང་སྟེ་གཞན་ནི་ཁོ་བོས་མི་ཤེས་ཟེར་བ་ལ། ཤིང་བརྟག་པའི་རིག་པས་འབྱུང་ 
པོ་ཐམས་ཅད་དེང་བར་བྱེད་པའི་ནོར་བུ་འདུག་པར་མཐོང་ནས། ཁུར་པོ་ཚོངས་ཤིག་རིན་ཇི་ཙམ། 
ཀརཿཔ་ཌ་ལྔ་བརྒྱའོ། །དེས་དེ་སྤྲད་ནས་ནོར་བུ་དེ་བླངས་སོ། །དེའི་ཡོན་ཏན་ནི་ཁྱིམ་ན་རྫས་ཅི་ཡོད་ 
མར་མེ་བཏེག་པ་བཞིན་ནད་པའི་མདུན་དུ་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་ནད་ཇི་ལྟ་བ་ཤེས་པ་ཞིག་པས། རིམ་ 
གྱིས་ཡུལ་ཨུ་དུམ་ལཱ་རར་ཕྱིན་པས་བུ་མགོ་ལ་བསྡུན་པ་ཞིག་མཐོང་ནས་དྲིས་པས་ཀླད་པ་གཡའ་ཟེར། 
དེར་ནོར་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟགས་པས་ཀླད་པ་ལ་སྲིན་བུ་མཐོང་ནས་སྔར་གྱི་དཔྱད་བྱས་པས་གསོས་ 
ཏེ་ཀརཌ་པ་ཌ་ལྔ་བརྒྱ་ཐོབ་པའང་མཁན་པོ་ལ་བསྒུར་རོ།། 
དེ་ནས་ཕུལ་རོ་ཧི་ཏ་ཀར་ཕྱིན་པས་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ལ་སྐྱེད་ཚལ་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་ཡོད་ 
པ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་ནས་ཤི་བ་དེ་ཉིད་དུ་མི་མ་ཡིན་དུ་སྐྱེས་པས་དེར་གནས་པ་མང་དུ་བསད་པ་ 
ལས་ཚལ་དེ་སྤངས་སོ། །ཇི་ཙམ་ན་དམུ་ཆུས་ན་ནས་སྨན་པས་སྤངས་པ་ཞིག་ཚལ་དེར་འཆི་བར་ཕྱིན་ 
པ་དང་། འཚོ་བྱེད་ཀྱང་ནུབ་མོ་དེ་ཉིད་དུ་བསྡད་པ་ལས། དེའི་ཚེ་མི་མ་ཡིན་དེས་ནད་པ་དེ་བསྡེགས་ 
པ་ན་ནད་བདག་དེ་བྱུང་སྟེ་འདི་བདག་གིས་སྔར་ནས་བཟུང་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་ལ་སྡིག ཁྱོད་ལ་ར་སྤུའི་ 
དུ་བས་ནི་མ་བདུགས། དེ་བདུགས་ན་ཁྱོད་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་སུ་འབྲོས་དགོས་པར་མ་འགྱུར་ 
རམ་ཟེར་བས། དེས་ཁྱོད་ལའང་ལ་ཕུག་གིས་ས་བོན་མར་ཕྱུངས་པའི་དར་བ་དང་སྦྱར་ཏེ་འགའ་ཡང་ 
མ་སྦྱིན། དེས་ནི་ཁྱོད་དུམ་བུ་དུམ་ཐུ་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་རམ། ཞེས་གླེང་བ་ཐམས་ཅད་འཚོ་བྱེད་ 
ཀྱིས་རྟོགས་ནས་ནང་པར་ཁྱིམ་བདག་གི་བུ་དང་ནད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཐབས་དེ་སོ་སོར་བྱས་པས་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་བྱུང་ནས་ཀརཊ་པ་ཌ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་བྱུང་བའང་མཁན་པོ་ལ་བསྐུར་རོ། །དེ་ནས་ཡུལ་ 
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བཅོམ་བརླག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་ཤིང་དྲུང་ཞིག་ན་ངལ་གསོ་བ་ལས། གྱད་གཅིག་གིས་གཅིག་བརྡབས་ནས་ 
ནང་ཁྲོལ་འཁྲུགས་ཏེ་ཤིའོཞེས་ཕྱིར་ཁུར་བྱུང་བ་ན། ཤིང་དེའི་རྩེན་བྱ་རོད་མོ་ཕྲུག་གུ་དང་བཅས་ 
གནས་པའི་ཕུག་གུ་དག་ན་རེ། ཤ་དགོས་ག་ལ་ཡོད། གྱད་ཀྱི་རོའོ། །འདི་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་འཚོའོ། ཇི་ 
ལྟར་ཕྱེ་མས་རེག་ནའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་རྟོགས་ནས་ནོར་ཐུས་བལྟས་ཏེ་གཅེའུས་ཕྱེ་མ་ནང་ཁྲོལ་ལ་རེག་ 
པས་སོས་ཏེ་ཀརཊ་པ་ཌ་ལྔ་བརྒྱ་རྙེད་པའང་མཁན་པོ་ལ་བསྐུར་རོ།། 
ཡང་དེ་ཉིད་དུ་ཁྱིམ་བདག་གཅིག་ཆུང་མ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ལ་ཆགས་བཞེན་དུ་ཤི་བ་མངལ་ 
གྱི་སྲིན་ཐུར་སྐྱེས་ནས་སྐྱེས་པ་སུས་སྤྱད་ཀྱང་འཆི་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ན་སུས་ཀྱང་རེག་པར་མ་ནུས་པ་ལ་ 
འཚོ་བྱེད་ལ་བསྟན་པས། སྒྲེན་མོར་ཕྱུངས་ནས་མོ་མཚན་གྱི་སྒོར་ཤའི་དུམ་བུ་བཞག་པ་ལས་སྲིན་བུ་ 
ཤ་ལ་ཆགས་ནས་འོངས་པ་དོར་བས་སོས་སོ། །དེས་ཀྱང་ཀརཊ་པ་ཌ་ལྔ་བརྒྱ་བྱུང་བ་དེ་ཡང་མཁན་ 
པོ་ལ་བསྐུར་རོ། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཆུ་བོ་ཡ་མུན་ནར་ཕྱིན་པ་དང་། མི་རོའི་རྟིང་པ་ལ་ཉས་འཐེན་ 
པས་མིག་འབྱེད་འཛུམ་བྱེད་པ་མཐོང་ནས་རྩ་པྲ་ཐམས་ཅད་བརྟགས་ཏེ་རིམ་པས་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ 
ཕྱིན་ནོ། །དེར་གྱད་གཅིག་གིས་གཅིག་གི་གདོང་ལ་ཐལ་མོ་བསྣུན་པས་མིག་དོན་པ་ལ་རྟིང་པའི་རྩ་ 
ནས་དྲངས་པས་ཚུད་དོ། །དེས་ཀརཊ་པ་ཌ་ལྔ་བརྒྱ་བྱུང་བ་ཐུ་བོ་འཇིགས་མེད་ཀྱི་མ་ཨ་མྲ་སྐྱོང་མ་ལ་ 
བྱིན་ནོ། །ཡང་དེར་མི་ཞིག་གིས་རྣ་བར་སྲིན་བུ་ཞུགས་ནས་ཕྲུག་གུ་བདུན་བརྒྱ་ཙམ་གནས་པས་ཉེན་ 
པ་ལ་བསམས་པ། སྔར་ནི་མཁན་པོས་བསྟན་པ་ལྟར་བྱས། ད་ནི་རང་གིས་བསམས་ལ་བྱའོ་སྣམ་ནས་ 
ལོ་མའི་སྤྱིལ་བོར་རས་སྔོན་པོས་གཡོགས། དེའི་འོག་ཏུ་རྔ་བཞག་ནས་ས་ཡང་དྲོ་བར་བྱས་ཏེ་མི་དེ་ས་ 
ལ་བཀལ། ས་རྣམས་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ་སྟེ་རྔ་བརྡུངས་པས་སྲིན་བུ་རྣམས་ཀྱི་དབྱར་ཞུའོ་སྟམ་ནས་ 
ཕྱིར་ཐོན་པ་ལ་རྣའི་རྩར་ཤའི་དུམ་ཐུ་བཞག་པས་དེ་ནང་དུ་སོང་ནས་ཐམས་ཅད་བོས་ཏེ་ཟ་བའི་ཚེ་ 
དོར་བས་སོས་ཤིང་ཀརཿ་པ་ཌ་ལྔ་བརྒྱ་རྙེད་པའང་ཨ་མྲ་སྐྱོང་མ་ལ་བྱིན་ནོ། །དེ་ནས་རིམ་པས་རྒྱལ་ 
པོའི་ཁབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན་མ་སྐྱེས་དགྲས་བསུས་ཀྱང་མ་ཕྲད་པར་སྒོ་གཞན་ནས་ཞུགས། དུས་གཞན་ཞིག་ 
ན་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་བསྐོར་ནས་སེམས་གཡེང་ཞིང་སོང་བའི་ཚེ། བྲམ་ཟེ་མིག་ན་བ་ཞིག་གིས་སྨན་ཞུས་ 
པ་ལ་ཞེ་སུན་ནས་ཐལ་བ་ཐོབ་བྱས་པ་ལྟར་བཏབ་པས་དེ་སོས་སོ། །ཕྱིས་དེ་དང་མི་གཞན་ཞིག་ཕྲད་ 
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པ་ལས་གར་འགྲོ་དྲིས་པས་འཚོ་བྱེད་ལ་སྨན་ཞུར་འགྲོ་ཟེར། དེས་འདིའི་སྨན་ནི་ཐལ་བའོ་ཞེས་སྔར་ 
བཞིན་བཏབ་པས་ལོང་། ་དེ་ཙམ་ན་ཡབ་རྒྱལ་པོའི་སྤྱི་བོར་ཕོལ་མིག་བྱུང་བ་ལ་སྨན་པ་རྣམས་བསགས་ 
ནས་དཔྱད་ཀྱིས་ཤིག་པར་བསྒོས་པས། ལྟ་ལགས་སྨན་པའི་རྒྱལཔོ་འཚོབྱེད་ཡོད་བཞིན་དུ་བདག་ 
ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་འཚལ་ཞུས་པས། འཚོ་བྱེད་བཀུག་ནས་དཔྱད་བྱོས་ཤིག དམ་ཞིག་བཅའ་ན་ 
བྱའོ། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཞྲུས་བསྱིད་ནའོ། །དེ་བཞིན་གྱིས་ཤིག་བྱས་དེས་སྒྲ་རུརས་བཀུད་ཅིང་སྨིན་ 
པར་གྱུར་བའི་རྫས་བཏབ་ནས་དེ་དང་བསྲེས་པའི་ཆུ་ུམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་བླུག་ནས་སྨིན་པའི་ཚེ་སྤུ་གྲིས་ 
རེག་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཚོར་བར་བརྟོལ། དེ་ནས་འཚོ་བའི་རྫས་བཏབ་ཅིང་དེ་དང་བསྲེས་པའི་ཆུ་ཐུམ་པ་ 
ལྔ་བརྒྱ་བླག་པས་སོས་ཏེ་སྒྲ་ཡང་མཉམ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞྲུས་དེ་བྱས་མ་ཐག་དཔྱད་གྱིས་ཤིག རེ་ཞིག་ 
བཤོས་གསོལ་ཞིག དེ་ནས་དཔྱད་ཀྱང་གྱིས་ཤིག ལྟ་བགྱིས་ཟིན་ལགས་སོ། །དེ་ཡིད་མ་ཆེས་ནས་ 
ལག་པས་སྟུལ་བས་མ་ཤེས། མེ་ལོང་ལ་བལྟས་པས་ཀྱང་མ་མཐོང་། བཙུན་མོ་ལ་དྲིས་པས་ཀྱང་མ་ 
ཤེས་ནས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ་བློན་པོ་རྣམས་ལ་འཚེ་བྱེད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་ཞིག ཐལ་བ་ 
བཏབ་བས་ལོང་བ་དེས་སྨྲས་པ། ལྟ་སྲས་ལ་བྱམས་པས་སམ་མཁས་པས་དབང་བསྐུ ར། མཁས་ 
པས་ཞེ་ན་ཁོ་བོའི་མིག་ལོང་བས་སོ་ཞེས་པ་ལ། འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་ཁྱོད་མིག་གིས་ཀྱང་མ་མཐོང་ངོ་། །དེས་ 
མེད་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་གཞན་གྱིས་སོ། །དེའི་ཁམས་ཀྱང་གཞན་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་ 
གཞན་ཡིན་པས་སྨད་ནས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གྱིས་ཞེས་བསྟན་པ་ལྟར་བྱས་པས་སོས་ནས་སྨྲས་པ། ལྟ་ 
འདི་ནི་ལྷག་པར་མཁས་པས་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། དེ་ནས་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱོན་ཏེ་དཔལ་གྱི་འབྱོར་ 
པ་ཆེན་པོ་ནས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་རོ། །ཡང་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་སྨན་པ་ཕལ་གྱིས་ 
སྤངས་པའི་སྐྲན་ནད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་འཚོ་བྱེད་དཔྱད་མཛད་དུ་གསོལ། 
དེ་ནས་སྨན་འདི་ནི་རྙེད་དཀའོ་བྱས་པས་འདིས་ཀྱང་སྤངས་སོ་སྟམ་ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་སོང་ 
བ་དང་དེ་ན་རོ་བསྲེགས་པའི་མེ་འབར་པའི་ནང་ན་ནེའུ་ལེ་དང་སྲོག་ཆགས་གོ་དྷ་ཙན་དན་འཐབས་པ་ 
ལྷུངས་པའི་ཤ་ཟོས་ཏེ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་འོད་བའི་ཆུ་འཐུང་ནས་གནག་ལྷས་ཀྱི་ཀོ་དྲའི་ཆན་དང་མར་ཕྱུང་ 
བའི་ཞོ་འཐུངས་པས་སྐྲན་བརྡོལ་ཏེ་འཁྲུ་སྨུག་བྱུང་ནས་སོས་སོ། །རེ་ཞིག་ན་བཙུན་མོ་ལུས་འཕགས་ 


སོཁ་རིག་པའཾ 
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མའི་འདོམས་སུ་ཕོལ་མིག་བྱུང་བ་ལ། རྒྱལ་པོས་མ་གཡར་མའི་དཔྱད་བྱོས་ཤིག དེས་ཟན་སྐ་མོའི་ 
ཁར་འདུག་ཏུ་བཅུག་པས་མཐོང་ནས་སྙིན་པའི་སྨན་བཏབ་སྟེ་ཟན་ལ་བཙག་བུ་བཙུགས་ནས་སྔར་ 
བཞིན་སྡོད་དུ་བཅུག་པས་བརྡོལ་ཏེ་བསྐ་བའི་ཆུས་བཀྲུས་ནས་འཚོ་སྨན་བཏབ་པས་སོས་སོ། །རྒྱོལ་ 
པོས་དེ་ལ་དཔྱད་བྱས་སམ། ལྟ་བྱས་སོ། །གཅེར་མོར་མ་བལྟས་ཕམ། མ་བལྟས་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་བཤད་ 
པས། མགུ་ནས་ཡང་དབང་བསྐུར་ཞིག སྐྲན་ནད་པས་སྔར་བཞིན་སྨྲས་པས། འཚོ་བྱེད་ཀྱི་ངས་དཔྱད་ 
ནི་མ་བྱས། སྨན་རྙེད་དཀའོ་བྱས་རྙེད་དཀའ་བ་གང་ཡིན། འཚོ་བྱེད་ཀྱི་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་མི་ 
སེར་སྐྱ་ཤི་བའི་རོ་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྲེགས་པ་ལ་སོགས་སྔར་བཞིན་སྨྲས་པས། ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ་དེ་ 
བཞིན་བཀྱིས་སོ་ཞེས་མགུ་ནས་ལྟ་དེ་བཞིན་རྡོ་ཐོག་གི་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། སླར་ཡང་སྔར་ 
བཞིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བསྒུལ་ནས་ཕ་བསད་པའི་རྡེས་སུ་སྐན་ནད་ཀྱི་ 
ཐེབས་སོ། །སྨན་པ་ཀུན་བསགས་ཀྱང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྔོ་མ་ཐོགས་ནས་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས། གཞོན་ནུ་ 
འཆར་བྱེད་བཟང་པོའི་ཤ་གསོལ་ནའོ། །དེས་ཁྱོད་རྒྱལ་སྲིད་འདོད་དམ། འདི་མིན་པའི་དཔྱད་ 
མེད་དོ། །རང་ལས་འཕངས་པ་མེད་པས་ཁས་བླངས་སོ། །དེའི་ཚེ་བུ་སྦས་ནས་མི་ཤ་གཞན་བཙོས་ 
ནས་བྱིན་པས་ཟ་བར་བརྩམས་པའི་ཚེ་ཕྲོགས་ནས་ཀླད་ལ་རྒྱབ་སྟེ། སྔར་ཕ་བསད་ད་བུ་ཤ་ཟ་བའི་ 
གླེན་པ་ཞེས་སྨད་པས་མི་བཟོད་པ་སྐྱེས་པས་རྡོལ་ཏེ་འཁྲུ་སྨུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོས་ཤིང་བུ་བཏད་པས་ 
ཆེས་དགའ་བས་དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་རོ།། 
དེའི་ཚེ་ཁོ་བོ་དང་མཉམ་པའི་འཚོ་ཐབས་པ་མེད་སྟམ་པའི་ཁེངས་པ་སྐྱེས་ནས། ཡུས་ཀྱི་ 
དཔྱད་བྱེད་པའི་མཆོག་ནི་ཁོ་བོ་ཡིན་ལ། སེམས་ཀྱི་དཔྱད་བྱེད་པའི་མཆོག་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་སྟམ་ 
སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སོང་ངོ་། །དེ་ཅི་ཙམ་ཉན་ཡང་བདེན་པ་མ་མཐོང་། རྒྱུ་དེ་མཁྱེན་ནས་རིའི་ 
རྒྱལ་པོ་གངས་ཅན་ལ་སོང་བས་སྨན་ཅི་འདོད་པ་ལོང་ཞིག འཇིགས་སོ་ཞེས་པ་ལ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
དང་མཉམ་དུ་སོང་ལ་ལོང་ཞིག དེས་དེ་བླངས་ནས་དྲུང་དུ་སླེབས་པའི་ཚེ། ཚཚོ་བྱེད་དེ་ཅི་ཡིན་ 
གསུངས་པ་ལ་ཕལ་ཆེར་ཤེས་ཀྱང་གཞན་མང་རབས་ཀྱི་མིང་ཙམ་ཡང་མ་ཤེས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མིང་དང་ཕན་ཡོན་སོགས་གསུངས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྨན་དཔྱད་ཀྱང་མཁྱེན་ལགས་སམ། 


'རལྫོང་2 


68 བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 
ཞེས་ཞུས་པས་བཀའ་སྩལ་བ། འཚོ་བྱེད་སྨན་པ་ཐུག་རྡུ་འབྱིན་པ་ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་པ་ནི་རྒྱལ་ 
ཕོ་ལ་འོས་པ། རྒྱལ་པོ་ལ་མཁོ་བ་རྒྱལ་པོའི་ཡན་ལག་གི་གྲངས་སུ་འགྲོའོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་ 
སྨན་པ་ཟུག་རྔུ་འབྱིན་པ་ནད་འ་ (ས་པ་ཡིན། ནད་ཀུན་ནས་སློང་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། ནད་བྱུང་ 
བ་སྤོང་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། སྤང་བ་ཕྱིས་མི་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། ནད་ལ་མཁས་པ་ཅི་ལྟ་ 
བུཞེ་ན། དེ་ལ་སྨན་པ་ཐུག་རྡུ་འབྱིན་པས་ནད་ཤེས་ཤིང་། ནད་འདི་ནི་འདི་ལྟ་བུ་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ནད་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །ནད་ཀུན་ནས་སློང་བ་ལ་མཁས་པ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ 
སྨན་པ་ཟུག་རྡུ་འབྱིན་པས་ནད་ཤེས་ཤིང་འདི་ནི་རླུང་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའམ། མཁྲིས་པས་ཀུན་ 
ནས་བསླང་བའམ། བད་ཀན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའམ། བདག་ལས་གྱུར་པའམ། གཞན་ལས་ 
གྱུར་པའམ། འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའོ། །ཞེས་དེ་ཉིད་ནད་ཀུན་ནས་སྐོང་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །ནད་ 
བྱུང་བ་སྤོང་བ་ལ་མཁས་པ་ཏི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ལ་སྨན་པ་ཐུག་རྡུ་འབྱིན་པ་ནད་ཤེས་ཤིང་ནད་འདི་ནི་ 
མིག་སྨན་ནམ། བསྒུ་མཉེ་འམ། སྨུགས་སྨན་ནམ། བཀྲུ་སྨན་ནམ། སྣར་བླུག་པའམ། དུ་བས་བདུག་ 
པའམ། ནན་རྩིའི་ལས་ཀྱིས་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་ནད་བྱུང་བ་སྤོང་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ནད་སྤངས་པ་ཕྱིས་མི་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ལ་སྨན་པ་ཟུག་རྡུ་འབྱིན་པ་ 
ནད་ཤེས་ཤིང་ནད་འདི་ནི་འཕྲོད་པའི་ཆོ་ག་འདི་ལྟ་ཐུ་དང་འདི་ལྟ་བུ་དག་བྱས་ཏེ་སྤངས་ན་ཕྱིས་མི་ 
འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་དེ་ལྟར་ནད་སྤངས་པས་ཕྱིས་མི་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྨན་པ་ཟུག་ 
རྔུ་འཕྱིན་པ་ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་པ་རྒྱལ་པོ་ལ་འོས་པ་ཡིན། རྒྱལ་པོ་ལ་མཁོ་བ་ཡིན། རྒྱལ་པོའི་ 
ཡན་ལག་གིི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་པའང་སྨན་པ་ཟུག་རྡུ་འབྱིན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །འཚོ་བྱེད་བཞི་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ནི། འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ 
བའོ། །འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའོ། །འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་འཕགས་པའི་ 
བདེན་པའོ། །ཞེས་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །འཚོ་བྱེད་སྨན་པ་ཟུག་རྔུ་འབྱིན་ 


དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུགས་ལེགས་བཤད་བེཌུརུའི་མེ་ལོང་། 69 


པས་ནི་སྐྱེ་བའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་སྤངས་བའི་སྨན་མི་ཤེས་སོ། །རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་ 
འཆི་བ་དང་མྱ་ངན་དང་སྤྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་འཁྲུགས་ 
པའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་སྤོང་བའི་སྨན་མི་ཤེས་སོ། །འཚོ་བྱེད་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ 
སྐྱེ་བའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་སྤོང་བའི་སྨན་མཁྱེན་ནོ། །རྒ་བ་ནས་འཁྲུགས་པའི་རྩ་བ་ 
ཅན་གྱི་བར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་སྤོང་པའི་སྨན་མཁྱེན་ནོ། །དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་སྨན་པ་ཟུག་རྔུ་འབྱིན་པ་བླན་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
ཞེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་ཅིང་། སྟོན་པའི་ཞལ་སྒོ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཨྱོན་གྱི་ཡུལ་ 
སྨན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་ཁྱབ། དང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཡི ད་ལས་སྐྱེས་དངོས་སུ་བྱོན་ཏེ་འཚོ་བྱེད་ 
གཞོན་ནུ་རྒྱུད་གསུང་བའི་དུས་འཁོར་དུ་ཡོད་པས་ལུང་སོགས་མ་དགོས་ཀྱང་གླེགས་བམ་གཏད། 
སྟོན་པས་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲསཀྱི་བུར་སྐྱས་པ་རྒྱལ་བ་ཞུ་མཆོག་གམ་ཞང་བྷོན་རྡོ 
རྗེ་བདུད་འདུལ་བཀུག་སྟེ་རྒྱུད་བཞིའི་སྲུང་མར་བསྐོས། 
འདི་ལ་ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་དུས་ལ་སྦྱར་བ་དང་རྟོགས་དཔྱོད་མཁན་པོས་བརྟགས་ 
ན་སྔ་ཕྱི་མི་མཚུངས་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་སྲིད་དེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་འཁོར་རིམ་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་ 
གསུངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སོ་སྐྱེས་འཁྲུལ་རྟོག་གི་ 
ཀླན་ཁ་མི་འཚོལ་ལ། དུས་དེར་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུས་བསྐྱེད་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་ 
དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཆོས་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་གཏིང་སླེབ་པ་དང་། སོམ་ཉི་དང་ཐེ་ཚོམ་ལས་བརྒལ་བ་དང་། གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པ་ 
དང་། གཞན་གྱི་མི་བཀྲི་བ་དང་། སྟོན་པས་བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་ནས་བསྟན་ 
ལས་ལངས་ཏེ་བློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ 
བཏུད་དེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་བདག་ནི་འཕགས་སོ། །མངོན་པར་འཕགས་སོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དང་ཆོས་དང་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་དགེ་བསྟེན་དུ་བཟུང་ 
དུ་གསོལ། དེང་སླན་ཆད་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་སོ་ཞེས་ 


ཡཿ བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཉེས་བཏུས་བོད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 
གསོལ་བ་སོགས་བདེན་པ་མཐོང་། དེའི་ཚེ་རིའི་རྒྱལ་པོ་གངས་ཅན་རྟག་ཏུ་ཁ་བས་གཡོགས་ཤིང་ལྷགས་ 
པ་ཆེ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲང་ནད་ཀྱི་བསྟུན་གྱིས་ཐེབས་པ་དང་། འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་བསམས་པ། 
དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་བྱེད་པ་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་བདག་ཉིད་ཁོ་ 
ནས་བྱའོ་སྟམ་མོ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་བཀྲུ་སྨན་གྱི་རྫས་སྦྱར་ནས་ུལ་ཏེ་ 
འདི་རྣམས་ཤངས་ཀྱི་བསྣམས་སུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྣམས་པ་ལས་ཐེངས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་འཁྲུས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཅི་དགར་ལེགས་པར་འཁྲུས་ལགས་སམ། 
བཀའ་སྩལ་པ། འཚོ་བྱེད། སྐྱོན་གང་དག་གཡོས་ལ་མ་འཁྲུས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད། འཁྲུས་ལ་མ་གཡོས་ 
པའང་ཡོད། འབྲུས་ལ་གཡོས་པའང་ཡོད། མ་འཁྲུས་མ་གཡོས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །གསོལ་བ་དེ་ 
ལྟ་ན། བུ་རམ་དང་ཨ་རུ་ར་གསོལ་ལ་འཁྲུ་བའི་རིམ་པ་ཡང་མཛོད་ཅིག །དེས་དེ་བཞིན་མཛད་པས་ 
སྙུན་དྭངས་པར་གྱུར་ཏོ། །འཚོ་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ནི་རྒྱལ་པོའམ་བློན་པོའམ་གང་སུའི་དཔྱད་བྱས་ 
ཀྱང་རུང་སྟེ། དེས་དེ་ལ་གྲོང་ངམ་མཆོག་སྦྱིན་པར་ ད་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ནས་འདུལ་བ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་བམ་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པ་” དང་ཉེར་བཞི་ཕ་ལས་འབྱུང་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་སུ། ཡུལ་འཕགས་རྒྱལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་མུ་ཁུད་མཐའ་ཡས་ཀྱི་བུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ 
དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེས་ཤིང་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་འཇིག་རྟེན་འོད་ཀྱིས་སྣང་བར་བྱས་པ་རང་གི་ 
བུའི་ལྟས་སུ་གོ་སྟེ་རབ་སྣང་ཞེས་བཏགས་པ་དབང་པོ་ལྔ་དང་ཉེ་དབང་ལྔ་དང་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ 
དཔག་ཚད་བརྒྱའི་ས་ཆོད་པ་གླང་པོ་ཆེ་འདམ་བུའི་རི་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཅུ་ཆོད་པ་གླང་མོ་བཟང་ལྡན། 
བདུན་ཅུ་ཆོད་པ་རྔ་མོ་རྒྱ་མཚོའི་རྐང་། ལྔ་བཅུ་ཆོད་པ་རྟ་གོས་མགྲིན། ཉི་ཤུ་ཆོད་པ་འཕར་མ་བ་ཁྭ་ 
སྟེ་ཡན་ལག་མཆོག་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀྱང་ནད་དུ་གཉིད་མེད་ཅིང་མར་ལ་སྡང་བ་ཆང་ 
ལ་དགའ་བ་ཞིག་པས། དེ་ལ་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་པ་མར་དང་སྦྱར་ཏེ་ 
བླུད་པར་བརྩམས་པའི་ཚེ་མི་འཐུང་ཞིང་། མར་གྱི་མིང་ཙམ་འབྱིན་པ་དེ་དང་། ནམ་གྱི་ཐུན་དང་པོ་ 
བཙུན་མོ་རྣམས་དང་རྩེ། གཉིས་པ་རྟ་དང་གླང་པོ་རྣམས་ལ་བལྟ། ཐུན་གསུམ་པར་མེལ་ཚེ་བ་ 
རྣམས་ལ་འབོད་ཅིང་ལན་མ་ལོན་པ་དེའི་མགོ་བོ་གཅོད་པར་བྱེད་པས་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་ཞེས་བྱ་བར་ 
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གྲགས་སོ། །དེ་གཉིད་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་མོས་སུ་མེལ་ཚེ་བགྱིད་དགོས་པ་ལ། སྤོས་ཚོང་གི་ 
ཁྱེའུ་ཞིག་ལ་བབ་པས་གཉིད་དུ་སོང་སྟེ་ལན་མ་ལོན་ན་བསད་དོགས་ནས་ས་འཛིན་པ་ཞིག་ཀར།་པ་ 
ཌ་ཝྔ་བརྒྱས་བརྔན་ནས་ཚབ་ལ་བཏང་། དེ་མཁས་པ་ཞིག་པས། ཞུག་པ་ཁྲུང་ཁྲུང་མུནྡྷ་དང་། །ནག་མོ་ 
སྲེག་པ་བུམ་པ་དང་། །ལན་ཚ་ཕྱེ་དང་ཤི་བ་དང་། །དོང་ཐགས་རྔ་མ་སྡིག་པའོ། །ཞེས་པའི་བསྡོམས་ 
དང་མཐུན་པར་སྲོག་ཆགས་ཡུག་པའི་སྒྲོ་དང་བཅས་པ་དང་སྒྲོ་མ་མཆིས་པར་སྲང་ལ་གཞལ་ན་མཉམ་པ། 
ཁྲུང་ཁྲུང་གིས་ཆུ་དང་འོ་མ་བསྲེས་པ་ལས་འོ་མ་འཐུང་ཞིང་ཆུ་འདོར་བ། ཙ་མུནྡྲ་ཐོ་བས་བརྡུངས་པ་ 
དང་མ་བརྡུངས་པ་སྲང་ལ་བཅལ་ན་ལྩིད་མཉམ་པ། སྤྲ་མགོ་ནག་མོ་ལ་ལུས་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་གྱི་ 
འཇུག་མ་ཡོད་པ། སྲེག་པའི་གཤོག་པ་ལ་སྒྲོ་བཀྲ་བ་དང་མི་བཀྲ་བ་ཆ་མཉམ་དུ་ཡོད་པ། བྱེ་མ་བུམ་ 
པ་གང་གི་ནང་དུ་ཆབ་བུམ་གང་བླགས་ཀྱང་ཤོང་བ། ལན་ཚ་ཕུལ་གང་གི་ནང་དུ་ཆུ་ཕུལ་གང་བླུག་ཀྱང་ 
མང་དུ་མི་འགྲོ་བ། ཕྱེ་གཞིབ་ཕུལ་གང་གི་ནང་དུ་ཆབ་ཕུལ་གང་སྩལ་ཀྱང་སླ་བ་དང་གར་བར་མི་ 
འགྱུར་བ། ཤི་བ་དང་མ་ཤི་བ་ལྩིད་མི་མཉམ་པ། དོང་བུུས་པའི་ས་དེ་ཉིད་དུ་མི་ཤོང་བ། ཐ་ག་པས་ 
ཉིན་མཚན་དུ་གོས་བཏགས་པ་དང་རྫ་མཁན་གྱིས་ཉིན་མཚན་དུ་ སྣོད་བགྱིས་པ་གར་མཆིས་མི་ 
འཚལ་བ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུ་མཚན་ཁུངས་དང་བཅས་པའི་སྒྲང་གིས་རྒྱལ་པོ་དགའ་བར་བྱེད་དོ། །མཇུག་ 
ཏུ་དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ན་ང་གཉིད་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན། མི་འཇིགས་པ་སྩོལ་ 
ནའོ། །སྦྱིན་ནོ། །སྡེག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །གང་ལས་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་ 
ནས། ས་དོང་དུ་བ་ལང་གི་ལྕི་བ་སྐམ་པོས་བཀང་བའི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་པོའི་མལ་བཅས་ནས་ཉལ་མ་ཐག་ 
གཉིད་ལ་སོང་ངོ་། །སད་ནས་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ཤེས་ཀྱང་ཡུམ་ལ་དྲིས་པས་མི་འཇིགས་པ་སྣོལ་ནའོ། །དེ་ 
ལྟར་བགྱིའོ་གསུངས་ཤིག ཁྱོད་ཀྱི་ཡབ་བཙུན་མོའི་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས། དེ་ལྡོངས་གཞན་ 
དུ་སོང་བ་ན། བདག་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པའི་དུས་སུ་ཁྲུས་བྱེད་པའི་ཚེ་སྡིག་པ་ཞིག་མཐོང་བ་ལ་འདི་ 
ཕོ་ཞིག་ཡིན་མཆིས་ན་འདོད་པ་སྤྱོད་པའི་བློ་སྐྱེས་པ་ལ་དེ་ལས་དབང་གིས་སྐྱེས་པ་འདྲ་བར་གྱུར་ནས་ 
འདོད་པ་སྤྱད་པས་ཁྱོད་སྐྱེས་སོ། །རྒྱལ་པོས་བསམས་པ། ས་འཛིན་པ་དེ་མཁས་པ་ཞིག་པས་དེས་ 
གཞན་ལ་སྨྲ་འོང་། མི་འཇིགས་པ་བྱིན་པས་བསད་དུ་མི་རུང་ཡང་གཞན་དུ་དབྱུང་ངོ་སྟམ་ཀར་ཁ་པ་ཌ་ 


72 བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རུ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 
ལྔ་བརྒྱ་བྱིན་ཏེ་བསྐྲད་དོ།། 
དེས་ནས་ནད་དེ་གཞི་ཆེར་གྱུར་པ་ལསྨན་པ་རྣམས་བསགས་ནས་དཔྱད་གྱིས་ཤིག་པར་བསྒོས་ 
ཀྱང་། དེ་རྣམས་ན་རེ། ངེད་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་རྔོ་མི་ཐོགས་ཀྱི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་གཟུགས་ཅན་སྟིང་ 
པོའི་བུ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུས་གསོས་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱི་དེས་རྔོ་ཐོགས་སོ། །དེས་ཡི་གེ་ 
སྤྲིངས་ཏེ་འཚོ་བྱེད་འགྲོ་བར་བརྩམས་པ་ན། འཕར་མ་བའམ་བང་ཆེན་པ་ལ་ནི་ལུགས་དྲིས་ཏེ་ཆང་གི་ 
དྲི་རོ་ཁ་དོག་ཡོད་པའི་མར་སྦྱར་ཏེ་ཁུར་ནས་ཕྱིན་ནོ། །ལམ་གྱི་ཡུལ་ཀ་རུ་ཀུ་པ་ཇར་སྨན་པའི་ཁྱེའུ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་དེ་དང་ཕྲད། འཚོ་བྱེད་ལ་ཨ་རུ་ར་གཅིག་ཕུལ། རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་ནད་ཅི་ཞིག་གིས་ 
ཐེབས། སྨན་པ་དེས་སྨྲས་པ། གཉིད་མེད་པའི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ཏེ་དེ་ལ་མར་ཕན་ན། རྒྱལ་པོ་ནི་ཆང་ 
ལ་དགའ་ཞིང་མར་ལ་སྡང་བས་མདུན་དུ་མར་གྱི་མིང་འབོད་པ་དེ་ཡང་མགོ་གཅོད་པས་བདག་ཅག་ 
གིས་དེའི་དཔྱད་རྔོ་མ་ཐོགས་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། འཚོ་བྱེད་ན་རེ། དེའི་ཕྱིར་ངས་ཆང་གི་ཁ་དོག་དང་། 
ཆང་གི་དྲི་དང་། ཆང་གི་རོ་བྲོ་བའི་མར་སྐོལ་ཏེ་ཁྱེར་འོང་བ་འདི་ཡིན་པས། ངས་ཁྱོད་ལ་བརྡ་བྱས་པ་ 
དེའི་ཚེ་མར་འདི་ཙམ་ཞིག་བྱིན་ལ་ཅུང་ཟད་ཁྱོད་ཀྱིས་རིམ་གྲོ་བྱོས་ཤིག་སོགས་བསླུབས་ཏེ་མཉམ་ 
པོར་འཕགས་རྒྱལ་དུ་སོང་ངོ་། །སླེབ་པ་ན་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་གིས་བཀུར་སྟི་ཡང་དག་པས་ནང་དུ་ 
བོས་ནས་དཔྱད་གྱིས་ཤིག་ཟེར་ཏོ། །དེ་ལ་འབྲོས་པ་གོམས་སུ་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་སྨན་དཀོན་པ་འཚོལ་ 
བ་ལྟར་བྱས་ནས། ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཅུར་བགྲོད་པའི་གླང་མོ་བཟང་ལྡན་ལ་ཞོན་ 
ཏེ་སྔ་ཕྱི་ཅི་རིགས་པའི་ཚུལ་གྱི་སླེབ་པར་བྱས་ནས་མཐར་སྨན་པའི་ཁྱེའུ་ལ་བརྡ་བྱས་ནས་ཁྲུས་མཛད་ 
ཅིང་། གདུགས་ཚོད་གསོལ་ཞིག བདག་གིས་འཁུར་བའི་སྐྱེམས་ཤིག་ཅེས་བྱས་ནས་བྲོས་སོ། །དེ་ 
འཐུང་མ་ཐག་གཉིད་དུ་ སོང་ནས་ནམ་ཕྱེད་ན་སད་པའི་ཚེ་མར་གྱི་སྒྲེག་པ་བྱུང་ནས་མི་དགའ་བས་ 
གསོད་པར་བརྩམས་པ་ན་བྲོས་པར་ཤེས་ནས་འཕར་མ་པ་ཁ་ཞེས་པ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་དཔག་ཚད་ 
ཉི་ཤུ་ཆོད་པ་དེ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཆོད་པའི་གླང་པོ་ཆེ་ལ་བསྐྱོན་ནས་འཚོ་བྱེད་དེད་ 
ལ་སྒུ་མ་མཁན་དེས་ཁྱོད་ལ་ཅི་བྱིན་ཡང་མ་ལེན་པར་སྐེ་ནས་ཐོགས་ལ་ཁྲིད་ཤོག་བསྒོས་སོ། །ཟིན་ 
ལ་ཁད་པ་ན་གླང་མོའི་ཆུ་བཏང་བའི་དྲིས་ཅུང་ཟད་ཐོགས་སོ། །དེ་ནས་སྒུ་རུ་རའི་ཚལ་ཞིག་ཏུ་ཟིན་ནས་ 


དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འཕུགས་ལེགས་བཤད་བེཌླརུའི་མེ་ལོང་། 73 


ཁྲིད་པར་བརྩམས་པ་ན། ད་ཅི་རིངས་རེ་ཞིག་སྐུ་རུ་ར་ཟོ་ཞིག ལྟའི་གསུང་གིས་ཅི་བྱིན་ཀྱང་མ་ཟ་ཟེར་ 
བས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱེད་ཕྱེད་ཟའོ་བྱས་ནས་སེན་མོ་འཁྲུ་སྨན་གྱིས་བཀང་བས་བཅད་ནས་བྱིན་པས་ 
ཤིན་ཏུ་འབྲུས་ནས་རི་བོར་ཞིག་ཏུ་བཞག་སྟེ། འདི་རྣམས་རྒྱལ་པོའི་མཆོག་གསུམ་ཡིན་པས་རིམ་གྲོ་ 
འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་གྱིས་ལ་ཕུལ་ཞིག གཞན་དུ་ཁྱོད་རྣམས་འཕུང་བར་འགྱུར་རོ་བྱས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ 
ཁབ་ཏུ་སོང་ངོ་། །གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་སྦྱར་བའི་མར་གྱི་ཁུ་བ་དེས་གཉིད་མེད་པའི་ནད་ 
གསོས་སོ། །ཁྭ་དེ་༡མཛེ་ཅན་ཞིག་ཡིན་པ་གསོས་ནས་ལོག་པའི་ཚེ་རྒྱལ་པོའང་ནད་དེ་ལས་གྲོལ་ 
ནས་དྲིས་པས། བྲོས་སོ། །མ་ལེགས། ལྟ་ཟིན་ན་ཅི་བགྱི། གསོད་དོ། །ཅེ་ངེད་རང་གཉིས་ཀ་གསོས་ 
པར་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནམ། འོ་ན་ཅི་བྱ། བྱ་དགའ་སྟེར་མོད། ལེགས་ཏེ་དེ་བཞིན་བགྱིའོ་ཞེས་བྱས་ནས་ 
ནོར་མང་པོ་སྤྲིངས་པ་ན། འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་ལ་ནོར་ཡོད་ཀྱི། སྨན་པའི་ཁྱེའུ་ལ་གནང་བའི་རིགས་སོ།། 

དེས་སྨན་པའི་ཁྱེའུ་ལ་བྱ་དགའ་ཆེན་པོ་བྱིན་ཞིང་འཚོ་བྱེད་ལའང་ཀརཌ་པ་ཌ་བརྒྱ་སྟོང་རི་ 
བའི་རས་ཡུག་པོ་ཆེ་ཕྱིན་ནོ། །དེའང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་ནས་ན་བཟའ་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་། 
ཀུན་དགའ་བོའི་བླ་གོས་མཐང་གོས། སྒྲ་གཅན་ཟིན་གྱི་རལ་ཆུང་དཔུང་ཆད་གཅིག་རྣམས་བྱས། ཡང་ 
དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་གཞོན་ནུ་ཞིག་ཁ་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་ཉེས་པས་འབྲས་ཞེས་བྱ་བའི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་ 
སྟེ་སྡུག་བསྔལ་བ་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་བརྟོལ་བས་ཞི་བར་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་མའི་ཚལ་བྱ་ཀ་ 
ལན་ཏ་ཀ་གནས་པ་ལ་བཞུགས་དུས་ཀུན་དགའ་བོའི་སྤྱི་བོར་ཕོལ་མིག་བྱུང་བ། འཚོ་བྱེད་ལ་དཔྱད་ 
བྱོས་ཤིག་པར་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར། ཀུན་དགའ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆོས་ཉན་པའི་ཚེ་ཕོལ་མིག་ 
སྨིན་པར་གྱུར་པའི་རྫས་དག་བསྐུས་ནས་གྲལ་དེ་ཉིད་དུ་ནད་པ་ལ་ཚོར་བའི་ཟུག་རྡུ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ 
མེད་པར་གསོས། སྐབས་ཤིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙུན་གྱིས་ཐེབས་ནས་འཚོ་བྱེད་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་ 
དང་། དེས་བསམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནེ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མངའ་ལ་སྒུ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་ལྟ་ 
བུའི་ཉུང་ངུས་ནི་གདང་མི་ནུས་སོ་སྟམ་སྟེ་མར་སྲང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སྦྱར་བའི་སྨན་མར་ལྕགས་ 
མདའ་ཝུལ་བ་བཞེས་ཏེ་སྐུན་ལས་གྲོལ་བ་དང་། ལྷས་བྱིན་གྱི་བསམ་པ་བདག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ 


སཾ 


བཏང་ངོ་སྟམ་ནས་འཚོ་བྱེད་ལ་དྲིས་པ། འཚོ་བྱེད་དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མས་མར་ཇི་ཙམ་གྱི་ཚད་གསོལ། 


༡4 བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་བོད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 
མར་སྲང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །འོ་ན་ཁོ་བོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འཐུང་ངོ་། །འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་སྨྲས་པ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ནི་རྡོ་རྡེའི་སྒུ་མངའ་ལ་སྒུ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་ཇི་ཙམ་ཡང་འཇུ་བར་སྤྱོད་ཀྱི། ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་ 
འཇུ་བར་མི་ནུས་སོ། །དེས་སྨྲས་པ། ཁོ་བོ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཅན་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཛུ་ཞེས་མར་ 
སྲང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འཐུངས་སོ། །དེའི་ཕྱི་ཉིན་པར་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་ 
གསོལ་ལོ། །ལྕས་བྱིན་གྱིས་ཀྱང་མར་མ་ཞུ་བཞིན་དུ་ཐུག་པ་བཏུངས་པས་སྦོས་གཟེར་ནས་གནད་དུ་ 
ཕོག་པའི་ཚོར་བ་ཉམ་ང་ལ་ཆུབ་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བས་ཐེབས་པ། ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་ཞུས་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་ཕྱག་གཡས་པ་གླང་པོའི་སྣ་ལྟ་བུ་བརྐྱང་སྟེ་ 
ལྷས་བྱིན་གྱི་མགོ་ལ་བཞག་ནས། ཇི་ལྟར་ང་བུ་གཅིག་པ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོ་ལ་དགོངས་པ་དེ་ 
བཞིན་ལྟས་བྱིན་ལ་ཡང་ལྷག་ཆད་མེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བདེན་པ་དེས་ལྷས་བྱིན་གྱི་ནད་ཞི་བར་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་གསུངས་མ་ཐག་ནད་ལས་གྲོལ་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་ཡིན་པ་ངོ་ཤེས་ཏེ་དེས་ 
སྨྲས་པ། དོན་གྲུབ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨན་ལའང་མཁས་པར་སློབས་པ་ལྟ་སྟེ་མི་འདོད་དོ་ཟེར་རོ།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྟས་བྱིན་གྱིས་སྒྱོགས་འཕངས་པའི་རྡོ་བའི་དུམ་ཐུས་ཞབས་ཀྱི་མཐེ་ 
བོང་ལ་རྨ་བྱུང་ནས་ཁྲག་ཆད་དུ་མ་བཏུབ་པའི་ཚེ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་འཚོ་བྱེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུན་ 
བརྟག་པའི་ཕྱིར་དུས་གསུམ་དུ་སྤྱན་སྔར་འགྲོའོ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་འདུས་ཏེ་སྨན་འདི་ནི་དེ་ལ་བཟང་ངོ་། །གཞན་དགརན་རེ་འདི་ནི་དེ་བས་ཀྱང་བཟང་ངོ་། །འཚོ་ 
བྱེད་ཀྱིས་སྨྲས་པ། མོད་ལ་སྣུན་དྭངས་པར་འགྱུར་པའི་སྨན་ཡོད་མོད་ཀྱི་རྙེད་པར་དཀའ་འོ། །ཀུན་ 
དགའ་བོས་སྨྲས་པ་དེ་ཅི་ཡིན། ཙན་དན་ས་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཇི་ཙམ་ན་ཚོང་དཔོན་ཞིག་གིས་ཙན་དན་ 
ས་མཆོག་ཕུལ་བ་བཞེས་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་རང་སངས་རྒྱས་ཙན་དན་བྱིན་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ 
བར་ལུང་བསྟན། འོན་ཀྱང་ཁྲག་ཆད་དུ་མ་བཏུབ་སྟེ་འཇོག་གོ །འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ད་ནི་ཐུད་མེད་ 
གཞོན་ནུ་བུ་ཐོག་མ་བཙས་པའི་འོ་མས་གདབ་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་བུད་མེད་གཞོན་ནུ་འོ་མ་ 
ཉུང་སྟེ་རང་གི་ཐུ་ཡང་མི་ངོམས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་བདག་ནི་བུ་དང་བྲལ་ཡང་བླའི་སྣམ་འོ་མ་ཕུལ་བ་ 
བཞེས་ནས་རང་སངས་རྒྱས་འོ་མ་བྱིན་དུ་ལུང་བསྟན་ནོ།། 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་དགེ་སྒྲོང་ཞིག་ཕོ་མཚན་ནད་ཀྱིས་ 
གཟིར་བ་འཚོ་བྱེད་ལ་བསྟན་པས། བུད་མེད་ཀྱི་ཁར་ཆུག་ཅེས་སྨྲས་པ་བཞིན་བྱས་པས་འཕྲལ་དུ་ཞི། 
རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་ཡབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བདེན་པ་མཐོང་བ་བསད། ལྟས་བྱིན་དང་བསྡོངས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱི་ཁྲག་ཕྱུངས། དགེ་འདུན་མཐུན་པའང་དབྱེ། དགེ་སློང་མ་ཨུཏྤ་ལའི་ 
མདོག་ཅན་ཀྱང་བསད་པ་སོགས་མཚམས་མེད་པ་བཞི་བྱས་པས་ལུས་ལ་འབྲུམ་བུ་མེ་དཔལ་ནད་ 
ཀྱིས་ཐེབས། མ་ག་དྷའི་ས་སྐོར་ཐམས་ཅད་རྣག་དྲིས་ཁྱབ། ནམ་མཁའ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཟླ་ 
བ་ཕྱི་མའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སའི་མཐོངས་བྱེ་ནས་སེམས་ཅན་དམུལ་བ་ཆེན་པོར་འགྲོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བྱུང་ 
བ་དང་། རུ་སྟེགས་སྟོན་པ་དྲུག་ལ་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཐབས་དྲིས་ཀྱང་མ་བྱུང་བས་ཤིན་ཏུ་འགྱོད་ 
ཅིང་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པས་ཐེབས་པ་ན། སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ་ན་རེ། ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ད་ལྟ་གྱད་ཀྱི་ཡུལ་ན་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་སོང་ལ་ཞུས་ཤིག་དང་། ཁྱོད་ 
སྡུག་བསྔལ་འདི་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། འཚོ་བྱེད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ཏེ་ཡང་དག་པའི་སྟིང་པོ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ན། 
བདག་ལྟ་བུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་འདིས་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བར་བྱ་ཞེས་ཟེར་བ་ 
དང་། འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཐུགས་ལས་ཆུང་ངུར་གྱིས་ཤིག སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་ནི་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཤྭ་རིའི་ཐུ་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་མ་ཟད། ཤིན་ཏུ་བརྟུལ་བ་ལམ་ཆུང་བ་ 
ལྟ་བུ་ལ་ཡང་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད། ཕྱུག་པོ་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལྟ་བུའི་བསོད་སྟོམས་བཞེས་པར་ 
ཡང་མ་ཟད། དབུལ་པོ་བ་བ་སི་ལྟ་བུའི་བསོད་སྟོམས་ཀྱང་བཞེས། སྲས་གཅིག་པོ་སྡུག་པ་ཡིད་དུ་འོང་ 
བ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་བཟང་པོ་དང་ལྷས་བྱིན་གནོད་པ་དུ་མ་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ལའང་ཐུགས་སྟོམས་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱོད་ཀྱི་འགྱོད་པ་སེལ་ངེས་སོ། །འཚོ་བྱེད་དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་དང་ང་གཉིས་གླང་པོ་ཆེ་གཅིག་གི་སྟེང་ 
དུ་བསྡད་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བར་བྱའི་དེའི་བར་དུ་སའི་མཐོངས་བྱེ་ནས་བདག་ 
དམྱལ་བར་སོང་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་ཞིག་ཟེར་ནས། གླང་པོ་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཞོན་ཏེ་སྐྱེ་བོའི 
ཚོགས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ཐབས་ཅིག་གྱད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ཏོ།། 


76 བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་བོད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 


དེ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོ: མ་ལྡན་འདས་ལྟ་དང་མི ་ལ་སོགས་པ་འདུ ས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ཐུ འི་ 
དབུས་ན་བཞུགས་པས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་ལན་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ན། འཁོར་རྣམས་དང་མ་ 
སྐྱེས་དགྲ་ཉིད་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་འདུས་པ་ཆེན་པོ་འདིའི་ནང་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གསུང་བར་མཛད་པ་དེ་ 
ཚངས་པའམ། བརྒྱ་བྱིན་ནམ། གླིང་གཞན་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་ལྟ་ཐུ་སུ་ཡིན་སྟམ་པ་ 
དང་། ལན་གསུམ་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བས་དེ་ཉིད་དུ་བརྒྱལ་ལོ། །གདོང་ལ་ཆུ་གྲང་མོ་གཏོར་བས་སད་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ 
སོ་སོར་བཤགས་པས་སོ་སོར་བཤགས་སོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། རྒྱལ་རིགས་དྲི་མ་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཁྱོད་རང་ཉིད་ཀྱི་སྡིག་པ་ 
བཤགས་པའི་སྟེང་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ཞི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། སྡིག་པ་དག་ནས་མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་སོགས་རྒྱལ་པོ་མི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱིས་།“ཟིན་པ་ཐབས་མཁས་ཕས་ལྡོག་ཅིང་། ལན་གསུམ་ཏུ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་ 
དབང་བསྐུར་བ། ཚེའི་རིག་པ་འཛིན་པ་རྡོ་འཇོག་གི་སྨན་པ་རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་བུ་བསྟན་ཚུལ་ཙམ་ལས། 
ཐོག་མ་ནས་ནད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་སྨན་ངོ་ཐོད་པ་དབྱེསྟེ་སྲིན་ཁུ་ལེན་པའི་དཔྱད་སོགས་གང་ཡང་རང་ 
ཉིད་སློབ་དཔོན་ལས་མཁས་པར་གྲུབ་ཅིང་ད་ལྟའང་སྐུ་ཚོའི་རིག་འཛིན་བརྙེས་ནས་བཞུགས་པའི་ 
འཚེ་བྱེད་གཞོན་ནུས་གསོས་དེའི་སློབ་མར་གསོ་རིག་རང་སྐད་དུ་འཛིན་པ། 


དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་སྨན་སྤེལ་ཚུལ། 
ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ནས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཤེས་ཀྱི། །ལྷོ་ཕྱོགས་བེ་དྷའི་ཡུལ་དུ་ནི། །དགེ་ 


སློང་དཔལ་ལྡན་ཆེར་གྲགས་པ། །དེམིང་ཀླུ་ཞེས་འབོད་པ་དེ། །ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་འཇིག་པ། །ང་ 
མི་ཐེག་པ་འཇིག་རྟེན་དུ། །བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་རབ་བཤད་ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་སྒྲབས་ཏེ། །བདེ་ 


དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུགས་ལེགས་བཤད་ཁེཌྡུརུའི་མེ་ལོང་། 77 


༡༦༤ 


བ་ཅན་དུ་དེ་འགྲོའོ། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་རབ་འབྱམས་སོ་དྲུག་པ་ལས། དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་ང་འདས་ནས། །ལོ་ནི་བཞི་བརྒྱ་ལོན་པ་ན། །དགེ་སློང་ཀླུ་ཞེས་དེ་འབོད་འབྱུང་། ། 
བསྟན་པ་ལ་ནི་དད་ཅིང་ཕན། །རབ་ཏུ་དགའ་པའི་ས་ཐོབ་པ། །ལོ་ནི་དྲུག་བརྒྱ་དག་ཏུ་འཚོ། །རིག་པ་ 
རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ནི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་གང་འགྲུབ། །བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་དོན་དང་ནི། །དངོས་ 
པོ་མེད་པའི་དོན་དེ་རིག །གང་ཚེ་ཡུས་དེ་བོར་བ་ན། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ནི་མཐར་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད། །ངེས་པ་ཁོ་ན་ཡང་དག་ཐོབ།”" །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་སྤྲིན་ཆེན།”“ དུས་འཁོར་ 
གྱི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་སོགས་དུ་མ་ནས་ཡུང་གིས་ཟིན་ཅིང་།༼༧ 
གཉིས་པར་གྲགས་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲབ་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་བེ་དརྒའི་ཡུལ་དུ་བྲམ་ཟེ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ལ་བུ་མེད་པ་ན་རཱི་ལམ་དུ་བྲམ་ཟེ་བརྒྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་དྲངས་ན་བུ་འབྱུང་བར་ལྷས་ 
ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་བྱས་པས་ཁྱིའུ་བྱད་གཟུགས་མཚར་བ་ཞིག་བཙས་ཏེ་མཚན་མཁན་ལ་བསྟན་པས་ 
མཚན་བཟང་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ཞག་བདུན་གྱི་ཚེ་ལས་མེད་པར་བསྟན། ཐབས་དྲིས་པ་ན། བྲམ་ཟེ་ 
བརྒྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་དྲངས་པས་ཟླ་བདུན། དགེ་སྒོང་བརྒྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་དྲངས་པས་ལོ་བདུན་ཐུབ་ཟེར་ 
བ་ལྟར་བྱས་ལོ་རྫོགས་པར་ཉེ་བས་བུའི་རོ་ཕ་མས་མཐོང་མ་བཟོད་དེ་གཡོག་དང་བཅས་འཁྱམ་དུ་ 
བཏང་བ། ན་ལེནྡའི་སྒོ་དྲུང་ལ་བྱིས་པས་སྟན་ངག་གི་རིག་བྱེད་བསྒྲགས་པ་བྲམ་ཟེ་ས་ར་ཧས་གསན་ 
དེ་ནང་དུ་ཁྲིད་ཚུལ་ཇི་བཞིན་དུ་བཤད་པས། རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ཐབས་ཡོད་གསུངས་པ་བཞིན་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་གཟུངས་འདོན་བཅུག་པས་འཆི་ 
བདག་ལས་ཐར་པའི་མཚན་རྟགས་ཐོབ། གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་དུ་གསུང་གི་རིག་འཛིན་སོགས་ 
གསང་སྔགས་གསར་སྙིང་གི་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་སོགས་ཤེས་བྱ་རིག་ 
པའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་སླར་ཕ་མ་དང་མཛལ་ཏེ་ཐོག་མར་ཕ་མ་ཡིད་མ་ཆེས་ཀྱང་ 
རྗེས་སུ་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པས་ཡིད་ཆེས་པར་གྱུར། 
ན་ལྗེནའི་མཁན་པོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོ་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས། མཚན་དགེ་སློང་ 
དཔལ་ལྡན་དུ་གྲགས། དེ་ནས་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་དང་། ཀུ་རུ་ཀུ་ལྦེ་དང་། གནོད་སྦྱིན་མོ་དགུ་དང་། ནག་ 


རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྟོན་པ་ 


78 བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 

པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་བསྒྲབས་པས། རི་ལུ། མིག་སྨན། རལ་གྲི། རྐང་མགྱོགས། བཅུད་ལེན། གཏེར་ལ་ 
སོགས་པ་དངོས་གྲུབ་མང་པོ་དང་། ཚར་གཅོད་པ་དང་། སླར་གསོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ནུས་པ་ཐམས་ 
ཅད་གྲུབ། ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་མི་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་འཁོལ། ཁུད་པར་བཅུད་ 
ལེན་གྲུབ་པས་རྡོ་རྡེའི་སྐུར་གྱུར། རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་ཤེས་ལ་མངའ་བརྙེས། མགོན་པོའི་རིག་ 
སྔགས་འགྲུབ་ནས་དྷཉུ་ཀ་ཊ་ཀའི་གླིང་ན་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་བཞུགས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པར་དགོངས། 
གླིང་དེར་མི་གཡོ་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྒུ་མ་སྒྲབས། སྒུ་མས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་མགོ་འཁོར་བའི་བར་ 
ལ་ལྟ་མོ་ནག་མོ་དང་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་བརྒྱད་དང་། ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱན་ 
དྲངས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་གདམས་པ་ཐོབ། སྒྲུབ་ཐབས་མི་གཅིག་པ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 
ཡང་གདན་དྲངས། མ་ག་དྷར་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་མུ་གེ་བྱུང་སྟེ་གྲོང་ཁྱེར་སྟོངས་པ་ཙམ་དུ་སོང་བ་ན་ 
གསེར་འགྱུར་གྱི་སྦྱོར་བས་དགེ་འདུན་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ལ་འཚོ་བ་སྦྱར་བ་སྒར་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་ནས་ 
སློབ་དཔོན་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱིས་གསན་པས། མ་ལེགས་ཟས་གྱི་ཆར་འབེབས་པའི་ནུས་པ་ང་ལ་ཡོད་ 
བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་ལོག་འཚོ་ལ་སྦྱོར་བ་ཁྱོད་སྟིང་རྡེ་ཆུང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་དང་ 
འགལ། ད་ནི་དེའི་སྡིག་སྦྱོང་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། ལྟ་ཁང་སྟོང་། མཆོད་རྟེན་ཁྲི་ཕྲག་ 
བཞེང་དགོས་གསུང་པ། དགེ་སློང་མི་གཅིག་གིས་དེ་ལྟར་མི་འགྲུབ་པར་གཟིགས་ནས། གནོད་སྦྱིན་ 
ཛམྟ་ལར་ནོར་གང་དགོས་བསླངས། ལས་གྲོགས་ཀླུ་རྣམས་ལ་འཚོལ་དགོངས་ཏེ། ཀུ་རུ་ཀུ་ལེའི་རིག་ 
སྔགས་ཀྱིས་ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པོའི་བུ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཀུག་པས་ཆོས་གསུང་བའི་ཚོགས་སུ་ 


མིའི་བུ་མོའི་རྣམ་པ་གཉིས་འཁོར་མང་པོ་དང་བཅས་བྱུང་བས། དཔག་ཚད་ཙམ་ཙན་དན་ས་མཆོག་ 
གི་དྲིས་ཁྱབ། བུ་མོ་གཉིས་ལ་སྒྲོལ་མའི་སྒུ་བཞེང་བར་ཙན་དན་སྟེར་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ 
བཞེངས་པའི་གྲོགས་བྱེད་དགོས་སྩལ་བས། ཕ་ལ་དྲིས་ནས་ལན་འབུལ་ཟེར། དེའི་ནང་པར་བུ་མོ་ 
གཉིས་སྔར་བཞིན་བྱུང་། 

ཀླུའི་རྒྱལ་པོའི་མཆིད་ནས། སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀླུ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ན་བཀའ་བཞིན་བྱེད། གཞན་ 
སྒྲབ་པར་མི་ནུས་ཟེར་བའི་ལོན་ཕུལ། ཤིར་ཕྱིན་འབུམ་སྤྱན་འདྲེན་པ་སོགས་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 


མོ་རའི 


དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུགས་ལེགས་བཤད་བེཌུརུའི་མེ་ལོང་། 79 


གཟིགས་ཏེ་ཀླུའི་ཡུལ་དུ་ཕེབས། འོད་སྲུང་དང་གསེར་ཐུབ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཀྱི་དགེ་སློང་ལུས་གཞན་ 
ལས་ཆེ་བ་མང་པོ་དང་། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་དུ་མ་ཀླུའི་མཆོད་གནས་སུ་འདུག་པ་ 
རྣམས་ན་རེ། ངེད་རྣམས་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ལ། ཁྱོད་དུག་གསུམ་དང་བཅས་པའི་མི་ཞིག་འདིར་ 
འོང་བ་ལ་དུག་གིས་མི་གནོད་པ་ཅི་ཡིན་འདྲི་བར། ངས་རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་རིག་སྔགས་འགྲུབ་པས་ཡིན་ 
གསུངས། ཀླུ་རྣམས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་དང་གཟུངས་ 
དང་རྟོག་པའི་རིགས་དུ་མ་སྤྱན་དྲངས། སའི་སྟེང་དུ་ཕེབས། དགེ་སློང་བདེ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཐེག་ཆེན་ 
ལ་སྡང་བ་རྣམས་རྩོད་པས་སུན་དབྱུངས། ཉན་ཐོས་སེན་དྷ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་རྟོག་གེ་ཐེག་ 
ཆེན་ལ་རྩོད་པའི་གཞུང་མང་པོ་དར་བ་ཐམས་ཅད་ས་འོག་ཏུ་སྦས། ལྷོ་ཕྱོགས་ཛཊ་སོ་གྷ་རའམ་རལ་ 
བ་འཇོམས་པར་གྲགས་པའི་གནས་སུ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒོལ་བ་འདུས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཚར་བཅད་དེ་ནང་ 
པའི་བསྟན་པར་བཅུག དྲིལ་བུའི་བྲག་དང་བྱང་ཕྱོགས་རྙིང་ཀོ་ཊ་སོགས་རི་མང་དུ་གསེར་དུ་བསྒུར་ 
བར་བཞེད་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་མ་འོངས་པ་ན་རྩོད་པའི་གཞིར་འགྱུར་པས་མ་བྱེད་གསུངས་ཏེ་ 
བཟློག བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་ཕེབས་པའི་ལམ་ཁར་བྱིས་པ་མང་པོ་རྩེ་བ་ལས་གཅིག་རྒྱལ་པོར་ལུང་བསྟན། 
མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་དོན་དུ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཙམ་ལོན་པ་ན་ཚུར་ཕེབས། སྔར་གྱི་བྱིས་པ་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ 
བ་བདེ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར། གཞི་མེད་ཀྱི་སྒུར་བ་ཅུང་ཟད་བྱུང་བ་འཕགས་པ་ལྟའི་ཐབས་མཁས་ 
ཀྱི་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས། སྒྲོལ་མ་མངོན་སུམ་དུ་ཞལ་གཟིགས་ལུང་བསྟན། 
ཀླའི་སྐད་དོད་ནཱ་ག་ནི་ཆོས་དབྱིངས་སུ་སྐྱེས་པ་ལ་རྟགས་དཔྱད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་མི་གནས་ 
པ་དང་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་སྲེག་ཅིང་གསལ་བའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་ 
པས་ཀླུའོ། །ཨར་ཛུ་ན་ནི་སྲིད་སྒྲབ་སྟེ་ཆོས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བ་དང་ཉེས་པའི་དགྲ་ཕྱོགས་འདུལ་ 
བར་སྲིད་སྒྲབ་སྟེ་དེ་གཉིས་མཚམས་སྦྱར་བས་ན་གྫུན་སྟེ་ཀླ་སྒྲབ་ཅེས་གྲགས། མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ 
རིག་ཚོགས་དྲུག རྒྱུད་ཀུན་ལས་བཏུས་ལ་སོགས་པས་མཚོན་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཀུན་ལ་བཀའ་ 
དྲིན་ཆེ་ཞིང་། ཁྱད་པར་གསོ་རིག་ཏུ། རིང་དུ་གྲགས་པའི་གསོ་དཔྱད་ནས། །མཐའ་ཡས་རྒྱུད་ཀྱི་ 


གཅེས་པ་བླངས། །སྨན་པ་མཁས་པར་རབ་མཆོད་པའི། །སྦྱོར་བ་བརྒྱ་ཡིས་བཅིངས་བར་བྱ།༼“\ །ཞེས་ 


80 བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 

བསྟན་བཅོས་སྦྱོར་བ་བརྒྱ་པ། སྨན་པའི་མཆོག་སྟེ་ཉོན་མོངས་ནད་སེལ་དེ་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས། ། 
འཕགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དྲང་སྲོང་མ་གཏོགས་སྐྱེས་ཐུ་བློ་ལྡན་པས། །རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་ 
དང་འཕྲོད་སྤྱད་བག་བྱ་སྤྱོད་ལམ་གྱིས། །མི་ལུས་འདི་ཐོབ་དོན་ཡོད་འཚོ་བའི་མདོ་ཙམ་བསྟན་ 
པར་བྱ།”“ །ཞེས་སོགས་འཚེ་བའི་མདོ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། རྩ་ཨ་བའི་ཆོ་ག སྔོ་སྦྱོར་བདུད་རྩི་ 


^.༨-.༨. 


གསང་བ། སྨན་རིན་པོ་ཆེའི་རིམ་པ། དངུལ་ཆུའི་སྦྱོར་བ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ 
ལྕག་པ་སྤུན་བཞི་གཉན་བཅས་ཀྱི་བཅོས་སོགས་འདིས་མདད་ཟེར་བ་ཤིན་ཏུ་མང་། མཆོད་རྟེན་དང་ལྟ་ 
ཁང་མང་པོ་བཏབ། རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་དྲ་མིག་གི་ར་བས་བསྐོར། ལྟོ་ཕྱོགས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ 
བཀོད་པ་བཞེངས། སྤྱི་ལུགས་ལ་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་དང་སྔ་འགྱུར་ལྟར་ན་ལོ་སྟོང་གི་རིང་འགྲོ་དོན་མཛད། 
རྒྱལ་པོ་བདེ་སྤྱོད་ཀྱི་བུ་གཞོན་ནུ་ནུས་ལྡན་ཞེས་པ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་རིངས་པའི་གཏམ་མ་ལ་ 
སྨྲས་པ་དང་། དེ་ན་རེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡབ་དང་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་སྒུ་ཚོའི་བཅུད་ལེན་སྟབས་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་ 
པས་འགྲོངས་རྒྱུ་མེད། རྒྱལ་སྲས་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་སྲིད་མ་ཐོབ་པར་འདས་པ་མང་ཟེར་བས། 
ཤིན་ཏུ་ཡི་མུག་པའི་ཚེ། མ་ན་རེ། ཁྱོད་དེ་ལྟར་མི་དགའ་ཆེས་ན་སློབ་དཔོན་ལ་དབུ་སློངས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་སྟེར། ཀླུ་སྒྲུབ་གཤེགས་པ་དང་ཡབ་ཀྱང་འགྲོངས་ཏེ་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་ངེས་ཞེས་ 
བསླབས་པ་ལྟར་གཞོན་ནུ་ནུས་ལྡན་གྱིས་དབུ་བསླངས་པ་རལ་གྲིས་བཅད་པ་མ་ཆོད་པར་ངས་སྔོན་ 
ཙྩྭ་སྔོན་པོས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་སྐེ་བཅད་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡོད་པས་ཀུ་ཤས་ཆོད་གསུང་བ་ལྟར་བྲེགས་ 
པའི་ཚེ། མགུལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛགས་ཏེ། ང་ནི་བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དུ། །ཕྱིན་ནས་ 
ལུས་འདི་ལ་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར། ° །ཞེས་གསུངས་ཏེ་སྒུ་ཚེ་འཕོས། སློབ་དཔོན་བཅུད་ལེན་ 
འགྲུབ་པས་འགྲིག་གི་དོགས་ནས་དབུ་དཔག་ཚད་དུ་མའི་སར་འཁྱེར་བ་གནོད་སྦྱིན་མོས་འཕྲོག་ནས་ 
བཤད་ཁུངས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་ཕ་བོང་གཅིག་གི་ཁར་བཞག་པས་ཕ་བོང་གས་པའི་ས་དེར་འཕགས་པ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ལྟ་ལྔའི་རྡ་སུརང་བྱོན་བྱུང་། དབུ་དང་སྒུ་ལུས་གཉི་ག་ལ་ཡོན་བདག་གནོད་སྦྱིན་མོ་ 
དེས་སོ་སོར་ལྷ་ཁང་བརྩིགས། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྔོན་དཔག་ཚད་བཞི་ཙམ་ཡོད་པ། ད་ལྟ་རྒྱང་ 
གྲགས་གཅིག་ཀྱང་ཅུང་མི་ལོངས་པའི་ཁད་ཉེ་ཞིང་། ལྟ་ཁང་དེའི་རྡོ་བརྩིགས་རྣམས་འབྲེལ་བས་བྲག་ 


དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུགས་ལེགས་བཤད་བེཌུརུའི་མེ་ལོང་། 31 


ལྟ་བུར་སོང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་གཉན་ཆ་ཆེ་བ། སྒོ་མེད་པའི་སྐར་ཁུང་ནས་བལྟས་ན། དབུ་དང་སྐ་རྡོ་ 
སྐུའི་དུམ་བུ་འདྲ་བ་རེ་ཡོད་པར་གྲགས་ལ། རིམ་གྱིས་སྒུ་ལུས་དང་ཇེ་ཉེར་སོང་སྟེ་མ་འོངས་པ་ན་འགྲོ་ 
བའི་དོན་མཛད་པར་འདོད་དོ།། 


དཔལ་ལྡན་ཕ་ཁོལ་གྱིས་སྨན་སྤེལ་ཚུལ། 


དེའི་སློབ་མར་གསོ་དཔྱད་རང་ཡུགས་སུ་བཞེད་པ་དཔལ་ལྡན་ཕ་ཁོལ་ནི། འཇམ་དཔལ་རྩ་ 
རྒྱུད་རབ་འབྱམས་སོ་དྲུག་པ་ལས། ཉམས་དགའ་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱལ་པོའི་ཁབ། །འོད་མའི་ཚལ་གྱི་ས་ 
སྟེང་དུ། །སློབ་མའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཇི་ལྟར་བདེ་བར་ང་བཞུགས་ཚེ། །བྱ་རོག་གཅིག་གི་ཐལ་ 
བཏང་ཡང་། །ང་ལ་སེམས་ནེ་དད་བྱས་ནས། །ལུས་ཞིག་ནས་ནི་མཐོ་རིས་སོང་། །ལྷ་རྣམས་ལས་ནི་ 
ཤི་འཕོས་ནས། །མི་ཡི་ནང་དུ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །ང་ཡི་བསྟན་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། །ཡོན་ཏན་ལྡན་ཞིང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལྡན། །མང་དུ་ཐོས་ཤིང་ཆོས་ཀྱང་སྨྲ། །མ་ཁོལ་ཞེས་བྱའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །དེ་ནི་དེ་ཚེ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར། །ང་ལ་ཇི་བཞིན་བསྟོད་པས་མཆོད། །རྣམས་པ་སྣ་ཚོགས་དེ་དག་གིས། །ལེགས་ 
པར་དཔྱད་ལ་རབ་བྱེད་པའོ། །བློ་ལྡན་དེ་ནི་མཐར་གྱིས་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ།༡༧༡ །ཅེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་འཁྲུངས་ཡུལ་འབྲུག་པ་པད་དཀར་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བཞེད་པར་ཐ་ 
སྙད་ཆེར་མ་མཐོང་རུང་།༼༢ བུ་སྟོན་དང་ཇོ་ནང་པ་༡སོགས་མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ 
བཞེད་པ་བཞིན་རང་གི་སྔ་རྩོམ་གཡའ་སེལ་དུའང་ཡོད་རུང་།””༤ སྔ་རབས་ཞང་སྟོན་ཞིག་པོའི་རྒྱལ་ 
མཚན་རྩེར་འབར་དུ་སློབ་དཔོན་འདིའི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འཁྲུངས་ཏེ་ནགས་ལ་གནས་པའི་ 
དགེ་སློང་ཞིག་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཁྲིམས་བླངས་ཏེ་བསྲུང་བའི་ཚེ། ནུབ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་ 
འགས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་པས་དེའི་རྗེས་སུ་སོང་སྟེ་དབང་ཕྱུག་གིས་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཁྲིམས་ཉམས། ཚེ་འཕོས་པ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས། 


སྡིག་པ་རགས་པ་བྱང་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཁ་ཆེའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཁྲུངས་པར་བཤད་འདུག་པ་དང་།” " 


༡༧༤ 


82 བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཉེས་བཏུས་བོད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། | 
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ཁ་ཆེར་གངྫི་ཀའི་ཕོ་བྲང་དང་ཉེ་བར་བྲམ་ཟེ་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་བྱང་ཆུབ་པ་སྨན་པ་ 
ཆེན་པོ་སྙིངགུ་བ་ྟེསེང་གེ་སྦས་པ་དང་དགེ་འདུན་གསང་བ་འགྱུར་གྱི་བཞེད་པ་གཉིས་ལས་ད་ལྟ་ 
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བསླབས་པས་ཚེགས་མེད་དུ་མཁྱེན་པས་ཡབ་ཀྱིས། ཀ་ལིང་ཀ་ནི་དམག་གི་བདག །ག་གོན་བཟང་ 
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དཔའ་བོར་ཐོགས། ཡུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གུས་པས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་ཡང་སྟོན་པའི་དབུར་ 
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སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་གསུང་སྟན་པས་མིང་རྟ་དབྱངས་སུ་གྲགས། མུ་སྟེགས་རྟག་པར་སྨྲ་ 
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པའི་བསྟན་པ་བསྡུབས་ཕྱི་པའི་རིང་ལུགས་སུ་བསྙུར་བས་ནག་པོ་ཐུབ་རྒྱལ་དུ་གྲགས། 
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པ་ལས། ནཱ་ལྗེནྫྲ་དང་ཉེ་བའི་ཆར་བུ་མོ་ཆུའི་ཐུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཀོད་ནས་ལག་པ་གཉིས་རྐེད་པར་ 
བཞག་སྟེ་འགྲོ་བ་དང་ཕྲད། གཙུག་ལག་ཌང་ནྭ་ག་ལེནྡྷ་གང་ན་ཡོད་དྲིས་པས། དེ་ན་རེ། བླུན་པོ་ 
མཐའ་འཁོབ་པ་ཚིག་གི་བརྡོད་པས་ཕོངས་པ་ཁྱོད་ཉི་ཟེར། མཁས་པ་བྱེ་བའི་བསྟི་གནས་དཔལ་ན་ 
ལེནྡྲའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཟེར་མོད་ཅེས་ཚིག་བརྡུངས་བཏང་བས་ཡིད་ལ་ཁུ་འཕྲིག་ཆེར་སྐྱེས། འོན་ 
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ནང་པ་རྣམས་རྩོད་པས་ཕམ་པར་བྱས། དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མའི་རྟགས་ཕྱུངས་ནས་ཕྱི་པའི་རྟགས་རལ་ 
བ་དང་རི་དྭགས་ཕགས་པ་དབྱིག་པ་དང་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་ཐལ་པའི་ཚོན་རིས་དག་གིས་སྨྲས་པར་ 


8 བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཉེས་བཏུས་བོད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 


བསྒྱུར་བ་ནི་ངའི་འཁོར་ན་ཡོ ད་པ་འདི་དག་ཡིན་ལ། ད་ཁྱེད་ཅག་དང་རྩོད་ལ་ངེད་ཕམ་ན་འཁོར་ 
བཅས་གདྒུའི་ཆུར་མཆོང་ཞིང་། ཁྱོད་རྣམས་ཕམ་ན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་སུ་བསྒྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་ 
དོན་དེའི་ཡི་གེ་སྡེབ་ལེགས་ཚིག་གི་སྲད་ཐུར་བརྒྱུས་པ་ན་ལེནྡྲའི་སྒོ་བཞིར་སྦྱར་ཏེ་རྩོད་པར་བརྩམས་ 
པ་ན། དེར་འཁོད་ཀུན་གྱིས་ཐུབ་པར་མི་ནུས་པར་ཤེས་ཏེ་གཏྟིའི་སྒྲས་བསྡུས་ནས་གསང་གྲོས་བཏབ་ 
པས། གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་དྲི་མ་མེད་པ་ནས་ལུང་བསྟན་པའི་མུ་སྟེགས་རྟ་དབྱངས་སུ་ 
གྲགས་པ་ནི་འདི་ཡིན་པས། རྫུས་སྐྱེས་འཕགས་པ་ལྷ་མ་གཏོགས་གང་གིས་ཀྱང་འདུལ་བར་མི་ནུས་ 
པས་སྤྱན་འདྲེན་དུ་གཏོང་དགོས་ཞེས་བསྒྲོས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་རྨི་ལམ་དུ་རྨིས་པར་བཤད་པ་གང་ལྟར་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་ལ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། དེའི་སློབ་མ་པདྨ་ལས་བརྫུས་ཏེ་འཁྲུངས་པ་ 
འཕགས་པ་ལྟ་གཉིས་དབུས་ཀྱི་པདྟི་ཏ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྲན་པར་བརྩམས་པ་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་ཤེས་ཏེ་རེ་ 
ཞིག་ཕྱི་པ་ནང་དུ་མ་འགྲོ་ནང་པ་ཕྱིར་མ་འགྲོ་ཞེས་སྒོ་ལ་ཉལ་ནས་འགྲུལ་བཅད། དགེ་འདུན་རྣམས་ 
གདུགས་ཚོད་གསོལ་པར་སྒོ་བརྡེག་ཅིང་དེར་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ཡབ་སྲས་སྤྱན་ 
འདྲེན་ལ་རྐང་པས་ཕྱིན་ན་རྩོད་པའི་དུས་ཚོད་ལ་མི་སླེབ། བསྟན་པའི་གག་ལ་ཐུག་པའི་གལ་པོ་ཆེར་ 
བསམས་ཏེ། པདྷིཏ་སྟང་དང་ལྔབརྒྱའི་གཙུག་གིནོར་བུ་བིཀུམཧཱ་ྦ་བཱིརན་གནྡྲ་ཨུཔྟཞེས་བྱ་བས། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་རྗེས་སུ་སེམས་པའི་དབང་ལས་སྤྱན་ཆབ་གཡོ་བའི་ངང་ནས། 
ཀྱེ་མ་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ནི། །མུ་སྟེགས་རྒོལ་བའི་འདམ་དུ་བྱིངས། །འདི་ན་ནུས་བྲལ་ 
སྟོབས་ཟད་འགྱུར། །ཁྱེད་ཅག་ཁུར་ཡིན་ཕྲག་པར་ལོང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་འཕྲིན་ཡིག་མྱུར་བར་བྲིས་ 
ནས་གཏོར་མའི་སྣོད་ནང་དུ་བཞག་པ་དང་། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བརྙན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱ་རོག་ཅིག་ 
ཐོན་ཏེ་འཕྲིན་ཡིག་མཆུས་ཁྱེར་ནས་སྐད་ཅིག་ལ་དཔལ་གྱི་རིར་སླེབ་པ་ན། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ 
རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཉམས་པར་བྱས་ཡོད་འདུག དེ་བཟློག་པར་ང་འགྲོ་གསུངས་པས་འཕགས་ 
པ་ལྷས་སློབ་དཔོན་གཤེགས་མི་འཚལ་བདག་གིས་འདུལ་གསུངས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུབ་མིན་བལྟའོ་ཞེས་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་རྟ་དབྱངས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བཟུང་འཕགས་པ་ལྟ་དང་རྩོད་པས་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་ཞེས་ 
དང་། ལ་ལར་དོན་ལ་འཕགས་པ་ལྷ་རྒྱལ་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ཉིད་ཕྱི་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཤིན་ཏུ་ 


དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུགས་ལེགས་བཤད་བེཌླུརུའི་མེ་ལོང་། 85 


མཁས་པར་དད་པ་ལོག་ཅེས་པ་ཇི་ལྟར་རུང་། གང་ལྟར་མཆིལ་ལྟམ་རྒྱབ་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྤྱན་ལ་ 
འཕོག དེ་མ་ཐག་འགྱོད་དེ་ཆད་པ་བཅད་དུ་གསོལ་བ་ན། དེའི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ཕྱི་རོལ་པར་ 
མཐོང་བ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་ཆེར་མེད་མོད། འོན་ཏེ་ལམ་དུ་སློང་བ་ཕོ་བྱུང་ན་གང་ལ་ཡང་མ་ཆགས་ 
པར་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ། མུ་སྟེགས་དེ་བདག་གིས་འདུལ་བར་མི་ནུས་སམ་དགོངས་པའི་ཚེ། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱོད་དེ་འདྲ་བའི་ཡིད་གཉིས་མི་དགོས་སྔོན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འོད་མའི་ཚལ་ན་ 
འཁོར་འདུས་པའི་དབུས་སུ་ཆོས་གསུང་པའི་དུས་བར་སྣང་ནས་ཕོ་རོག་ཅིག་གིས་དབུར་བྱ་ཐལ་དོར་ 
ཀྱང་དད་པའི་སེམས་སྐྱེས་ཏེ་སོང་བས། དེར་འཁོར་རྣམས་ཡིད་གཉིས་སུ་གྱུར་ནས་འདི་ཅིའི་ལྟས་ 
ལགས་ཞུས་པས། བྱ་རོག་འདི་མ་འོངས་པ་ན་མུ་སྟེགས་ཐུབ་དཀའ་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ནས་ 
ངའི་ ་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་ཅི ང་མངལ་སྐྱེས་གང་གི ས་ཀྱང་འདུ ལ་བའི་གནས་མེ ད་པ་ 
འབྱུང་ངོ་གསུངས། 

དེར་འཁོར་འདུས་པའི་ནང་ནས་ལི་ཙ་བྱི་ལག་ན་མེ་ཏོག་ཅན་བྱ་བའི་ཁྱིའུ་ན་རེ། བདག་ 
ེའ་ཚེ་བརྫས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་མུ་སྟེགས་དེ་ཡང་དག་པར་བཏུལ། ནང་པའི་བསྟན་པ་ལ་འཛུད་པར་ཤོག་ 
ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ། སྟོན་པས་ཀྱང་མཐུན་འགྱུར་གནང་བའི་གང་ཟག་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པས། ཁྱོད་རང་ 
གི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་དང་། བྱ་རོག་མཐར་དད་པའི་སེམས་སྐྱེས་པས་ཐུལ་ཏེ་ནང་པའི་བསྟན་ 
པ་ལ་འཇུག་ཐུབ་པར་འདུག་སོང་ཞིག་གསུངས་པ་ལྟར། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བྱོན་པའི་ལམ་དུ་སའི་ལྟ་མོས་ 
བྲམ་ཟེར་བརྫུས་ནས་སྤྱན་ཡ་གཅིག་བསླངས་པ་ལྟར་བྱིན། ནཱ་ལེནྡྲའི་ཆུ་ལེན་ལ་ང་འོངས་སོ་གྱིས་ 
བྱས་པས། དེས་འཕྲིན་བསྙུལ་བས་ཡིད་མ་ཆེས་ཆུ་ལུག་རྨིག་གང་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་བླག་ནས་བསྐུར་ 
བཏང་བས་དེས་ཁྲུ ས་བྱས་ཆུ་ ་སྔར་བཞིན་མ་གོ' ད་པར་བཏང་བས་ངོ་ཤེ ས་ཏེ་དེས་ན་ཆུ ་ལེན་གྱི་ཆ་ 
ལུགས་སུ་བྱོས་ལ་བྱོན་ཅིག་ཞུས་པ་བཞིན་ནང་དུ་བྱོན། ཆུ་ལེན་དུ་བསྐོས་པ་རྣམས་ཕྱི་ནང་དུ་འགྲོ་བ་ 
ན་མུ་སྟེགས་སྒོ་སྲུང་བར་ཕྱག་བྱ་དགོས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མུ་སྟེགས་དེའི་མགོ་བོ་རྡོག་པས་ 
བརྫིས་ཀྱང་ནང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ནུས་པས་རྒོལ་བར་མ་སྤོབས་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་གྲལ་སྨད་དེར་ 
བཞུགས་པ་དང་། གདུགས་ཚོད་གསོལ་དུས་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་བགྲངས་པས་གྲངས་ལྷག་ནས་སྔོན་ 
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མེད་ཀྱི་མགོ་ཟླུམ་པོ་ག་ལས་ཡོང་ཟེར་བའང་བྱུང་སྟེ་ཡོངས་ཟེར་བ་དང་། ཡང་བཤད་ཁུངས་གཅིག་ 
ལ་དཀར་ཐུག་འཐུང་ངམ་དམར་ཐུག་འཐུང་དྲིས་ཏེ་དཀར་ཐུག་འཐུང་བ་རྣམས་ལ་མགོར་དབྱུག་པ་ 
བརྡེག་པ། འཕགས་པ་ལྷར་བརྡེག་པས་མགོ་ཟླུམ་དུ་མ་བརྡེག་གསུངས་པས་མགོ་ཟླུམ་ག་ནས་འོངས་ 
ཟེར་བས། གཉི་གའི་ལན་དུ་མགོ་ཟླུམ་པོ་སྐེའི་སྟེངས་ནས་ཡོངས་གསུངས་པས་ལན་མེད་པ་དང་རྟ་ 
དབྱངས་ཀྱི་མཚུན་གཏོར་བྱེད་པའི་སར་བྱོན་ཏེ་ཉི་བྱེད་བྲིས་པས། སྔར་ཤི་བའི་ཕ་མེས་རྣམས་ལ་སྟེར་ 
ཟེར། འོ་ན་ང་ཡང་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རིར་མེ་ཏོག་གི་ལྡུམ་རར་ཆུ་གཏོར་དགོས་བྱས་གཏོར་བས། 
དཔལ་གྱི་རི་ལ་འདི་ནས་གཏོར་བས་ཅི་ལ་ཕན་ཟེར་བར། འོ་ན་ཕ་མེས་སྔར་ཤི་བ་ལ་ཆུ་ད་ལྟ་གཏོར་ 
བས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་པས་ལན་མེད། ཡང་བུམ་པ་གཅིག་མི་གཙང་བས་བཀང་ནས་ཕྱི་བཀྲུས་པས་ཁོ་ 
ན་རེ། མི་གཙང་བ་ནང་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཕྱི་བཀྲུས་པས་ཉི་ལ་ཕན་ཟེར། དེ་ལྟར་ན་སྡེག་པ་སེམས་ལ་ 
ཆགས་པ་ལུས་བཀྲུ ས་པས་ཅི་ལ་ཕན་གསུངས་པས་རྩོད་པར་འོས་པ་དེ ་ཡིན་པར་ཤེ་ ས་ནས། རྟ་ 
དབྱངས་ཀྱིས་བྱེའུ་གཅིག་ཆང་བར་བཟུང་འདི་ཤི་འམ་མ་ཤི་ཟེར། དེ་ཁྱོད་ལ་རག་ལས་སོ་ཞེས་བརྡོད་ 
པས། ཐེམ་པའི་སྟེང་ན་འདུག་སྟེ་ང་ཕྱི་ན་འདུག་ནང་ན་འདུག་གམ་ཟེར། ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ལ་རག་ 
ལས་གསུངས་པས་སྤོབས་པ་ལན་མེད་དུ་གྱུར། 
དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་གིས་དངོས་གྲུབ་ལ་སྩལ་བའི་གྲོགས་གསུམ་པོ་འདི་ 
དང་འདི་འདུག་ཅེས་ཞུས། སྲིང་མོ་པདྟེ་ཏའི་གཉེན་པོར་འགའ་ཞིག་བོང་བུའི་ཕོ་མཚན་དུ་བཞེད་ནའང་ 
དགེ་བསྟེན་ངོ་ཚ་མེད་པ། ནེ་ཙོ་ལ་བྱི་ལ། ཐོད་ལེ་ཀོར་ལ་མར་ནག་གསུམ་བསྔགས་པ་སྟ་གོན་མཛད། 
སང་རྩོད་པ་ངོ་བོ་བྱེད་པའི་ནུབ་དབུས་སུ་ཚར་གཅོད་རྡེས་འཛིན་གྱི་དཔང་པོ་རྒྱལ་པོ་སྟིང་པོ་ཐིག་ལེ། 
གཡས་སུ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷ། གཡོན་དུ་མུ་སྟེགས་རྟ་དབྱངས་གསུམ་གྱི་ཁྲི་བཤམས། རྟ་ 
དབྱངས་ཀྱི་ཁྲིའི་འོག་ཏུ་དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོ་འཁོར་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ཀྲད་རྙིང་ལ་སོགས་པ་མི་གཙང་ 
བའི་རྫས་བཞག བདེན་རྫུན་ཤན་འབྱེད་དང་རྡེས་བརྗོད་ཀྱི་དཔང་པོ་སོགས་དང་བཅས་སང་ཉིན་ 
ཚོགས་ནས་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་རལ་པ་བཏེག་སྟེ་མིག་གཅིག་བསྟན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཞབས་ 
མཐིལ་ནས་མིག་བསྟན་ཏེ། ་མིག་གསུམ་དྲག་པོས་མཐོང་མིན་ཞིང་། །མིག་སྟོང་ལྡན་པས་མཐོང་ 


དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུགས་ལེགས་བཤད་ཁེཌུརུའི་མེ་ལོང་། 87 


དཀའ་བའི། །ཨཱརྱ་དེ་བའི་མིག་གཅིག་གིས། །སྲིད་པ་གསུམ་ཀྱི་དེ་ཉིད་མཐོང་། །ཞེས་སྨྲ་བའི་སྒོ་སྟན་ 
ཞིང་འཇེབས་པའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་པའི་ཆེ་བ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་དེ་བསྲུང་བའི་བསླབ་པ་མང་དུ་ཐོས་ 


པའི་ནོར་སོགས་ལས་བརྩམས་ནས་སྒོ་ཕྱེ་བ་དང་། དེར་ཁོ་ན་རེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ཡི་རྩོད་ཟླ་མི་ཡོང་སྲིང་ 
མོ་པདྟི་ཏ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ཉིད་སུན་ཕྱུངས་ཤིག་བསྒོ་བ་ན། ཡིད་དབང་རབ་ཏུ་འཕྲོག་པའི་མཛེས་མ་ 
དེས། །དྲི་མས་དྲི་མ་བཀྲུ་བ་ལྟའི། །འདོད་ལྡན་འདོད་པས་ཡིད་སྦྱོང་ལ། །ཡིད་བསྡུས་ཁྱེད་ཅག་མི་ 
སྡུག་པའི། །སྐོམས་པས་ལུས་དབང་ཉམས་པར་བྱས། །ཞེས་སྒྲ་ཚད་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སྒྲ་རིག་པ་སྨྲ་བར་ 
བརྩམས་པ་དང་། དགེ་བསྟེན་དེས་ཞུམ་པ་དང་བག་ཚ་བ་མེད་པར་སྨད་གོས་བསལ་ཏེ་དབང་པོའི་ 
རྒྱལ་མཚན་སྒྲེངས་ནས་བསྟན་པས་དབང་ཕྱུག་གི་གྲུབ་མཐའ་པ་རྣམས་ཀྱི་འདུད་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་མཛེས་མས་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་ཕྱག་བྱས་པས། དེར་འཁོད་ཐམས་ཅད་གད་མོས་ས་གཡོ་བ་ 
བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ་སྤོབས་པ་ལན་མེད་དུ་སོང་། དེ་ནས་ཐུབ་དཀའ་ནག་པོ་བག་ཙམ་སྐྱེངས་ནའང་ནེ་ 
ཙོ་པའྟི་ཏ་ལ་སྔར་བཞིན་བསྒོས་པས་དེ་ན་རེ། སྒྲ་ཉམས་ཕལ་བའི་ཁ་སྒོ་ཅན། །མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་འབྱུང་ 
ཁུངས་བྲལ། །ཚིག་བརྡོད་དམན་པས་དོན་མཚོན་ཕྱིར། །སྒྲའི་གནས་ལས་བསླབ་གནས་ཅི། །ཞེས་ 
སྲིང་མོས་སྒྲ་ནས་སྨྲ་བར་བརྩམས་པ་ལ་ཉེ་ངན་པས་སྒྲ་ལ་སུན་ཕྱུང་ནས་ཚད་མ་ལས་སྨྲ་བར་བརྩམས་ 
པའི་ཚེ། ཤིན་ཏུ་དྲེགས་ཤིང་རྒྱགས་པའི་བྱི་ལ་བཏང་བས་མཆོངས་པ་གཅིག་གིས་རྣོ་ངར་དང་ལྡན་ 
པའི་སྡེར་མོས་བཟུང་སྟེ་མཆེ་བ་མི་བཟད་པས་ནེ་ཙོའི་སྐེ་བཅད་དེ་བཀུམ། 

ཐུབ་དཀའ་ན་རེ། ཁྱེད་ཅག་ལས་འབྲས་ཁས་འཆེ་བཞིན་དུ་སྡེག་པ་བསགས་ཟེར་བ་དང་། 
འཕགས་ལྷས་འདིའི་སྡིག་པ་བདག་གི་བླ་མ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་སྦྱོང་བར་མཛད་དོ་གསུངས། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བསགས་པའི་སྡིག་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་སྦྱོང་བར་ག་ལ་ནུས་ཞེས་པས། འོ་ན་བྱི་ལས་ནེ་ཙོ་བསད་པའི་ 
སྡིག་པ་ངེད་ལ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་གསུངས་པས་སྤྲ་རྒྱུ་མ་བྱུང་། དེ་ནས་ཐོད་ལེ་ཀོར་པའྟི་ཏ་ལ་སྔར་ལྟར་ 
བསྒོ་བ་ན་དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་ལ་འཕར་ནས་སྒྲ་ཚད་ཀྱི་ཡི་གེ་རང་བྲིས་སུ་བྱུང་བ་ལ་མར་ནག་གི་ཐུམ་པ་ 
བྱོ་བས་ཡི་གེ་ཟུབས་ཏེ་མི་སྣང་བར་གྱུར། སྔོན་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་ 
དོན་ཡིད་ལ་བསམས་ཏེ་བསམ་གཏན་ལ་གནས་ཀྱང་ཀྲད་རྙིང་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ཀྱིས་འཁོར་མ་ 


88 བད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཉེས་བཏུས་བོད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒད་པ་སྨན་གཞུང་། 


ནུས། སྒྲ་ཚད་ལ་ལན་གསུམ་རྩོད་པས་ཕམ་ཀྱང་དྲེགས་པའི་དབང་གིས་ཕམ་པར་ཁས་མ་བླངས་པར་ 
རྡེས་བརྗོད་ཀྱི་དཔང་པོས་རྡེས་བརྡོད་མ་ཟིན། བདེན་རྫུན་ཤན་འབྱེད་ཀྱི་དཔང་པོས་ཤན་མ་ཕྱེད། 
དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ཚར་གཅོད་མ་ཤེས་པས་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་བླེན་སྤྱད་ལ་འདྲིའོ་ཟེར་བ་ 
ལང་རྫིའུ་ལ་དྲིས་པར་སློབ་དཔོན་ཐམས་ལ་མཁས་པས་གླིང་བུ་འབུད་གིན་བྱོན་པ། བ་ལང་རྫི་རྣམས་ 
བྱིས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་གླིང་ུར་དགའ་སྟེ་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་ཟེར། དེ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲན་པས་ཁྱེད་ 
རང་ནམ་མཁར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ངས་བསུབས། ཡང་ན་ངས་འདྲི་ཁྱེད་རང་བསུབས་ཞེས་པ་རྟ་ 
དབྱངས་འདྲི་བཅུག་པ་འཕགས་པ་ལྷས་བསུབས། ཡང་ན་ངས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཡང་ན་ཁྱེད་ 
འཕུར་ཟེར་བ། ཁྱོད་རང་འཕུར་གསུངས་པས་རྟ་དབྱངས་རྒྱང་རིང་ལ་འཕུར་བས། འཕགས་པ་ལྷས་ 
ཡུམ་ཆེན་མོའི་སྒུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་སྦྲལ་ནས་ཕུས་མོའི་ལྟ་ངའི་སྟེང་ཕྱག་བཀབ་སྟེ་འཕུར་མ་བཅུག དེ་ 
ལྟར་རྩོད་པ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གང་ཡང་འགྲན་མ་ནུས་ཤིང་དབང་ཕྱུག་སྟིང་ལ་ཞུགས་ནས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པར་ཁས་བླང་བ་ཡང་མི་གཙང་བའི་རྫས་ཀྱིས་འཁོར་མ་ནུས་པས། ལྟ་དབང་རྫུ་ན་གྱི་སྨྲ་ 
བས་ནི། །བདག་ཅག་མང་པོའི་དབུས་འདིར་བཀུམ། །རྩོད་ལས་ཕམ་པ་བས་ཀྱང་གཞན། །ལྟ་ཡིས་ 
བསླས་པ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་སྨྲེ་སྔགས་བཏོན་པ་དང་། 
བཤད་ཁུངས་གཞན་ཞིག་ལ་དབང་ཕྱུག་མི་འཁོར་བའི་རྫས་ཡོད་པ་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་ཤེས་་ 
ཏེ་བཀྲོལ་ནས། དབང་ཐྱུག་ཆེན་པོ་སྟིང་ལ་ཞུགས་ནས་རྩོད་པ་དང་པོ་པཏྟི་ཏ་རྣམས་ཀྱི་གོ་བར་བྱུང་། 
གཉིས་པ་སིང་སིང་ཙམ་ལས་གོ་བའི་ཚིག་མ་ཐོན་ཏེ་སྤོབས་པ་དང་བྲལ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མིག་ 
གསུམ་པར་བྱས་ཏེ་དབང་དུ་བསྡུ་བར་འདོད་པ་ན། སློབ་དཔོན་གྱི་པྲ་ཛྷ་པ་ར་མི་ཏ་སྤྱན་སྟོང་པར་ 
སྤྲལ། མཐར་ཁ་ནས་ཞེ་སྡང་གི་མེ་སྤར་ཏེ་བསྲེག་པར་འདོད་པ་ན། སློབ་དཔོན་གྱི་སྨྱན་རས་གཟིགས་ 
ཆུ་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་ཏེ་ཞབས་ཡུག་མཛད་པས་མི་སྣང་བར་གྱུར། དེར་འཕགས་པ་ 
ལྟས། ཐུབ་དཀའ་བསམ་གཏན་གནས་ཐོང་ཞིག །ཉི་དབང་ནུབ་རིའི་རྩེ་ལས་བརྒལ། །སྐྱེ་བོ་དག་ 
ཀྱང་དུབ་པས་ཉེན། །སྨྲ་བ་ཉམས་ལས་གནས་དོན་ཅི། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེར་འདུས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ།. མུ་སྟེགས་མིག་མངས་བློ་ཆྣོ་ཡང་། །ཤེས་བྱའི་ཆ་ཙམ་མཐོང་མ་ནུས། །ཨཱཧྱ་ 


དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུགས་ལེགས་བཤད་བེཌྡརྱའི་མེ་ལོང་། 89 
དེ་ཝའི་སྤྱན་གཅིག་གིས། །གནས་དོན་ཕྲ་བའང་ངི་བཞིན་གཟིགས།”“ །ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་ཅིང་ཨ་ 
ལ་ལ་དང་ག་ཞའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པས་རྟ་དབྱངས་སྔར་གྱི་ང་རྒྱལ་ལས་སྐྱེངས་ནས་ཚངས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་ལ་འགྲོའོ་སྣམ་ནམ་མཁར་འཕུར་ཏེ་བྲོས། འཕགས་པ་ལྟས་བདེས་པས་ཟིན་པར་ཉེ་བ་ 
དང་། ཁྱོད་འདི་ནས་ཡར་ལ་མ་འགྲོ་ཞིག་རླུང་སྤུ་གྲི་ཅན་གྱིས་ལུས་དུམ་ཐུར་གཏུབ་པ་ཡོད་གསུངས་ 
པས་ཡོད་པ་སུས་ཤེས་ཟེར། རལ་པ་གཅིག་འཕོངས་དང་གསུངས་པ་བཞིན་འཕངས་པས་སྒྲ་དུམ་བུར་ 
སོང་བས་ཁོ་བྲེད་དེ་འགྲོ་མ་ནུས་པར་ཟིན། ཁྲིད་ནས་འོངས་རལ་པ་བྲེགས་ཤིག་བྱས་པས། ཁོ་ན་རེ་ 
རལ་པ་འབྲེག་པ་ལས་ང་རང་གངྷར་འཆིར་འགྲོ་ཟེར་ཡང་རལ་པ་བྲེགས་ནས་བཀའ་སྡེ་སྣོད་བཞུགས་ 
པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གཅིག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་སྒོ་ལྕགས་རྒྱབ་བཞག་པས། རྟ་དབྱངས་སྤྱོ་སྟ་མདོ་རྒྱུད 
བསྟན་བཅོས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་བལྟས་པས་རང་གི་ལྟ་བ་ལོག་པར་སྤྱད་པ་ནོར་བ་དང་། རྒྱུ་ 
འབྲས་ཁྱད་བསད་ཀྱི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་གོ་ནས་རང་གི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱོད། ཉེས་པ་ལྕེས་བྱས་ 
ལྕེ་གཅོད་ཟེར་སྤུ་གྲི་བླངས་བར་སྟེར་དུ་མ་བཅུག དེ་ནུབ་རྨི་ལམ་ལ་སྔར་བྱས་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ 
ཀྱང་སྡིག་པ་མ་བྱང་། ད་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་ཞུགས་ནས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
བརྩམས་ན་སྡིག་པ་འདག་གོ་ཞེས་རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་སྡིག་གཤགས་སུ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཆེན་པོ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་འཇུག་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ། 
དེའི་རང་འགྲེལ་དང་བཞི། ངག་གི་སྡིག་གཤགས་ལ་སྐྱེས་རབས། ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ཕྱིར་རྩ་ལྟུང་། 
བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟོད་སོགས་བསྟོད་པ་བརྒྱ་རྩས་མཚོན་རིག་པའི་གནས་ལྔའི་བསྟན་བཅོས་ 
མང་དུ་མཛད་ཅིང་དེའི་ནང་ནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྟིང་ཕོ་བསྡུས་པ་རྩོམ་པའི་དུས་སུ། 

ས་གསུམ་དགེ་ལེགས་འགྱུར་བ་ཡི། །དགེ་བའི་ལྟས་ནི་སྣ་ཚོགས་བྱུང་།”” །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ས་འོག་ཀླུའི་ཡུལ་དུ་འོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁུག་སྣ་སྤྲིན་དུ་ཆགས་པ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆར་ 
འབབ་པ། ཤིང་རྣམས་ལས་དུས་མིན་དུ་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་གསུམ། ས་བླ་ལྟའི་ཡུལ་དུ་བ་དན་དང་རྒྱལ་ 
མཚན་གཡོ་བ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པ། མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པ་གསུམ། ས་ 
སྟེང་མིའི་ཡུལ་དུ་ས་གཡོ་བ། ཨུཏཱལའི་ཆར་འབབ་པ། དུག་གི་མེ་ཏོག་རྙིངས་པ། གསེར་གདུགས་ 


9༠ བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 


རང་བཞིན་གྱིས་འཁོར་བ། དུང་རྣམས་རང་སྐད་འབྱིན་པ། ཤིང་གི་བཅད་མཚམས་ནས་འོ་མ་དང་ 
སྦྲང་རྩི་འབབ་པ། ལུས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནོར་འཛིན་དམུས་ལོང་ལ་མིག་བྱུང་བ། ཡུལ་དབུས་ 
འགྱུར་འཆང་གི་ཡམས་ནད་ཆད་པ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་མཁན་པོ་ར་ལ་པ་ཏྲ་ང་རྒྱལ་ཆག་ནས་ལྟོ་བ་ས་ལ་ 
སྦྱར་བ། རྫ་རྔ་ལས་རིག་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་བ། དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་རྣམས་མདངས་དང་ལྡན་པ། 
ནང་པའི་པཏྟི་ཏ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྡོད་པ་ལ་སོགས་པ་ས་གསུམ་དུ་རྩོམ་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་བཅོ་ 
བརྒྱད་གསལ་བར་བྱུང་བའི་བསྟན་བཅོས་འདིའི་ལེའུ་ལ་གནས་དྲུག་གི་དང་པོ་མདོ་གནས་ལེའུ་ཐོག་ 
མས་བརྡོད་བྱ་ཡན་ལག་བརྒྱད། ནད་ཀྱི་ངོ་བོ། སྨན་སྨན་པ། ནད་པ་ནད་གཡོགས། ྤྱིའི་རྣམ་གཞག 
ལེའུ་བརྒྱ་ཉི་ཤུའི་གྲངས་རྣམས་བསྟན་པས་རྩ་རྒྱུད་ལྟ་བུ་དང་། ལེའུ་གཉིས་པས་ཉིན་རེའི་སྤྱོད་པ། 
གསུམ་པས་དུས་སྤྱོད། བཞི་བས་ནད་མེད་བྱ་བ། ལྔ་པས་བཏུང་བའི་རྫས། དྲུག་པས་ཟས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། བདུན་པས་ཟས་བསྡམ་ཚུལ། བརྒྱད་པས་ཟས་ཚོད་ཟིན་པ། དགུ་པས་སྨན་ལ་སོགས་པའི་ཚད། 
བཅུ་པས་རོ་རྣམས། བཅུ་གཅིག་པས་ནད་ཚུལ། བཅུ་གཉིས་པས་ནད་ཀྱི་བྱེ་བྲག བཅུ་གསུམ་པས་ 
ནད་གསོ་བ། བཅུ་བཞི་པས་གསོ་ཐབས་རྣམ་པ་གཉིས། བཅོ་ལྔ་པས་སྦྱང་བ་སོགས། བཅུ་དྲུག་པས་ 
སྣུམ་བཅོས། བཅུ་བདུན་པས་དུགས། བཅོ་བརྒྱད་པས་རླན་ཁྲུས། བཅུ་དགུ་པས་མས་བཏང་། ཉི་ཤུ་ 
པས་སྣ་ནས་བཏང་བ། ཉེར་གཅིག་པས་དུད་པ། ཉེར་གཉིས་པས་མཁུར་བཀང་སོགས། ཉེར་གསུམ་ 
པས་མིག་སྨན་བླུགས་པ། ཉེར་བཞི་པས་མིག་གསོ་བ། ཉེར་ལྔ་པས་ཆ་བྱད། ཉེར་དྲུག་པས་གཏར་ 
དཔྱད། ཉེར་བདུན་པས་གཏར་ག་གདབ་པ། ཉེར་བརྒྱད་པས་ཐུག་རྔུ་དབྱུང་བ། ཉེར་དགུ་པས་གཏར་ 
ཁའི་ལས། སུམ་ཅུ་པས་ཐལ་སྨན་རྣོན་པོ་དང་མེ་བཙའི་ཆོ་ག་བཅས་ལེའུསུམ་ཅུ། 
གནས་གཉིས་པ་ལུས་གནས་ལ་ལེའུ་དང་པོས་མངལ་དུ་འཇུག་པ་སོགས། གཉིས་པས་དེའི་ 
ནད། གསུམ་པས་ཡན་ལག་གི་བྱེ་བྲག བཞི་པས་ཡུས་ཀྱི་གནད། ལྔ་པས་ཡུས་ཀྱི་འགྱུར་བ།  དྲུག་ 
པས་ཕོ་ཉ་སོགས་ལེའུ་དྲུག གནས་གསུམ་པ་ནད་ཀྱི་གནས་ལ། ལེའུ་དང་ཕོས་ནད་གཞི། གཉིས་པས་ 
རིམས། གསུམ་པས་ཁྲག་མཁྲིས་ལུད་པ། བཞི་པས་དབུགས་མི་བདེ། ལྔ་པས་གློ་གཅོང་ཟད་བྱེད་ 
སོགས། དྲུག་པས་ཆང་ནད། བདུན་པས་གཞང་འབྲུམ། བརྒྱད་པས་ཚད་འཁྲུ། དགུ་པས་གཅིན་ 


དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུགས་ལེགས་བཤད་བེཌླུརའི་མེ་ལོང་། ཟླ 


འགགས། བཅུ་པས་གཉིན་སྟི། བྱཅུ་གཅིག་པས་ཁོང་འབྲས་དང་སྐྲན། བཅུ་གཉིས་པས་རྨུ་རྫིངས། 
བཅུ་གསུམ་པས་སྐྱ་རྦབ་འོར་མེ་དབལ། བཅུ་བཞི་པས་མཛེ་ཤ་བཀྲ་ཟ་གུ་སྲིན་བུ། བཅོ་ལྔ་པས་རླུང་། 
བཅུ་དྲུག་པས་དྲེད་ནད་རྣམས་ཀྱི་ནད་དམིགས་ཏེ་ལེའུ་བཅུ་དྲུག གནས་བཞི་པ་གསོ་བའི་གནས་ལ་ 
ལེའུ་དང་པོས་རིམས་གསོ་བ། གཉིས་པས་ཁྲག་མཁྲིས། གསུམ་པས་ཡུད་པ། བཞི་པས་སྐྱིགས་བུ་ 
དང་དབུགས་མི་བདེ་བ། ལྔ་བས་གཅོང་ཆེན་ཟད་བྱེད། དྲུག་པས་རློན་པ་སྟིང་ནད་སྐོམ་དད། བདུན་ 
པས་ཆང་ནད། བརྒྱད་པས་གཞང་འབྲུམ། དགུ་ཚད་ཁྲུས། བཅུ་བས་ཕོ་བ། བཅུ་གཅིག་པས་གཅིན་ 
འགགས། བཅུ་གཉིས་པས་གཉིན་སྟི་ཟ་ཁུ། བཅུ་གསུམ་པས་ཁོང་འབྲས། བཅུ་བཞི་པས་སྐྲན། བཅོ་ 
ལྔ་པས་རྨུ་རྡིངས། བཅུ་དྲུག་པས་སྐྱ་རྦབ། བཅུ་བདུན་པས་འོར། བཅོ་བརྒྱད་པས་མེ་དབལ། བཅུ་ 
དགུ་པས་མཛེ། །ཉི་ཤུ་པས་ཤ་བཀྲ་དང་སྲིན་བུ། ཉེར་གཅིག་པས་རླུང་ནད། ཉེར་གཉིས་པས་དྲེག་ནད་ 
རྣམས་གསོ་བ་སྟེ་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས། 

གནས་ལྔ་པ་ཆོ་ག་གྲུབ་པ་ལ་ལེའུ་དང་པོས་སྱུགས་སྨན། གཉིས་པས་བཀྲུ་སྨན། གསུམ་ 
པས་བཀྲུ་སྨན་གྲུབ་པ། བཞི་བས་མས་བཏང་། ལྔ་པས་མས་བཏང་གྲུབ་པ། དྲུག་པས་སྨན་གྱི་ཆོ་ག་ 
བཅས་ལེའུ་དྲུག གནས་དྲུག་པ་ཕྱི་མའི་གནས་ལ་ལེའུ་དང་པོས་བྱིས་པ་ཉེར་སྤྱོད། གཉིས་པས་བྱིས་ 
པའི་ནད། གསུམ་པས་བྱིས་པའི་གདོན་ཏེ་བྱིས་པར་ལེའུགསུམ། བཞི་པས་འབྱུང་པོའི་གདོན། ལྔ་པས་ 
དེ་གསོ་བ། དྲུག་པས་སྤྱོ་བྱེད། བདུན་པས་བརྡེད་བྱེད་གསོ་བ་སྟེ་འབྱུང་པོར་ལེའུ་བཞི། བརྒྱད་པས་ 
མིག་ཆུའི་ནད་དམིགས། དགུ་པས་དེ་གསོ་བ། བཅུ་པས་མིག་འབྲས་དཀར་ནག་གི་ནད་དམིགས། 
བཅཅུ་གཅིག་པས་དེ་གསོ་བ། བྱཅུ་གཉིས་པས་མིག་ནད། བཅུ་གསུམ་པས་རབ་རིབ། བཅུ་བཞི་བས་ 
དེ་གསོ་བ། བཅོ་ལྔ་པས་མིག་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དམིགས། བཅུ་དྲུག་པས་དེ་རྣམས་གསོ་བ་བཅས་ 
ཡུས་སྟོད་མིག་ལ་ལེའུ་ཉེར་དགུ བཅུ་བདུན་པ་རྣ་བའི་ནད་དམིགས། བཅོ་བརྒྱད་པས་དེ་གསོ་བ། 
བཅུ་དགུ་པས་སྣ་ནད་ཀྱི་དམིགས། ཉི་ཤུ་པས་དེ་གསོ་བ། ཉེར་གཅིག་པས་་ནད་ཀྱི་དམིགས། ཉེར་ 
གཉིས་པས་དེ་གསོ་བ། ཉེར་གསུམ་པས་མགོ་ནད་ཀྱི་དམིགས། ཉེར་བཞི་བས་དེ་གསོ་བ་བཅས་ལུས་ 
སྟོད་གཞན་ལ་ལེའུ་བརྒྱད་དེ་ཁྱོན་ཡུས་སྟོད་ལ་ལེའུ་བཅུ་བདུན། ཉེར་ལྔ་པས་རྨ་རྙིང་པ། ཉེར་དྲུག་ 
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པས་རྨ་གསར། ཉེར་བདུན་པས་རྐང་ལག་ཆག་གྲུགས། ཉེར་བརྒྱད་པས་མཚན་པར་རྡོལ་བ། ཉེར་ 
དགུ་པས་རྨེན་བུ་ཐོར་བུ་རྐང་འབམ་འབྲས་སོགས་ཀྱི་ནད་དམིགས། སུམ་ཅུ་བས་དེ་རྣམས་གསོ་བ། 
སོ་གཉིག་པས་ཕྲ་མོའི་ནད་དམིགས། སོ་གཉིས་པས་དེ་གསོ་བ། སོ་གསུམ་པས་གསང་གནས་ཀྱི་ནད་ 
དམིགས། སོ་བཞི་པས་དེ་གསོ་བ་བཅས་རྨ་སྐོར་ལ་ལེའུ་བཅུ། སོ་ལྔ་པས་དུག་སྣ་ཚོགས། སོ་དྲུག་ 
པས་སྦྲལ་དུག་སོགས་གསོ་བ། སོ་བདུན་པས་སྲིན་བུ་དང་བ་དུག་གསོ་བ། སོ་བརྒྱད་པས་བྱི་བ་དང་ 
ཨ་ལངྐའི་དུག་གསོ་བ་བཅས་དུག་ལ་ལེའུ་བཞི། སོ་དགུ་བས་བཅུད་ལེན། བཞི་བཅུ་པ་རོ་ཙ་བ་སྟེ་ 
རྒས་གསོར་ལེའུ་གཉིས་དང་ཕྱི་མར་བཞི་བཅུ་བཅས་ཁྱོན་ལེའུ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པ་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་སྲོག་ 
ལྟ་བུ་འདི་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་བསྟན་བཅོས་དོན་བཟང་ཞིང་ཚིག་སྦྱོར་ཉམས་དང་ 
འགྱུར་བ་སྟོང་གིས་སྒེག་པས་ན། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རྒྱལ་པོ་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའི་དྲིས་ 
ལན་དུ། ཙན་དྲ་གོ་མི་བརྡོད་པ་རྣམ་པར་དག །སྙན་ངག་དཔའ་བོ་ལས་བྱུང་སྡེབ་སྦྱོར་མཁས།” །ཞེས་ 
བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་བསྔགས། ཐོག་མར་ཕྱི་རོལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ 
མཐར་སོན་རྗེས་སུ་ནང་པའི་རིང་ལུགས་སུ་ཞུགས་དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སློབ་མ་མཛད་ 
ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་དང་སྟན་ངག་སོགས་རིག་བྱེད་ལ་མཁས་པར་གྱུར། མཚན་ཡང་བདུད་རྩི་ 
ཐུམ་པ། ཕ་ཁོལ་མ་ཁོལ། དཔལ་ཆེན་དགེ་བ། རྟ་དབྱངས། དགའ་བྱེད། མ་ཏི་ཙི་ཏྲ། ཨ་ཤཱ་ཀ ཐུབ་ 
རྒྱལ་ནག་པོ་ཞེས་པར་གྲགས་ཤིང་ནང་པར་ཞུགས་ནས་དཀོན་ཅོག་འབངས། རབ་འབྱོར་བསྐྱངས། 
བྷ་ལི་ལྷ། མར་མེ་མཛད། ངོ་བོ་གཉིས་མེད་པ། བཀོད་མ་འཛིན། བཙུན་པ་དཔའ་བོ། དགྲ་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ། རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆ། ལྷ་གསུམ་པ། བྷ་བ་བྷ། གཞན་ལ་ཕན་པའི་དབྱངས་ཏེ་གཞན་མ་ཨཱརྱ་ཤུར་ 
སོགས་མཚན་དུ་མ་ཞིག་མཆིས་མོད་ཀྱི་གྲགས་ཆེ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་གྲགས། 


ཁ་ཆེ་ཟླ་བ་མངོན་དགས་སྨན་སྤེལ་ཚུལ། 


དེའི་སློབ་མ་ཁ་ཆེ་ཟླ་བ་མངོན་དགའ་ནི། སྒྲ་སྦྱོར་ངེས་པར། ཆགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་ 


དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུགས་ལེགས་བཤད་བེཀླུརྱའི་མེ་ལོང་། 93 


བའི་བུ། །ཟླ་བ་མངོན་དགའ་ཞེས་བྱ་བ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལ་ཕྱག་བཙལ་ཏེ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ 
ལས་བསྟན་པའི། །ཞེས་དང་། ཟླ་ཟེར་གྱི་ལེའུ་བཞི་བཅུ་པར། བདག་གི་མེས་པོར་གྱུར་པ་ནི། །དཔལ་ 
ཆེན་དགའ་བ་ཞེས་གྲགས་ཡིན། །དེ་ནི་ནམ་ཡང་མཁས་པ་རྣམས། །གྲགས་པ་དྲི་མེད་བསྒྲག་པར་ 
བྱེད། །དེའི་ཐུར་གྱུར་ཆགས་པ་དགའ། །དེའི་བུ་ཟླ་བ་མངོན་དགའ་བདག །སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་ཆེན་ 
པོ་ནི། །རྒྱུད་ཤེས་དོན་ལྡན་མིང་བཏགས་པ། །དོན་དམ་ཞེས་བྱ་སྨན་པའི་མཆོག །ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་ 
པ་ཡིན།༡༥༥ །ཞེས་པ་སྨན་ཟླ་ཟེར་དུ་ལུང་འདི་གའི་སྟོད། དཔལ་ལྡན་ཕ་ཁོལ་སྨན་པའི་མཆོག །རེ་ཡི་ 
རིག་བྱེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན།” །ཞེས་དང་། སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་རྫོགས་བྱང་ལ་སྨན་པའི་བདག་པོ་དགེ་ 
འདུན་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བུ་ཕ་ཁོལ་ཞེས་”དཔལ་ཆེན་དགེ་བ་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་དང་། དེའི་ 
སྲས་ཆགས་པ་མངོན་དགའ། དེའི་སྲས་ཁ་ཆེ་ཟླ་མངོན་དེས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཆེན་པོ། དེ་ལ་ 
འཇུག་པ། སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་རྣམས་དང་། ཙ་ར་ཀ་འབུམ་སྡེ་སོགས་གསོ་རིག་གི་གཙུག་ལག་མཐའ་ 
ཀླས་པར་བརྟེན་ཅིང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་རིག་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་ 
རྒྱས་པར་འགྲེལ་བ་ཚིག་དོན་ཟླ་ཟེར། དེའི་སྨན་མིང་ཟུར་དུ་བཀོལ་པར་ཚིག་དོན་སྒྲ་སྦྱོར་ངེས་པ་ 
སོགས་མཛད་དེ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གསོ་རིག་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྟ་ཐུར་གྱུར། གཞན་ 
ཡང་ཨྱོན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས་བསྲུང་བ་རྡོ་རྗེ་ཁྲབ་རིངས། བརྟག་པ་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར། གསོ་བ་ 
བདུད་རྩི་ཐུམ་པ། གཅེས་པའི་འཕྲེང་བ་བདུད་རྩི་སྟིང་པོ་ལ་སོགས་པ་མང་བ་དང་། རྒྱ་གར་ཤར་ 
ཕྱོགས་པ་བསྟན་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་དྲི་མེད་གཟི་བརྡེད། ཨོཾ་ཌི་ཡ་ནའི་མཁས་པ་ཛི་ན་མི་ཏྲས་གསོ་སྟོང་ 
དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ། བལ་བོ་པྲ་ཨ་ན་རས་གནས་བསྒུར་གསུམ་པ་རྣམས་མཛད་པར་གྲགས། 


བོད་ཡུལ་དུ་གསོ་བ་རིག་པ་དར་ཚུལ། 


བསིལ་ལྡན་ར་བ་དཀར་པོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ལྡོངས་འདིར། གསོ་བ་རིག་པ་བྱུང་ 
ཚུལ་ལ། སྤྱིར་ཀླ་ཀློ་ལ་སོགས་པ་ཁོལ་བུ་རེ་གཉིས་ལས་ཕལ་ཆེ་བ་མི་རིགས་ཡིན་ནོ་ཅོག་ལ་རང་རང་ 
གི་ཡི་གེ་རེ་ཡོད་པར་གྲགས་ཤིང་། མངོན་སུམ་དུའང་སྣང་ལ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱ་འགྲེལ་ 
དྲི་མེད་འོད་ལ་སོགས་པར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་མོད། འོན་ཀྱང་བོད་ཡུལ་འདིར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཡབ་གནམ་རི་སྲོང་བཙན་ཡན་དུ་ཡི་གེ་མེད་པར་འདོད་པར་ལྟར་ན་སྨན་དཔྱད་ 
གྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་བརྟེན་པའི་བརྟག་ཚུལ་དང་གསོ་ཐབས་མེད་ཅིང་། ཟས་ཕན་གནོད་ཤེས་པ་ཙམ་ 
དང་། རྨ་གསར་པ་ལ་མར་ཁུ་བཏང་ནས་རྩ་ཁ་སྡོམ་པ། སྦང་མའི་འཇིབ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཀློ་དང་ 
བོད་དུ་མི་ཆགས་པ་ནས་བཟུང་ཡོད་པར་ཁ་ཅིག་གྲགས་རུང་སྤྱི་སྐད་ལ་ལྟ་ཐོ་ཐོ་རི་སྙན་ཤལ་གྱི་སྐུ་ 
རིང་ནས་དར། དེ་ནས་རབས་གསུམ་པ་འགྲོ་གཉན་ལྡེའུ་ས་གདོན་གྱིས་ཟིན་པ་རྒྱལ་བརྒྱུད་ཕྱི་མ་ 
རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་གསོན་པོར་དུར་དུ་ཞུགས་ཁར། སྲས་དམུས་ལོང་དཀོན་པ་བཀྲར་ 
ཞལ་ཆེམས་སུ། བསམ་པ་བཟང་པོ་གསེར་དང་འདྲ་བ་སྟེ། །བཟང་པོའི་གྲོས་ནི་བདུད་རྩི་ཡིན་ཞེས་ 
ཉོན། །ངན་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་དང་འདྲ་བས་གསོས། །མི་ཆོས་རྟོག་པ་ཡིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྒུངས། །ཞེས་ 
གཉན་པོ་གསང་བ་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བ་དང་། འ་ཞའི་ཡུལ་ནས་སྨན་པ་བོས་ལ་མིག་ཕྱེ་སྟེ་རྒྱལ་ཐབས་ 
ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་ཕྲན་འ་ཞ་རྡེ་བྱ་བ་སྨན་པ་མཁས་པ་ཞིག་སྤྱན་དྲངས། རྒྱལ་ 
བུའི་མིག་གསེར་གྱི་ཐུར་མས་ཕྱེ། སྐྱིད་ཤོད་སྟག་མོ་རི་ལ་གཉན་འདུག་པ་གཟིགས་པས་སྟག་རི་ 
གཉན་གཟིགས་སུ་གྲགས། 

དྲེ་སྲས་གནམ་རི་སྲོང་བཙན་གྱི་དུས་རྒྱ་ནག་རྩིས་དང་སྨན་གྱི་ཆ་ལག་འགའ་ཞིག་བླངས་ 
པར་བཤད་ཀྱང་འདི་ཡིན་གསལ་བར་མི་སྣང་། འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་མི་རྡེའི་ཚུལ་ 
བཟུང་བ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་རྒྱལ་སར་ཕེབས་ནས། མིང་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཡི་གེར་གདབ་ཏུ་རུང་བ་ 
དང་། རྒྱ་མོ་བཟའ་འུན་ཤིང་ཀོང་ཇོས་བསྣམས་པའི་སྨན་དཔྱད་ཆེན་མོར་གྲགས་པ་ཧ་ཤང་མ་ཧྭ་དེ་ 


96 བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། ཱ 
བ་དང་དྷརྨ་ཀོ་ཌ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཞིང་། འཕགས་ཡུལ་གྱི་སྨན་པ་བྷ་ར་དྷ་ཛ། རྒྱ་ནག་གི་སྨན་པ་ 
-ཧེན་ཝེན་ཧང་དེ། སྟག་གཟིགས་གམ་ཁྲོམ་གྱི་སྨན་པ་ག་ལེས་ནོས་གསུམ་རྒྱལ་པོའི་སྙུན་གསོ་བའི་ 
ཕྱིར་གདན་དྲངས། རྒྱ་གར་གྱི་སྨན་པས་འབུ་ཤག་མ་ཐུ་ཆེ་ཆུང་དང་སྦྱོར་བ་མར་གསར། རྒྱ་ནག་པས་ 
རྒྱ་དཔྱད་ཐོར་བུ་ཆེ་ཆུང་། སྟག་གཟིག་པས་མགོ་སྔོན་བསྡུས་པ་དང་དེ་ཕོ། རྨ་བྱ། ནེ་ཙོ་གསུམ་ཀྱི་ 
དཔྱད་སོགས་བསྒུར། གསུམ་ག་བཀའ་བགྲོས་ཏེ་མི་འཇིགས་པའི་མཚོན་ཆ་ཞེས་བྱ་བ་བམ་པོ་བདུན་ 
ཡོད་པའི་གསོ་དཔྱད་ཀྱི་གཞུང་གསར་དུ་བརྩམས་ནས་ཕུལ། དེ་ལས། ལུགས་ཆེན་གསུམ་པོའི་ཚུལ་ 
དག་མ་རྟོགས་ན། །སྨན་པ་ཆེན་པོའི་གྲངས་སུ་མི་འགྲོ་སྟེ། །བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པར་མི་ནུས་ 
པས། །བར་སྣང་མཁའ་ལ་ཇི་ལྟར་མཐོས་བསྟབ་བཞིན། །བྷ་ར་ཇྷཱ་ཛ་དྲང་སྲོང་ཆེན་ཐོ་དང་། །ག་ལེས་ 
ནོས་ནི་རྒྱལ་ཚབ་ཐུ་བོ་དང་། ཧེན་ལེན་ཧང་དེ་ས་བདག་དབང་བསྐུར་བ། །འཕྲུལ་ཆེན་གསུམ་པ་ 
བདུད་རྩི་བུམ་པ་བསྔགས།༡༥ །ཞེས་གསོ་དཔྱད་ཐམས་ཅད་ལུགས་སྡེ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་འཆད་ 
པར་མཛད། རྒྱ་དཀར་ནག་གི་སྨན་པ་གཉིས་ལ་རྒྱལ་པོས་བྱ་དགའ་ཐུལ་ཏེ་རང་རང་གི་ཡུལ་དུ་བཞུད། 
ག་ལེས་ནོས་རྗེའི་བླ་སྨན་དུ་བཞུགས། ཕལ་ཆེར་ལྟ་སར་སྟན་ཆགས་ཤིང་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་དུ་མ་ 


བརྩམས་པར་གྲགས། 


ཡུམ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པར་སྲས་གསུམ་བྱུང་བའི་ཆེ་བ་གཙང་སྟོད་དུ་བཏང་བས་པི་ཇི་སོགས་ 
ཀྱི་བརྒྱུད་པ་དར། འབྲིང་པོ་གཡོར་པོར་བརྫངས་པས་ལྷོ་རོང་གི་སྨན་པ་རྣམས་འཕེལ། ཆུང་བ་ཡབ་ 
ཀྱི་སྒུར་བཅར་བར་སོག་པོ་སྨན་པ་ཞེས་གླེང་། ག་ལེས་ནོས་ལ་ཕྱིས་མཚན་འཛོ་རོར་འབོད་ཅིང་། དེ་ 
ལ་བོད་ཀྱི་རིགས་བཟང་བ་འགའ་ཞིག་སློབ་པར་འདོད་པ་མ་གནང་སྟེ། རིགས་ངན་པ་རྟུག ལྗང་ 
སྣིགས། རྨོངས་ཞེས་པ་བཞི་སྨན་དཔྱད་སློབ་ཏུ་བཅུག རིགས་བཟང་ངན་དང་མཐོ་དམན་མེད་པར་ 
འཆོས་ཤིག་པར་བཀའ་བསྒོས། མིང་འཚོ་བྱེད་སྨན་པར་བཏགས། བྱ་དགའ་ལ་གཅིགས་ཆེན་དགུ་ 
དང་གཅིགས་ཆུང་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་གནང་། དེ་ནས་མེས་ཨག་ཚོམས་ཀྱི་སྲས་ལྡང་ཚ་ལྷ་དབོན་ 
གྱི་ཇོ་མོར་རྒྱ་ནག་ནས་ཀྱིམ་ཤང་ཀོང་ཇོ་བསུས་པ་དེས་རྩིས་སྨན་མང་དུ་འཁྱེར་བ་ཧ་ཤང་མ་ཧྭ་ཀྱིན་ད་ 
དང་། རྒྱ་ཕྲུག་གར་མཁན། ཁྱུང་པོ་ཙེ་ཙེ། ཁྱུང་པོ་དམ་ཚུགས། ལྕོག་ལ་སྨོན་འབར་རྣམས་ཀྱིས་ཟླ་བའི་ 
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རྒྱལ་པོ་འམ་སོ་མ་རྭ་ཛ། ལེའུ་བརྒྱ་བཅོ་ལྔ་པས་གཙོ་བྱས་མང་དུ་བསྒྱུར། སོ་མ་རྭ་ཛ་འདི་བློན་པོ་བཀའ་ 
ཐང་ལས། ཀླུ་སྒྲབ་མཛད་པའི་སོ་མ་རྭ་ཛ་དང་༔ བདུད་རྩི་ཐིགས་པ་བདུད་རྩི་ཐུམ་པ་དང་༔༡༥ ཞེས་ 
ཡི་གེ་ཉམས་པའི་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་བརྩམས་པའམ་ཞུ་བ་པོ་མཛད་པར་སོང་བ་དེར་བརྟེན་སྨན་པ་འགས་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་བྷེཏྷ་སོགས་སྦྱར་བ་དཔེ་རེ་གཉིས་ན་སྣང་སྟེ། ཝང་ཐེའམ་ཀླུ་རྒྱལ་ག་བས་ཞུ་བ་པོ་བྱས། 
རྒྱ་ནག་ཕྱི་འགྱུར་ཧྭང་མ་ཧྭ་ཡན་སུ་ཏྲ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་བེ་རོའི་འགྱུར། ལུས་བསྐྱེད་རྒྱུ། ལུས་རྐང་ 
རུས། མགོ་རྐང་རུས། ཡན་ལག་རྐང་རུས། ལྡང་ཚད། ནད་གནས། རྣམ་གཞག དབྱིབས་དང་ལྕེ་ 
སེན་ངོས་བཟུང་། ཡུལ་དུས་བརྟག་པ། ཆུའི་དཔྱད། ཆུའི་དོན་གྱི་བྱང་ལམ། བྱང་ལམ་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ། བྱང་ལམ། ཆུའི་ཐ་སྐར་བརྟག་པ། རྩ་ཚ་གྲང་སྟོད་སྨད་བརྟག་པ། སྙིང་། མཆིན། མཁལ། གློ། 
མཆེར་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བརྟག་པ། འཆི་རྩ། དགྲ་རྩ། གདོན་རྩ། དུས་བཞིའི་རྩ། རླུང་། བད། མཁྲིས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། སྟིང་། གློ། མཆིན། མཆེར། མཁའ། རྒྱུ། ཕོ། མཁྲིས། ལོང་། ལྷང་། བསམ་སེ། མ་ཞུ་ 
འཁྲུ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མ་ཞུའི་མཚན་ཉིད། སྐྲན་ངོས་བཟུང་བ། འབྲས་དང་སུར་ཡའི་ནད་ 
བསྟན་པ། འབྲུམ་པ། ལྟོག་པ། དུག དམུ་ཆུ། སྲིན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ། མགོ་དབྱིབས། ཤ་ 
དང་རྩ། ཡན་ལག་གནད། བྱང་ཁོག་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ལ་ཉེ། མུ་ཟི། བྲག་ཞུན་གཉིས་སྦྱར་ 
ཐབས། རླུང་། མཁྲིས། བད། ལྡན་འདུས། སྟིང་། རླུང། གློ་ནད། མཆིན་ནད། མཁལ་ནད། མཆེར་ 
ནད། རྒྱུ་ནད། ཤ་ཡ། ལོང་ནད། ལྒང་ནད། བསམ་སེའི་ནད། མ་ཞུ་བ། འཁྲུ་བ། སྐྲན། འབྲས། 
སུར་ཡ། འབྲུམ་བུ། གག་ལྟོག དུག དམུ་ཆུ། སྲིན་ནད་རྣམས་བཅོས་པའི་ལེའུ། ཕྱེ་མ། ལྡེ་གུ ཐང་ 
རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་སྡེ། ཐང་བཤལ། བཤལ། འཇམ་རྩི ནི་རུ་ཧ། སྣ་བཤལ། ཙྭ་སྦྱོངས། ལས་རྣམས་ཀྱི་ 
ལོག་གནོན། སྨན་མར། དར་ཡ་ཀན། རིན་པོ་ཆེ། ཟས་དང་ཤ། ཟས་སྨན། རྨ་དང་ཁོང་སྨན། རུས་པ། 
སྲུབས་རྩ་བཅོས་པ། རྩ་བབ། འགྲམ་པ། རྨ་སྨན་བསྡུས་པ། དཔྱད་མདོར་བསྡུས། ཡན་ལག་བཅོས་པ། 
གདོན་དང་སྐེ་བཅོས་པ། ཐུན་མོང་ནན་ལྩིབས། བྱང་ཌོག་སྟོད། བྱང་ཁོག་སྨད་བཅོས་པ། བྱང་ཁོག་ 
ཐིག་ཚད། བྱང་ཁོག་གི་དཔྱད་དང་། སྨན། གཏར་ག མེ་བཙའ། སྨན་གྱི་ནུབ་པ་བསྟན་པ་སྟེ་ལེའུ་ 
བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན། རྒྱ་གར་འགྱུར་མཁན་པོ་ཀྲི་ཌ་ཞེས་པའི་པཌྔི་ཏ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ 
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བཞྡེ་ཆོས་རབ་ཀྱིས་བསྒུར་བ་གཉིས་ཕྱོགས་མཚུངས་པར་སྣང་། 
ཡང་དེའི་ཚེ་ཁྲོམ་གྱི་ཡུལ་ནས་དེའི་སྐད་དུ་བི་ཇི་ཞེས་པའི་སྨན་པ་མིང་དངོས་ཙམ་པ་ཤི་ལ་ 
ཧྭ་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་མང་པོ་བོས་ནས་ཙམ་པ་ཤི་ལ་ཧས་རྒྱུད་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་པ། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱང་ཁོག་སྟོད་ཀྱི་དམར་བྱང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལེའུ་ཞེ་གཉིས། སྨད་ཀྱི་དམར་བྱང་ 
འཕྲུལ་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ལེའུ་ཉེར་ལྔ་པ། ཡན་ལག་གི་བཅོས་ཐྲེམ་བྱང་ལེའུ་ཞེ་གཉིས་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ་གསང་ཊིཀ་གསུམ། མ་སྟིང་གི་དྲ་བ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། བུ་འགྲེལ་པ་དམར་ནག་གཉིས་ཏེ་ 
དཔྱད་མ་ཐུ་བཞི། ཊིཀ་ཆུང་། དྲ་ཆུང་། སྒྲོན་མ། ཞི་ཆུང་སྟེ་སྟིང་ཏིག་བསྡུས་པའི་བུ་བཞི། མདེའུ། 
རྣག :མེ། ཐིག རྩ། འབྲས་རྣམས་ཀྱི་བཅོས་ཏེ་གཅེས་པའི་ཐུ་དྲུག་སྟེ་བསྡོམས་པས་མ་གསུམ་དང་ཐུ་ 
བཅུ་བདུན། དེའི་སྟེང་དུ་བགེགས་སེལ་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མ། རྣག་བརྟག་ཐབས་ཆོད་བཞི་པ། སྐེམ་སྨན་ 
རིན་ཆེན་གཞིར་བཞག རྣག་སྒུགས་འཇམ་འདྲེན་བདུད་རྩི་སྟེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་བའི་ཐུ་བཞི་ 
སོགས་རྒྱས་པའི་སྐོར་དང་། འབྲིང་དུ་བེ་བུམ་སྨུག་པོ་ཏི་ཀ་ཡང་ཏིག་གཉིས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡི་གེ་ 
དམར་ཆུང་རྩ་འགྲེལ་ཏིག་གསུམ་དང་། བྱང་ཁོག་གི་མན་ངག་ལེའུ་གསུམ་ག་དྲིལ་བ་ལ་བདུད་རྩི་མེ་ 
ལོང་གི་སྐོར་ལེའུ་ཆེ་བ་བརྒྱད་དང་ཆུང་བ་བཅུ་གསུམ་སྟེ་ཉེར་གཅིག རྨ་སྐོར་གསུམ་སྟོན་པ་ཐིག་ལེ་ 
གསལ་བའི་མདོ་མགོ་བྱང་ཁོག་འབྲེལ་མར་བཅོས་པ། དོན་སྟིང་། རྣམ་པ་ལྔའི་དཔྱད་ཐག རྒྱ་ནག་ 
གི་དྲང་སྲོང་གིས་མཛད་པ་རིན་ཆེན་དབྱིག་ལེའུ་བདུན་ཅུ་པ་དང་། མོ་དབྱིག་ལེའུ་བདུན་པ་དྲིལ་བས་ 
བམ་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ། ཕྱག་རྡོར་གྱིས་མཛད་པ་མགོ་བོའི་རྩོད་བཟློག སྤྲལ་པའི་ཁྱིའུས་མཛད་པ་ 
བདུད་རྩི་དར་ཡ་ཀན་ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར། དེའི་འགྲེལ་པ་ཧ་ཤང་ཀྲན་དས་མཛད་པ། མདོ་ 
བྱང་ཆེ་ཆུང་བྱ་བ་དང་། ཉེས་དམིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ། རོ་བཀྲ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ལེའུ་ཉེར་དྲུག་པ། རོ་ 
བཀྲ་ཐ་གུ་དགུ་སྦྱོར། གསོན་ཐིག་རོ་ཐག་གི་རྣམ་གཞག་དྲང་སྲོང་མིའི་ཁོག་པ་ལེའུ་བཅུ་པ། དྲང་སྲོང་ 
རྒྱུན་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པར་གྲགས་པ་བྱང་ཁོག་ཁྲེམས་ཀྱི་མདོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡན་ལག་ལ་དྲང་སྲོང་ 
གི་ཀེང་རུས་ཆེ་ཆུང་བྱ་བ་དང་། ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་བྱ་བ་དང་། ཚིགས་ཀྱི་སྡོམས་ཀྱི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཕན་པ་སྨན་གྱི་ལེའུ་བཅུ་པ་དང་། སྨན་པ་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་ལེའུ་བཞི་པ་ 


དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུགས་ལེགས་བཤད་བེཌ་རུའི་མེ་ལོང་། 99 


དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དབྱིག་ལེའུ་བདུན་ཅུ་པ་རྣམས་ 
བསྒྱུར་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ། དེ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཟ་འོག་གི་སྒྲོམ་བུར་བཞུགས་པ་ལ་བླ་དཔྱད་ 
ཀྱི་གཞུང་འཚོ་བའི་མདོར་གྲགས། 
གཞན་ཡང་དེའི་དུས་ན་ཧ་ཤང་མ་ཧྭ་དེ་བ་དང་ཁྱུང་པོ་ཙེ་ཙེ་སོགས་ཀྱིས་སྨན་དཔྱད་དུ་མ་ 
བསྒུར་བར་བཤད་ཅིང་། ཙན་པ་ཤི་ལ་ཧ་དེས་ཕྱིས་བོད་དུ་སྲིད་བསྐྱངས། བི་རྡའི་རྒྱུད་སྔར་བྱུང་གྲུབ་ 
རུང་འདི་ནས་ཀྱང་འཕེལ་བར་གྲགས། སློབ་བརྒྱུད་ལ་ཞང་དང་སྟོང་དང་བྲང་ཏི་གསུམ་གྱིས་གཙོས་ 
དུ་མར་འཕེལ། དེ་གསུམ་པོས་མདོ་ཁམས་ཀྱི་སོ་ཁ་བསྲུང་པ་པོ་ལོ་བཞི་བྱས་པའི་བྱ་དགའ་ལ་རྒྱལ་ 
པོས་རྒྱུད་ཤེལ་ཀྱི་མེ་ལོང་། རྨ་བཅོས་མ་བུ་བཅུ་བདུན་སོགས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཡི་གེ་དམར་ 
ཆུང་དང་བཅས་པ་གནང་ནས་རྒྱུད་ནས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་སྨན་དུ་དབང་བསྒུར་ཞིང་དམག་ནས་ཀྱང་བཏོན་ 
པར་གྲགས། ལ་ལར་སྟོང་བཞེར་མེས་ཕོ་ལ་མགོ་དཔྱད། བྲང་ཏི་རྒྱལ་མཉེས་ཁར་བུར་བྱང་ཁོག ཞང་ 
ལྷ་མོ་གཟི་ལ་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་བཅོས་གནང་ཡང་ཟེར། མེས་ཨག་ཚོགས་གནམ་དུ་གཤེགས་ནས་ 
བཙད་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ནམ་ཚངས་པ་ལྟའི་མེ་ཏོག་གིས་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་པའི་ཐོག་མར་རྒྱ་གར་ 
གྱི་སྨན་པ་དྷ་རྨ་རྭ་ཛ། ཧ་ཤང་མ་ཧཱ་ཀྱིན་ད། ཙན་པ་ཤི་ལ་ཧ་གསུམ་ལ་སྤུལ་བའི་སྲས་གསུམ་དུ་ 
གྲགས་ཏེ། དེ་གསུམ་གྱིས་རྒྱལ་ཁམས་སོ་སོའི་ལུགས་དང་བསྟུན་ནས་གསོ་བ་རིག་པའི་རྩ་བ་རྩིས་ཉི་ 
ཟླའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་བདུན། ལུས་གནས་ནས་གཞི་གསུམ་གསོ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ཆུ་ 
བརྟག་པ་གསེར་གྱི་མེ་ལོང་། གདམས་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་དངུལ་གྱི་མེ་ལོང་། སྒོ་གཏན་ལྕགས་ཀྱི་ 
གཟེར། རྩ་དཔྱད་རྒྱའི་སྨྲ་མཆུ། ཁ་དམར་རྒྱས་པ་གསེར་གྱི་གཏན་ཕྱིས། བསྡུས་པ་ལྕགས་ཀྱི་སྟ་རེ། 
རིན་པོ་ཆེ་བདུད་རྩི་གསང་བའི་ལུང་། སྨན་ནུས་སྒྲོན་མ་གསེར་གཟོང་། བཅུད་ལེན་རིན་ཆེན་ཤེལ་ 
འཕྲེང་། སྨན་མིང་འབུ་ཤག་ཟངས་ཀྱི་བུམ་པ། འདྲ་ཡིག་དུང་གི་མིག འཁྲུག་སྡེབས་གཡུའི་དྲ་བ། རོ་ 
སྐོར་ལྕགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ། ཞེ་བྱེད་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ། རྣ་བཤལ་དུང་གི་ཕྱགས་ཤིང་། སྨུགས་རིན་ཆེན་ 
ལྕགས་ཀྱུ། བཤལ་དངུལ་གྱི་བུམ་པ། འཛམ་རྩི་ཉི་མའི་གཟེར་བུ། ནི་རུ་ཧ་ལྕགས་ཀྱི་པར་ཐུ། སྔོ་སྨན་ 
ནགས་སུ་འཇུག་པ་གཡུའི་དྲ་བ། ལུམས་ཉི་ཟླའི་ཐིགས་པ། བྱུག་པ་མེ་ཆུའི་གཟེར། གཏར་ཁ་ལྕགས་ 
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ཀྱི་པདྨ། མེ་བཙའ་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ། ཐུར་དཔྱད་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ། །དམུ་ཆུ་རྒྱ་མཚོ་འདྲེན་ 
སྐེམས། སྨན་གནས་མདོར་བསྡུས་རྣམས་ལ་འགྲེལ་ཆུང་ཉེར་བདུན་ཞེས་བྱ་བ་ཁོང་ནད་ཀྱི་སྐོར། 
ཐོར་དཔྱད་ལ་སྤྱིར་རྨ་གཅོང་གཉིས་དང་བྱེ་བྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ། མགོ་བྱང་ཁོག་ཡན་ལག་དང་བཅས་ 
པའི་བཅོས་ཏེ་བསྡོམས་པ་ལ་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་སྐོར་ཞེས་བྱ་བ་བརྩམས་པ་དང་། ལིའི་རྒྱལ་པོའི་ 
སྐེའི་བཅོས་སོགས་ཕུལ། བཾ 
ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་ཟེར་བ་ཕུང་པོ་ལྔའི་ནད་གསོ་བ། བདུད་རྩིའི་སྨན་རིན་པོ་ཆེ་གསང་ 
ཏིག་སྒྲོན་མ། རིན་པོ་ཆེའི་མདོའི་རྩ་བ་ལྟ་བུ་ལེའུ་བཅུ་བདུན། མདོ་རིན་པོ་ཆེ་གསང་བའི་འགྲེལ་ཆེན་ 
ལེའུ་དོན་དྲུག འདུ་བ་རྣམ་བཞིའི་ཏི་ཀ་ལེའུ་ཉེར་ལྔ། དོན་སྣོད་ཏི་ཀ་ལེའུ་བཅུ་དྲུག ཕྲན་བུ་གསེར་གྱི་ 
ཏི་ཀ་ལེའུ་སོ་བདུན། མགོ་བོའི་ཏི་ཀ་ལེའུ་ཉེར་གཅིག བྱང་ཌོག་གི་ཏི་ཀ་འཕྲུལ་ལྡེ་ནག་པོ་ལེའུཞེ་བདུན། 
ཡན་ལག་རྣམ་བཞིའི་ཏི་ཀ་ལེའུ་བཞི་བཅུ་སྟེ་དྲིལ་བས་ལེའུ་ཉིས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་དགུའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན། མི་དྲ་མི་དབང་ཙནྡྲ་དང་ཧ་ཤང་དེ་བ་བོ་དྷིའི་འགྱུར་དྲང་སྲོང་ཉི་མའི་དངོས་གྲུབ་དང་དཀའ་ཐུབ་ 
གཞོན་ནུར་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་གསུངས་པར་གྲགས་པ་གསོ་བྱེད་འཕྲུལ་གྱི་མཛོད་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན 
མ་ཞེས་བྱ་བ་ཨ་རུ་ར་རིགས་བདུན་ལ་དཔེ་བླངས་ནས་ནད་གཞིའི་གནས། དེའི་རྟགས། སོ་སོར་ 
བཅོས་པ། དཔྱད་ཀྱིས་བཅོས་པ། དེའི་ཇྔ་ལོག ཐོར་དཔྱད། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཅོས་པ་བདུན། 
རྣམ་རྒྱལ་རོ་དྲུག་ལྡན་ཡིན་པ་ལྟར་གསར་པ་བཙན་བབས། རྒྱས་པ་ཐོག་བབས། བཅོས་ཉེས་ཡོངས་ 
བཟློག བླ་གཉན་ཇ་ལོག ཁ་ཐོར་གདམས་པ། ཁྱུག་དཔྱད་རྫུ་འཕྲུལ་བཅོས་དང་དྲུག ནུས་པ་བརྒྱད་ 
ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན། ཞུ་རྡེས་གསུམ་ལྡན་བཞིན་དུ་རྟགས་བཅོས་ཐབས། རྡེས་ 
གཅོད་གསུམ་དུ་སྟོན་པ་རྣམས་བསྡོམས་པའི་གླེགས་བམ་གཅིག ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གསུངས་པར་གྲགས་ 
པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི། དེའི་འགྲེལ་པ་རྩ་བའི་དྲང་སྲོང་བརྒྱད་དང་ཕྲན་བུ་བཅུ་གསུམ་ 
གྱིས་བྱས་པའི་ལེའུ་ཉེར་བཞི་པ། བཅོས་ཐབས་ཉེར་གཉིས་པ། ཚིག་རྐང་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ 
བསྒུར། དེ་ནས་ཙན་པ་ཤི་ལ་ཧ་རང་ཡུལ་དུ་འབྱོན་ཁར་སྲས་ལ་གདམས་པ་བེ་བུམ་ནག་པོའི་སྐོར་ 
འཇལ་ཚད་དང་བཅས་པ་དང་། ཙ་ར་ཀས་མཛད་པ་དྲང་སྲོང་རྙིང་རྒྱུད་མགོ་བྱང་ཁོག་ཡན་ཡག་གི་པྲ་ 


དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུགས་ལེགས་བཤད་བེཌུརུའི་མེ་ལོང་། 101 


འཁྲིད་སྐོར་གསུམ་དང་། མགོ་བྱང་ཁོག་ཡན་ལག་འདུ་བ་ཐོར་ཐུ་དང་བཅས་པའི་བཅོས་ཐབས་རྩ་ 
བའི་མན་ངག་དོན་བརྒྱད་པ་རྣམས་ལ་བི་ཇིའི་ཕོ་ཏི་ཁ་སེར་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་ཕུལ་བ་ལས། ཕྱི་མ་ 
ལ་རྒྱལ་པོའི་བླ་ཡིག་འོད་འབར་དུ་གྲགས། 

གཞན་ཡང་ཧ་ཤང་པེ་ན་ཅེ་ཏས། རྒྱལ་བློན་དམངས་གསུམ་གདམས་པ་རྩ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
མཛོད་སྐོར་ལྔ་སྟེ། མགོ བྱང་ཁོག ཁོང་ནད། ཡན་ལག ཐོར་བུ་དང་ལྔ། མགོ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལ་ 
དྲས་དང་བཟླུམ་བཅོས་ཀྱི་སྐོར་ཤོག་དྲིལ་བཅུ་བདུན། བྱང་ཁོག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལ་དཀར་ཆོས་ 
དམར་ཆོས་དཀར་ཤལ་དམར་ཤལ་སོགས་ཤོག་དྲིལ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ། ཁོང་ནད་ལ་བཤལ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཕྱགས་ཤིང་། དུག་བཅོས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུམ་པ། ཤ་དུག་ཉི་ཟེར་སྤྲིན་བྲལ། བཙན་དུག་སྲོག་ 
སྐྱབས་གོ་ཆ། ཚད་པ་གསལ་བྱེད་མེ་ལོང་། གྲང་བ་རིན་ཆེན་ཤ་སྦྱོར་སོགས་དང་། ཡན་ལག་ལ་ 
མཛོད་ཆེ་བ་ལེའུ་སོ་དྲུག འབྲིང་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ། སྤྱི་དོན་འགྲེལ་པ་དང་གནས་སྐབས་ 
གེགས་སེལ་གཉིས། སྤྱི་དོན་ལའང་ཕྱི་ལྟར་དམངས་ཡུལ་མི་ལ་གདམས་པ། ནང་ལྟར་བློན་པོ་ལ་ 
གདམས་བ། ཕྱི་དམངས་ཡུགས་ལ་རྩ་བ་འཐྲུལ་ལྡ་ཞེ་གཉིས། མན་ངག་འཕུལ་ལྡེ་ཆེཆུང་། ནང་བློན་ 
པོ་ལུགས་ལ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་གནད་ཡིག་དཔེ་ཆུང་དང་བཞི། རྩ་སྐོར་ལ་འགྲེལ་བ་བདུན། གནད་ 
ཡིག་བཅུ། དཔེ་ཆུང་ཉེར་བདུན་ནོ། །གསང་བ་རྒྱལ་པོ་ལུགས་ལ། ཆེ་ཚེ་ལྟར་བཅོས་པ། ཆུང་ཚེ་ལྟར་ 
བཅོས་པ། དམར་འཁྲིད་ལྟར་བཅོས་པ་གསུམ། ཆེ་ཚེ་ལ་གཞུ་སྟིང་འདྲ་དང་སྟིང་རྩེ་གཉིས། སྙིང་འདྲ་ 
ལ་སྐོར་ལྔ་དང་སྟིང་རྩེ་ལ་བཅུ་སྟེ་བཅོ་ལྔ། ཆུང་ཚེ་ལ་ལྷན་ཐབས་ཉིད་ཁོལ་གཟེར་བུ། ལོག་གནོན་ 
བཞི་ལས། ལྷན་ཐབས་ལ་བརྒྱད། ཉིང་ཁོག་ལ་བཞི། གཟེར་བུ་ལ་དྲུག ལོག་གནོན་ལ་གསུམ། 
དམར་ཁྲིད་ལ་ལྡེ ་མི ག་དང་ཡ ང་ཏི ག་གཉི ས། དེའི་འགྲེ ལ་པ་གནས་སྐབས་གེགས་སེ ལ་རྩ་བའི་ 
དཀའ་འགྲེལ་སྒྲོན་མེ་ལྟ་བུ་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཆུང་བ་ལ་གབ་པའི་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཐོར་བུ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། ཁ་བྱང་རིན་པོ་ཆེའི་ལྡེ་མིག་སོགས་ཡིག་སྣ་མ་བུ་ཚང་ 
བར་བསྒྱུར་རོ།། 


འདི་དག་གི་སྔ་ཕྱིར་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་ལས། སྔོན་ཚེ་རྡོརྡེ་གདན་དུ་ 
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འཛོམ། །དེང་སང་ཨྱོན་ཡུལ་དུ་ཚོགས། །མ་འོངས་གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་འདུ།“ །ཞེས་དང་། བླ་མ་དྲི་ 
མ་མེད་པས། བདག་ཀྱང་གནས་དེར་ལྟ་འདྲེ་འདུལ་དུ་འགྲོ༡༥ །ཞེས་དང་། དགེ་སྒོང་ང་ལ་བདེན་པ་ 
ཡོད་མེད་ཀྱང་། །མི་དབང་ཁྱོད་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་རྟག་ཏུ་དགེ" །ཞེས་པ་ལྟར་འཕགས་པ་ཕྱག་ན་ 
པད་མོ་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཐ་མི་དད་པ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དང་། སངས་རྒྱས་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨྱོན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཞལ་འཛོམ། བོད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་གདུག་པ་ 
ཅན་རྣམས་བཏུལ། བྲག་དམར་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གེགས་མེད་དུ་འབྱོངས། རབཏུགནས་པས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་དངོས་སུ་ཐིམ་པའི་རྟགས་འཇིམ་གཟུགས་རྣམས་མི་ལྟར་འབྱོན་ཞིང་གཏམ་གསུངས་པ་ 
སོགས་དཔག་པར་དཀའ་བའི་ལྷ་ཁང་དང་། མཆོད་རྟེན་སོ་སོར་བྱུང་། བོད་ཕྲུག་དབང་པོ་གསལ་ཞིང་ 
བློ་སྒྲིན་པ་དུ་མ་བོས་ནས་ལོ་ཙྭ་བསླབས་ཀྱང་། སཾ་སྐྲི་ཏའི་སྐད་ལྕེས་མ་འགྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ 
ཕམ་ཕར་གྱུར་ཕ་ན། སློབ་དཔོན་ཆེན་ངོས། གཙང་གི་སྟེ་མོ་བྱེ་མཁད་བྱ་བ་མི༔ གནས་གཞི་ཞིག་ 
གི་གྲང་ཁང་དམིག་གུ་ན༔ ཕ་མིང་སྤ་གོར་ཧེ་འདོད་བྱ་བ་ལ༔ མ་མིང་བྲན་ཀ་བཟའ་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱི་བུ༔ 
གན་ཇག་ཐང་ཏ་ཕྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་པ༔ ཕ་མ་གཉིས་ལ་བསླངས་ན་སྟེར་བར་མཆིས༔ སྤྲུལ་བའི་ལོ་ཙྭ་ 
རྩོད་མེད་གྲགས་པ་འབྱུང་༔།༩ ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། གཙང་ཉང་ཆབ་དང་གཙང་ཆབ་འཛོམ་པའི་ 
འགྲམ་དུ་ཡབ་སྤ་གོར་ཧེ་འདོད་དང་སྒྲོན་བཟའ་སྤྲོན་སྐྱིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ 
བརྒྱད་པ་ལ་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་སྔར་བོས། ལོ་བདུན་གྱི་བར་ཁ་ཟས་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཁོ་ནས་ 
གསོས། ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ཐབས་སུ་བློ་འཕེལ་གྱི་གཟུངས་སྒྲབ་ཏུ་བཅུག་པ་དང་། འདྲ་འབག་ལྟར་ན་ 
ལོ་དགུ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་བློན་པོ་ལོ་གསུམ་དང་། བཅུ་གཉིས་ནས་རྡེའི་གསོལ་ཀ་བ་ལོ་གསུམ་མཛད་ 
པར་གྲགས། གང་ལྟར། དེ་ནས་ལོ་ཙཱ་སྒྲ་རྣམས་མཁས་པར་བསླྲབས:། ཞེས་བྱུང་བ་བཞིན་ཨོ་རྒྱན་ 
སློབ་དཔོན་པད་མ་འབྱུང་གནས་དང་ཟ་ཧོར་མཁན་པོ་ཞི་བ་འཚོ་གཉིས་ལ་དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔའི་བར་ 
སྒྲ་རིག་པ་གསན་པས་མཁས་པའི་ཕུལ་ཏུ་གྱུར། ཁྲུས་ཁང་གླིང་དུ་མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་། 
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དུས་དེར་རྒྱལ་པོས་བློན་འབངས་མཁས་བཙུན་ཐམས་ཅད་བསགས་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ 
བོད་དུ་རྫོགས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཤིག་རྒྱ་གར་ན་ཡོད་འདུག་པས་ཚོལ་དུ་གཏོང་ 
དགོས་ཞེས་བགྲོས་པར། གན་ཇག་ཐང་ཏ་དང་གཙང་སྔོན་ལེགས་གྲུབ་གཉིས་ཚོགས་པའི་གསེབ་ནས་ 
ལངས་ཏེ། རྗེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་བྱེད་པའི་ཁས་ལེན་ཞུས་པ་ལྟར། ཁྱེའུ་གཉིས་ལ་གསེར་གྱི་ 
པ་ཏྲཐོད་པའི་དབྱིབས་སུ་བྱས་པ་མགོར་བཀོན། པ་ཏྲ་དང་ཐུར་མ་དང་ཡུ་གུ་རྒྱུད་འགའ་ནི་དུག་པོའི་ 
གསེབ་ཏུ་སྦས། གསེར་ཕྱེ་བ་མེན་གྱི་རྭ་དོ་དང་། གསེར་ཐུམས། ལུས་ཆས་མི་འདྲ་བ་དང་གཅན་གཟན་ 
གྱི་སྡེར་མོ་སོགས་དགོས་ཆ་ཐམས་ཅད་རྟ་མཚའ་ལུ་བྱ་གདོང་སོགས་ལ་བཀལ་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་ 
པའི་ཡུལ་དུ་བྱོན། དོ་ཤི་དོ་ཆད་ཀྱི་དཀའ་བ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་སྤྱད་པའི་མཐར། སློབ་དཔོན་ཤྲི་སིངྷ་ 
ལ་སོགས་པ་པཊ་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དུ་མ་ཞུས། ཁྱད་པར་དུ་ཤྲི་སིང་ལ་རྩོལ་མེད་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྒྱ་གར་རང་དུའང་ཁྱབ་གདའ་དུ་མི་བསྒྲགས་པར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཆོས་རྒྱལ་ 
དང་པའྟི་ཏའི་རྒྱ་ཉིས་སྤྲོད་བཏབ་ནས་འཇོག་པ་དེ། སློབ་དཔོན་གནོད་སྦྱིན་སྐར་མདའ་གདོང་དང་། 
བེ་རོས་སེང་གེ་རབ་བརྟན། ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་ངང་པ་རྣམས་སུ་བརྫུས་ཏེ་གདན་དྲངས། དབང་དང་མན་ 
ངག་རྫོགས་པར་ཞུས། ལེགས་གྲུབ་ངོ་སོ་འདོད་ནས་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལམ་ལ་བར་ཆད་ཀྱིས་འདས། 
སླར་ཡང་བེ་རོས་གཞུང་མན་ངག་ཀུན་གྱི་ཞུན་ཐར་བཅད་ཅིང་། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་འཇམ་དཔལ་ 
བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུ་ཅན་རྣམས་དང་མཇལ། ཆོས་བཀའ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞུས་ཏེ་ 
དགོངས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། རྐང་མགྱོགས་དཔོན་པོ་ཀུ་མཱ་ར་ལ་གསེར་གྱི་པ་ཏྲ་བྱིན་གྲོགས་པོ་ 
བྱས། རྐང་མགྱོགས་ཀྱི་གདམས་པ་བསྟན་དགོས་བྱས་པས། བྱ་གོ་བོ་རི་རྩིབས་གཅོད་པ་ཙམ་གྱི་ 
གདམས་པ་བྱིན་ནས་བོད་དུ་ཆས་པས་ཚེ། རྒྱ་པཇ་རྣམས་ཀྱི་རྲི་ལྟས་ལོག མན་ངག་གི་ཆོས་བོད་དུ་ 
འཁྱེར་བར་རིག་ནས་རྗེས་བསྟེགས་པ་བཏང་བས་མ་ཟིན་ཏེ། བོད་ཀྱི་བན་དེས་ཆོས་ནི་མ་རྟེད། མུ་ 
སྟེགས་ཀྱི་ཆོས་ལོག་ཁྱེར་ཟེར་ཕྲ་མའི་ཡི་གེ་བོད་དུ་བརྫངས་པ་རྒྱལ་པོས་གཟིགས་པས། བི་རོ་རྒྱ་ནས་ 
འཁོར་འཕྲལ་མཇལ་དུ་མ་གནང་བར་བརྟེན། རྗེ་ལ་ཞུ་འཕྲིན་ཕུལ་བ་ནི། 
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ཕྱུངས་ཏེ། །མ་ནོར་ཡང་དག་བདེན་པའི་ཆོས་འདོད་ནས། །གསེར་ཕྱེ་བརྫངས་ནས་བདག་ཅག་འཚོལ་ 
དུ་བཏང་། །དམྱལ་སྦྱོད་ལམ་བཅད་མཐའ་ཡི་ཁ་བསྐོར་ཏེ། །ལས་འཕྲོ་དག་པས་མཁས་ཞལ་མང་པོ་ 
འཁུམས། །བཟོ་དང་བསྟན་བཅོས་གསོ་དཔྱད་སྨན་ལ་སོགས། །ཚེ་འདིར་དགོས་པའི་ཕན་བྱ་སྣ་ 
ཚོགས་པ། །དམ་ཉམས་སྒྲོལ་བའི་བསྟན་སྲུངས་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཕྱིར་རྒོལ་བཟློག་པའི་ལུང་རིགས་ 
མཚོན་ཆ་དང་། །དབང་པོའི་རིམ་འཛུག་ལམ་སྟེགས་རང་རང་ལམ། །རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པ་མ་ལུས་ཐམས་ 
ཅད་དང་། །བདེ་ཆེན་ལྷུན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀུནགྱི་ཐུགས། །རྨད་བྱུང་བསྟན་པའི་སྟངཔོ་ཐེག་པའི་ 
མཆོག །རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་མེད་རྩོལ་མེད་རྫོགས་པ་ཆེ། །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་བདག་ལ་མཆིས། །ཞལ་ 
གཡར་མཆིས་ནས་བཀའ་མཆིད་གསན་དུ་གསོལ། །ཡུན་དུ་མ་མཇལ་གཡར་ཁམས་སྟོམས་ལགས་ 
སམ། །མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཞལ་མཇལ་ཞེས་འབུལ། །ཞེས་ཕུལ་པས། འཁོར་བའི་རྫིངས་ཆེན་འདྲ་ 
བའི་ཁ་དཔོན་བདག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ལན་གནང་། མ་འགྱངས་པར་མངའ་བདག་གི་དབུ་སྒྲ་ཐེམ་ 
པར་བཀྲམ་སྟེ་དེའི་སྟེང་ནས་ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་པོ་སྤྱན་དྲངས། རྟ་མཚའ་ལུ་མེ་སྟག་དང་ངང་པ་གསེར་ 
ལྡོངས་གཉིས་གསེར་སྒྲ་གཡུ་ཡིས་སྤྲས་པ་དང་། གསེར་དངུལ། དར་ཟབ། གཡི་སྦྱང་གི་ཐུལ་བ། 
བཟང་སྐྱེམས་ལ་སོགས་པ་དྲངས་ཏེ་ཞུ་དོན་ཚིགས་སུ་བཅད་ནས་ཞུས། ཉིན་པར་རྗེ་བློན་འབངས་ 
བཅས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་དང་། ནམ་གུང་རྗེ་ལ་མན་ངག་གི་ཆོས་བསྒུར་བས། རྒྱལ་པོས་མན་ངག་ 
གི་རྒྱ་མཚོ་ལྟའ་རྗེ་ཞེས་མཚན་གསོལ། 
ཐི་རོ་འདི་སློབ་དཔོན་པད་མའི་ཞལ་སློབ་རྗེས་འབངས་ཉེར་ལྔ་དང་། གྲུབ་ཆེན་དགུར་ 
གྲགས་པ་གཉི་གར་ཐེ་ཞིང་། བོད་དུ ་དམ་པའི་ཆོས་བསྒུར་བ་མཐའ་ཡས་པས། ཐང་ཡིག་ལས། 
འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟ་ཐམས་ཅད་དུ༔ བེ་རོ་ཙ་ན་འདྲ་བའི་ལོ་ཙྭ་བ༔ སྔར་ཡང་མ་བྱོན་ད་ཡང་ 
འབྱོན་རེ་སྐན༔ མ་འོངས་རྒྱ་གར་ཕལ་སྐད་ཤེས་ཙམ་ལ༔ ལོ་ཙཱར་བཞེད་སྲིད་བི་རོའི་ཆར་མི་ཉེ༔ ལོ་ 
ཙཱར་བཏགས་ཀྱང་དོན་ལ་པའྟི་ཏ༔ འདི་ཡི་ཆོས་དྲིན་ཡོད་དོ་ཕྱི་རབས་རྣམས༔'༥ ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་མཐུན་པར། ཕྱི་འགྱུར་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས། བི་རོ་ཙ་ན་ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
དང་མཉམ། །སྐ་ཅོག་གཉིས་ནི་ཉི་ཟླ་ཟུང་འབྲེལ་ཡིན། །རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཐོ་རངས་སྐར་ཆེན་འདྲ། །ཁོ་ 
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བོ་ཡང་ནི་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ཙམ།༩༢ །ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་བསྔགས་པ་དང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁེངས་པ་ 
སྐུང་བར་མཛད་ལ། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ངོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་སྒྱུ་མའི་རོལ་གར་ལས་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་དང་དབྱེར་མེད་པ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་ 
པའི་ཞབས་རིམ་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུད་པ་པོ་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་སྐར་ཡང་སྐྱེ་འགྲོའི་དཔལ་ 
དུ་ཕེབས་པ་སྤྲུལ་བའི་ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ནས་ཁ་ཆེའི་ཟླ་མངོན་ལ་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་ཆ་ལག་མང་དུ་ཞུས་ 
ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐང་ཡིག་ཤེལ་བྲག་མའི་ལེའུ་གྱ་བཞི་པར། བེ་རོ་ཙ་ནས་བོན་ཆོས་འདྲེས་མར་ 
བསྒྱུར༔ ཐེ་རོ་ཙ་ནས་རྩིས་སྨན་འདྲེས་མར་བསྒྱུར༔ བེ་རོ་ཙ་ནས་མདོ་སྔགས་འདྲེས་མར་བསྒུར༔ 
མདོ་བསྒྱུར་ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཞེས་བྲིས༔ སྔགས་བསྒྱུར་ནང་དུ་བེ་རོ་ཙ་ན་བྲིས༔ བོན་བསྒུར་ནང་དུ་ 
གན་ཇག་ཐང་ཏ་བྲིས༔ རྩིས་བསྒྱུར་ནང་དུ་ཨིནྡྲ་བེ་རོ་བྲིས༔ སྨན་བསྒུར་ནང་དུ་ཆོས་འབར་བྱ་བ་ 
བཅུག༔ མདོ་ཆོས་དགོངས་འགྲེ་ ལ་དང་བཅས་ཕལ་ཆེར་བསྒྱུར༔”༩༤ ཞེས་པ་ལྟར་སྨན་དཔྱད་སྣ་ 
ཚོགས་སྔོའི་མན་ངག་ཅེས་པ་འཇམ་དབྱངས་སྔོ་འབུམ་དུ་གྲགས་པ་དང་། དུག་བཅོས་ཤ་མོ་ལས་ 
དཀྱུས་སློབ་དཔོན་ཉི་མ་སེང་གེས་མཛད་པ་སོགས་བསྒྱུར་ཅིང་། བདག་གི་བླ་མ་ལྔ་པ་ཆེན་པོས། 
ཁྱད་པར་ཁྲི་སྲོང་རྗེ་ཡི་གངས་ཅན་འདིར། །ཨྱོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་སྤྱན་དྲངས་པའི། །དྲིན་ལས་ 
སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་གྱུར་འགྲོ་བའི་སྲོག །འཚོ་བའི་གསོ་རིག་གཙུག་ལག་འབྱམས་སུ་ཀླས། །དེ་འདྲའི་རིག་ 
བྱེད་རྒྱ་སྐར་འཕྲེང་བའི་དབུས། །ཆིག་ཤུང་དོན་རྒྱས་རྒྱུད་བཞིའི་ཆུ་ཤེལ་དབང་། །དོན་གྱི་པང་ཆེན་ 
འཇིག་རྟེན་མིག་གཅིག་པུ། །བེ་རོའི་མཁྱེན་དཔྱོད་རླུང་གི་ཤིང་རྟས་དྲངས།”" །ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ་ 
བཞིན་གཞུང་ལུགས་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་རབ་དང་ཕུལ་དུ་གྱུར་བ་བདུད་རྩིའི་སྟིང་པོ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལེགས་པར་བསྒུར། ཊླིཀ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་དང་མིང་ 
དོན་བརྡ་སྤྲོད་རྣམ་ལྔ་གཉིས་མཛད་པར་གྲགས། 

གཞན་ཡང་ཐང་ཡིག་ལེའུ་གྱ་ལྔ་པ་ལས། རྒྱ་ནག་སྨན་པ་ཧ་ཤང་དེ་བ་དང་༔ བླ་སྨན་ཉང་ 
བཙན་ཤི་ལ་ལ་སོགས་པས༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བདུད་རྩི་སྟིང་ཕོ་དང་༔ སྨན་གྱི་བཅུད་ལེན་བྱེད་ 
ཐབས་མང་པོ་བསྒུར༔།༼ ཞེས་རྒྱུད་བཞི་འདི་རྒྱ་ནག་ནས་བསྙུར་བར་བཤད་པའང་ཡོད་ཀྱང་། གཞུང་ 
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མན་ངག་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བེ་རོ་ཉིད་ལ་བབས་པས་གོང་དུ་འཕྲིན་ཡིག་ཚིགས་བཅད་མར་གསལ་ 
བ་བཞིན་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་དང་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པར་ཕུལ། ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚིག་ 
དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གཟིགས་ཀྱང་། གསང་རྒྱུད་མན་ངག་འཚོལ་ན་མི་རུང་བར་མཁྱེན་ནས་རྒྱ་ 
ཆེར་སྤེལ་བར་མི་མཛད་ཅིང་། རང་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་ནོར་དུ་བཅངས་རྡེས་མ་འོངས་པ་ན་ཆོས་བརྒྱུད་ཐག་ 
ཉེ་བ། གདམས་པ་ལྟད་མི་ཞུགས་པ་སོགས་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དགོངས་ཏེ་གཏེར་དུ་སྦ་བར་ 
བརྩམས། ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་དང་བཀའ་བགྲོས་པས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། འཚོ་བའི་ 
སྲོག་སྤྱོབ་བླ་ན་མེད་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདི་ད་ལྟ་སྤེལ་པའི་དུས་ལ་མ་ 
བབ། འདོད་ལྟའི་ཞག་གསུམ་གྱི་རིང་གཏེར་དུ་སྦ་བས་ལེགས་པར་སྲུངས་ཤིག་ཅེས་ཆོས་སྲུང་ཞང་ 
བླན་རྡོ་རྡེ་བདུད་འདུལ་ལ་ཡང་བསྐྱར་དང་གཏེར་བདག་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཤིང་བྱ་ཅན་མས་བྱེད་ 
ཤན་པ་ཧབ་སེ་མྱུར་མགྱོགས་ཅེ་སྤྱང་མདོག་དམར་གསུམ་ལ་གཏད། རྡེ་མངའ་བདག་གིས་མ་འོངས་ 
པ་ན་ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པས་གཏེར་ནས་ཕྱུངས་ཏེ་འགྲོ་ཕན་དཔག་མེད་སྤྱོད་པར་ཤོག་ཅིག་གི་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་བར་ཁང་གི་ཀ་བའི་ནང་དུ་སྤས་བ་གཏེར་མའི་ལུགས་དང་། 

བཀའ་མ་ལྟར་ན་ཁ་ཅིག་འདི་ཡན་དང་རྒྱུད་ལུགས་མི་འདྲ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་དོན་ལ་ཁུད་པར་ 
མེད་པར་སེམས་ཤིང་། དེ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བེ་རོ་ལ་ཞུས་པར་ཆིག་བརྒྱུད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ 
ལ་ཕུལ་གྲུབ་ཚུལ་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་གསན་པར་གྲགས་ཀྱང་གཉའ་རིགས་ཀྱི་ཡིག་རྙིང་ཁུངས་མར་ 
རྒྱུད་གཏེར་དུ་སྦས་པའི་རྗེས་སུ་སྲས་མུ་ནི་བཙན་པོའི་དགོངས་པ་ལ། ཡབ་ཀྱི་གསོ་དཔྱད་ཐུགས་ 
གཅིགས་ཆེ་བ་ སློབ་དཔོན་གྱིས་གནང་ངེས་པར་དགོངས་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ལ་ངས་ཕུལ་པ་མིན། འོན་ཀྱང་རྒྱལ་བུ་ཁྱོད་ལ་སེམས་ཅན་དང་བསྟན་པ་ལ་ 
ཕན་པའི་ཕྱིར་བཤད་དོ་གསུངས་ནས་རང་འགྱུར་མཛད། སྐར་ཡབ་དང་བེ་རོ་ལ་ཡང་བཀའ་མ་ཕར་ 
ཕུལ་ཞིང་གཏེར་མ་ཚུར་ཞུས་པར་བཞེད། དེང་སང་བརྒྱུད་པའི་དུས་བེ་རོའི་ཀྱང་སྔོན་དུ་སློབ་དཔོན་ 
བཞུགས་པའང་ལོ་རྒྱུས་འདིའི་བཀའ་མའི་དབང་དུ་སོང་བའམ་ཡང་ན་གཏེར་སོགས་དགོས་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན། ་གཞན་ཕཡང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་ཐུགས་དགོངས་ལ། 


དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུགས་ལེགས་བཤད་བི, ཌླུརུའི་མེ་ ལོང་། རར 


སྔར་ཡབ་མེས་རྣམས་དང་ཕྱིས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གསོ་བ་རིག་པའི་བཀའ་སྲོལ་ལེགས་པར་བཏོད་ 
པས་དར་རྒྱས་སུ་བྱུང་མོད་ཀྱི། ད་རང་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྨན་པ་མཁས་པ་དུ་མ་བསགས། སྔོན་ཆད་ 
མ་བསྒྱུར་བའི་རིགས་མཐའ་དག་དར་བར་བྱའོ་དགོངས་ཏེ་གསེར་ལ་སོགས་པའི་བྱ་དགའ་མང་དུ་ 
སྩལ། ཕོ་ཉ་བ་ཡུལ་སོ་སོར་བཀའ་ཡིས་མངགས་པ་ལས། འཕགས་ཡུལ་ནས་ཤཏྟི་གརྦ། ཁ་ཆེ་ནས་ 
གུ་ཧྱ་བཛྲ།རྒྱ་ནག་ནས་སྟོང་གསུམ་གང་བ་དང་ཧ་ཤང་བལ། ཧང་ཏི་པ་ཏ་གསུམ། སྟག་གཟིགས་ནས་ 
ཧ་ལ་ཤནྟི། གྲུ་གུ་ནས་སེང་མདོ་འོད་ཆེན། དོལ་པོ་ནས་ཁྱོལ་མ་རུ་ཙི། བལ་བོ་ནས་དྷརྨ་ཤི་ལ་སྟེ་ 
མཐའ་བཞི་ནས་བྱོན་པའི་རྒྱལ་པོའི་བླ་སྨན་དགུར་གྲགས་པ་གདན་དྲངས། 
ཟུར་མཁར་པས་མེས་ཨག་ཚོགས་ཀྱི་དུས་ཙམ་པ་ཤི་ལ་ཧ་སོགས་ལ་བཤད་ཀྱང་འདི་སྐབས་ 
སྨན་པ་རྣམས་ཉམས་སད་ཆེད་རྒྱལ་པོས་སྙུན་རྫུ་བཏབ། ཕོ་བྲང་འཕང་ཐང་ཀ་མེད་ཀྱི་ནང་དུ་བཞུགས། 
སྨན་པ་རྣམས་སྒོ་ཕྱིར་བཞག་སྟེ་ཁྱེད་ཅག་གསོ་བ་རིག་པ་ལ་མཁས་ཤིང་གྲགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
པས་རྩ་ལག་པ་དངོས་ལ་བལྟ་བ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་ཡི། ཐ་གུ་འདི་ལ་རྟོགས་ལས་ཁ་སྨར་ཐོགས་ཤིག་ 
གསུངས། བྱི་བླའི་ལག་པར་ཐ་གུ་བཏགས་ནས་བརྟག་ཏུ་བཅུག་པས་རྒྱལ་པོ་འགྲོངས་སམ་བདག་ 
ཅག་ཉམས་པ་ཇི་ལྟར་ནའང་ཕྱི་དལ་ཁོང་འཁུ ག་པ་གཅན་གཟན་ཐ་མ་བྱི་བླའི ་རྩ་འདྲ་བ་ཞིག་སྣང་ 
ཞེས་དང་། དེ་ཕོའི་ལག་པར་ཐ་གུ་བཏགས་པ་བསྟན་པས་ཁ་འདར་ལ་གཏིང་སྡུན་པ་འདབ་ཆགས་ 
ཐ་མ་ཁྱིམ་བྱའི་རྩ་ཙམ་ལས་མི་འདུག་ཅེས་དང་། དེ་རྗེས་རང་འཐག་ལ་བཏགས་ནས་བསྟན་པས་ཁ་ 
བྱིང་ལ་གཉིང་སྲ་བ་གོར་མ་རྡོ་དང་འདྲ་བ་སོགས་སྨན་གྱི་ལྷ་མོའི་མངོན་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་སོ་སོར་ 
མ་ནོར་བར་ངོས་ཟིན་པས་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་དགྱེས་ཏེ། འཚོ་མཛད་སྨན་པར་གྱུར་པ་འདི་རྣམས་ལ། །བོད་ 
འབངས་མགོ་ནག་ཡོངས་ཀྱིས་བཀུར་བར་གྱིས། །ི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཚེ་སྲོག་སྟེར་བའི་ཕྱིར། །མགོ་ནག་ 
ཡོངས་ཀྱི་ལྷ་ནི་བཙན་ཕོ་སྟེ། །དེ་ཡིས་བཀུར་བས་མཚན་ཡང་ལྷ་རྗེར་ཐོགས། །འགྲོ་བའི་མགོན་ཡིན་ 
གྲལ་གྱི་གོང་ལ་བཞོག །འབོལ་གྲུམ་སྟག་གཟིག་ཟ་འོག་གདན་དུ་འཐིང་། །སྐྱེལ་བསུ་རྟས་གྱིས་རྐང་ 
གླ་གསེར་དུ་ཕུལ། །ཅི་གསུངས་དང་ལོང་སྨན་པའི་བཀའ་མ་བཅག །རྒྱལ་སྲིད་ཡིན་ཡང་མི་ཕངས་ 
སྲོག་རིན་ཡིན། །བཅོས་ནོར་ལག་དགྲས་ཤི་ཡང་སྟོང་མ་ལེན། །སྨན་དུ་ཐལ་བ་སྦྱར་ཀྱང་སྨན་རིན་ 


108 བད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་བོད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 
གསེར་དུ་རྫོངས། །ཞལ་དུ་སྐྱེམས་ཞུས་ཤ་གཟུག་རྒྱུན་དུ་དྲོངས། །རྒྱུནདུ་བསྟེན་ཕྱིར་ངོ་ཁ་ལྐོག་སྨྲས་ 
སྤོངས། །ནམ་བེར་དར་ཟབ་ལྷམ་དང་རྒྱམ་ཐག་ཕུལ། །ཀུན་གྱིས་འཁུར་ལས་ཕྱག་དང་ཞེ་ས་གྱིས། །ཚེ་ 
འདིར་དྲིན་ཆེ་དྲིན་ལན་ཡུན་དུ་སོམས། །ང་ཡིས་ཕུལ་བའི་བླ་གཙིགས་བཅུ་གསུམ་པོ། །གང་གིས་ 
འགལ་ཡང་ཆད་པས་བཅད་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་བཀའ་གཙིགས་གནང་། ཕོ་བྲང་དུ་སྣེ་ལེན་དང་ 
ཞབས་ཏོག་གྱ་ནོམ་པ་བཤམས། 
སློབ་དཔོན་པདྨས་དཔང་པོ་དང་སྐ་ཅོག་གཉིས་སོགས་རང་རང་གི་སྐད་ལ་བྱང་བའི་ལོ་ཙ་ 
བ་དང་བཅས་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་བསྒུར་ཅིག་པར་བཀའ་གནང་བས། རྒྱ་གར་ཤརྟི་གརྫས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པར་གྲགས་པའི་བལ་སྒྲོམ་སྒུག་པོའི་རྒྱུད་དང་། ཤློཀ་སྡེ་བཞི། བདུད་རྩི་ 
ལྷུང་བཟེད་ཆེ་ཆུང་། བདུད་རྩི་བུམ་སྟིང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གསུང་དུ་འབོད་པ་སྤུངས་པ་སྡེ་ལྔ། ཀླུ 
སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་དུ་གྲགས་པ་མདོ་ལྔ། སྒྲོལ་མས་གསུངས་པར་གྲགས་པ་སྡོ་འབུམ་ལེའུ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་པ། 
རྒྱ་ནག་གི་སྨན་པ་གསུམ་པོས་འཇམ་དཔལ་ཀྱིས་གསུངས་པར་གྲགས་པ་སྦྱོར་བའི་འཕྲེང་བ། བྱང་ཁོག་ 
དོན་འགྲེམས་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱ་ལོང་། ཡན་ལག་ཕྱག་གི་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལྔ། ཇ་ལག་ 
ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་པ། མེ་ཆུ་གོ་བཟློག དུག་དཔྱད་མེ་ལྩེ་འཁོར་ལོ། ཐོར་བུའི་ནད་ཀྱི་སྒོས་བཅོས། ཆུ་ 
དཔྱད། ཁྱུག་དཔྱད། མེ་བཙའི་ལག་ལེན་སྒྲོན་མེ། ཁ་ཆེའི་སྨན་པས་དཔྱད་ཕྲེང་སེལ་བར་བྱེད་པ་མུན་ 
པའི་སྒྲན་མེ། དཔྱད་མདོ་དགུ་པ། མན་ངག་གནད་ཀྱི་པྲ་ཡིག །སྟག་གཟིག་གི་སྨན་པས་མགོ་བཅོས་ 
མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྐོར་བརྒྱད་པ་རྩ་འགྲེལ། རྩ་བཅོས་མན་ངག་ལྡོན་ཤིང་ཆེ་ཆུང་། འདུས་པ་བཅོས་ཐབས་ 
རིན་ཆེན་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ། སོག་པོ་ཤ་སྟག་ཅན་གྱི་རྒྱུད། དུག་གསོ་བ་གར་ལོག་རྒྱལ་པོའི་ཤི་གསོས། 
གྲ་གུའི་སྨན་པས་ནག་པོ་རྒྱུད་གསུམ། དེའི་མདོ་བྱང་ཆེ་ཆུང་། འདྲ་ཡིག་དུང་གི་མིག ནགས་སུ་འཇག་ 
པ་གཡུ་ཡི་དྲ་བ། གུ་ཌ་ཤ་ཏ་བམ་པོ་ལྔ་བརྒྱ་པ། རྟའི་དཔྱད་མེ་ལོང་སྐོར་གསུམ། དོལ་པོའི་སྨན་པས་ 
མི་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚོན་ཆ། གབ་གསལ་བྱེད། འཚོ་འཆི་རྟགས་ཀྱི་ལེའུ། རྩའི་ལ་ཉེ། གཏར་ 
ཁའི་དཔྱད། བལ་པོའི་སྨན་པས་འགྲམ་པ་ཏི། སྦྱོར་བ་བརྒྱ་པ། རིན་པོ་ཆེའི་སྨན་གྱི་འཁྲུངས་དཔེ། 
ཐུར་དཔྱད་དང་ལྷོག་པའི་གསོ་ཐབས་རྣམས་བརྩམས་ཤིང་བསྒུར། གཞན་ཡང་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱི་མཛད་པར་ 


ཟོ་ཁ་ག་པའ་ ལོ 
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གྲགས་པ་སྨན་དཔྱད་རིན་པོ་ཆེ་འདུས་པ་བམ་པོ་བདུན། ཀེ་ཏུ་པྷཛྟཱས་བྱས་པའི་མགོ་དཔྱད་བདུད་རྩི་ 
ཐིགས་པ་སྐབས་བདུན་པ། བེ་དུ་རས་བྱས་པའི་གཞུང་བདུད་རྩི་མེ་ལོང་ལེའུ་བརྒྱད། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ 
མཛད་ཟེར་བ་སྒྲོན་མ་ལྔ་སྐོར། འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྲལ་པ་ནེ་ཙོས་མཛད་པ་དུག་དཔྱད་མེ་ལྕེ་འཁོར་ལོ། 
དྲང་སྲོང་ཉི་མའི་སེང་གེས་བྱས་པའི་དུག་དཔྱད་ཤ་མོ་ལས་དཀྱུས། རིན་པོ་ཆེ་སྐ་རགས་འཆིང་འགྲོལ། 
ཟླ་གསང་འཁོར་ལོ་མཚོན་ཆ་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་པ། དེ་འགྲེལ་ཤ་མོ་ལས་དཀྱུས་ཆ་ལག་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགྱུར། གནུབས་རང་གི་མཛད་བྱང་སྨོས་པ། བསྲུང་ 
བ་རིན་པོ་ཆེ་འོད་ཀྱི་གདམས་པ། བརྟག་པ་རིན་པོ་ཆེ་འོད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན། གསོ་བ་དཀར་པོ་ལམ་ 
གྱི་སྒྲོན་མ་དང་གསུམ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་ཟེར་བའི་དུག་བཅོས་དཔའ་བོ་ཐུབ་པའི་རྒྱུད་དང་གཞའ་ 
འོད་འཁྱུག་པའི་རྒྱད་ཤྲཱི་བཛྲ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་འགྱུར། ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་དང་ཀླུ་སྦྲབ་ཞུས་ལན་དུ་ 
མཛད་པའི་གཟའ་རྒྱུད་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ལེའུ་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་པཏྟི་ཏ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་བེ་རོའི་ 
འགྱུར། གཟའ་བཅོས་སྟིང་ཏིག་གསལ་སྤྲོན་རྒྱ་ནག་མ། ཀླུ་སྦྲབ་དང་ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཞུས་ 
ལན་ཆེ་བ་ལེའུ་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི། འབྲིང་ཕོ་མེ་ལོང་རབ་གསལ། ཆུང་བ་མངོན་པར་རྟོགས་པ། དོན་ 
གསལ་སྒྲོན་མ། གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མ། འཕྲུལ་གྱི་མི་ལོང་། ཐུགས་ཀྱི་སྒྲོན་མ། རོ་ལངས་མཁའ་འགྲོ་ 
མས་གསུངས་པར་གྲགས་པ་མཛེ་རྟགས་མིག་ཡིག བཅུ་དྲུག་པ་དྲང་སྲོང་མེ་ཁྱེར་གྱི་འགྱུར། འཇམ་ 
དབྱངས་ཀྱི་གསུང་དུ་འདོད་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྒྲོན་མའི་མཛོད། སྒྲོལ་མས་མཛད་ཟེར་བ་མཁྲིས་རིམས་ 
དུག་ཐབས་ཞི་བྱེད་དང་། སྔོའི་འཁྲུངས་དཔེ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་ལེའུ་གསུམ་པ་ཤནྟི་གརྦྷའི་འགྱུར། 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དང་དྲང་སྲོང་བཞིས་ཞུས་ལན་དུ་མཛད་པ་སྔོ་སྦྱོར་བདུད་རྩི་འཆི་མེད་གསང་ 
བ་སྣུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད། དེའི་འགྲེལ་པ་དཔལ་མགོན་ཀླུས་མཛད་པར་གྲགས་པ། ཧ་ཤང་མ་ཧྭ་ 
ཀྱིན་དས་བྱས་པའི་སྔོ་སྦྱོར་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་བེ་བུམ་སྨུག་པོར་འབོད་པ། དེ་འགྲེལ་གསང་བའི་ཡང་ 
ཏིག དྲང་སྲོང་ཙ་ར་ཀས་མཛད་པ་ཚེའི་རིག་བྱེདཀྱི་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲི་མཛོད་འོད་ལྡན། དེ་ལས་བསྡུས་ 
པ་ལེའུ་བདུན་ཅུ་པ། བཅུད་ལེན་ཤ་སྦྱོར་རྩ་བའི་རྒྱུད་བདུད་རྩི་ལྡོན་ཤིང་ལེའུ་བདུན་པ་སྤྱ་ "རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མར་གནང་བའི་མཁྲིས་རིམས་དུག་ཐབས་གསོ་བ་ལ་སོགས་ཇི་སྟེད་འགྱུར། རྗེའི 
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ཐུགས་ལ་བབ་ཅིང་འབངས་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་བྱུང་བས། བཙད་པོའི་ཞལ་ནས། སྨན་པ་ཕ་ཡིན་ 
ནད་པ་སྟིང་རྡེས་སྐྱོང་། །ནད་པ་བུ་ཡིན་ངན་མཚང་ཕྱིར་མ་བརྡོད། །ཅེས་སོགས་བཀའ་སྩལ་ཞིང་ 
གཙིགས་ཆེ་བར་གནང་། 

དེ་ལྟ་བུའི་གསོ་རིག་གི་གཞུང་ཡུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སེང་ལྡེང་གི་གླེགས་ 
ཤིང་དུ་བཞུགས་པ་ལ་རྒྱལ་པོའི་བླ་དཔྱད་པོ་ཏི་སྨུག་པོར་གྲགས། བོད་འབངས་ཀྱི་བྱིས་པ་བློ་རྣོ་བ་ 
དགུ་ལ་གསོ་བ་རིག་པ་བསླབ་ཏུ་བཅུག་པས་སྟོད་ན་ཆེར་རྡེ་ཞིག་པོ། འུག་པ་ཆོས་བཟང་། བ་ཆེ་ 
ལེགས་མགོན་གསུམ། བར་ན་གཡུ་ཐོག་མགོན་པོ། མི་ཉག་རོང་རྗེ། བྲང་ཏི་རྒྱལ་བཟང་གསུམ། སྨད་ 
ན་གཉའ་པ་ཆོས་བཟང་། མཐའ་བཞི་དར་པོ། སྟོང་པ་གྲགས་རྒྱལ་ཏེ་བོད་སྨན་མཁས་པ་མི་དགུར་ 
གྲགས་པ་བྱུང་། ཕྱོགས་ཀྱི་སྨན་པ་རྣམས་རྙེད་བཀུར་གྱི་མཆོད་པ་བཟང་པོ་དང་བཅས་སོ་སོའི་ཡུལ་དུ་ 
བཞུད། དེ་ལས་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ན་རྒྱལ་པོ་སྐུན་གྱིས་བཏབ་པར་བོད་ཀྱི་སྨན་པ་མི་དགུ་སོགས་ཡོད་ 
ཀྱང་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར་མཐའ་བཞི་གའི་སྨན་པ་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་པར་བཏང་བས། གཞན་ 
རྣམས་འབྱོན་པར་མ་བཞེད་ཅིང་། རྒྱ་ནག་གི་སྨན་པ་སྟོང་གསུམ་གང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྤྱིར་རིག་གནས་ 
མཐའ་དག་དང་། ཁྱད་པར་གསོ་བ་རིག་པ་ལ་མཁས་ཤིང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་ 
གཟིགས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་བྱོན། བཤུལ་ལམ་གསོ་བ་དཀར་པོ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མར་གྲགས་དང་།, མཐའ་ 
བཞིའི་ལུགས་ཞུ་བ་བཞི་ལྡན་སོགས་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་ཏེ་སྐྱེས་སུ་ཕུལ། གསོ་བའི་དཔྱད་བྱས་ 
པས་མངའ་བདག་སྙུན་ལས་མྱུར་དུ་དྭངས། མཐའ་བཞི་གའི་སྨན་པའི་གོ་ཆོད་པར་འདུག་པས་མིང་ 
ཡང་མཐའ་བཞི་སྟོང་གསུམ་གང་བར་བཏགས། བྱ་དགའ་ལ་གཞུང་དང་དོལ་གཉིས་ཡུལ་གཞིས་སུ་ 
སྩལ། ཁབ་བཞེས་སྲིད་བསྐྱངས་པས་མཐའ་བཞིའི་རྒྱུད་པ་རྣམས་འཕེལ། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་བླ་སྨན་གནང་བ་རིགས་ཀྱི་འཚོ་བྱེད་དངོས་ནི་མཐའ་བཞི་དང་། བོད་སྨན་ 
གཞན་བརྒྱད་པོ་རྗེས་འབྲེལ་ཙམ་ཡིན་པར་མངོན། 

ངོ རྒྱལ་པོ་གླང་དར་མས་བསྟན་པའི་དངོས་གཞི་སོ་ཐར་གྱི་འདུལ་ཁྲིམས་བཤིག་པས་སྔ་དར་ 


དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུགས་ལེགས་བཤད་བེཌྡརུའི་མེ་ལོང་། ཏི 
ཕྱི་དར་གྱི་ཐ་སྟད་བྱུང་བ་ལས། གསོ་དཔྱད་ནི་སྲོང་བཙན་ནས་ད་ལྟའི་བར་རྒྱུན་ཉམས་མ་མྱོང་བས་ 
དར་ལུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྔ་དར་དང་། ཕྱི་དར་ཞེས་འདོགས་མི་དགོས་པར་སེམས། སྔ་རབས་པ་ཁ་ 
ཅིག་ལྟར་ན། བརྟན་པ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པ་དྲི་མེད་གཟི་བརྡིད་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཆེའི་ལུགས། ཛི་ན་ 
མི་ཏྭས་མཛ (པའི་གསོ་སྟོང་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་ལ་སོགས་པ་ཨྱོན་གྱི་ལུགས། ཤྲཱི་ཨ་ནནྡས་མཛད་པའི་ 
གནས་འགྱུར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ལུགས། སུ་མ་ཏི་ཀིཏིས་མཛད་པའི་བསྡུས་སྦྱོར་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པ་བལ་པོའི་ལུགས། ཨུརྦ་ཡས་མཛད་པའི་ཆོས་འབྱུང་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཏ་ཟིག་གི་ 
ཡུགས། རྡོ་རྗེ་འབར་བས་མཛད་པའི་མི་འཇིགས་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པ་དོལ་པོའི་ལུགས། ལེགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ག་གོན་གྱི་བརྡོལ་ཐབས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཧོར་གྱི་ལུགས། བརྩོན་ 
འགྲུས་སྟིང་པོས་མཛད་པའི་སུ་ཁུགས་ལ་སོགས་པ་མི་ཉག་གི་ལུགས། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ 
ཡན་ལག་བདུན་པ་སོགས་ལིའི་ལུགས། ཙན་པ་ཤི་ལ་ཧས་མཛད་པ་ཚད་པ་འབྲོས་འདེད་ལ་སོགས་ 
པ་ཁྲོམ་གྱི་ལུགས་དང་བཅུའི་ཡིག་ཆ་དང་ཕྱག་ལེན་མན་ངག་རྣམས་བོད་དུ་རིམ་གྱིས་དར་བའི་དོན་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱི་ཤེས་བྱ་གཞུང་གི་སྐོར། ནང་གདམས་པ་དོན་གྱི་སྐོར། གསང་བ་ལག་ལེན་སྨར་ཁྲིད་ 
སྐོར། ཡང་གསང་ཉམས་སྱོང་ཐབས་ཀྱི་སྐོར་དང་བཞིར་འདུས་པར་བཤད། 
ལྟ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་སྐུ་རིང་ལ་པའྟི་ཏ་དྷརྨ་ཤྲི་ཝརྨ་དང་། སྟེ་བོ་ལོ་ཙཱ་བ་དབྱིག་གི་རིན་ 
ཆེན། མར་ལོ་རིག་པ་གཞོན་ནུ། དབྱིག་གུ་དགེ་སློང་ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས་རྣམས་ཀྱིས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ 
སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་རང་འགྲེལ་བསྒྱུར། དེ་རྗེས་གུ་གེའི་ཆ་སྙུང་ལཾ་རཏྣ་རུ་སྐུ་འཁྲུངས་པ། སྤྲལ་པའི་ 
སྐྱེས་མཆོག་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་ནས་འཕགས་ཡུལ་དུ་ལོ་བཅུ་ 
བཞུགས། ཇོ་བོ་ནྭ་རོ་ཏ་བ་སོགས་པའྟི་ཏ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་བསྟེན། སངས་རྒྱས་སྐར་རྒྱལ་བཏུལ་བ་ 
སོགས་ཕྱི་དར་ལ་འགྲན་པའི་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེས། ཁ་ཆེའི་པདྟི་ཏ་ཛ་ན་ནྷ་ལ་གསེར་སྲང་ 
བརྒྱ་ཐུལ་ནས་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་མཛད་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྟིང་ཕོ་བསྡུས་པ་ལེའུ་བརྒྱ་ 
ཉི་ཤུའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། དེའི་ཚིག་དོན་རྒྱས་པར་འགྲེལ་བ་བླ་བའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་ཆེ་ཟླ་ 
བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བས་མཛད་པ་སོགས་ལེགས་པར་བསྒུར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བོད་ཡུལ་ 


112 བད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་བོད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 
དུ་དར་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཞིང་། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་བའི་དུས་ཅི་ནའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུའང་དར་བས་རྒྱལ་པོ་ཧྭང་ 
ཐའི་ཧུའི་ཨི་ཅིའི་དུས་ཡར་ཀླངས་མཆིག་སྨན་གྱི་བསྒུལ་ནས་ཕོ་བྲང་ཏའི་ཏུང་དུ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་གྱིས་ 
ཞུས་དག་སྟེ་བརྐོས་པའི་རྒྱ་པར་ཡང་ཡོད། 
ལོ་ཆེན་དེ་ཉིད་ལ་གསོ་རིག་གི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པའི་སློབ་མ་མང་དུ་ཡོད་མོད་དེ། གྲགས་ཆེ་ 
བ་ནི། མྱང་འདས་སེང་གེ་སྒྲ། ཤ་ཀ་ཁྲི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས། ཨོང་སྨན་ཨ་ནེ། མང་པོ་སྨན་བཙུན་ཏེ་ 
སྤུ་རངས་ཀྱི་སྨན་པ་མི་བཞིར་འབོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་མང་མོ་སྨན་བཙུན་མཁས་ཤིང་ 
འཕྲིན་ལས་ཆེ་བས་དབུས་གཙང་གི་སྨན་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་མཇལ། ལྟག་ཕར་ཆེ་རྗེ་ཏི་པང་ལ་གཞུང་ 
ཟླ་ཟེར་དང་བཅས་རྫོགས་པར་གནང་། ཏི་པང་གིས་རང་སྲས་བྱང་ཆུབ་འོད། ཨུ་ལང་བཀྲ་ཤིས་མཁར། 
དགྲག་ལས་རྒྱལ་པོ་གསུམ་ལ་བཤད། ཨུ་ལང་གི་གཞུང་འགྲེལ་ལག་ལེན་ཀུན་ལ་མཁས་པས་འཚོ་ 
བྱེད་གཞོན་ནུའི་སྦྲལ་པ་ཡིན་པར་ཡང་བཤད། དེས་གཉེན་གྱི་སྲས་དབོན་ཇོ་བཀྲ། གཡུང་དྲུང། ཇོ་ 
བཙན། རང་སྲས་ཟླ་བ་དང་། སྟིང་པོ། གཅུང་སྲས་འབྲོ་ཚ་དང་དྲུག་ལ་གསུངས། དེ་དག་གིས་རྟག་རྟོག་ 
རྒྱལ། ཇོ་འཕན། ཇོ་ནག་གསུམ་ལ་བཤད། དེའི་སྔ་མ་གྲགས་པ་ཆེ། བར་བ་ལུང་རྒྱུས་ལ་འདྲིས། ཐ་ 
མ་གཞུང་གདམས་ངག་ལག་ལེན་འཛོམ། དེ་གསུམ་ག་ལ་སྔ་རབས་སྨན་བླ་ལྟ་བུ་བཅུར་གྲགས་པའི་ 
ནང་ཚན་ཚེ་རྡེ་ཞང་སྟོན་ཞིག་པོའམ་ཐུགས་རྡེ་ཁྲི་འོད་ཀྱིས་ཞུས་ཏེ་སྨན་དཔྱད་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར། 
ཤེས་བྱ་སྤྱིའི་ཁོག་འབུགས་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་འབར། ས་བཅད་དོན་འཁྲིགས་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག དཀའ་ 
ཚོམས་གེགས་སེལ་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ། ཚིག་དོན་ཞིབ་རྒྱས་སུ་འགྲེལ་བ་མུ་ཏིག་གི་འཕྲེང་བ་རྒྱས་ 
བསྡུས་གཉིས། སྐྱིད་སྨད་ཁོལ་མའི་ཞང་སྟོན་འདུལ་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་ལག་ལེན་སྨར་ཁྲིད་རྒན་མོ་ 
མཛུབ་ཚུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཆད་པ་བདུད་རྩི་ཐིགས་པ་རྣམས་བརྩམས། གཞུང་ལ་ནག་མཆན་ལེགས་ 
པར་བཏབ། སློབ་མ་བདེ་བ་དཔལ། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། གཙང་སྟོན་དར་མ་མགོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དུ་ 
མ་བྱུང་། དར་མ་མགོན་པོས་སློབ་མའི་དོན་དུ་ཟིན་ཏིག་དང་། བུའི་དོན་དུ་ཡང་ཏིག་ཅེས་པའི་མན་ 
ངག་གི་ཡིད་འཇོག་ཀྱང་མཛད། དེ་དག་གི་བརྒྱུད་འཛིན་བོ་དོང་རོག་ཚོའི་སྐོར་ན་མང་བར་གྲགས། 
ཇོབོ་རྡེ་ལྷ་གཅིག་དཱི་པཾ་ཀ་ར་དང་ནག་ཚོལོ་ཙཱ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཤ་སྦྱོར་བདུད་རྩི་དར་ཡ་ཀན་ 


དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུགས་ལེགས་བཤད་ཁེཌུརུའི་མེ་ལོང་། 113 


བསྒུར་ཞིང་། མགོ་དཔྱད་དྲ་བ་སྡོམ་པ་སོགས་མན་ངག་ཁ་འཐོར་མང་དུ་མཛད། ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
མིག་གཅིག་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་སློབ་མ་ཞང་ཞུང་པ་ཤེས་རབ་འོད་ཀྱིས་རྒྱ་སྟོན་པ་གྲགས་པ་ 
ཤེས་རབ་ལ་གསུངས། ཤེས་རབ་འོད་ཀྱི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སམ་འཁོར་ལོ་རྒྱལ་པོར་གྲགས་པས་ 
མཛད་པ་བཤད་རྒྱུད་དང་མཐུན་པའི་གསོ་དཔྱད་ཡིག་རྙིང་ཞིག་དང་སངས་རྒྱས་ཁོག་འབུགས་གསེར་ 
གྱི་བང་མཛོད་ཅེས་པ་སོགས་མཆིས། དེས་གཡུ་ཐོག་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེར་བཤད་དེ་ས་བཅད་ཡི་གེར་ 
བཀོད། དཀའ་འཕྲང་དཔེའུ་ཆུང་དུ་བྱས། དོན་མག་སྟོང་ཐུན་དུ་བསྡེབས། འཁྲུགས་འབྱེད་དང་ལག་ 
ལེན་རྣམས་ཡིག་ཆུང་དུ་བྱས་ཏེ་རྟོགས་སླ་བར་བཅོས། དེ་ནས་གཡུ་ཐོག་བརྡིད་པོ། ཁྱུད་པོ། མགོན་ 
པོ་སོགས་ལ་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་དང་། ཡང་ཞང་ཞུང་པ་ཤེས་རབ་འོད་ཀྱིས་རྡོག་གྱོང་སྨན། གཡུ་ཐོག་ 
གྲགས་སེ་མགོན་པོ་ལ་སོགས་པར་བརྒྱུད་པའང་སྣང་། ཡུལ་ཡར་ཀླུངས་གད་པ་སྟེང་དུ་ཡབ་དགེ་ 
བཤེས་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་དང་ཡུམ་མེར་བཟའ་འཐུམ་སྐྱིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་པ་ཞང་ 
གཟི་བརྡིད་འབར་ཞེས་བྱ་བ་དེས། གཉགས་སྙིང་པོ་རྒྱལ་མཚན་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། བྱམས་ཆོས་ལྔ་ལ་ 
སོགས་པར་མཁས་པར་སྦྱངས། ལྡུམ་རར་རི་བོང་བྱུང་བ་ལ་རྡོ་བརྒྱབ་པས་རྐང་པ་ཆག རྒྱོགས་བསྐུར་ 
བས་གསོས་པས་རི་བོང་སྨན་པར་གྲགས། དེས་བྲོད་ཁ་རྙེད་པ་ལྟ་བུས་སྨན་དཔྱད་སློབ་པའི་བློ་སྐྱེས། 
མིང་དོན་མཚུངས་པའི་སློབ་དཔོན་མ་རྙེད་པས། མཁས་པ་མི་དགུའི་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ 
ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པར་བྱ་བར་དམ་བཅས་ནས། ཐོག་མར་སྨད་ཀྱི་སྨན་པ་གཡོ་རུའི་གཡའ་གྱོང་པོ། སྟོད་ 
ལུངས་ཀྱི་ལྷ་རྗེ་སུམ་སྨད། དབུ་རུའི་མཐའ་བཞི་རྣམས་བསྟེན། ཡིག་སྣ་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་ཙམ་ཞུས་ 
གནང་ལས་རྣམ་རྟོག་ཆོམས་པའི་བློ་ཁ་རྫོགས་པ་མ་བྱུང་། སྟོད་སྨན་ལ་གཏུགས་ཀྱང་ཞང་ཤེས་རབ་ 
ཆེ་བས་གོང་ཤོར་བྱུང་དོགས་གདམས་པ་མ་བྱིན། དེའི་སློབ་མ་འཕན་ཡུལ་རྒྱལ་བ་དར་སྨན་བདུད་ 
རྩི་བྱ་བ་དེར་གཏུགས། 

དེ་ནས་གཡུ་ཐོག་རྒྱ་གར་རྡོ་རྡེ་ལ་ཡན་ལག་ཤིང་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ། མི་ཉག་ཟླ་གྲགས་ལས་ 
སྔོ་སྦྱོར་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པ་དང་། བྲང་ཏི་རྒྱལ་པོ་ལ་མགོའི་ལྷག་ཆོས་ལ་སོགས་པ་གསན་ཀྱང་སྔོན་ 
མ་ལྟར་གྱུར། དེ་ནས་སྟོད་ཀྱི་བི་ཇི་ལྷུན་ནེ། ཞུག་པ་ཆོས་སེང་། ཆེ་རྗེ་སྟག་ལ་དགའ་གསུམ་ལ་རིམ་ 


4 བད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བམ་བད་ཕྲེང་ཉི་ཤུརྩ་བརྒད་པ་སྨན་གཞུང་། 


བཞིན་གཏུགས་པས་ཆ་ལག་མང་ལ་གདམས་ངག་ཆུང་བར་མཐོང་ནས་གསེར་མང་དུ་བསྒྲབས་པ་ 
བསྣམས་ཏེ་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན། ལམ་དུ་རྔོག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་དང་མཇལ། སྒྲ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། 
རིམ་གྱིས་བགྲོད་དེ་དཔལ་ན་ལེནྡྲར་ཕེབས། ཐམས་ཅད་ལ་སྨན་པ་སུ་མཁས་དྲིས་པར། དང་སྲོང་ 
ཙནྡྲ་བི་བྱ་བ་མཁས་ཟེར་བར་ཁ་མཐུན། དེར་དྲང་སྲོང་འཇག་མའི་སྤྱིལ་བུ་ན་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་ 
ྱིན། སྒོར་ཞག་བརུན་གྱི་བར་དུ་བསྡད་པས་ཁྱོད་དེ་ཙམ་དོན་དུ་ཅི་གཉེར་གསུངས། སྨན་དཔྱད་ཤེས་ 
པར་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པས། ཐུགས་ཐོགས་ནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཚར་གཅིག་གནང་། ལོག་ 
པར་བརྩམས་པས་དེས་མི་འཁྲོལ་ལམ་གསུངས། སླར་གསེར་གྱི་མནཱལ་དང་བཅས་ཞུས་པས་དཔེ་ 
ཐོག་ནས་གཞུང་ཚར་གཅིག ཁོག་དབུགས། མན་ངག་ལག་ལེན་དང་བཅས་རྫོགས་པར་སྩལ། ཡིག་ 
སྣ་རྩོམས་ལ་འགྲོ་ཕན་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱིས་ཤིག་གསུངས་པ་ལྟར། བོད་དུ་བྱོན། སློབ་མ་བསྐྱངས། གཞུང་ 
དྲི་མེད་གཟི་བརྡིད་ལེའུ་བཞི་པ། དེ་འགྲེལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། དཔེ་དོན་གྲངས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གསུམ་སྡུག་ 
སྟོན་རྒྱ་དཀར་རྭ ་ཛ་དང་བལ་སྟོན་ཤེས་རབ་ཁྲི་འབུམ་གྱི་དོན་དུ་ལེགས་པར་བརྩམས། དེ་ནས་ 
གདམས་པ་སུམ་ཅུ་པ་དང་སྟོད་སྨད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་གསུམ་རྩོམ་འཕྲོར་བཞག་པ་སྦུག་སྟོན་རྒྱ་གར་གྱིས་ 
མུ་འཐུད་པར་གྲགས། ཞང་གི་སློབ་མ་ལྷ་སའི་བལ་ཆུང་ལ་ཕྱི་སྐོར་ནང་སྐོར། འོལ་ཁའི་སྤང་ཆུང་ལ་ 
ཁོག་སྟིང་དང་འདྲ་བའི་དཀྱུས་བཀོད་རྣམ་གསུམ། གཉལ་གྱི་རོག་ཆུང་ལ་གདམས་པ་སུམ་ཅུ་པ། ཉེར་ 
གནས་སྐྱོགས་ཤེས་རབ་ཁྲི་ལ་དྲི་མེད་གཟི་བརྡིད་མ་བུ་རྣམས་སོ་སོར་གནང་། དེ་བཞི་དང་སྟོང་སྨན་ 
གྱི་སློབ་མ་དར་སྨན་ལྔ་ལ་དོལ་པ་རིང་མོས་ཞུས། གདམས་པ་སུམ་ཅུ་པའི་ཞལ་ཤེས། ཚད་འཕྲང་ 
བཅུ་གསུམ། གདམས་ཕྲན་གཞན་དག་དང་། དྲི་མེད་གཟི་བརྡིད་ལས་མ་འགྲེལ། འབྲུ་འགྲེལ་སྟོང་ 
ཐུན། ཚད་པ་གལ་འགག་གི་གཟེར་ཆེན་སོགས་བརྩམས། མི་ཉག་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་ཁོག་འབུགས། མུ་ 
ཏིག་འཕྲེང་བ། གཞུང་བཤད་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག །ཆོས་འབྱུང་ལོ་རྒྱུས། སྟོང་ཐུན། དཔྱད་དགུ འཕྲང་ 
བཅོ་ལྔ། འབྲུ་འགྲེལ་པར་བཀབ་གསེར་འཕྲེང་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་མཛད། ཚ་ལུང་པ་ 
སྟོང་སྟོན་དཀོན་ཅོག་སྒྱབས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན། སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤྟི་པ་ཕྱི་མ་ 
དང་མཇལ། གསོ་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་རྫོགས་པར་གསན་ནས་བོད་དུ་ཕེབས། གཞུང་གི་ས་ 


ཐོ འི ཚོ 


དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུགས་ལེགས་བཤད་བེཌུརུའི་མེ་ལོང་། 115 
བཅད་བསྡུས་དོན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བརྩམས་ཤིང་། གཞུང་ལ་མཆན་བུ་བཏབ་ནས་གཡུ་ 
ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ལ་གནང་། དཔལ་མགོན་ཀླུས་མཛད་པའི་སྦྱོར་བ་བརྒྱ་པ་དང་། ཁ་ཆེ་ཟླ་ 
དགའི་སྒྲ་སྦྱོར་ངེས་པ་གཉིས་ཐར་ལོ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒུར། ལོ་ཙཱ་བ་རང་གིས་ཅོང་ཞིའི་ 
གདམས་པ་མཛད། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ནད་སེལ་གདམས་པ་འཇའ་ལེ་པ་དང་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱའི་འགྱུར། 
བལ་པོ་དེ་བ་ཙནྡྲའི་སྙན་བརྒྱུད་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ། 

གཏེར་མར་གྲགས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་པདྨའི་གསུངས་ལས། མ་འོངས་དོན་དུ་རིན་ཆེན་ཆོས་ 
གཏེར་སྦས༔ ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མ་རྫོགས་པརཿ དེ་སྲིད་གཏེར་གྱི་བསྟན་པ་རྫོགས་མི་ 
སྲིད༔ དེས་ན་གཏེར་གྱི་འགྲོ་བ་དཔག་མེད་འདྲེན༡༡༩༧ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉྱོན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་ 
སམྦྷ་ཝས་གཙོས་པའི་ཟབ་གཏེར་ཆོས། སྨན། རྩིས། བོན་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པ་ལས། 
བོན་པོ་དྲག་རྩལ་གྱིས་ཐུམ་ཐང་རྩིས་ལུང་གི་ལྷ་ཁང་ནས་རྫོགས་ཆེན་གུ་རུ་བཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་དང་། སྨན་དཔྱད་བདུད་རྩི་བུམ་པའི་སྐོར་རྒྱས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཐང་ཡིག་ལས། ལ་སྟོད་བཙན་ 
ཡུལ་བོན་ལ་གསོ་ནམ་བྱེད༔ འཛམ་གླིང་རྒྱལ་པོའི་དཔོན་བརྒྱུད་འབངས་མི་ནོན༔ ལྷོ་གཏེར་གཏེར་ 
ཕྲན་འགའ་ཞིག་སྦས་པ་འདི༔ མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེར་བསྟན་ནས་བྱུང་༔ གཏེར་སྟོན་ཀུ་ས་ 
སྨན་པ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔།༼^ ཞེས་ཀུ་ས་སྨན་པར་གྲགས་པས་སྤ་གྲོ་བཅལ་སོགས་ནས་ཆོས། སྨན། 
བོན་གསུམ་གྱི་ཟབ་གཏེར་དུ་མ་བཏོན་ཅིང་། གཏེར་ཆོས་གཞན་ལས་ཀྱང་སྨན་དཔྱད་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་འབྱུང་བ་དང་། བྱང་གི་ཕྱི་གོང་རུ་བ་འཚུབ་མས་ཁྱེར༔།༩༩ ཞེས་པའི་དུས་རྟགས་ཐོག་བྱོན་པ་ 
ཡུལ་སྟོད་ལུང་དུ་འཁྲུངས་ཤིང་རུས་བོན་ཡིན་པས་ཨ་ཡ་བོན་པོ་ལྷ་འབུམ་དུ་གྲགས་པས་སྨན་རྩིས་ 
ཆོས་བོན་བཞི་ག་རུ་མཚམས་ནས་ཕྱུངས། ཐང་ཡིག་ལས། རྒྱ་གར་མ་ཕྱིན་ཀུན་ཀྱང་ལོ་ཙཱར་བཞེད༔ 
བོད་ཀྱི་མཁས་བཙུན་ཐམས་ཅད་ས་མཐར་འཁྱེར༔ ཧོར་དང་ཡོན་མཆོད་ཁྲིམས་གསར་འབྲེལ་བ་ 
ཡོང་༔ ནང་ནག་ཕྱི་དཀར་དུད་ཁའི་སྟེ་མ་བཞིན༔ བོད་ཀྱི་བསོད་ནམས་མར་མར་འགྲིབ་པའི་དུས༔ 
པདྨ་ཤེལ་ཕུག་སྦས་པའི་གཏེར་ཁ་འདི༔ མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེར་བསྟན་ནས་བྱུང་༔ གཏེར་ 


116 བད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་བོད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 
སྟན་ར་མོ་ཤེལ་སྨན་ཞེས་བྱ་འབྱུང་།"” 
ཞེས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་དང་ཧོར་རྒྱལ་ཡོན་མཆོད་ཐོག་མར་འབྲེལ་བའི་དུས་ཡར་སྟོད་ར་ 
མོ་སྨན་ཆུར་འཁྲུངས་པ་འདིས། སྨན་ཆུའི་རྫོང་བྲག་རིའི་ཕུག་པ་ནས་བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ། གསོ་ 
དཔྱད་དང་རྩིས་ཀྱི་སྐོར་མཐའ་ཡས་པ་ཐོན་ཀྱང་། ཐོག་མར་གསོ་རིག་དང་ཕན་བྱ་གནོད་བྱའི་སྐོར་ 
མང་པོ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ཆོས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་ཆེར་མ་བྱུང་ཞིང་། གསང་སྨན་སོགས་ཆུ་བཅོས་ཀྱི་ 
སྐོར་དང་། འབམ་ནད་ལ་སྨན་དཀར་སྨན་ནག རྡེལ་ནད་སོགས་ཐོར་བུ་མ་གཏོགས་གཏེར་ཆོས་ཕལ་ 
ཆེར་ཤོག་སེར་ལས་འབེབས་མ་ཐུབ་པར་ལུས། ཆུ་དང་འབམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་ནི་ད་ལྟའི་བར་མ་ཉམས་ 
པར་ཡོད། གུ་གེ་འདམ་གྲོག་མཁར་བྱ་བ་ན། བུ་ཚ་མང་པོ་ལ་ཆུང་ནད་ཀྱི་གནོད་པས་འཇིགས་པར་ 
གྱུར་པའི་ཚེ། བྱིས་པ་གཅིག་ལ་ནད་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མ་བྱུང་བར་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དྲིས་པས། བུ་ཚ་ན་རེ། ངེད་རང་གི་གྲོང་གི་དབུས་ན་ལ་རྫས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེ་གཡེངས་པའི་གསེབ་ 
ནས་རྡོའི་ཐུ མ་པ་ཞིག་དོན་པ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ནང་ནས་ཤོག་དྲིལ་ལ་ཆས་བཏུ མས་པ་ཞིག་རྙེད་པ་ཉིན་ 
མཚན་མེད་པར་བདག་གི་ལུས་ལ་བཅངས་པས་ཆུང་ནད་ཀྱི་རིགས་མ་བྱུང་ཟེར། དེར་ཕ་མས་སྔགས་ 
རྙིང་མ་ལ་མཁས་པའི་བླ་མ་ཞིག་སྤྱན་དྲངས། ཤོག་སེར་སྤྱན་ལམ་དུ་ཕབ་པ་བླ་མས་གཟིགས་པས། 
མ་འོངས་པ་ན་གུ་གེ་འདམ་གྲོག་མཁར་འདིར་ཆུང་ནད་ཆེན་པོས་ཉེན་པའི་དུས། སྐལ་ལྡན་བྱིས་པ་ 
གཅིག་གིས་གཏེར་འདི་རྙེད་ནས་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་ཤོག ཅེས་སོགས་གཙོ་བོར་ཆུང་ནད་ 
དང་ བསྲུང་བའི་སྐོར་ཆ་ཚང་འདུག་པས་ཤོག་སེར་ལས་ཕབ་སྟེ་འགྲོ་དོན་ཆེ་བར་བྱུང་། རྒྱ་གར་ 
གཏེར་སྟོན་བཛྲ ་མ་ཏིས་བལ་ཡུལ་ལི་ཤནྟིའི་གནས་ནས་མཁའ་འགྲོའི་ཟབ་གཏེར་ངོ་མཚར་ཅན་ 
རྣམས་གདན་དྲངས། ཚལ་གུང་ཐང་པ་གཞོན་ནུ་བསམ་གཏན་གྱི་བལ་ཡུལ་དུ་བྱོན་པ་གཏེར་སྟོན་དང་ 
མཇལ་ནས་གནང་བའི་ཆོས་སྐོར་དུ་གུ་རུ་པད་མ་ཕག་རྒོད་ལ་ཆིབས་པའི་རིམ་སྲུངས་བཅོས་ཐབས་ 
ཀྱི་རྒྱུན་དང་། རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་གྱིས་བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཆ་ལག་སྨན་དཔྱད་སྐོར་ཤོག་ 
དྲིལ་དཀར་སེར་སྔོན་པོ། སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེ། བདུད་རྩིའི་བུམ་ཆུང་། རྡོ་རྗེ་ཁྲབ་རིང་སྐོར་གནད་ཀྱི་ 
མན་ངག་གཉན་ཚད་བཅོས་ཐབས། ཁྱུང་ནག་སྐོར་ལ་ལྷོག་པའི་བཅོས་ཐབས་སོགས་སྤྱན་དྲངས་ 


དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འཐུགས་ལེགས་བཤད་བེརུརའི་མེ་ལོང་། 3 


པས་མཚོན་གཏེར་མ་མཐའ་ཡས་ཤིང་། 
བདག་གི་བླ་མ་ངེས་པ་དོན་གྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསན་ 
ཡིག་གདྒའི་ཆུ་རྒྱུན་དུ་བཞུགས་གྲས། སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྡོར་འབུམ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཁོང་བའི་ 
ནང་གི་སྟིང་ངམ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་དཔེ་དང་སྦྱར་པས་བདུད་རྩི་བུམ་ཆེན་གྱི་ཤོག་སེར་ 
ཕལ་ཆེར་བྱང་སྤྲ་དུན་རྩེའི་རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྱན་དྭངས་ཤིང་། ཁ་སྐོང་ 
ཟུར་བཀོལ་དུ་སྦས་པ་འགའ་ཞིག་བྱམས་སྤྲིན་རྡོ་སྒུའི་འོག་ནས་བཏོན་པ། ཕྱི་ལྟར་དཀར་ཆག་ཏུ་ 
བསྟན་པ་རྩ་བ་མ་ཡིག་གི་སྐོར། ནང་པར་ཐེམས་ལྟར་བསྟན་པ་དགོངས་འགྲེལ་མདེ་ཐུང་སོགས་བུ་ 
ཡིག་གི་སྐོར། དཀར་ཆག་དང་བར་ཐེམས་ལས་དངོས་སུ་མ་གསལ་བ་ཐེམས་མེད་ཀྱི་སྐོར། དེ་དག་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་དགོངས་གཏེར་གྱི་སྐོར་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། གཏེར་གཞུང་དཀར་ 
ཆག་ལས། གདམས་པ་བདུད་རྩིའི་ཐུམ་པ་ལ། །རྒྱུད་གསུམ་གྱད་ལྔ་སྲོག་གཏེར་བྱད། །གསང་མཛོད་ 
འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ལྔ། །མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་སྙིང་ཁྲག་གཅིག”” །ཅེས་པ་ལྟར། རྒྱུད་གྱད་ལྔ། 
སྲོག་གཏེར། གསང་མཛོད་ལྡེ་མིག མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་སྟིང་ཁྲག ཡན་ལག་དང་དྲུག དང་པོ་ལ་ 
འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་རྩ་རྒྱུད་གཞུང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལེའུ་བཅུའི་བདག་ཉིད་ཅན། དོན་སྐོར་ 
གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཐུགས་བཅུད་བརྟག་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དོན་རྟགས་གསུམ་དུ་ 
མདོར་བསྡུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་དང་དེའི་བཤད་རྒྱུད་སྔོན་འགྲོའི་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སོ་ 
སོར་བསྟན་པ་སྣང་གསལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་རྩ་བཤད་འདེ་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ། གསང་ 
བདག་གི་ཐུགས་བཅུད་ཕྱི་ནང་གསང་བ་བཟླས་སྔགས་བསྲུང་ཐབས་སྦྱིན་སྲེག་གཏད་རྒྱར་བཅས་པ་ 
བཤད་རྒྱུད་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་ཁྲབ་རིང་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས། 
གཉིས་པ་གྱ་ལྔ་ཞེས་པ་དང་པོ་སྣོད་རུང་དབང་གི་གྱད་ནི། གཏོར་མའི་བཤོམས་དང་བདག་ 
མདུན་དབང་ཚོགས་གཏོར་བསྔོ་ཕན་ཡོན་རྣམས་རྩ་བ་མདོར་བསྡུས་པ་ཐུམ་པ་འདེགས་པའི་གྱད། 
གཉིས་པ་མ་ལས་ལྷག་པ་བུའི་གྱད་ལ། ནང་གསེས་ཀྱི་དང་པོ་བསྲུང་བ་དང་། གསོ་བའི་ཐབས་རྣམ་ 


པ་ལྔས་བྱིན་ལོག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མ་ལས་ལྟག་པའི་བུ། གཉིས་པ་བསྲུང་བའི་ཞལ་འཕང་དང་ 


,118 བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་བོད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 


བརྟག་ཐབས་གཉིས་བཅོས་ཐབས་བཞིས་གཟེར་ཐུང་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞི་སྦྱོང་སྦྲགས་མ་མ་ 
ལས་ལྟག་པའི་བུ། གསུམ་པ་ཁྱད་པར་དམིགས་པས་བསྲུང་བརྟགས་གསུམ་བཅོས་ཐབས་སྨན་དཔྱད་ 
ཟས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱིས་ལྟོག་པ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཐུར་འཇོམས། ཞི་སྦྱོང་སྦྲགས་མ་མ་ལས་ལྷག་ 
པའི་བུ། བཞི་ཕ་ཐུན་མོང་རྫས་བསྲུང་བ་བརྟག་པ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གནས་རིགས་དབྱེ་བ་བཅོས་ཐབས་ 
སྨན་དཔྱད་ཟས་སྤྱོད་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་གག་པ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞི་སྦྱོང་སྦྲགས་མ་མ་ལས་ལྷག་ 
པའི་བུ། ལྔ་པ་རིགས་གསུམ་བསྲུང་ཐབས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་འཁྲུ་མདོག་བཅུ་དང་བརྟག་པ་བཞི་གསོ་ 
ཐབས་རྣམ་གསུམ་ལུས་ཟུངས་གསོས་ཏེ་རྒྱུ་གཟེར་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞི་སྦྱོང་སྦྲགས་མ་མ་ལས་ 
ལྷག་པ་བུའི་རྩ་བ། དྲུག་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟགས་རིགས་བཅོས་ཐབས་ལོག་གནོན་བསྲུང་བ་སྐེམ་པ་རྗེས་སུ་ 
རྗེས་གཅོད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་གཏར་ཁས་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲུམ་བུ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མ་ལས་ 
ལྷག་པའི་བུ། བདུན་པ་ངོས་འཛིན་བཅོས་ཐབས་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ་བེག་གེའི་ནད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བ་མ་ལས་ལྷག་པའི་བུ། འདྲི་ནམས་ལ་བུའི་མིང་ཐོགས་ཀྱང་དོན་མ་ཡིག་གི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བ་ཡིན། 

གསུམ་པ་ཡང་གསང་སྦས་པ་མཛོད་ཀྱི་གྱད་ནི། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་བཅུད་ཅོག་ 
འགྱེལ་ནག་པོ་གསུམ་འདྲིལ་བཅོས་ཐབས་མདོར་བསྡུས་པ་འཆོར་བ་མེད་པའི་སྨན་དཔྱད་ལག་ལེན་ 
བདུད་རྩི་བུམ་པའི་སྟིང་པོ་སྨན་གྱི་གཏོང་ཐབས་དང་བཅས་པ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མ། བཞི་པ་འཆི་མེད་ 
གྲུབ་པ་སྲོག་གི་གྱད་ནི། ཧ་ལ་ལྕོག་འགྱེལ་ཞིང་བྱ་བའི་ནད་གདོན་བཅོས་ཐབས་རྒྱལ་དབང་པད་ 
མའི་མགུར་ལས་སྲོག་གཏེར་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བ་ཉེ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་རྩ་ཆུ་མཐོང་བ་སྒྲ་གསང་རྟགས་དྲུག་ 
ངོས་འཛིན་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་བཅོས་ཐབས་བསྡུ་བསད་སྦྱང་བ་སྡོང་ཟླ་བསད་པ། ལྔ་བ་གསང་བ་ 
སྙིང་ཁྲག་གདམས་པའི་གྱད་ནི། རབ་གནས་བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲབ་རྒྱུན་མཆོད་བཤོམས་སོགས་སྔོན་ 
འགྲོ་དང་ཁྲོལ་བུ་ཕྱེ་མ་རིལ་བུ་སོགས་དངོས་གཞི་དང་རྗེས་གསོ་བསྲུང་ཕན་ཡོན་རྣམས། ར་བའི་ 
གསུམ་པ་སྲོག་གཏེར་གྱི་གྱད་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ལོག་གནོན་སྲོག་གི་ཀ་ཆེན་འདི། །གུད་དུ་བཀོལ་བའི་ 
རྒྱུད་ཅིག་ཡིན། །ཞེས་པ་ལོག་གནོན་ཚེངས་ཀྱི་ཤོག་དྲིལ་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་ཡང་གསང་སྲོག་ 
གི་ཀ་ཆེན་སུམ་སྒྲིལ་རྟ་ཞོན་འཇུག་སྒོ་འགྲིམས་གསང་གནས་ཡུལ་རྫོང་བསྲུང་བརྟགས་གསོ་བ་འཆི་ 


དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུགས་ལེགས་བཤད་བེཌུརུའི་མེ་ལོང་། 119 


འཚོའི་བརྟག་རྗེས་རྣམས་ཚང་བ་བརྒྱུད་འཛིན་རེ་རེར་མཐར་ཐོན་པར་ཤོག་ཅིག་པའི་སྨོན་ལམ་དང་ 
བཅས་པ། རྩ་བའི་བཞི་པ་གསང་མཛོད་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ལྔའི་དང་པོ་གསང་མཛོད་སྒོ་འབྱེད་ 
གཏེར་སྲུང་ལ་གདམས་གཏད། གཉིས་པ་གཅེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་བསྔགས་པ་དགུའི་བསྡུ་དོན་ 
ཁོག་འབུགས། གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་མཐའ་བསྒུར་ཟུག་གཟེར་གཅག་པའི་ལྡེ་མིག བཞི་པ་ལུད་པ་འགྱུར་ 
དུ་མ་འདོད་ན་འཕྲུལ་འཁོར་ཆེན་མོའི་སྦྱོར་བ་གདམས་པ་གནད་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་གསང་སྒོ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་ 
མིག ལྔ་པ་འཁོར་ལོའི་ལྡེ་མིག་གནད་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་བཅས་བསྟན་པ། རྩ་བའི་ལྔ་པ་མཁའ་འགྲོ་གསང་ 
བའི་སྙིང་ཁྲག་ནི། གླེང་གཞི་རྒུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་བརྟག་པ་བཅོས་པ་སྨན་དཔྱད་རྩ་རྒྱུགས་ཚ་བ་གྲང་བ་ 
ལུས་ཟུངས་མཁྲིས་གསུམ་ཤ་གཡའ་སྟེ་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་སྡོམས་དང་བཅས་པ་གཡའི་བདུད་རྩི་མ་ལྟ་ 
མོའི་ཁྲག་དར་ཡ་ཀན་ཞེས་བྱ་བ་བུམ་པ་འདེགས་པའི་གྱད། དེའི་ཞར་བྱུང་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཁྲག་ 
དྲུག་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་ཡང་སྙིང་ལྷ་མོའི་སྟིང་ཁྲག་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་རྣམས། རྩ་བའི་དྲུག་པ་ཡན་ 
ལག་ནི། ཡང་གསང་སྦས་བའི་མཛོད་ཆེན་ལ། །དཔའ་བོ་གྱད་ཀྱི་རལ་སྐོར་ཡོད། །ཅེས་གོང་དུ་བསྟན་ 
པའི་གྱད་ལྔའི་ནང་ཚན་གྱད་གསུམ་པའི་ཡན་ལག་སྒོ་བསྲུང་གི་ཚུལ་དུ་ལོག་གནོན་བྱད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ཁྲག་གྲང་བ་སྲིན་ཐུ་འདུས་པ་སོགས་གཉེན་པོ་སྦྱོར་བ་ཁྲག་འཐུང་པད་མ་རྒྱལ་ 
པོས་ཡུམ་ལ་ཆིག་ཆོད་དུ་གཏད་རྒྱར་སྦས་བཅོལ་བཀའ་ཟབ་རྒྱས་བཏབ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་ 
གནམ་ལུགས་ཀྱད་ཀྱི་རལ་སྐོར་ཞེས་བྱ་བ་གཏེར་སྦུངས་རྒྱལ་པོ་སྡེ་བཞི་དང་ཡང་ལེ་བེར་ལ་གཏད་ 
པའི་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ། ལག་ལེན་བདུད་རྩིའི་འཕྲེང་བ་ཡང་སྟིང་བཅས་པ་གྱད་ལྔའི་ནང་ཚན་ 
བཞི་པའི་ཆ་ལག་ཏུ་ཧ་ལ་ཅོག་འགྱེལ་བཅོས་ཐབས་ཚིག་རྒྱུད་ཐབས་ཤེས་གསུམ་དཔའ་བོ་བཞི་ཁུུང་ 
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པ་ཆུ་ལ་བརྟག་པ་དེའི་སད་མདའ་གདོན་ངོས་འཛིན་པའི་གདམས་པ་དང་བཅས་པ། གྱད་ལྔ་པ་ལྟ་ 
དགུའི་སྦྱོར་བ་རི་ལུ་བྱུག་པ་ཕུར་མ་གསུམ་གྱི་གཅེས་པའི་ཤོག་དྲིལ། རྫས་ལ་ནུས་པ་བསྐྱེད་པ་དཔའ་ 
བོའི་གོ་ཆ་རབ་གནས་མངའ་གསོལ་གྱི་མདེ་ཐུང་སྲོག་གི་ཀ་ཆེན་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་མདེ་ཐུང་དགུ་ཡོད་ 
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བཅོས་པའི་མདེ་ཐུང་། བདུན་པ་གག་པའི་བཅོས་ཐབས་གག་ཁྲག་སྒྲུགས་ཀྱི་མདེ་ཐུང་། བརྒྱད་པ་ 
ལྷོག་པའི་བཅོས་ཐབས་ཚེག་དོན་བཅུ་བཞི་ཕ་དངོས་སུ་བསད་པའི་མདེ་ཐུང་། དགུ་པ་བསྲུང་བ་མེ་ 
ཀློང་ཐོད་པའི་མདེ་ཐུང་། མ་དང་འདྲ་བའི་བུ་བརྒྱད་ཀྱི་ཤོག་དྲིལ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་དང་པོ་ཚད་རིམས་ 
ཆམ་པའི་ནད་བདག་མོའི་སྲོག་སྔགས་བསྲུང་བའི་མདེ་ཐུང་། གཉིས་པ་རྒྱུ་ནད་རྒྱ་གཟེར་ནད་བདག་ 
མོའི་སྲོག་སྔགས་བསྲུང་བའི་མདེ་ཐུང་། གསུམ་པ་འགྲོས་བཞི་བྱིན་ཆུང་ནད་བདག་མོའི་སྲོག་སྔགས་ 
བསྲུང་བའི་མདེ་ཐུང་། བཞི་པ་རྒྱ་ནད་མིག་སེར་བདག་མོའི་སྲོག་སྔགས་བསྲུང་བའི་མདེ་ཐུང། ལྔ་པ་ 
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གྱད་བཞིའི་དཔོན་པོ་ལུས་སྲོག་བསྲུང་བའི་གོ་ཆ་ཆིག་རྐྱ་ཐུབ་པ་འཁོར་ལོའི་གྱད། ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་ 
སད་མདའ་ལྷ་པོ་ཕྱི་སོ་སོ་ལེན་པ་གསུམ་དང་། མགྱོགས་པའི་རྟ་བཞི་ལ་ཚོད་ཆེན་མི་གསུམ་བསྐྱོན་ 
པའི་གདམས་པ་ནང་ཡན་ཕུགས་ཚོལ་གྱི་ལྡེ་མིག རྒྱལ་པོ་དྲུག དམངས་དྲུག བློན་པོ་གཉིས། དར་ 
བསྐྱེད་དང་བཅས་པས་རིམས་བསྲུང་བ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཐུམ་པ་འདེགས་པའི་གྱད། དོན་ཏིག་ཤོག་ 


122 བད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་བད་ཕྲེངཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 

དྲིལ་བཅུ་གསུམ་བདུད་རྩི་བུམ་པའི་སྟིང་པོ་ལ། དང་པོ་ལྟོག་པ་ཁོག་གསོད་ཀྱི་ཤོག་དྲིལ། གཉིས་པ་ 
གཉན་ཚད་འཇོམས་པའི་ཤོག་དྲིལ། གསུམ་པ་གག་པ་སྒྲུགས་འདྲེན་གྱི་ཤོག་དྲིལ། བཞི་པ་མིད་ 
འཆུས་སེལ་བའི་ཤོག་དྲིལ། ལྔ་པ་དམར་གལ་གསོ་བའི་ཤོག་དྲིལ། དྲུག་པ་བྱིན་ལོག་གསོ་བའི་ཤོག་ 
དྲིལ། བདུན་པ་དངུལ་ཆུས་ལྷོག་པ་གསོ་བའི་ཤོག་དྲིལ། བརྒྱད་པ་སྟོད་གཟེར་གློ་ཚ་འཇོམས་པའི་ 
ཤོག་དྲིལ། དགུ་པ་དཔའ་བོ་རྐྱང་འདེད་ཀྱིས་གག་ལྟོག་འཇོམས་པའི་ཤོག་དྲིལ། བཅུ་པ་གཞན་གྱིས་ 
བཅོས་ཉེས་པ་ལ་སྦྱོང་གི་ཤོག་དྲིལ། བཅུ་གཅིག་པ་ལྷག་པ་དངོས་སུ་བསད་པའི་ལོག་གནོན་ཕག་ 
ནག་ལྕགས་འཇིབ་ཀྱི་ཤོག་དྲིལ། གཉན་ནད་མ་ལུས་སེལ་བ་འབྲུད་པ་བདུད་རྩི་ཆུ་རྒྱུན་འཆི་བ་ 
ལས་སློང་བ་ཁུད་པར་འཕགས་པའི་གདམས་པ། རང་བསྲུང་དང་སྦྱོང་གི་ཞལ་ཤེས་དཔའ་བོ་བཞི་ 
སྦྱོར་གྱི་གདམས་པའི་ཆ་ལག་དང་དྲི་ཆུ་བར་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བསྲུང་བ། སྨན་གྱི་ཕྱག་ཚད་བསྟན་པའི་ 
མདེ་ཐུང་། ཕོ་མོ་བཅོས་ཐབས་རིགས་གསུམ་གྱི་ངོས་འཛིན་སོ་སོའི་གསོ་བྱེད་རྡེས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ 


དང་བཅས་བསྟན་པའི་མདེ་ཐུང་། བྱིས་རིམས་བཅོས་ཐབས་འབྲུ་ལུགས་ལྔ་གསོ་ཐབས་ལྔ་རྗེས་གཅོང་ 
རྒྱུ་མའི་རྩིག བསྲུང་བ་སོགས་བསྟན་པའི་མདེ་ཐུང་སྟིང་ལྟ་བུ། བྱིས་རིམས་འཆོས་པའི་ལག་ལེན་ 
གསལ་བ་དངུལ་གྱི་མེ་ལོང་། བསིལ་སྦྱོར་ཆེན་མོ་ཚ་བ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་གཉེན་པོ་སྟིང་ལྟ་ཐུའི་ 
ཤོག་དྲིལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདེ་ཐུང་། སྨིན་མཚམས་སུ་གཡུང་དྲུང་རིས་སྒོམ་པ་སོགས་དམིགས་ 
པས་བསྲུང་བ་རྡོ་རྡེའི་ཁྲབ། ཧ་ལ་ཅོག་འགྱེལ་རྒྱུ་རྐྱེན་བརྟག་ཐབས་གསོ་ཐབས་གཉེན་པོ་བཞིས་ 
བསྟན་པ་འཆི་བ་དུས་བཏབ་ངེས་པར་གསོས་པ་བདུད་རྩི་འཆི་གསོས། ཟས་སྤྱད་སྨན་གྱི་སྤྱང་ཀིའི་ 
ངོས་འཛིན་སོགས་གདམས་པ་ལག་ཏུ་བླང་པའི་ཤོག་དྲིལ་མཐར་དར་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་ 
བཏབ་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས། ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའི་ཚིལ་བུ་དར་ 
ཡ་ཀན་༥ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིལ་ཐུ་དར་ཡ་ཀན་དང་གཞན་ཡང་སྣ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ཚོད་དུ་འདུག 
རྩ་བའི་བཞི་པ་དེ་དག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་དགོངས་གཏེར་ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ 
ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་ལེ་བསྒྲིགས་ལ་ལྟ་སྒོམ་ཁ་བརྒྱན་དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་། འཛབ་དགོངས་ 


དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུགས་ལེགས་བཤད་བེཊླརུའི་མེ་ལོང་། 123 
མགུལ་རྒྱན་པའྡྲ་ལི་ཀ སྦྱིན་སྲེག་ཁ་རྒྱན་རྨ་བྱའི་མདོངས། རྫས་འཁོར་གྱི་གང་ཟག་རེ་རེ་དང་ཡུལ་ 
ཁམས་བསྲུངས་པའི་སྡོམས་དང་གཏེར་སྟོན་འབྱུང་ཚུལ་སོགས་ཡིག་སྣ་རྣམས་ནས་ཁོལ་བུར་ཕྱུངས་ 
པ་དང་གཅེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནས་ཁོལ་བཏོན་མང་ཡུལ་བྱམས་སྤྲིན་མའི་ཤོག་དྲིལ་གྱི་དོན་ཟུར་གྱི་ 
བསྟན་པ། ཁྲབ་རིང་བཤད་རྒྱུད་དང་། འཁོར་ལོ་གྱད་དང་ཁྱུང་དང་འཁོར་ལོ་ཕྱག་རྒྱའི་ཡང་ཏི་ཉི་ཤུ་ 
མདེ་ཐུང་གནད་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་གསལ་སྒྲོན། ཆིག་རྐྱ་ཐུབ་པའི་འཁོར་ལོ་ཁྱུང་གསུམ་ 
མའི་གྱད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་སྐོར། བདུད་རྩི་ཐུམ་པའི་འཕྲུལ་གསང་སྔགས་བྱང་མཐོང་ཆོག་མ། རྣམ་དག་ 
དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་བུམ་བཅུད་མའི་དབང་ཆོག་བདག་གི་བླ་མ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་དབང་ཆོག་གསལ་བྱེད་ 
བདུད་རྩིའི་ཟླ་སྣང་རྣམས། སྤྲལ་སྒུ་དམ་པ་དམར་པོས་སྤ་གྲོ་བཅལ་གྱི་བྲག་སེང་གེའི་ཁོག་པ་འདྲ་པའི་ 
ཕ་བོང་སྡིག་རུ་ཅན་གྱི་རྩ་བ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་བདུད་རྩི་ཆེན་པོའི་བཅུད་ 
ལེན་གྱི་སྐོར་ལ། བདུད་རྩིའི་བྱིན་རླབས་དང་། ལུང་བདུད་རྩི་འབྱུང་པའི་རྒྱུད་ལེའུ་ཉེར་གཅིག་པ། 
འགོར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པའི་བདུད་རྩིའི་ལག་ལེན་རིན་ཆེན་འཕྲེང་ 
སྦྱོར། བདུ ད་རྩི་དྲི་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཚེའི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མན་ངག་མི་ཤེས་ 
འཕྲང་སྒྲོལ་གཅེས་པའི་ལག་ལེན་མདོར་བསྡུས་རྫོགས་སོའི་མཐའ་ཅན་བདུད་རྩི་ལུང་འབོགས་པ་ 
ཞར་བྱུང་མཆོད་རྫས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྦྱང་བྱ་རྫས་ཀྱི་སྒོམ་ཐབས་བཅས་སྟོན་པ་དོན་རྟོགས་ཤོག་ 
གི་མཐའ་ཅན། བཅུད་ལེན་ལག་ཏུ་བླངས་པའི་ཞལ་གདམས་དཀའ་ཐུབ་དང་བསླུང་བའི་སྐྱོབས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་བསྲུང་བར་བགེགས་སྐྲོད་བྱ་ཚུལ་བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་རྫོགས་སོའི་མཐའ་ཅན། བདུད་ 
རྩི་མར་དུ་དྲངས་པའི་གདམས་པ་ཞེས་པ་འཇམ་དཔལ་ཟླ་གསང་ལས་རྫས་ཀྱི་བསྲུང་བ་དང་བཅུད་ 
ལེན་བྱ་ཐབས་ཞར་བྱུང་ཕན་ཡོན་ནག་པོ་དགུ་ཐུབ་ལ་བརྟེན་ནས་བདུག་པ། བྱུག་པ། རིལ་བུ། ཕུར་ 
མ་སོགས་ཀྱི་ཁ་བསྒུར་བསྟན་པ་བདུད་རྩི་མར་ཁུའི་གདམས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མར་ཁུ་བཅུད་ 
འབྱུང་བའི་ཐབས་ཞེས་པ་ལག་ལེན། རྫས་སྔགས་ཀྱི་ཁ་བསྙུར། སྦྱང་བྱ། ཟ་བའི་ཚད། ཕན་ཡོན་ 
མདོག་ལེགས་པར་བྱ་བ་དང་བཅས་སྟོན་པ། བདུད་རྩི་མར་ཁུའི་གདམས་པ་དོན་བདུན་གྱིས་བསྟན་ 
པ་མཁས་ཁྱད་མན་ངག་གི་ཡིག་ཆུང་རྫོགས་སོའི་མཐའ་ཅན། གདོན་དང་ནད་སོགས་བརྟགས་ཏེ་ 
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གེགས་སེལ་བའི་ཐབས་སྨན་གྱི་འཕྲང་བསལ་རྫོགས་བྱང་གི་མཐའ་ཅན། 
ཞར་བྱུང་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་སྐུ་གསུམ་གྱི་གྲོལ་ཚུལ་དང་བཅས་པ་གུ་ 
རུས་མཛད་པའོའི་མཐའ་ཅན་རྣམས། མངའ་བདག་ཉང་རལ་པ་ཅན་གྱི་ཟབ་གཏེར་དཔའ་བོ་ལྷ་གསུམ་ 
སྐོར་གྱི་ལས་ཚོགས་རྣམ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲས་ལ། སྤྱོ་འབོག་འདུལ་དང་སྲེའུ་གསོཿ མཛེ་ནད་གསོ་དང་སེར་ 
བ་བཟློག༔ ཅེས་པ་ཙམ་ཞིག་དང་། དྲག་སྒྲབ་ལས་ཚོགས་སུ། ཡམས་ནད་བཟློག་པ། སྲིའུ་གསོ་ 
ཐབྲས། གཟའ། མཛེ། ལོག ་གཟེར་སོགས་གཉན་ནད། དུག་ནད་ནམས་འཚོས་ཐ། སྤྱོ་འབོག་ 
འདུལ་བ། བྱིས་ནད་འཆོས་པ། ཀླད་གཟེར། བལ་ནད། ཁྱི་སྨྱོན། ཕོ་མཆིན་ན་བ། སྐྲན་ནད་རྣམས་ 
འཆོས་པ། ཆུ་འགགས་སེལ་བ། འདྲེ་གནོད་པའི་ནད་པ་གསོ་བ། ལིང་ཏོག་དང་མིག་ནད་སེལ་བ། 
ལྷོག་རོ་བཤའ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། བདུད་རྩི་འོད་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་ལེའུ་དྲུག་ཅུ་པ། 

ཛ གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་གཏེར་ཁ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་གནམ་སྐས་ཅན་ནས་སྨན་ 
དཔྱད་གཞུང་གཅིག མན་ངག་གསུམ། དྭང་སྲོང་ཉེར་གཅིག་གི་དགོངས་འདུས་གཞུང་སྟིང་ཏིག་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཁྲི་མཛོད་བདུད་རྩིའི་ུམ་པ་ལེའུ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་རྣམས་གཏེར་ནས་བཞེས་པ་ལས་གསན་ཡིག་ 
གངྷཱའི་ཆུ་རྒྱུན་དུ་བཞུགས་པ། བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲབ་ཐུམ་པའི་རྒྱ་ཅན་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་མན་ངག་ཚན་ 
དོན་བཀོལ་བ། སྨན་གྱི་སྔགས་བྱང་། སྨན་སྒྲབ། སྔགས་འགྲེལ་རྣམས་ཆོས་སྡེ་གཅིག དེའི་ཁ་སྐོང་ཞི་ 
བའི་ལས་བྱང་། སྨན་གྱི་ལས་ཚོགས་ལ་ནང་གསེས་དགུར་གཤད་པའི་དང་པོ་གང་ལ་དགོངས་ནས་ 
བཤད་པ། གཉིས་པ་བདུད་རྩི་ལྔ་སྤྱི་སྦྲབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བདུད་རྩིའི་ཁ་བསྒུར་ལ་བརྟེན་ནས་རིམས་ 
དུག ཁྲག་འཁྲུགས། མཆིན་པ། གློ་བ། སྟིང་། མཁལ་མ། མཁྲིས་པ། མཆེར་བ། རྒྱུ་ལོང་། མཛེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནད་སེལ་བ། སྐྲ་དང་སྨིན་མ་སྐྱེ་བ། འབྲུམ་བུ་གསོས་པ། གོས་མི་དགོས་པ། རྐང་མགྱོགས། 
རྐང་པ་མི་གས་པ། ཐོག་སེར་འབེབས་པ་རྣམས། གསུམ་པ་བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་སྦྱོར་བ་ལ་ལུས་སྨིན་ཅིང་ 
རྫོགས་པ། རུས་པ་མཁྲེགས་པ། སོ་ཚགས་དམ་པ། སྲིའུ་སྐྱེ་བ། ཕྱི་མ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་འགྲུབ་པ། མཆོག་ 
གི་བཅུད་ལེན། མཛེ་རླུང་སེལ་བ། ཤ་སྐྱེ་བ། ཕྱི་མ་རིན་ཆེན་རིགས་འགྲུབ་པ། སེམས་གསལ་བ། 
གྲང་བ་མི་སྐྱེ་བ། འབྲུམ་ནད། རྒྱུ་རིམས་ཐུབ་པ། ཕྱི་མ་པད་མའི་རིགས་འགྲུབ་པ། བཀྲག་བཟང་བ། 
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དུག་རིགས་ཐུབ་པ། ཕྱི་མ་ལས་ཀྱི་རིགས་འགྲུབ་པ། བཞི་པ་དྲི་ཆེན་རྒྱལ་བློན་དམངས་སྦྱོར་ལ། ཙྩ་ 
བ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་ཐུ། ཁ་བསྒྱུར་བློན་པོ་ལྟ་བུ། ཞག་ཉེར་གཅིག་བསྟེན་པས་ཀླུ་ནད། གག་ལྷོག གློ་གསར་ 
རྙིང་། འབྲུམ་ནད། མིག་ནད། ཟ་རྐོང་། དུག་ནད། སྦྱར་དུག་རྣམས་སེལ་བ། དམངས་བདུད་རྩི་ 
སྦྲལ་པ། འདུལ་བ། སྤེལ་བ། དབྱུང་བ། གྲང་རླུང་སེལ་བ། མིག་གསལ་བ། བཅུད་མི་འཆོར་བ། རྩ་ 
མིག་ཏུ་འགྲོ་བ། དྲདསྐྱེ་བ། རིལ་བུ། ལྡེ་གུ། ཟན་ཚོད། ཐུག་པ། ཆང་། སྨན་མར། ཟན་དྲོན། འོ་ཐུག 
རྒྱུན་སྒྲབ་རྣམས། ལྔ་པ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལ། ཕྱི་དྲི་ཆེན་ལ་གཞི་བརྟེན་པ། ནང་སྐྱེ་བདུན་ལ་གཞི་ 
བརྟེན་པ། གསང་བ་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས། དྲུག་པ་ལས་ཚོགས་ཐ་དད་པར་སྦྱར་བ་ལ། མིག་ 
ནད། སྦྱར་དུག མགུལ་འགགས། གག་པ། མཛེ་ནད། འདུ་བ་རྣམ་བཞི་རྣམས་སེལ་བ། ལུས་ཟུངས་ 
རྒྱས་པ། མཁྲིས་པ། སྙིང་རླུང་། མགོ་འཁོར། ཤ་དུག ལོ་དུག དུག་ནད་ཀུན། ཤ་མཛེར། འབྲས་ནད། 
ཕོ་ལོག ཤ་རོ། ཤ་འཁྲིག ཕོལ་མིག རུས་ནད། གྲང་ནད། ཚ་བ། ལྷོག་པ། རྒྱལ་གདོན། བསེན་མོ། 
རྒྱལ་ཕྲན། ཀླུ་གདོན་ཐམས་ཅད་ཞི་བ། ཚེ། བསོད་ནམས། ནོར། གཞོན་ཤ་རྣམས་རྒྱས་པ། ཕོ་ 
རིགས། མོ་རིགས། ཡུལ་ཁམས་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུ་བ། མནན་སྲེག་འཕང་གསུམ་གྱི་ཁ་བསྒུར། 
དུག་ནད་བསྲུང་བ། བུ་ཆུང་ལྟར་གྱུར་པ། གཞོན་པར་གྱུར་པ། མཆིན་ནད་སེལ་བ། རྐང་འགྱོགས། 
མཁའ་ལ་འཕུར་བ། བུད་མེད་བརྒྱ་ལ་བུ་འབྱིན་པ། གྲང་རླུང་སྟོད་ནད། ཤ་གཡའ། ཁྲག་ནད་རྣམས་ 
སེལ་བ། མིག་མཐོང་། མཛེ་རྩ་བས་འབྱིན་པ། བདུན་པ་དམ་ཚིག བརྒྱད་པ་ལག་གནོན། དགུ་པ་ 
ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་རྣམས་དང་། 
གཞན་ཡང་རྒྱ་བན་རྡོ་རྗེ་འོད་ཀྱིས་མཁར་ཆུ་དཔལ་གྱི་ཕུག་རིང་མདའ་སྒྲོ་ཅན་ནས་གདན་ 
དྲངས་པ་སྨན་རྟག་ཏུ་ངུའི་བཅུད་ལེན་སྐོར། ཐང་སྨན་དྲང་སྲོང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་གཉལ་སྨད་བྲག་ནག་ 
མདའ་སྒྲོ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་བདུད་རྩི་འཆི་གསོས་རྟ་རི་མ། རཏྣ་གླིང་པས་ཀོང་པོ་གསང་བ་ཡང་ 
མཛོད་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་སྨན་སྒྲབ་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས། མཆིམས་ཕུའི་དཔལ་ལྷ་མོའི་བརླ་ནས་ 
རྐུས་སྨན་གྱིས་བཏོན་པ་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། ལྷོ་བྲག་ནས་དབོན་གསས་ཁྱུ ང་རྒོད་ཀྱིས་ཕྱུ ངས་པ་ 
བདུད་རྩི་བུམ་པ་འབྲིང་པོ། ལ་སྟོད་དམར་པོའི་གཏེར་མ་བདུད་རྩེ་མར་ཁུའི་སྐོར། གུ་རུ་ཇོ་ཅེའི་མར་ 


126 བོདཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏམ་བོད་ཟྲེང་ཉིཤུ་ྩ་བརྒྱདཔསྨན་གཞུང་། 


ཁུའི་སྐོར། སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་མིག་སྨན། རིན་ཆེན་གླིང་པའི་བདུད་རྩི་དངུལ་ཆུའི་བཅུད་ལེན་དང་ 
མིག་སྨན། ཨོན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སམྟྷ་ཝས་ཁ་ཆེ་བོན་པོའི་དོན་དུ་བཀའ་སྩལ་ནས་ཚ་བ་རོང་གི་ 
བྲག་གླང་པོའི་སྣ་དང་མི་རེང་འདྲ་བའི་མཚམས་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ཙ་མིའི་རྒྱལ་པོ་སི་ཧི་ཧ་རས་རྙེད། ལྟ་ 
སྲས་མུ་ནི་བཙན་པོར་ཡུལ་བ་རེ་ཞིག་འགྲོ་དོན་དུས་ལ་མ་བབ་པས་བུམ་ཐང་རིན་ཆེན་དབེན་གནས་ 
སུ་གཏེར་དུ་སྦས། དེ་ནས་གཙང་སྟོན་ཆོས་འབར་གྱིས་བཏོན་པ་ཆུང་དཔྱད་པད་མ་གཅེས་ཕྲེང་ཆ་ 
ལག་དང་བཅས་པ། ལིའི་རྒྱལ་པོས་ཁྲི་སྲོང་ལ་ཕུལ་བའི་སྐེ་བཅོས་སོག་པོ་སྨན་ཕ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ 
གཏེར་ནས་བཏོན་པ། དུག་བཅོས་ཤ་མོ་ལས་དཀྱུས་སློབ་དཔོན་ཉི་མ་སེང་གེས་མཛད་པ་བི་རོས་ 
བསྒུར་ཞིང་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་ལ་ཕུལ་བ་ལྷ་སྲས་ཀྱིས་གཏེར་དུ་སྦས་པ་སྣ་ནམ་པས་གཏེར་ 
ནས་བཏོན་པ། ཡན་ལག་གཏེར་སྒྲོམ་སྨྲག་པོ་ལྟ་སྲས་ཀྱིས་སྤ་གྲོ་སྐྱེར་ཆུར་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ལྩེ་གཡུ་ 
བཞེར་གྱིས་བཏོན་པ། བྱ་འདྲེའི་བཅོས་ཐབས་སྡུབས་སྟོན་གྱི་གཏེར་མ་སོགས་ཟབ་གཏེར་ནས་གདན་ 
དྲངས་པའི་སྨན་དཔྱད་མཐའ་ཡས་ཤིང་། 


གྲ་པ་མངོན་ ཤེས་ཀྱིས་སྨན་སྤེལ་ཚུལ། 


ཁྱད་པར་པདྨ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལས། སྐབས་སུ་གཅིག་ལས་གཅིག་ཉིད་སྡུག་པ་ཡོད༔ ཇིང་ 
དང་རྒྱ་རྣམས་གྲོག་མའི་ཚང་ཞིང་འདྲ༔ དབུ་རྩེ་གསོ་རིག་རྒྱུད་གྱི་གཏེར་ཁ་དང་༔ ཇོ་མོ་གླིང་གསུམ་ 
སྦས་པའི་གཏེར་ཁ་འདི༔ མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེར་བསྟན་ནས་བྱུང་༔ གཏེར་སྟོན་གྲ་པ་མངོན་ 
ཤེས་ཞེས་བྱ་བྱུང་༔༢ ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་བེ་རོའི་ཡང་སྲིད་གྲ་པ་མངོན་ཤེ ས་སམ་མཚན་ 
དངོས་དབང་ཕྱུག་འབར་ནི། གདུང་རུས་ནས་བཟུང་རྣམ་ཐར་ཅུང་ཟད་སྨོས་ན། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ 
བཙན་གྱི་བློན་པོ་མཆིམས་རྡོ་རྗེ་སྤྲེ་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ་ནོར་ཧ་ཅང་མི་ཆེ་ཡང་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཞིང་སྨྲ་ 
མཁས་པས་རྡེའི་ཐུགས་ཟིན་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། བསམ་ཡས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་སྔོན་པོ་སོགས་བཞེངས་པའི་ 
ལག་དཔོན་མཛད། དེ་ལ་སྲས་གསུམ་ལས། འབྲིང་པོ་ལྟ་རྡེས་གྲ་དགས་པོ་གྲོང་ངམ་སྐྱི་རུ་བཟུང། 


དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུགས་ལེགས་བཤད་ཁེཌུརུའི་མེ་ལོང་། 127 


དེའི་སྲས་གཉའ་ནེ་ནས་རིམ་པར་གཉའ་ཆུང་། དཔལ་ལེགས། བཙན་འོད། ཞང་སེ་རྩ་ལེགས་བརྟན་ 
སོགས་ཀྱི་མཐར། ལེགས་བརྟན་ལ་སྲས་ཇོ་དགའ། དེ་ལ་སྲས་ཞང་སྟོན་ཆོས་འབར། ཞང་སྟག་ 
དཀར། ཞང་བསྟན་དང་གསུམ་ལས། བགྲེས་པ་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་སྔགས་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོར་གྱུར། ཞང་སྟག་དཀར་བ་ལ་སྲས་སྟག་ཚབ། སྟག་ཆུང་། ཞན་པ། གཡང་ 
བཞི་རྣམས་དང་། བུ་མོ་གཉིས་ཏེ་དྲུག་བྱུང་པའི་ཆེ་ཤོས་སྟག་ཚབ་ནི། ལྷོ་བྲག་མར་པ་ལོ་ཙྭ་དང་དགུང་ 


ཀྱི་དགས་པོ་དང་ནོར་བ་སོགས་འགའ་ཞིག་མཆིས། གང་ལྟར་དགུང་ལོ་གཞོན་ནུའི་དུས་སྔ་ཡུལ་བའི་ 
ར་རྫི་ལོ་ལྔ་ཙམ་མཛད། དེ་ནས་ཀླུ་མེས་ཀྱི་མཁན་བུ་དགེ་བཤེས་ཡབ་ཤུད་རྒྱལ་བ་འདི་ལ་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་། མཚན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་བར་བཏགས། ལོ་ལྔའི་བར་འདུལ་བ་གསན། རང་གི་ཁུ་བོ་ཞང་སྟོན་ 
ཆོས་འབར་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་བ་དང་ཟུས་ལ་གསོ་དཔྱད་གསན་པར་ཡང་གྲགས། ཞང་བློན་ 
རྡོ་རྗེ་བདུ ད་འདུ ལ་གྱི་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་ཞལ་དངོས་སུ  ་བསྟན་ཅིང་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་ཁས་ 
བླངས། ཞང་སྟོན་ཆོས་འབར་འདས་པའི་འདེད་ལ་དེའི་སློབ་མ་ཞིག་གིས་སྤྱན་དྲངས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
གཞུང་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་ཐོབ་པའི་གསུང་བཤད་ཀྱིས་མཁས་པ་རྣམས་ཡིད་མགུ་བས་ 
དགེ་བཤེས་གྲ་པ་དང་ཆོས་མངོན་པ་ལ་མཁས་པས་གྲ་པ་མངོན་ཤེས་སུ་གྲགས། ཕ་དམ་པ་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཞི་བྱེད་སྒྲོན་མ་སྐོར་དགུའི་གདམས་པ་དང་། ཁ་ཆེའི་པཏྟི་ཏ་ཟླ་བ་མགོན་པོ་ལ་སྦྱོར་དྲུག་གི་ 
གདམས་པ་རྣམས་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བཞེས། ཕོ་བྲང་ཐུག་པ་ཅན་པར་བུ་མེད་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྒོ་ནས་རིགས་བསྒྲན་པའི་ཆོ་ག་གནང་སྟེ་ལོ་དུས་སུ་བུ་བྱུང་ 
བའི་མཚར་ཁ་ལ་གསེར་གྲི་ཆུ་དར་ཅན། དངུལ་སྐྱོགས་ཤ་བ་ཅན། རལ་གྲི་ཕུང་སྒྱུ་ཅན། ཁྲ་སྡིག་པ་ 
ཅན་རྣམས་ཕུལ། 
ཐང་ལོ་ཆེར་ཁུ་སྟོན་བརྩོན་འགྲུས་གཡུང་དྲུང་སྔར་རང་གི་སློབ་མ་ཡིན་ཀྱང་ཕྱིས་གཞན་འབྱོར་ 
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དྲངས། གྲུམ་ཅེ་ཞིག་གི་ཁར་ན་བཟས་གཏུམས་ཏེ་མགོ་མཇུག་མི་ཤེས་པར་བྱས་བཞུགས་པའི་ཚེ། ག་ 


128 བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 
པས་སྲུ་རྒྱབ་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་སྐུ་ཁམས་ཇི་ལྟར་བདོག ཕྱག་རྩ་བསྟན་པར་ཞུ་ཞུས་ 
པས། ཁུ་སྟོན་ཧར་གྱིས་བཞེངས་ནས་གྲ་པ་མངོན་ཤེས་བྱ་བའི་སྐད་པོ་ཆེ་ཁྱོད་ནད་པའི་རྒྱབ་མདུན་ 
མི་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡ་མཚར་ཞེས་སྨད་པས། ཉེ་གནས་ལ་མེ་མཆེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བསྐུར་ ་ 


ནས་ཐང་པོ་ཆེ་མེར་བསྲེགས་པ་སོགས་མཐུ་སྟོབས་ལྷག་པར་ཆེ། ཡབ་ཤུད་རྒྱལ་བ་འོད་ཀྱི་སློབ་མ་ 
ལས་གཟུས་ལ་ཐུག་མིན་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞི་ཙམ་སྣང་ཡང་ལོ་རྒྱུས་འགའ་ཞིག་ཏུ་རང་གི་བླ་མ་གཟུས་སྟིང་ 
ཆུས་བསྟུན་པར་ཆུ་སྨན་གྱིས་མ་འདྲོངས་པར་ཞལ་རྒྱུན་དུ་ཆུ་གཏོར་བས་དངངས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཐུར་ 
མས་སྟིང་ཆུ་འདོན་རྩིས་ལ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ཐུར་ལོག་ཏུ་སོང་སྟེ་གྲོངས་ཕའི་སྡིག་སྦྱོངས་སུ་ 
སྣ་བཤུད་ཀྱི་མཚམས་སུ་གཟན་གཡང་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྲུབ་ལ་དཔེ་བྱས་པའི་གྲ་ཐང་། སྤྱན་གཡས། 
སྦྱིལ་རུ། ཀུན་དགའ་ར། གཟེར་ཁང་། ཁོང་པོ། དགྲ་བརྒྱ་སོགས་གནས་གཞི་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ 
བཞེངས་པ་དང་། དེའི་ནང་ནས་གཙོ་ཆེ་བ་བདུན་གྱི་ཕུད་ལ་བཞེངས་པས་བདུན་ཕུད་དགའ་ལྡན་ཆོས་ 
འཁོར་དུ་གྲགས། སློབ་མ་གྲྭ་སྟོན་འཐུམ་ལྷས་འབར་གྱིས་གནས་སྐོར། གདོན་ཆུང་སྟོན་པས་འབྲོག་ 
སྒ་འདྲ། དགེ་བཤེས་ལྟབས་ཀྱིས་སོ་ཐང་། བྱནྡ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རི་ཕུག་རྣམས་བཏབ། ཞང་ 
བློན་རྡོ་རྗེ་བདུ ད་འདུ ལ་གྱིས་ལུ ང་བསྟན་པ་ལྟར་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ ་སྟི ང་ཕོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ 
གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་བཞི་པོ་གཏེར་ནས་བཏོན་པ་བདག་གི་བླ་མ་ལྔ་པ་ཆེན་པོས། སྨན་གྱི་བླ་ 
མའི་གསུང་རབ་འོ་མའི་བཅུད། །རང་བཟོའི་ཆུ་ཡིས་བསླད་པ་མི་འཇུག་ཆེད། །གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱར་ 
རྒྱས་བཏབ་སྒོ་འབྱེད་པའི། །སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་གྲ་པ་མངོན་ཤེས་ཞབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་དོན་སོགས་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་ཤིང་འགྲོ་ཕན་མཐར་རྒྱས། དགུང་ལོ་ 
བདུན་ཅུ་རྩ་དགུ་ལ་སློབ་དཔོན་ལ་སྟིང་ཐུར་ཐུར་ལོག་ཏུ་སོང་བའི་རྣམ་སྨིན་སྒུ་ཚེ་འདི་གར་བྱང་བར་ 
སློབ་མ་ཞིག་གིས་སྟིང་ཐུར་རྒྱབ་པ་ཐལ་སྦྱོན་གྱིས་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས། དེས་གསོ་རིག་གི་གཞུང་ 
མན་ངག་དང་བཅས་པ་དབུ ས་པ་དར་གྲགས་ལ་གནང་། དེས་སྟོན་ཆེན་དཀོན་ཅོག་སྐྱབས་ཞེས་ 
འཁྲུངས་ཡུལ་མང་མཁར་ཚ་ལུང་པ། རུས་རོག་ཡིན་པ་དེས་དབུས་སུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སློབ་གཉེར་ལ་ 
བྱོན་པ་རྐང་འབམ་གྱིས་སྙུན་གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོས་གསོས། རྗེས་སུ་དམུ་ཆུས་ལྟེམ་པ་དབུས་ 


དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུགས་ལེགས་བཤད་བེཌླུརུའི་མེ་ལོང་། 129 


པ་དར་གྲགས་ཀྱིས་བཅོས། གཡུ་ཆེན་དྲུག་དམར་ནམ་མཁའ་གསལ་བཞེས་ནས་ཁལ་སྟོང་ཕྲག་རི་ 
བ་དེ་དར་གྲགས་ལ་ཕུལ་ནས་རྒྱུད་བཞི་རྫོགས་པར་ཞུས། 


གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོས་སྨན་སྤེལ་ཚུལ། 


དེས་སྔར་རྐང་འབམ་གྱི་ནད་གསོས་པའི་དྲིན་ལན་ལ་གཡུ་ཐོག་པར་གཏད་པས། བདག་ 
གི་བླ་མ་ལྔ་པ་ཆེན་པོས། དྲི་མེད་རིང་ལུགས་འཆད་བྱེད་གདྒུའི་རྒྱུན། །ཐོས་བསམ་ཚངས་པའི་རལ་ 
ཀླུངས་ནས་འབེབས་པའི། །གཡུ་ཐོག་མགོན་པོའི་ངོ་མཚར་སྒུ་མའི་འཕྲུལ། །རིགས་འདུས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྤོ་བསྡུའི་བྱེད་པོར་ངེས།”" །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁྱབ་བདག་སྨན་གྱི་བླ་མའི་ངོ་མཚར་ཡེ་ 
ཤེས་སྒྱུ་མའི་རྣམ་རོལ་གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོར་བཤད་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་ 
བབས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་མའི་གདུང་རབས་ནས་ཅུང་ཟད་སྨོས་ན། གསོ་དཔྱད་རིང་ལུགས་སུ་དང་པོ་ 
རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་པདྨའི་གླིང་གི་གྲོང་ཁྱེར་དགུའི་དབུས་མ་པདྨའི་སྟིང་པོར་ལྟའི་བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་མི་ཡུལ་དུ་བབས་ནས། འདོད་འཇོའི་བས་འོ་མ་ཕུལ་བ་བཞེས་པས་བ་ནུར་གྲགས། དེ་ 
དང་བྲམ་ཟེ་མ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོ་ ས་བསྟང་དབྱལ་མཛད་པས་སྲས་བྲམ་ཟེ་ཐོག་འབེབས་དང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་རལ་གྲི་གཉིས་བལྟམས། དེ་གཉིས་ལ་ཕབ་ཀྱིས་ནོར་སྐལ་གསེར་བུམ་པ་རེ་གནང་སྟེ་རྨུ་ཐག་ 
བརྒྱུད་ལྷ་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་བྱོན། ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་ཆང་ཚོང་གི་བུ་མོ་ཡིད་འཕྲོག་མ་ཞེས་པ་སྨན་གྱི་ལྷ་ 
མོའི་སྤྲལ་པ་དེ་དང་ཁྱིམ་ཐབ་ཏུ་གྱུར། སྲས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་འཁྲུངས། ཡིད་འཕྲོག་མའི་ཐབས་ 
འཕྲུལ་ལ་བརྟེན། དགེ་འདུན་འདུས་པ་ལས་ཞག་རེ་ལ་གསེར་ཁལ་རེ་འཛག་པའི་གླང་བུ། དྲང་སྲོང་ 
སྦ་མི་སྦས་རྒྱལ་པོ་བཅིང་བ། བློན་པོ་བསྐྲད་པ། དམག་དཔོན་རེངས་པ། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དབང་ 
དུ་འདུ་བ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་། གང་ལ་བཏབ་པ་མི་འཚོར་བར་བཟུང་ཆོག་པ་རལ་བའི་ 
ཞགས་པ། འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་པའི་དྲང་སྲོང་གིས་གཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། འབྱུང་ 
ལྔ་དབང་དུ་འགྱུར་བ། ཀླའི་དུག་བསླུང་། ཀླུའི་བླ་མ་སྐར་རྒྱལ་ལས་གང་བསམ་ཅེ་འདོད་འགྲུབ་པའི་ 
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འཁོར་ལོ། །ཨ་ཙཱ་ར་ལས་སྨན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ཐེབས་པ་དང་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་འཁོར་ལོ་ 
རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གནང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱུག་པོ་གསེར་མངས་དང་། རྒྱལ་བུ་ཨཱཏཱ་ལའི་གདོང་ 
ལ་སོགས་པ་དབང་དུ་འདུས། དགའ་བའི་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་བློན་པོར་གྱུར། 
ཙན་དན་གོར་ཤའི་སྡོང་བོ་ལྷ་ཡུལ་ནས་དྲངས། སྲིན་པོའི་རྒྱལ་ཕོ་མ་ཧྭ་ཏ་བཏུལ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་བསྣུབས། འཆི་གསོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་མི་རོ་མང་པོ་གསོན་པོར་བསྒྱུར་བ་སོགས་ཁ་ཐག་རིང་པོའི་ 
ལོ་རྒྱུས་མང་བ་དང་། གསེར་འཛག་གི་གླང་བུ་ཚེ་དུས་བྱས་པའི་ཁ་ཆེམས་བཞིན། དྲང་སྲོང་སྤ་མི་སྦ། 
བྲམ་ཟེ་ཡན་ལག་མདའ་རིང་། ཨཱཙཱརྱ་མཁའ་ལྡིང་ནག་པོ། པནྟི་ཏ་ཁྲུས་ཀྱི་སྡོང་པོའམ་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས། རྒྱལ་པོ་ཨུཏཱ་ལའི་གདོང་། བཙུན་མོ་བདེ་བྱེད་མ། བློན་པོ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། རྒྱལ་ཐུ་དགའ་བའི་ 
བློ་གྲས་རྣམས་རྒྱ་གར་རྡོརྡེ་གདན་དུ་འཛོམ་ཐོག ཡིད་འཕྲོག་མས་གསེར་སྲང་སྟོང་གི་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ། 
རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་རྒྱ་ནག་ཡུལ་ཁམས་དང་། །ལི་ཡུལ་བལ་ཡུལ་བོད་ཡུལ་ལ་སོགས་པའི། ། 
ཡུལ་ཁམས་རྣམས་སུ་ཕྱི་རབས་སེམས་ཅན་དོན། །དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སྨན་གྱི་ས་བོན་འདི། །ཇི་ 
བཞིན་བཏབ་པ་དེ་བཞིན་ཐེབས་བྱས་ནས། །ལོ་འདབ་རྒྱས་ཤིང་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་ཤོག །ཅེས་སྨན་ 
གྱི་ས་བོན་དང་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་རང་ཡུལ་དུ་ལོག མི་རིང་བར་ཡིད་འཕྲོག་མས་པའི་ཏ་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་སྤྱན་དྲངས་ས་བོན་དང་སྨོན་ལམ་ཐེབས་མ་ཐེབས་དྲི་བ་ཞུས་པའི་ལན་ལ། 
ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་མོའི་ངང་ཚུལ་བདུད་རྩི་མ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱི་རབས་སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་དུ། །ས་ 
བོན་སྨོན་ལམ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པའི་དོན། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་སྨིན། །སེམས་ 
ཅན་སྤྱི་མཐུན་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པའི་མཐུས། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ཐེབས་ཚུལ་འདི་ལྟར་འདུག །རྒྱ་ 
གར་རྡོ་རྡེ་གདན་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ། །དཔག་ཚད་གཅིག་དང་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་ཀྱི་ས། །སྨན་གྱི་རི་བོ་ 
སྤོས་ངད་ལྡན་ཞེས་འདུག །དེ་ན་ཙན་དན་སྦྲལ་སྟིང་འབའ་ཞིག་དང་། །དཔག་ཚད་བཅུ་ཚུན་སྤོས་ཀྱི་ 
ངད་དང་ལྡན། །ཨ་རུའི་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་སྨན་གྱི་རིགས། ཾུ །མ་འཁྲུངས་མ་ཚང་བ་ནི་གཅིག་ཀྱང་ 
མེད། །ནད་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཀུན་ལ་ཕན། །རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་གཡའ་རི་བྲག་རི་དང་། །སྤང་རི་ 


ཧ.༤.༢ 


ལ་སོགས་སྤྲུལ་པའི་རི་བོ་ཡིན། །ཙན་དན་ལས་གྲུབ་ཐུགས་སྤུལ་སྨན་གྱི་བླ། །སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་ 


དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འཐུགས་ལེགས་བཤད་བེཌུརྱའི་མེ་ལོང་། 131 


མཚན་དཔེའི་གཟི་བརྗིད་ལྡན། །འཁོར་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་ཡིན། །ཐེག་དམན་ 
སོ་སྐྱེས་བགྲོད་པའི་གནས་མིན་ཅིང་། །ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། དེ་ནས་ནུབ་ 
ཕྱོགས་དཔག་ཚད་གཅིག་འདས་ནས། །རིན་ཆེན་རཏྣ་ནོར་བུ་ལས་གྲུབ་པའི། །སྨན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་ 
སྡུག་ཅེས་བྱ། །མཛེས་ཤིང་བཀོད་ལེགས་ཡིད་འོང་གཞལ་མེད་ཁང་། །རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་ཀ་བ་ཁྲི་དྲུག་ 
སྟོང་། །རཏྣ་ལ་སོགས་གདུང་གི་མིག་མང་རིས། །སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བརྒྱད་དང་ལྡན། །རྙིག་ 
པ་ལྔ་ལྡན་འདོད་ཡོན་ཕ་གུས་སྤྲས། །དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་རིན་ཆེན་ཤར་བུ་འཕྱང་། །མདའ་ཡབ་ཕུ་ཤུ་གཞལ་ 
མེད་ཁང་གི་དབུས། །ནོར་བུ་བིཌླུཧྱ་ཡི་གདན་སྟེང་ན། །སྤྲལ་སྒུའི་སངས་རྒྱས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
བཞུགས། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་གཟི་བརྗིད་འོད་ཟེར་འབར། །ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་ཕྱི་ནང་འཁོར་གྱིས་ 
བསྐོར། །དྲང་སྲོང་ལྷ་མོ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པར་བཅས། །སྟོན་པ་ཉི་ཟླ་གཉིས་དང་རིགས་གསུམ་ 
མགོན། །ཀུན་དགའ་བོ་དང་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ་དང་། །དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་ཆ་བྱད་མང་པོས་བསྐོར། །འཁོར་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་སྲས་ཞིང་བཀོད་པའི། །བྱ་དང་རི་དྭགས་ལ་སོགས་སྤྲལ་པའི་རིགས། །གསེག་མ་ 
གྱོ་མོ་མ་དག་རྫས་མེད་ཅིང་། །དག་པ་རབ་འབྱམས་མཆོག་གི་སྤུལ་པའི་གནས། །ཐེག་དམན་ཉན་ 
རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཐེག་ཆེན་རིགས་སད་འཕགས་པའི་བཞུགས་གནས་ཡིན། །སྐུ་སྤྲལ་ 
སངས་རྒྱས་སྨན་བླའི་ཞལ་སྔ་ནས། །ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་མོས་ས་བོན་བཏབ་པ་གང་། །ཞྲུས་ཀྱི་སྡོང་པོས་ 
ཇི་ལྟར་ལྟས་པ་བཞིན། །ཐེབས་པར་འགྱུར་ལ་སྨིན་པར་གདོན་མི་ཟ། །འདི་ནས་ཤར་ཕྱོགས་དཔག་ 
ཚད་གཅིག་འདས་ན། །སྨན་གྱི་རི་བོ་སྤོས་ངད་ལྡན་པ་ཡོད། །སྨན་གྱི་སྐྱེས་འཁྲུངས་རི་བོའི་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས། །ཁྱོད་རང་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། །ཡོན་ཏན་དྲན་པར་གྱིས་ལ་གསོལ་བ་ 
ཐོབ། །འདི་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔག་ཚད་གཉིས་འདས་ན། །སྨག་གྱི་རི་བོ་འབིགས་བྱེད་བྱ་བ་ཡོད། །དེ་ 
ན་ཙན་དན་དམར་པོའི་ནག་ཚལ་ཡོད། །སེ་འབྲུ་པི་པི་ལིང་སོགས་གྲང་སེལ་སྨན། །མ་འཁྲུངས་མ་ 
ཚང་བ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་རི་བོ་དེ་ཉིད་ན། །མེ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་ཡོན་སྤྲུལ་སྨན་ 
བླ་བཞུགས། །སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ལ་ངེས་པ་མེད། །མཚན་དཔེའི་གཟི་འབར་ཡོན་ཏན་སྨན་ 
གྱི་བླ། །འཁོར་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཡོན་ཏན་དྲན་པར་གྱིས་ལ་གསོལ་བ་ 
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ཐོབ། །འདི་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་དཔག་ཚད་དྲུག་སྟོང་མཚམས། །སྨན་གྱི་རི་བོ་མ་ལ་ཡ་ཞེས་ཡོད། །དེ་ན་ 
ཙན་དན་གོར་ཤའི་ནགས་ཚལ་དང་། །བཟང་དྲུག་སྡོང་པོ་སྨན་སྡོང་བདེ་བ་སྐྱེད། །གུར་གུམ་སྤང་རི་ 
ཚ་སྣ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ས་རྡོ་ལ་སོགས་འབྱུང་བའི་སྨན་གྱི་རིགས། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་སྨན་དང་རྩི་སྨན་ 
དང་། །ཤིང་སྨན་ཐང་སྨན་སྔོ་སྨན་སྲོག་ཆགས་སྨན། །མདོར་ན་སྨན་གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་བ་ཀུན། །མ་ 
འཁྲུངས་མ་ཚང་བ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། །དེ་ན་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་གསུང་སྤྲལ་ནི། །དུག་གསུམ་ནད་ 
སེལ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས། །མཚན་དཔེའི་གཟི་འབར་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འཕྲོ། །འཁོར་རྣམས་ 


ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར། །ཡོན་ཏན་དྲན་པར་གྱིས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། །འདི་ནས་ 
བྱང་ཕྱོགས་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ན། །སྨན་གྱི་རི་བོ་གངས་ཅན་ཞེས་བྱ་ཡོད། །དེ་ན་ཙན་དན་ས་ 
མཆོག་ནགས་ཚལ་དང་། །ཏིག་ཏ་ནིམ་པ་ཨ་ཀ་རུ་ལ་སོགས། །ཚ་བའི་ནད་རྣམས་སེལ་བའི་སྨན་གྱི་ 
ནགས། །མ་འཁྲུངས་མ་ཚང་བ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། །དེ་ན་ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་སྨན་བླ་དེའི། །འཕྲིན་ལས་ 
སྤྲལ་པ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས། །མཚན་དཔེ་ལྡན་ཞིང་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མཁས། །འཁོར་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྟ་མོའི་ཚོགས། །ཡོན་ཏན་དྲན་པར་གྱིས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། །ཅེས་སོགས་དང་། 
ད་རུང་ཁྲུས་སྡོང་ཅན་ང་ཡིད་ལ་བཟུང་། །སྨན་གྱི་རི་བོ་རྣམ་བཞིའི་གནས་སུ་སོང་། །ཡིད་ 
འཕྲོག་འདོད་དོན་འགྲུབ་པར་གྱིས་ཤིག་གསུངས། །བདག་གིས་རི་བོ་བཞི་ཡི་གནས་སུ་ཕྱིན། །སྨན་ 
པའི་རྒྱལ་པོའི་གསུང་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད། །ཡོན་ཏན་དྲན་པས་དད་པ་གཏིང་ནས་གཡོས། །ཕྱི་རབས་ 
སེམས་ཅན་ནད་ལས་གྲོལ་བར་ངེས། །ཡིད་འཕྲོག་འདོད་དོན་འགྲུབ་བོ་དགའ་བར་གྱིས། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་དགའ་ཞིང་མགུ་ལ་ཡི་རངས་པར་གྱུར། 
རྒྱལ་པོ་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ལ་བཙུན་མོ་དཔལ་གྱི་ཁྲིམས་མཛེས་བསུས་པར་སྲས་པདྨའི་ 
དཔལ། དེའི་བཙུན་མོ་དཔལ་སྒྲོན་ལ་སྲས་དཔལ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས། དེའི་བཙུན་མོ་དབྱངས་ཀྱི་ལྟ་མོ་ 
ལ་སྲས་སྡོང་དུམ་སྐྱེས། དེའི་བཙུན་མོ་རོལ་རྙེད་མ་ལ་སྲས་རྔ་ཆེན་པོ་དང་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་གཉིས། 
རྔ་ཆེན་པོས་རྔ་བཟོ་བའི་བུ་མོ་གངྒྷའི་ལྟ་མོ་དང་འགྲོགས་པ་ལས་སྲས་པི་བྱི་དགའ་བྱེད། དྲིལ་བཟོ་ 
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བའི་བུ་མོ་དང་བསྡེབས་པ་ལས་སྲས་མོ་བི་ལྷ་དགའ་མཛེས་མ་གཉིས་འཁྲུངས། དེ་གཉིས་ཆུང་ 
གོགསསུ་གྱུརཔ་གསོ་དཔྱད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས། རྒྱན་ཤེས་ཀྱིབུ་དངའཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ་ལ་གསོ་ 
བའི་གདམས་པ་མང་དུ་ཞུས། བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་འཆི་མེད་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། 
རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མས། ཚེ་སྔོན་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་མཐུས། །ཁྱེད་རང་བརྒྱུད་པར་བཅས་རྣམས་ 
ཀྱིས། གསོ་དཔྱད་བསྟན་པ་འཛིན་པར་ནུས། །དགའ་བར་གྱིས་ལ་བོད་དུ་བཞུད། །ཅེས་བསྒུལ་བ་ 
ལྟར་མཆེད་གཉིས་བོད་དུ་བྱོན། ལྟ་ཐོ་ཐོ་རི་སྙན་ཤལ་གྱིས་ཕོ་བྲང་ཡུམ་བུ་བླ་སྒང་དུ་སྤྱན་དྲངས། 
གསེར་སྲང་དུ་མ་དང་། བི་བྱི་དགའ་བྱེད་ཀྱི་ཆུང་མར་ལྷ་ལྕམ་ཡིད་ཀྱི་རོལ་ཆ་ཞེས་པ་ཕུལ། དེ་ལ་སྲས་ 
སྨན་པ་དུང་གི་ཐོར་ཅོག་ཅན་བལྟམས། ཆེར་ཚར་༢བ་དང་ཡབ་ཀྱིས་སྨན་དཔྱད་འཚོ་བའི་མདོ་ལྔ། 
འགྲེལ་བཤད་ཁོག་འབུགས། ས་བཅད་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་གནང་སྟེ་ལྕམ་སྲིང་གཉིས་རྒྱ་གར་དུ་ 
ཕྱིར་བྱོན། དུང་གི་ཐོར་ཅོག་ཅན་གྱི་སྲས་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། དྲེ་སྲས་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད། དེ་སྲས་བློ་ 
གྲོས་རྒྱལ་མཛོད། དེ་སྲས་བློ་གྲོས་བཤེས་གཉེན་རྣམས་རིམ་པར་མངའ་བདག་ཁྲི་གཉན་གཟུངས་ 
བཙན། འབྲོང་གཉན་ལྡེ་རུ། སྟག་རེ་གཉན་གཟིགས། གནམ་རི་སྲོང་བཙན། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་བླ་སྨན་མཛད་པར་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་འདི་དག་ལ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་མི་ཡུལ་དུ་ 
ཕེབས་པ་དང་སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་ཀྱི་དུས་ནས་བོད་ཡུལ་ཆགས་ཟིན་པ་དང་། སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོར་ 
མགོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་པ་སོགས་གསུང་རབ་སྤྱི་དང་མི་མཐུན་ཅིང་། རྡོ་རྡེ་གདན་ནས་དཔག་ 
ཚད་གཅིག་དང་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གི་སར་གྲོང་ཁྱེར་ལྟན་སྡུག་རི་བོ་སྤོས་ངད་ལྡན་དང་ཐུག་པ་དང་། 
ཕྱོགས་བཞིའི་རི་རྣམས་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་ཕ་རོལ་ན་ཡོད་པའང་གསོ་དཔྱད་རྩ་རྒྱུ ད་དང་ 
འགལ་ལ། ལྷ་མིའི་རྒྱུད་ལམ་ལ་ལྟའི་རྨུ་ཐག་ཡོད་པ་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་ཟེར་སྒྲོས་དང་། ཅི་འདོད་ 
འགྲུབ་པའི་འཁོར་ལོ་སོགས་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལྟ་བུ་ལས་ཡིད་བརྟན་དུ་རུང་བ་དཀའ་ནའང་། 
དུང་གི་ཐོར་ཅོག་མན་ཆད་དོན་ལ་གནས་པ་ནས་གོང་དུ་སྨོས་པ་བློ་གྲོས་བཤེས་གཉེན་གྱི་སྲས་འདྲེ་ 
རྗེ་རྒ་གར་རྡོ་རྡེ་དེ་ཡུལ་སྟོད་ཡུང་སྐྱིད་སྣར་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་འགྲོ་དོན་སྐྱོང་བཞིན་བཞུགས་པ་ལས། ཉིན་ 
གཅིག་ཟམ་མོ་ཆེའི་འགྲམ་དུ་བུད་མེད་མཚར་མོ་ཞིག་དང་མཛལ་ཏེ་བདག་གི་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པར་ཞུ་ 


134 . བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཉེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 
ཞེས་ནན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། དར་དཀར་ཡུག་གཅིག་བརྐྱང་བྱུང་བའི་ཁར་ཞབས་བཞག་མ་ཐག 
རྒྱུན་གཏན་བྲག་ནག་པོ་སྒུག་འཐིབས་སེ་བ་ཡོད་པ་དེའི་སར་སྔར་གཟིགས་མ་སྩོང་པའི་གྲོང་ཡུལ་མི་ 
མང་པོས་གང་བའི་དབུས། མཁར་ཆེན་པོ་བཀོད་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ 
དང་ལྡན་པ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཕེབས། 
དེ་ན་གཙོ་བོ་སྔགས་ནག་གི་ཆ་བྱད་ཅན་མིའི་བོངས་ཚོད་གསུམ་ཙམ་པ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ 
བཅིངས་པ་ཞིག་ནད་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ་འཁོར་མང་པོའི་དབུས་ན་འཁུན་པ་འདོན་ཅིང་འདུག དེའི་སྔས་ 
མགོར་དར་ཟབ་ཀྱི་སྟན་མཐོན་པོའི་ཁར་སྤྱན་དྲངས། ཁྱོད་ཀྱི་ནད་འདི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཉི་ལས་བྱུང་གསུངས་ 
པས། ཁོ་ན་རེ། བདག་གིས་ཡུལ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ཏུ་སེར་བ་ཕབ་པས་སྔགས་པ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
གི་ཐུན་ཕོག་པ་ལགས་ཞེས་ལུས་ཀྱི་གོས་བསལ་ནས་བསྟན་བྱུང་བས། ཤ་རུས་པགས་པ་རྩ་ལ་སོགས་ 
པར་ཡུངས་ཀར་མང་པོ་ཐིམ་ནས་འདུག དེར་ཁྱུང་ལྔ་དང་དངུལ་ཆུས་ནང་ནས་འཕུལ། བྱུག་པ་རྒྱན་ 
འཁོར་ཕྱི་ནས་བྱུགས་པས་སྐད་ཅིག་ལ་ཀླུ་བདུད་སྔགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དེ་ནད་ལས་ཐར། བྱ་ 
དགའི་གཏང་རག་ལ་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མ་དང་རང་རྟགས་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ཕུལ། དེ་ནས་སྔ་མའི་བུད་ 
མེད་དེས་དར་ཡུག་བརྐྱང་བྱུང་པའི་སྟེང་ཞབས་བཞག་མ་ཐག་ཟམ་སྣེར་ཕེབས། མོ་ན་རེ། ངས་ཀྱང་ 
ཁྱེད་ལ་བྱ་དགའ་འབུལ་བས་སང་ཉིན་ད་ཙམ་འདིར་བྱོན་ཅིག་ཟེར་རླུང་འཚུབ་གཅིག་ཏུ་ཡལ། ཕྱི་ཉིན་ 
ཟམ་ཁར་བྱོན་པས་འབྲུག་གློག་ཆར་མུན་ཆེན་པོའི་གསེབ་ནས་ཐུད་མེད་རྐེད་པ་ཡན་གསེར་གཡུས་ 
བརྒྱན་པའི་རོ་གཅིག་ཆུས་ཁྱེར་བ་ཟམ་པའི་འཁོར་ལ་ཆགས་བྱུང་བས་ཕོ་ཉ་མོས་ཁས་བླངས་བའི་བྱ་ 
དགར་མཁྱེན། རོ་ཆུར་སྦྱངས་གསེར་གཡུ་བསྣམས་ཏེ་ཁང་ཐོག་ཏུ་བཀྲམ་ནས་སྐམས་པས་ཡུག་རྫི་ 
སོགས་ཀྱི་མཐོང་ནས་གཡུའི་ཐོག་འདུག་གོ་བྱས་པས་དེ་ནས་བཟུང་གཡུ་ཐོག་པར་གྲགས། དེ་ནས་ 
འདྲེ་རྡེ་ཆེན་པོས་བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲབ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་འཕགས་ཡུལ་དུ་བཏེག ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་ 
བོར་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ལ་གསེར་སྲང་སྟོང་ཕུལ་ནས་མགོ་ཐིག་རིན་ཆེན་གནད་འགྲེལ་ 
ཆ་ལག་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་ཞུས། པདྨོའི་ཡུལ་གླིང་དུ་བྱོན་པས་ཚོང་འདུས་ཞིག་ན་བྲམ་ཟེ་གཟི་ 
བརྗིད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་མཇལ། དྲི་བ་དྲི་ལན་བྱས་པས་བི་བྱི་དགའ་བྱེད་ཡིན་པར་ངོ་འཕྲོད། དེས་ཁྱོད་ 


དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུགས་ལེགས་བཤ ད་བྱིའུརའི་མེ་ལོང་། 3 


རང་ལྟོ་ 'ཕྱོགས་ཙན་དན་གྱི་ནགས་གསེབ་ཏུ ་ང་དང་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་དབྱེར་མེ ད་དུ་གསོལ་བ་ཐོབ་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་པས་སྨན་གྱི་བླ་མ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་དྲང་སྲོང་མཆེད་གསུམ། འཚེ་བྱེད་གཞོན་ནུ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པར་བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲབ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་གནང་སྟེ་བོད་དུ་ཕེབས། 
བཙད་པོའི་སྲས་མོ་དགའ་སྐྱོང་མ་བྱ་བ་ཁབ་ཏུ་བསུས་པར་སྲས་གཡུ་ཐོག་ཁྱུང་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
བལྟམས། དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་ལྡན་པས་སྒུ་ན་ཕྲ་མོ་ནས་མཁས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ། བདུད་རྩི་སྨན་ 
སྒྲབ་མཛད་པས་ལྟ་མོ་དང་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཞལ་གཟིགས། དེའི་མཐུས་ནད་པའི་ལུས་ལ་ནད་གང་ 
ཡོད་ལག་མཐིལ་དུ་སྒུ་རུ་ར་བཞག་པ་བཞིན་གཟིགས། ཡབ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཏེ། བུ་ཁྱོད་སྐྱེས་པ་ཕ་ཡི་ 
དཔལ། །ཕ་ལས་ཐུ་དགའི་སྐྱེས་བུ་ནི། །ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ཞེས་པ་འབྱུང་། །གསོ་དཔྱད་བསྟན་པའི་ 
ཉི་མ་འཆར། །ཞེས་སོགས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། ཁྱུང་པོ་རྡོ་རྗེའི་ཁབ་ཏུ་རྒྱ་བ་ཆོས་སྒྲོན་བཞེས་པ་ལས་ 
སྲས་གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་བལྟམས། ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་དང་འཁྲུངས་པའི་ཚེ་དགེ་མཚན་གྱི་ 
སྣང་བ་བརྡོད་ལས་འདས་པ་བྱུང་། དགུང་ལོ་གསུམ་པའི་ཐོག་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་ 
ཕོ་མོ་མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས། ཀློག་ཡིག་དང་གསོ་དཔྱད་ཕལ་ཆེ་བ་བསླབ་སྦྱངས་ལ་མ་བལྟོས་པར་ 
རང་ཤགས་ཀྱས་མཁྱེན།སློབ་མ་དག་རོ་རེ་བྱ་བ་གཡོག་ལ་བསྐོསནས་འགྲོབ་ནད་པའི་དོནབྱེད 
དུ་བཅུག སྟོད་ཡུང་འདྲེ་ལུང་ནག་པོའི་ཕ་བོང་རེག་པ་དུག་ཅན་གྱི་སྟེང་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར། སྨན་བླའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་གཟིགས་པས་ཐུགས་ཞུར་ནས་ཕ་བོང་འདམ་ལྟར་བརྫིས། དགུང་ལོ་ལྔ་པར་ཡབ་ 
ལ་བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲབ། སྨན་བླ་ལྷ་མོ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་ 
ཞུས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྨན་རྒྱལ་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དགུང་ལོ་བཅུ 
བཞེས་པ་ན་རྒྱལ་པོ་མེས་ཨག་ཚོམ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས། ཉམས་བད་ཕྱིར་བྲང་ཏི་ 
རྒྱལ་མཉེས་མཁར་ཕུག་ལ་སོགས་པ་བོད་ཀྱི་སྨན་པ་རྣམས་དང་རྩོད་བཅུག་པས་ཀུན་ལས་རྣོམ་པར་ 
རྒྱལ་ཏེ་བོད་སྨན་མཁས་པ་མི་དགུའི་གཙོ་བོར་གྱུར། བསམ་ཡས་ན་སྨན་པ་སུས་ཀྱང་གསོ་བར་མ་ 
ནུས་པའི་ནད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་རྩིབ་མ་གློ་བར་འབྱར་བར་མཁྱེན་ཏེ་རྟ་རྒྱུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསོས་པ་དང་། 
སྨན་པ་ཀུན་རྒྱུག་བྱ་བ་གཡུ་ཐོག་པར་འགྲན་སེམས་ཕྲག་དོག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དེའི་བུ་མོ་ཞིག་བོང་བུ་དང་ 
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ཕག་ཕོ་མོ་འདོད་པ་སྤྱོད་པ་མཐོང་བས་ཡིད་རྣམ་པར་མྱོས་ཏེ་ལ་ཕུག་སྦྱོན་པར་ཕོ་དབང་གི་གཟུགས་ 
བཅོས་མོ་རང་གི་མཚན་མར་བཅུག་ནས་བཤུད་པས་ལ་ཡུག་གི་རྩ་བ་ཆད་དེ་ལུས་པ་ལས་བྷ་གའི་ 
སྲིན་བུ་ཁྲོས་ནས་འཆི་བར་ཐུག །ཐབས་ཅི་བྱས་ཀྱང་མ་ཕན་པའི་ཚེ་དུ་ཚྭ་སྦྱར་བ་སྣར་བླུག་མ་ཐག་ 
སྤྲིད་པ་བསྟུད་མར་བྱུང་སྟེ་ཐོན་པ། རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་དང་ཚེམས་སྙུན་པ་སྨན་དང་དཔྱད་ཆེར་མི་དགོས་ 
པར་དངས་པ་སོགས་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུས་གསོས་ལ་འགྲན་ནུས་པའི་ཐབས་ཚུལ་དང་ལྡན། མཆིམས་ 
ཕུར་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོའི་སྤྲལ་པ་རྟོག་པའི་རང་གྲོལ་མ་དང་མཇལ། ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་མགུར་དང་བསྟོད་ 
དབྱངས་མཛད་པའི་མཐར། སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་གཟིགས། བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲབ་ཕྲིད་སྨན་ཁྲིད་ 
རལ་སྐོར་ལྔའི་ཕྱག་ལན་དའ་བཅས་པ་གནང་། 
དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་པ་ལ་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་ལྟར་སློབ་དཔོན་པདྨ་སམྟ་ཝར་བར་ཆད་ 
མི་འཇུག་པའི་སྔགས་དང་རྫས་སླུང་ཞུས་ནས་རྒྱ་གར་ལ་བྱོན། བལ་པོའི་སྨན་པ་དྷ་ན་ཤི་ལ་ཧར་མན་ 
ངག་ཚད་པ་སྒོས་བཅོས་དང་རྔམ་རུ་སྟེ་བའི་མན་ངག་ཞུས། རྒྱ་བལ་གྱི་མཚམས་རི་ཀུན་ཏུ་རྒྱུར་བོད་ 
ཀྱི་ལོ་ཙྭ་བ་བེ་རོ་ཙ་ན་དང་མཇལ། གསུང་གླེང་ཞིབ་པར་བྱུང་། རྒྱུད་བཞི་ངེད་བོད་དུ་མ་སླེབ་བར་ 
གཏེར་དུ་མི་སྦ་བར་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་པང་ཆེན་ཚནྡྲ་བྷཱིར། དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་ 
ཁ་སྐོང་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་དང་དཀར་ཆག་གསལ་སྒྲོན། མཁས་པ་མེ་དབང་ལ་རྷེ་སྐོར་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ། 
རྒྱུདའགྲེལ་སྟོང་དང་རྩ་གཅིག དམར་འདེད་བརྒྱ་དང་བཅོ་བརྒྱད། རོ་བཀྲ་འཕྲལ་གྱི་མེ་ལོང་། བྱང་ཁོག་ 
གསང་དབྱེ་མཛུབ་བཙུགས། ཐུར་དཔྱད་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག གནད་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར། གསང་ཐིག ཕན་ 
བྱེད་གནོད་བྱེད་ཀྱི་མན་ངག་ཕྲན་ཚེགས་བསམ་ལས་འདས་པ་བཅས་གདམས་ངག་གི་དཀོར་མཛོད་ 
མང་པོ་ཞུས་ནས་བོད་དུ་ཕེབས། རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པར་གྱུར། སླར་ཡང་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན། པང་ཆེན་ 
ཙནྡྲ་བྷཱི་དང་མཁས་པ་མེ་དབང་ལ་འཕྲིད་ཡིག་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་གཞུང་དང་གདམས་ 
པ་དུ་མ་ཐོབ། རྒྱལ་པོ་མི་རྩ་ཡོ་ཁུར་གྱིས་བཀྲོང་པར་བརྩམས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཏུལ། 
བོད་ཡུལ་དུ་ཕྱག་ཕབ་སྟེ་འགྲོ་ཕན་རླབས་ཆེ་བ་མཛད། ཡང་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་བགྲོད། སློབ་ 
དཔོན་པྲ་ཝ་ཧ་སྟི་ལ་རྫོགས་ཆེན། མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་མར་སྟན་བརྒྱུད། མཁས་པ་མེ་དབང་ལ་ 
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གསོ་དཔྱད་འབུམ་པ། རྒྱུད་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། སོ་མ་རྭཱ་ཛ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ། པཌ་ཆེན་ཙནྡྲ་བྷཱི་ལ་ 
དྲང་སྲོང་སྟན་བརྒྱུད་དང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཞུས་པར་རྣམ་ཐར་བཀའ་རྒྱ་མ་ལས་བཤད། 
རྒྱ་གར་རྡོ་རྡེ་གདན་དུ་ཐུད་མེད་མེ་ལོང་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཤིང་སྨན་རྐྱལ་ཕྲག་པར་བཀལ་བ་ 
གཅིག་ན་རེ། མཁས་པ་ཆེན་པོ་གཡུ་ཐོག་པ་ཁྱེད་སྨན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་ཏུ་འབྱོན་པར་བཞེད་ན་ 
སྨན་བླ་རིག་༢“འཛིན་བརྒྱུ ད་པ་དང་བཅས་པར་གསོལ་བ་རྩེ་ ་གཅི ག་ཏུ ་ཐོབ་མཛོད་ཟེ ར་བ་ལྟར་ 
བཏབ་པས། ཞིང་ཁམས་དང་ཕོ་བྲང་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ། འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ། རང་གི་མེས་པོ་རྣམས་དངོས་སུ་མཇལ། སྨན་བླའི་ཞལ་ནས། 
སྨན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ། ཕྱི་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་ཅེས་འདི། །རྒྱ་གར་ཡུལ་དང་ 
ནུབ་ཕྱོགས་ཨྱོན་ཡུལ། །འོག་མིན་གནས་དང་རི་རབ་རྩེ་ལ་སོགས། །མཆོག་སྤྲལ་གནས་དེར་གང་ 
ཡང་གསོལ་བཏབ་ན། །སྐལ་ལྡན་བུ་དང་མཇལ་བར་ངེས་པ་ཡིན། །ནང་གི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་ 
ཅེས་བྱ། །རང་གནས་གང་ཡིན་རང་ཉིད་བེཌུརྱ། །གསང་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་ཅེས་བྱ། །རང་ཉིད་ 
ལུས་གནས་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར། །རང་སེམས་བེཌླུཧྱའི་འོད་དུ་བསམ། །མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་མ་ལ་ 
ཡ་རུ་བསམ། །སྙིང་ག་ཆོས་འཁོར་རི་བོ་སྤོས་ངད་ལྡན། །ལྟེ་བ་སྤྲལ་པ་རི་བོ་འབིགས་བྱེད་དེ། །གསང་ 
གནས་བདེ་སྐྱོང་རི་བོ་གངས་ཅན་ཡིན། །རི་བོ་བཞི་ཡི་གནས་སུ་ཁྱོད་སོང་ལ། །རི་ཡི་ཕན་ཡོན་སྨན་ 
གྱི་སྐྱེ་གནས་ལྟོས། །རྒྱ་གར་ཡུལ་ནས་གདམས་པ་གནད་ལྡན་ལོང་། །བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་གསོ་དཔྱད་ 
སྒྲོན་མེ་སྤོར། །ཁ་བ་ཅན་ལྡོངས་འགྲོ་མང་སྐྱོབ་ཕྱིར་དུ། །མི་ལོ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་བཞུགས། །དེ་ 
ནས་སྨན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་སྡུག་ཏུ། །དཔའ་བོ་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་དཔོན་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ཡིད་ 
གཉིས་མི་དགོས་འབྱོན་པར་ངེས།' །ཞེས་སོགས་ཡུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་གཟེངས་བསྟོད། 
རི་བོ་བཞི་སྨན་རྒྱལ་གྱི་སྤུལ་པ་དང་བཅས་པའང་ཞིབ་པར་མཇལ། རྒྱ་གར་བས་མཐར་ 
མོ་གླིང་དུ་ཚུད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བར་སྣང་ལ་འཕུར། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་སྒྲ་བ་ཟླ་མེད་སྒྲ་ཚད་ལུང་ 
རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཏུལ་བ་སོགས་མཛད་དེ་གངས་ཅན་ར་བ་དཀར་པོས་བྲེས་པའི་ལྡོངས་འདེར་ཕེབས། 
ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པ་ལ་བཙུན་མོ་གསུམ་ཡོད་པའི་རྒན་པ་ལྟ་ན་སྡུག་མཐོང་དགའ་བྲོ་འཚལ་བ་ལ་ 


138 བད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཉེས་བཏུས་བོད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 


བརྟེན་གདེངས་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་བྱོན། དེ་དག་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ལ་ 
བརྩོན་པར་ཅི་བྱེད་གསུངས་པས། ཀླུ་མ་རུང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་གནོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ 
བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་ཟེར། དེ་ནས་བཙུན་མོ་ནད་ལས་གྲོལ་བའི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། 
གཡུ་ཐོག་པ་ཉིད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྒུར་བཞེངས་ཏེ་ནད་པ་གུར་ཀུམ་གྱི་ཆུས་བཀྲུས། ཆབ་གཏོར་ 
དང་ཀླུ་གཏོར་བཏང་། ཀླུ་གཏེར་བཅུག བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་བསྙུར་། དངུལ་ཆུ་རིན་ཆེན་ 
སྦྱོར་བ་ཁོང་དུ་བཏང་བས་དེ་མ་ཐག་ནད་ལས་ཐར། ལེགས་སྐྱེས་སུ་གཡུའི་གདུགས་ཤིག་འོག་ཏུ་རྡོ་ 
རྗེ་ཀླུའི་འཇིམ་པ་ལ་སྨན་གྱི་སྒུ་གཡུ་གདུགས་ཅན་དུ་གྲགས་པ་བཞེངས་ནས་ཕུལ། ཕྱི་ལྟར་ལྔ་རིག་ 
གྲུབ་མཆོག་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ནང་དུ་དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སྨན་པའི་རྒྱལ། །གསང་བ་ཀུན་འདུས་གྲུབ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །དབྱེར་མེད་གུ་ཌ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ 
གཏོར། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྟེན་དེ་གཡུ་ཐོག་པས་བོད་ཡུལ་དུ་གདན་དྲངས་པ་ལས་རིམ་པས་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་འདིར་ཕེབས། རྡེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག་འགྲོ་ངོར་སྤྱན་མི་གསལ་བའི་ 
ཚུལ་བསྟན་པ་དབྱེ་བའི་དུས་འདི་ཉིད་གདན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གནང་བས་དཔྱད་ལ་ 
ཆེར་མ་བལྟོས་པའི་སྙུན་ལས་གྲོལ་བ་སོགས་ཐུགས་གཙིགས་ནན་ཏན་ཆེ། རིན་ཆེན་རིལ་བུའི་རབ་ 
གནས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ལས་ལེགས་པར་སྙལ་བ་སོགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་དང་ལྡན་པས་དེང་སང་ 
འགྲོ་བ་ནད་ཀྱིས་མནར་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་འཆི་གསོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་མཛོད་དུ་བཞུགས། 
རྡེ་བཙུན་གཡུ་ཐོག་པས་རྒྱ་གར་དང་ཀླུ་ཡུལ་འཁོར་བའི་སྟན་གྲགས་ཀྱིས་ས་སྟེང་ཁྱབ། 
བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་སློབ་མའང་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་། ཆོས་འཁོར་དཔལ་གྱི་ལྷ་སར་ཕེབས། ཇོ་ 
བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནི་དང་རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན་ལ་མུ་ཏིག་གིས་སྤྲས་པའི་འཕན་ཕུལ། མི་ལྔ་སྟོང་ཙམ་ལ་ཆང་ཚུལ་ 
ཟླ་གཅིག་བཏང་། དེ་ནས་ཡེར་པར་བྱོན་ཟླ་བ་ཐུག་ཏུ་ཞག་ལྔ་བཞུགས། སྨན་གྱི་ལྷ་མོ་བདུད་རྩི་མ་ 
བྱོན་ནས་གཡུ་ཐོག་གསར་རྙིང་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོང་ཚུལ་སོགས་འབྱུང་འགྱུར་དུ་མ་གསུངས། བལ་ 
པོའི་རྒྱལ་པོ་ཧ་དྷ་རུ་གྲང་བ་ཐུར་བབས་ཀྱིས་ཟིན་པ། སྨན་པ་ཤྲི་སིངྷས་ལན་ཚ་རུས་པའི་དུག ཆང་ 
ཤའི་དུག ཉི་མ་ཕགས་པའི་དུག བུད་མེད་ལུས་ཟུངས་ཀྱི་དུག་སྟེ་བཞི་སྤངས་ན་ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་ 
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པར་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་བྱས་པས་ཕན་བསྐྱེད་མ་བྱུང་། གཡུ་ཐོག་པས་སྔོན་བྲམ་ཟེ་སྐར་མདའ་ 
གདོང་བྱ་བས་གོང་གི་དུག་བཞི་སྤངས་པ་ཤ་མིག་རུས་ལ་ཐིམ། པགས་པ་ཙུབ་ཅིང་རླུང་འཁྲུགས། ཁུ་ 
བ་འགགས་པས་རྡེའུར་སོང་། ལུས་ཀྱི་དགྱེ་སྒུ་ལ་རུས་པ་ཆག་ཉམས་བྱེད་པའི་ཟུག་གཟེར་ཡོད་པ་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་བ། སྨན་གྱི་ལྟ་མོས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆང་མ་བསྟེན་པས་ཤ་སྐམས་གྲང་ནླུང་སྐྱ་རྦབ་ཀྱིས་ཡན་ 
ལག་སྤོས། ཉི་མ་མ་བསྟེན་པས་རླུང་འཁྲུགས། ཚྭ་མ་བསྟེན་པས་རུས་པ་འགྲིབ། བུད་མེད་མ་བསྟེན་ 
པས་ཁུ་བ་འགགས་པ་ཡིན་ཞེས་ལུང་བསྟན་ནས་ནད་ལས་གྲོལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་བལ་རྒྱལ་ 
གྱི་ཟུག་རྔུ་སེལ་བར་མཛད། 

སྲས་འབུམ་སེང་ལ་སོགས་པས་དྲི་བ་ཞུས་པའི་ལན་ལ། མཁས་པ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ང་། ། 
དང་པོར་སྐར་མ་དྲི་མ་མེད། །བར་དུ་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུར་གྲགས། །ད་ལྟ་གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན། ། 
འདི་ནས་ལྟ་ན་སྡུག་ཏུ་འགྲོ། །དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་ཚོགས་དཔོན་བྱེད། །དེ་ནས་རྒྱ་གར་འཕགས་ 
ཡུལ་དུ། །མེ་ལྟ་ཕྱག་རྡུམ་ཞེས་བྱར་གྲགས། །དེ་ནས་བོད་ཡུལ་གངས་ཅན་དུ། །གཡུ་ཐོག་པ་ཡི་བརྒྱུད་ 
འཛིན་སྲས། །ཡོན་ཏན་མགོན་པོར་སྐྱེ་བ་ལེན། །ཞེས་སོགས་སྔ་ཕྱིའི་སྐྱེས་རབས་གསུངས། སྨན་ 
བླས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་འབུམ་ཚོའི་སྨན་ཆུ་ངོས་འཛིན་དང་རྡོ་རིང་བཙུགས་ཏེ་དཀར་ཆག་བཏབ། 
འཕགས་པ་ལ་ཏི་བཟང་པོ་མཇལ་བར་བྱོན། ཞལ་གསེར་དང་དཀར་མེ་གྱ་ནོམ་པ་ཞུས། ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་ 
བ་ལ་སྨན་བླ་དྲང་སོང་རིག་འཛིན་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཞལ་གཟིགས། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཧྭ་ཧུ་ལ་ 
དངོས་ཀྱིས་གཟའ་བཅོས་ཟབ་ཁྱད་ཅན་ཕུལ། ལྟ་སར་རྔོ་བོ་རིན་པོ་ཆེས་གསུང་བྱོན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་ཁྱི་དུག་བཅོས་པ་ལ་སོགས་པའི་གདམས་པ་ཐོབ། རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྡར་ཕེབས། 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔའལ་གྱིས་སྦྱོར་བའི་འཕྲེང་བ་དང་བྱང་ཁོག་དོན་ཁྲེམས་སོགས་མན་ངག་དུ་མ་ 
གནང་། བྱ་ཡུལ་དུ་བར་སྣང་འཇའ་འོད་འཁྱིལ་བའི་དབུས་ནས་སངས་རྒྱས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས། དང་ 
པོའི་དུས་ན་སྐར་མ་དྲི་མ་མེད། །བར་དུ་གཞོན་ནུ་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་ཡིན། །ད་ལྟ་གཡུ་ཐོག་ཡོན་ 
ཏན་མགོན་ཕོར་གྲགས། །འདི་ནས་སྨན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་སྡུག་ཏུ། །དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་དཔོན་མཛད། །དེ་ནས་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས་བབས་ལ། །ངེད་ཀྱི་གསུང་སྤྲལ་སྐྱེས་བུ་དམ་ 


140 བདཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་བད་ཕྲེང་ཉི་ཤུརུ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 


པ་ཁྱོད། །གཡུ་ཐོག་གསར་མ་ཞེས་བྱར་རབ་གྲགས་པ། །ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་ཞིང་ 
འབྱོན། །སྨན་ཕྲེང་སྨན་སྒྲབ་ཉམས་ལེན་རྒྱས་པར་བྱེད།" །ཅེས་སོགས་གསུང་གི་གནང་བ་མང་དུ་ 
སྩལ། མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་ལྟར་སྲས་གཡུ་ཐོག་འབུམ་སེང་། དཔལ་འབུམ། དགའ་དགའ་གསུམ་ 
བསྒྲན། དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར་འགྲོ་བའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེར་མཛད་པའི་མཐར་ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་འགྲོས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྒུ་ལུས་མ་སྤངས་པར་སངས་རྒྱས་སྨན་བླའི་ཞེང་དུ་གཤེགས། 


གཡུ་ཐོག་གསར་མ་ནི། འདྲ་རྗེ་ལ་རྒྱ་རག་ཀ་བ་འཕྲང་གི་གདུག་འདྲེས་ཐུད་མེད་གཡུ་རྒྱན་ 
མཆོར་བའི་རོ་ལས་དངོས་གྲུབ་བྱིན་པ་སོགས་གཏམ་རྒྱུད་སྔ་མ་ལྟར་འཆད་པ་འདུག་སྟེ། བླུན་པོ་ 
ཞིག་གི་ཞྭ་དཔེ་ལྷམ་འགེབས་ཀྱི་ལེགས་པར་མ་མངོན། སྟོད་ལུང་སྐྱིད་སྣའི་རིགས་ལས་འཆད་པའི་ 
གདུང་རབས་བཅུ་གསུམ་པ་ན་གཙང་ཉང་སྟོད་ཀྱི་སའི་ཆ་སྒོ་བཞི་རེ་ཐང་དུ་ཡབ་གཡུ་ཐོག་ཁྱུང་པོ་རྡོ་ 
རྡེ་དང་ཡུམ་པདྨ་འོད་ལྡན་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་མཚན་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ 
བཅས་འཁྲུངས། དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཤིང་སྨན་གྱི་ལྷ་མོས་སྐུཁྲུས་གསོལ། 
ཆུང་ངུ་ནས་ལས་བཟང་པོ་སད་དེ་སྨན་གྱི་ངོས་འཛིན་ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་མེད་དུ་མཁྱེན། གསུང་ལས། 
ཁོ་བོ་གཡུ་ཐོག་མགོན་པོ་ཡི། །ལོ་བརྒྱད་ལོན་ནས་སྨན་དཔྱད་བསྐྱངས།” །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
དགུང་ལོ་བརྒྱད་པའི་ཐོག་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་རིག་པའི་གནས་ 
སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་གསོ་བ་རིག་པ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཏེ་འགྲོ་ཕན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་བསྐྱངས། དགུང་ལོ་ 
བཅུ་པའི་ཚེ་གྲུབ་པའི་ལྷ་མོས་ད་སྟེ་ལོ་གཉིས་ནས་བདུད་རྩི་སྟིང་ཕོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ 
ངག་གི་རྒྱུད་དང་མཇལ་བར་ཡུང་བསྟན་པ་བཞིན། མང་མཁར་ཚ་ཡུང་བ་རོག་སྟོན་དཀོན་ཅོག་སྐྱབས་ 
སྒོ་བཞི་རེ་ཐང་དུ་བྱོན་པར། རྒྱས་པ་འབུམ་དང་རྟ་སྒ་སྲབ་བཅས་པ་སོགས་འབུལ་བ་གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ་ 
ཏེ་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞི་རྫོགས་པར་ཞུས། རེ་ཞིག་ཆིག་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་མ་བཀྲོལ་བར་རང་གི་ 
ཟབ་བཞེས་སུ་མཛད། 

དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས། ཀུ་དའི་ཞིང་དུ་ཕེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ 
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དཔལ་ལྡན་ཕྲེང་བ་ལ་ལྕང་ལོ་ནག་པོའི་རྒྱུད། ཝ་ར་ཌཱ་སིར་བདུད་རྩི་སྟིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ། སོ་ 
མ་རྭ་ཛ། ཕན་པའི་མདོ། རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། ཀུ་མུ་ད། རེག་པ་རྩ་མདོ། སྲོག་སྐྱོབ་ཏི་ཀ སིངྒ་ལའི་ 
གླིང་དུ་ཟླ་ཟེར་དཀར་ནག བདུད་རྩི་བུམ་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་དཔའ་བོའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ། འཁྲུངས་དཔེ་ཆེ་ཆུང་། རྡོ་སྦྱོར་གབ་པ། གསེར་གླིང་དུ་དྲང་སྲོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གོ་ཆར་རྒྱུད་བཞི། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་དང་ཤ་ཁྲག་འཚོ་བ། སྲོག་ཆགས་སྒྲོལ་བ། སྒྲོལ་མ་འབྱུང་། གསེར་ 
སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་བཟོ། གྲོ་ཁའི་འདེབས་མ། འཇམ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ། སེང་སྒྲོམ། དཔའ་བོ་འཆིང་ 
འགྲོལ། རོ་བཀྲ། བསིལ་བུ། འབྱུང་བ་སོ་སོ། རྩ་མདོ་ཆེན་པོ། སྟིང་པོ་བསྟན་པ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 
བདུད་རྩི་ཐེམ་ཡིག རིག་པ་རྩ་དཔྱད། རྒྱ་ཡིག་སྨྲ་ཆུང་། གུ་་ཤ་གྲ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད། བམ་བོ་སུམ་ 
བརྒྱ་པ། ཀ་ལའི་ཚལ་གྱི་ནགས་གསེབ་ཅིག་ཏུ་ལྟ་མོ་བདུད་རྩི་མ་དང་མཇལ་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ཞུས་ 
ལན་སྐོར་གསུམ་དང་རྨ་རྩི་འཆི་མེད་བཅད་སྦྱོར་གནང་། སླར་ཡང་བེ་དའི་གླིང་དུ་ལྷ་མོ་དེས་མཆོག་ 
ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་དུ་མ་དང་གསོ་དཔྱད་སྒྲོན་མ་སྐོར་གསུམ་སྩལ་ཏེ་ལམ་གྱི་འཇིགས་པ་རྒྱལ་པོའི་ 
ཆད་པ་དང་། དུག་སྦྲལ། གླང་ཆེན། སྟག་ཟིག དོམ་དྲེད། ཆོམ་རྐུན་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ 
ཀྱང་མ་གནོད་པར་བོད་ཡུལ་གྱི་ཤངས་དཔལ་སྐྱེས་སུ་ཕྱག་ཕེབས། བུ་དང་སློབ་མ་འདུ་བའི་སྨོན་ 
ལམ་རྒྱ་ཆེར་བཏབ། སྨན་དཔྱད་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་འགྲོ་ཕན་སྐྱོང་བའི་མུར། ལྷ་མོ་བདུད་རྩི་མས་རྒྱ་ 
གར་དུ་བྱོན་ཞིག་པའི་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ལམ་དུ་ཞུགས། རིམ་པས་པཊ་གྲུབ་དྲང་སྲོང་དུ་མ་དང་མཇལ། 
མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་དཔལ་ལྡན་འཕྲེང་བས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བསིལ་ཟེར་གྱི་གནད་རྒྱུད་རིགས་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་། ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་གསང་བའི་ལམ་གྱི་གདམས་པ་ 
མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཁྲག་ལྟ་བུ་ལུང་བསྟན་དང་བཅས་པ་གནང་། 
སྔ་ཕྱིར་འཕགས་ཡུལ་དུ་ལན་དྲུག་ཕེབས་པར་གྲགས། དེ་དག་ཏུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་ 
བསྟན་པ་བསམ་ལས་འདས་ཤིང་། ། ཁྱད་པར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ སྒྲ་ཚད་རིག་པས' ་ཚར་བཅད་ 
དེ་ནང་པའི་བསྟན་པར་བཙུད། ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རིར་བྱོན་པའི་ལམ་དུ་མི་རྒོད་ཀྱི་རྔག་པས་འཇོམས་ 
པར་ཉེ་བ་ལྟ་སྟངས་མཛད་པ་ཙམ་གྱིས་རེངས། ཨྱོན་གྱི་ཡུལ་དུ་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་མས་གནམ་ལྕགས་ 


142 བད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཉེས་བཏུས་པོད་ཕྲེངཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 


ཕབ་པ་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་རྩེར་བླངས་ཏེ་ཕྱིར་འཕངས། སྙིད་ལའི་གླིང་གི་མཚོར་གྲུ་རྫིངས་སུ་ཞུགས་ 
པའི་ཚེ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ངན་སྔགས་ཀྱི་མཐུས་གྲུ་ཞིག་པ་ན་ནམ་མཁར་བྱ་བཞིན་འཕུར། ཀ་ལའི་ཚལ་དུ་ 
དུག་སྦྲལ་གྱི་ཁ་རླངས་མུན་ལྟར་གཏིབས་པ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པས་ཞི། རི་རབ་རི་བྲན་བཅས་ 
པར་ཐོགས་མེད་དུ་འབྱོན། བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་ཀུན་ལག་མཐིལ་སྒུ་རུའི་རྣམ་པ་བཞིན་གཟིགས། 
བལ་ཡུལ་དུ་བོན་དང་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲན་པར་ཉི་ཕྱེད་ཀྱི་རིང་ནམ་མཁར་བཞུགས། བཀའ་རིན་པོ་ཆེ་ 
འགྱུར་རོ་ཅོག་དང་བསྟན་འགྱུར་ཐུགས་ཐོག་ནས་འཇད། རྡོ་རྡེ་གདན་དུ་པར་ཆེན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་ 
ཚོགས་དཔོན་མཛད། རྒྱ་གར་དང་བོད་ཡུལ་གྱི་བར་ཉིན་གཅིག་ལ་ཆོད་པས་ཨ་རུ་ར་ཆཱོན་པ་ལོ་མ་ 
དང་བཅས་པ་དང་། མེ་ཏོག་སོ་མ་སྐྱེས་སུ་བསྣམས་ནས་འབྱོན་པ་སོགས་གསུང་ལས། ང་མཁའ་ལ་ 
འཕུར་ན་བྱ་ལྟར་འགྲོ། །ཆུ་ལ་འགྲོ་ན་ཉ་ལྟར་འཛུལ། །རི་བོ་འབིགས་ན་གནམ་ལྕགས་ཐོག །མེ་དཔུང་ 
དབུས་ན་མེ་ལྷ་ཡིན། །དུས་སྟིགས་མའི་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཆུང་། །ང་མཐོང་ང་མིང་ཐོས་པ་ 
ཤུང་། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་དད་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་བླ་མེད་མྱུར་དུ་བསྒྲན། །བསྐལ་བར་བསགས་པའི་ 
སྡིག་པ་སྦྱོང་། ” །ཞེས་དང་། ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་རུ་དུས་གཅིག་བགྲོད། །སངས་རྒྱས་བརྒྱ་དང་དུས་ 
གཅིག་མཇལ། །སྤྲུལ་པ་བརྒྱ་ཡང་དུས་གཅིག་འགྱེད། །སེམས་ཅན་བརྒྱ་ནི་དུས་གཅིག་འདྲེན། །ཟད་ 
པར་ཟིལ་གནོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། ༥ །ཅེས་ཟད་པར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཐོབ་པས་སྤྲལ་ 
བསྒྱུར་བརྡོད་ལས་འདས། སྣ་ཚེའི་སྟོད་དུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཁོ་ནའི་འཕྲིན་ལས་བསྐྱངས། དེ་ནས་ 
རྩ་དཔྱད་རིག་པ་རང་གསལ་སྡེ་ཚན་ལྔ་པ། ལག་ལེན་པོ་ཏ་ཆུང་། རྒྱུད་ཆུང་བདུད་རྩི་སྙིང་པོ། ཤོག་ 
དྲིལ་སྐོར་གསུམ། ལྡེ་མིག་སྐོར་དྲུག་སོགས་བརྩམས། དཔལ་ལྡན་རྒྱུདབཞི་འདི་ཉིད་གསོ་དཔྱད་ཀུན་ 
གྱི་ཡང་རྩེར་གཟིགས་ནས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་དུ་བཀའ་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ནོར་དུ་སྤེལ། 
འགྱུར་གསར་དུ་བཅོས་ཤིང་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་དང་བསྟུན་པའི་བསྣན་ཁའང་གཤམ་སྨོས་ལྟར་ 
མཛད། བུའི་དོན་དུ་གསེར་མཆན་དང་སློབ་མའི་ངོར་ཟོང་མཆན་ཞེས་པས་མང་ཉུང་གཉིས་བཀོད། དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་བཞི་བཀའ་ཡིན་མིན། དེ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་འགལ་བའི་ 
ལུགས་དང་མི་འགལ་བའི་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་རྒྱས་བཤད་ནི་གཞན་དུ་སྨོས་ལ།་ 


རྒྱལ་བའི་བཀའི་རྣམ་གཞག 


བཀའ་འམ་དམ་པའི་ཆོས་དེ་ཡང་། བླ་མེད་ཕ་རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་སྟིང་པོ་རྒྱན་གྱི་ལེའུ་དགུ་པ་ལས། 
ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་གི་ནི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། །མཚན་གྱི་དོན་ནི་འདི་དོན་དུ། །ཡང་ 
དག་འདུས་པར་ངས་བཤད་དོ།*༢ །ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱར་རྒྱུད་ཀྱི་བཤདརྒུདརྡོརྗེའཕྲང་བའི་ 
ལེའུ་དང་ཕོ་ལས། དཔལ་ལྡན་འདུས་པར་བརྡ་ཙམ་གང་། །རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་རྒྱུད་དུ། །ཐུབ་པ་ 
ཆེན་པོས་ཆོས་ཕུང་པོ། །བརྒྱད་ཁྲི་དང་ནི་བཞི་སྟོང་ངོ་།༡༤ །ཞེས་དང་། ཐེག་ཆེན་རྣམས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ 
དུ་གཏོགས་པ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མདོར། གང་ཞིག་མདོ་སྡེ་འདི་ཡི་གེར་འབྲིའམ། 
འབྲིར་འཇུག་ན། དེས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འདྲེར་བཅུག་པར་འགྱུར་རོ། ༥ །ཞེས་དང་། 
གཉིས་མེད་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་མདོར་བསྡུས་གཉིས་པ་ལས། དེའི་ 
ཕྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པའི་དབང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་གསུམ་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པ་པོ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སྟོན་པར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ།།0“ 

ཞེས་སོགས་སྤྱིར་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སྤོམ་བཤད་ཀྱི་རིགས་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་ 
ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དོན་ལ་འཇུག་པ་སློབ་དཔོན་ཤཱནྡྷ་ཀ་ར་ཝ་རྨ་འམ་དད་བྱེད་གོ་ཆས་མཛད་པ་ལོ་ཆེན་ 
རིན་བཟང་གི་འགྱུར་ལས། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བཀའ་ 
སྩལ་པ་དེ་དག་ཀྱང་འབྲས་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། ༡ །ཞེས་ 
དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལའང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། གསང་སྔགས་ 
འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེའི་ཐེ ག་པའོ།'༡༨ །ཞེས་བྱུང་བས་ཐེག་པ་ནི་ཡཱ་ནའི་སྒྲ་ལས་བཞོན་པ་སྟེ་གདུལ་བྱའི་ 
བློའི་ཐེག་ཚད་དང་སྦྱར་བའི་ཆེ་ཆུང་གི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། སྡེ་སྣོད་ནི་པི་ཊ་ཀའི་སྒྲས་གོང་བུའམ་བསྡུས་ 
པའི་དོན། ཐེག་ཆེན་ལའང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། ཐེག་ཆུང་ལའང་ཉན་ཐོས་ལྟ་བུའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་ 
བཤད་པས་མིང་འདོགས་ལུགས་ཐ་དད་ཀྱང་དོན་མི་འགལ་བས་གསང་སྔགས་ཀྱང་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ 
ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་འདུས་པར་སོང་བ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 


144 བད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཉེས་བཏུས་བོད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 
དུ་འདུས་པར་ཡང་འཆད་དེ། གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་ལ། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱང་གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུར་འདུས་ཤིང་། བསླབ་པ་གསུམ་སྟོན་པའི་ 
ཕྱིར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་བཞག་གོ'" །ཞེས་གསང་སྔགས་ཀྱང་ཆོས་ཕུང་དུ་གཏོགས་པ་ཆེས་གསལ་ 
བའི་རིགས་དང་། 

གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་དུ། ཐང་ཡིག་ ལ་བྲག་མའི་ལེའུ་ཉེར་བདུན་པར། ཉོན་མོངས་ 
འདོད་ཆགས་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་རུ༔ འདུལ་བའི་སྡེསྣོད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གསུངས༔ ཉོན་མོངས་ཞེ་ 
སྡང་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་རུ༔ མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གསུངས༔ ཉོན་མོངས་གཏི་མུག་འདུལ་ 
བའི་གཉེན་པོ་རུ༔ མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གསུངས༔ དུག་གསུམ་ཆ་མཉམ་འདུལ་བའི་ 
གཉེན་པོ་རུ༔ གསང་སྔགས་སྡེ་སྣོད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གསུངས༔ ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དེ༔ 
བསྡུ་ན་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འདུ༔ བསྡུས་པས་འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་མངོན་པ་གསུམ༔། 
ཞེས་དང་། རིག་པ་རང་ཤར་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཐེག་པའི་དབྱེ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། །མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་། །ཤིན་ཏུའང་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའོ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོ་ནི། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བསམ་མི་ 
ཁྱབ། །རྒྱ་ཆེ་གྲངས་མང་ཆེན་པོ་སྟེ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གཞལ་དུ་མེད། །བརྗོད་མེད་བསམ་འདས་ 
ཆེན་པོའོ། །རྒྱས་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། །དབྱེ་བ་རྣམ་པ་དགུར་འདོད་དོ། །ཉན་ཐོས་དང་ནི་རང་རྒྱལ་: 
དང། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །ཀྲི་ཡ་དང་ནི་ཨུ་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ཡོ་གའི་ཐེག་པར་ 
བཤད། །མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་དང་། །དེ་བཞིན་རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དགུར་བཤད་དེ། །ཆོས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ཀློང་ཆེན་པས་ཐེག་མཆོག་མཛོད་དུ་བསྟན་པ་ནི། སྤྱིར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། ཐེག་པ་ཙམ་དུ་བསྡུ་ན། ཐེག་པ་མདོར་བསྟན་ 
པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སམ། རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་ཐུ་རྡོ་རྡེའི་ཐེག་པ་ཡིན་ལ། རྒྱས་པན་ 
བཤད་ན། དབང་པོ་དམན་པ་གསུམ་ལ། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་ཐེག་ 
པ་དང་། འབྲིང་ཕོ་གསུམ་ལ། ཀྲི་ཡ་ཨུ་པ་ཡོ་ག་གསུམ་དང་། རྣོན་པོ་གསུམ་ལ། མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་ 
གསུམ་གསུངས་ཏེ། ཨ་ཏི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། ངས་བསྟན་པ་ཡི་ཆོས་རྣམས་ནི། །སེམས་ཅན་བློ་ 
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ཡི་རིམ་པ་ལས། །ཆེ་དང་ཆུང་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྟན། །རང་རང་ལྟ་དང་ 
སོར་བཞག་གོ །རང་རང་ཉིད་ནི་རིམ་པ་གཉིས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ཡང་དག་ལྟ། །ལོག་པར་རྟོགས་པས་ 
འཁོར་ལ་གནས། །ཡང་དག་པ་ནི་རིམ་གསུམ་སྟེ། །ཆུང་བའི་བློ་དང་ཆེན་པོ་དང་། །དེ་བཞིན་འབྲིང་ 
པོའི་བློ་ཅན་ལ། །རིམ་པ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྟན། །ཆུང་བའི་རིམ་པ་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །དེ་ཡི་བློ་དང་ 
མཐུན་པའི་ཆོས། །རྟོག་པས་སྔགས་ལ་ཉན་ཐོས་སོ། །འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་རང་རྒྱལ་ཏེ། །རྟོག་འཛུད་ 
ཅན་ལ་བྱང་སེམས་སོ། །འབྲིང་པོ་གསུམ་ལ་བསྟན་པ་ནི། །རབ་ཏུ་དམན་ལ་བྱ་བ་སྟེ། །དམན་པ་རྣམས་ 
ལ་སྤྱོད་པའོ། །རྣམ་ཤེས་ཅན་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཉིད། །ཆེན་པོ་རིམ་ལྡན་གསུམ་དག་ལ། །སེམས་ཡས་པ་ལ་ 
བསྐྱེད་པ་སྟེ། །སེམས་བཅུད་ཅན་ལ་རྫོགས་པའོ། །མཆོག་གསང་རབ་ལ་རྫོགས་པ་ཆེ།''” །ཅེས་སོ།། 

ཤིན་ཏུརྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ནི། བཀའ་ཐམས་ཅད་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་འདུ་ལ། སྔགས་ 
རྣམས་ནི་མངོན་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་མདོ་སྡེ་དང་། འདུལ་བ་དང་། མངོན་པ་དང་། དེ་གསུམ་ཆ་ 
མཉམ་སྟེ་བཞི་སོ་སོ་ལ་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་རེས་སྤྱིར་ཆོས་ཀྱི་ཐུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་བཤེ་སྟོང་སྟེ། དེ་ལས་ 
ཀྱང་ཕྱེ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་རྟོག་ཚོགས་འདུ ལ་བའི་གཉེན་པོ་རེ་རེ་ལ་ལྟོས་ནས་རྒྱ་ཆེ་ལ་གྲངས་མང་ 
ཞིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བརྡོད་ལས་འདས་ཤིང་།'^' རྫོགས་ཆེན་སེམས་སྡེ། ཀློང་སྡེ། མན་ངག་གི་སྡེ་ 
གསུམ་རང་ལའང་ནང་གསེས་ཀྱི་གྲངས་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལས། །ཚིག་ 
གི་བྱེ་བྲག་རྣམ་འཕྲོས་པ། །སྡེ་གསུམ་ལས་ནི་ཀློང་དགུར་འགྱུར། །ཚིག་སྡུད་པ་ལས་ཤློཀ །འབུམ་ 
ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལས། །ལེའུ་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ལྔ། །བམ་པོ་ཉི་ཁྲི་སྟོང་ཕྲག་གཅིག །བརྗོད་བྱ་ 
ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། །གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་རྟོག་པ་གཅོད། །འདི་ལས་བརྗོད་བྱ་ཉེར་ 
བསྡུས་པ། །གཟེར་བུ་པརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ལ། །གེགས་ནི་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གཉིས། །གནད་ཆེན་ 
འདུས་པ་སྟོང་ཕྲག་གསུམ། །གོལ་སྒྲིབ་ཁྲི་ཕྲག་བཞི་བཅུ་ལ། །མིང་ཐོགས་རྒྱུད་ནི་ཁྲི་ཕྲག་གཉིས། །ཚཾག་ 
བརྗོད་རིམ་པ་གསལ་བཀོད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་དག་ཀྱང་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་མངོན་པ་ཆེན་ 
པོའི་སྡེ་སྣོད་དུ་བསྡུ་བས་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀ་འདུས་པར་སྔ་འགྱུར་ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལུགས་སུའང་བཤད། ༥༢ 


146 བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 
གཞན་ཡང་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རིགས་ལྡན་པད་མ་དཀར་པོས་མཛད་པ་དྲི་མེད་འོད་ 
ལས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཞེས་པ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་ 
པའོ། །ཐེག་པ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུར་གནས། །ཞེས་པ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་ 
པར་གསུམ་པོ་ཡང་འདུས་པའོ། ༤ །ཞེས་དང་། མཁས་མཆོག་བུ་སྟོན་གྱི་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་དུ། སྡེ་སྣོད་ 
དག་ནི་གསུམ་མམ་གཉིས་ཀྱང་རུང་། །ཞེས་ཐེག་པ་དམན་པའི་སྡེ་སྣོད་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་ 
སྣོད་གཉིས་སུ་འདུས་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ལ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་།'ཞེས་བྱུང་བ་དང་། འཇམ་མགོན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྔགས་རིམ་དུ། 
བླ་མད་ཀྱི་རྒྱུད་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལས། རིག་འཇིན་ཀྱི་ཐེག་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་མི་གཏོགས་པའི་སྡེ་ 
སྣོད་བཞི་བར་འདོད་པ་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་ལུགས་གཉིས་བཤད་ཀྱང་། དབུང་ 
ཐཟང་ལསྲ། གསང་སྔགས་མདོ་སྡེའི་ཚུལ་དུ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན།'"“ །ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱུད་ 
མང་པོ་ལས་མདོ་དང་མདོ་སྡེར་བཤད་པས། ཤྟིཏྟི་པས་ཟབ་དོན་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པས་མདོ་སྡེར་བཞེད་ 
པ་ལྟར་ལེགས་ལ། དེ་ལ་ཡང་ནང་གསེས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་སྡེ་སྣོད་གཞན་གཉིས་ཀྱིའང་དོན་སྟོན་པས་ན་ཨ་ 
བྷྱས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གར་གཏོགས་པར་བཞེད་པ་ཡང་འཐད་དོ།༢༧ །ཞེས་དང་། མཁབ་གྲུབ་དགེ་ 
ལེགས་དཔལ་བཟང་པོའི་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དེ་ཉིད་སྣང་བར་རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་བའི་དགོངས་ 
པ་ལྟར་བཤད་ནས། དེ་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་པ་དང་། དེའི་ནང་ཚན་གྱི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་བའི་མངོན་ 
པ་དང་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱང་ཡོད་པ་མི་འགལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།'༥ །ཞེས་སོགས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
གྱི་ཁོངས་སུ་གསང་སྔགས་གཏོགས་པ་ལ་ཆོས་ཕུང་གི་ཁ་གསལ་མེད་པའི་རིགས་དང་། རྒྱད་སྡ་སྤྱི་ 
རྣམ་དུ། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་འདུས་ཏེ། གདུལ་བྱའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ལ་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དང་། ཞེ་སྡང་ལ་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པ་དང་། གཏི་ 
མུག་ལ་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་གསུམ་ཆ་མཉམ་ལ་སྤྱོད་པ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་རེ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གཉེན་པོར་གསུངས་སོ། །ཞེས་ཐང་ཡིག་དང་དགོངས་པ་མཐུན་པར་གསུངས། 
བོ་དོང་པའི་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། འོ་ན་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་འདུ་ན་སྡེ་སྟོད་དུ་ 
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འགྱུར་ཞིང་། མ་འདུས་ན་བཀའ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཕལ་ཆེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཤིན་ཏུ་རྒྱསཔའི་སྡེ་སྣད་ཡིནཔའི་ཕྱིར་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཆར་འདུས་པའི་མདོ་སྡེ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།*༢༠ ཞེས་ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཁ་མ་གསལ་ཀྱང་གསང་སྔགས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
གྱི་ནང་དུ་གཏོགས་པར་བཞེད་པས་དོན་གྱི་དགོངས་པ་སྔ་འགྱུར་སོགས་གོང་མ་རྣམས་དང་ཡང་མི་ 
འགལ་མོད། འོན་ཀྱང་དཀོན་ཅོག་ཏ་ལའི་མདོ་བམ་པོ་གསུམ་པ་ལས། ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་བ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་མངོན་ 
དུ་ཐོས་ན། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ནམ་ཡང་མ་ཐོས་སོ།'” །ཞེས་བྱུང་བ། མདོ་འདིའི་ 
ཚིགས་བཅད་རྣམས་ཕལ་བོ་ཆེ་བཟང་པོའི་དཔལ་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་དང་འགྱུར་ཁུད་ལས་དོན་ 
གཅིག་པས་ཕལ་པོ་ཆེའི་ལེའུ་འདི་ཡང་གསུང་དུས་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བཀའ་སྩལ་ཟིན་པ་ལྟ་ 
བུ་དང་། དཀོན་ཅོག་ཏ་ལ་བྱ་རྒྱུད་དུ་བཞེད་པ་མང་བ་ལྟར་ན་ཡང་སྔགས་ཕྱོགས་རྣམས་དེ་ཁོངས་མི་ 
འདྲེན་པ་སོར་བཞག་སོགས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞི་ཆེ་གཤིས། སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་གྱི་ཞལ་གསལ་མི་ 
གསུངས་མོད། འོན་ཀྱང་སྟག་ལོ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གྱི་རིག་ཀུན་ཏུ། དཔལ་ལྡན་གསང་བ་འདུས་ 
པས་རྩ་རྒྱུད་ནི། །མདོ་སྡེ་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི །སྣོད་དང་རྒྱུད་སྡེ་སུམ་ཁྲི་སུམ་སྟོང་གི །རྩ་ 
བར་གསུངས་པས་སྣོད་དང་རྩ་བའི་ཁྱད། །ཕྱེ་ཕྱིར་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས། །བཞི་པར་རྒྱ་ 
བོད་མཁས་རྣམས་བཞེད་པར་འཐད།*༣༣ །ཅེས་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་བསྣན་པའི་བཞི་ལྟ་བུ་ 
དང་། སྣོད་དང་རྩ་བའི་ཁྱད་ཀྱི་དབྱེབ་ཕྱེ་བར་གསུངས། དུས་འཁོར་སྤྱི་དོན་དུ། དེས་ན་མཁས་རློམ་ 
ཁ་ཅིག བདག་གིས་གསང་སྔགས་མདོ་སྡེའི་ཚུལ་དུ་བཤད། །ཅེས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་འདི་ནི་ཉན་ 
བྱེད་ན། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ཉིད་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་། 
སྒྲབ་ཐབས་མདོ་དང་བསྲེས་པ་ཞེས་པའི་མདོ་སྡེ་གསང་འདུས་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གསུངས་པ་སོགས་ 
མང་བས་མདོ་རྒྱུད་མི་འགལ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་།༢༢ 

དེ་བས་ཀྱང་མཁས་པར་རློམ་པ་དག འགལ་ཡང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་མདོ་སྡེའི་སྡེ་ 
སྣོད་དུ་སྡུད་པ་ཡིན་པར་ཡུང་དེ་དག་གིས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། འོ་ན་ཀ་ལཱ་པའི་མདོ་དང་། ཙནྡ་ 


148 བད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་བོད་ཕྲེངཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 
པའི་མདོ་དང་། ཚད་མ་མདོ་དང་། ཙ་ར་ཀའི་མདོ་ཞེས་སོགས་བཤད་པས་དེ་དག་དང་ནང་རིག་གི་ 
མདོ་མི་འགལ་བའམ་འགལ་བ་ཡང་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དུ་བསྡུ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་ 
རྟོག་གེའི་རི གས་པ་ནས་བསྒྲབས་པའི ་སྟི ང་པོ་རྗེ་བཙུ ན་བཙོང་ཁ་བའི་བཞེད་པ་བཀག་པར་སོང་ 
འདུག་ཀྱང་། སྣེ་སྣོད་གསུམ་མདོ་སྡེ་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་རྒྱུད་སྡེའི་ནང་ཚན་སུམ་ཁྲི་སུམ་ 
སྟོང་ཕོ་དེར་མ་འདུས་པའི་ཤེས་བྱེད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོར། མདོ་སྡེའི་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
རྒྱུད་སྡེ་ནང་ཚན་སུམ་ཁྲི་སུམ་སྟོང་དུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་བཤད། ཅེས་བྱུང་བ། ཡེ 
ཤེས་རྡོ་རྡེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་གཉིས་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དང་། གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་དང་། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་། བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། 
རྟོག་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ཇི་ལྟར་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ 
པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་མིང་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་གྲངས་མེད་དོ། །གཉི་གའི་རྒྱུད་སྟོང་ 
ཕྲག་དྲུག་གོ །སྤྱོད་པའི་རྒྱད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་དོ། །བྱ་བའི་རྒྱད་སྟོང་ཕྲག་བཞིའོ། །རྟོག་པའི་རྒྱུད་སྟོང་ 
ཕྲག་བཞིའོ།།དེ་དག་ནི་སྟོངཕྲག་སུམཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ།"” ཞེས་འདི་དང་ཕག་མོ་མངོན་འབྱུང་སོགས་ 
ལ་རྒྱུད་སྡེ་ཡང་ལྔར་བཤད་པ་།”སོགས་ཡོད་ཀྱང་མདོ་སྡེ་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་རྒྱུད་འདིར་ 
གཏན་མེད་ཅིང་། སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ཞེས་པའང་སྤྱན་གྱིས་མ་གཟིགས་པའམ་གང་ལྟར་རྫུན་ 
གྲོག་མོ་མགོ་རྡུམ་དུ་སོང་ཞིང་། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ཡང་གོང་གི་ཚིགས་བཅད་ཟུར་ 
ཙམ་ལས་མ་སྨོས་པར་སྦམ་འཇོག་མཛད་དགོས་བྱུང་འདུག 
བདག་གི་བླ་མ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསན་ཡིག་གདྒའི་ཆུ་རྒྱུན་དུ། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་ 
རྩེར་གྱུར་པ་རྒྱུད་འབུམ་ནི། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་རྒྱུད་ལས། གསང་སྔགས་མདོ་སྡེའི་ཚུལ་གྱི་ 
བཤད་ཀྱི་ཉོན། ༢༠ །ཞེས་རྒྱུད་རྣམས་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུ་བར་གསུངས་པས་སྔགས་ 
གསར་རྙིང་གི་རྒྱུད་མཐའ་དག་སྔར་སྨོས་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་ཁོངས་སུ་བཀོད་ཀྱང་མི་རུང་བ་མ་ 
ཡིན་ལ།'༢༧ འོན་ཀྱང་གསན་ཡིག་ཁ་པའི་རྒྱབ་དུ་སྔ་འགྱུར་དགོངས་པ་འདུས་པར་འགྱུར་མི་འདྲ་ 
བ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་པར་སྩལ་ཞིང་། བསྟན་འགྱུར་གྱི་གྲས། སློབ་དཔོན་ཛྷ་ན་ཤྲཱིའི་མཐའ་གཉིས་སེལ་ 
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བར་གསང་བ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོའི་ལུང་དྲངས་པར་སྣང་བས། དེ་དག་རྣམས་དང་གདམས་ངག་ 
འབོགས་པ་གཅིག་པར་དགོངས་པའི་ལུང་། རྒྱུ་ལ་མོས་པ་རྒྱུའི་ཆོས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བྱས་ 
ནས། །འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཉེ་ལམ་ཞིག །མ་འོངས་དུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར། ༥ །ཞེས་གསུངས་པས་ 
སྤྱིར་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ནའང་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་པའི་སྣང་ངོར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ་མྱུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཙམ་ནས་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ 
དར་བར་གསུངས་པས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཞེས་སོ་སོར་གྲགས་ཞེས་སྩལ་བ། རྣམ་སྣང་ 
མངོན་བྱང་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་དང་། གཤེད་སྐོར་རྣམས་བདུད་འདུལ་སྐབས་གསུངས་པ། ནྭ་རོ་པས་དུས་ 
འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་བར་དྲངས་པར། སྟོན་པས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་རུ། །ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཚུལ་བཞིན། །ཆོས་བསྟན་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ། །དེ་བཞིན་གསང་སྔགས་ 
ཚུལ་རབ་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཨ་ནུ་པ་མ་རཏྟ་ཏའི་མཚན་བརྡོད་འགྲེལ་བར། དཔལ་ལྡན་ 
འབྲས་སྡུངས་མཆོད་རྟེན་དུ། །ཞེས་པ་ནས། ལྟ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །དབང་བསྒུར་བྱིན་ཏེ་རྒྱུད་ 
སྡེ་བཞི། །སྙང་པོའི་རྒྱུད་དང་ལྔ་པོ་དག །རྡོ་རྡེ་འཆང་གིས་རྒྱས་པར་གསུངས།'“” །ཞེས་དུས་འཁོར་ 
བའི་ལུགས་ལ་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་རམྱ་ངན་ལས་འདའ་རྒྱུའི་ལོ་གསུངས་པར་བཞེད་པ་དང་། 

མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ལེའུ་ང་གཅིག་པ་ལས། ཤཱཀྱ་སེང་གེས་གསུངས་པའི་རྒྱུད། །རྣལ་ 
འབྱོར་ཕ་རོལ་སོན་པའོ། ༡ །ཞེས་བདེ་མཆོག་སྐོར་དང་། གསང་འདུས་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་ 
གོང་དུ་གསུངས་ཟིན་པར་འདོད་པ་སོགས་གསང་སྔགས་ཐུན་མོང་བར་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་ཀྱང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་རྣམས། མདོ་སྡེ་གདམས་ངག་འབོགས་པའི་རྒྱལ་པོའམ་གསང་བ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ 
ལས། ང་ནི་འདི་ནས་མི་སྣང་ནས། །ལོ་ནི་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ན། །ལྟ་གནས་གསུམ་དུ་གྲགས་ 
པ་ཡི། །བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་དམ་པ་ཞིག །འཛམ་གླིང་ཤར་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ། །མི་ལས་བསྐལ་ 
ལྡན་དྲ་མ་ཆེ། །རྒྱལ་པོ་ཛ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། །སྔོན་དུ་ལྟས་རྣམས་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །དྲག་ཤུལ་ཅན་ཞེས་ 
བྱ་བའི་རྩེར། །གྲོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་དམན་པའི་ཡུས། །ལངྐའི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ། །ལག་ན་རྡོ་ 
རྗེས་སྟོན་པར་འགྱུར། ཡམ །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ། 


150 བདཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་བད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 
དེ་ལྟར་གསར་མའི་རྒྱུད་གྲངས་ནི་བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པར། རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱད་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཚད། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དྲུག་ངེས་ཏེ། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་གྲངས། །བྱེ་བ་ 
ཕྲག་ནི་བཅུ་དྲུག་གྲགས། །ཐེག་ཆེན་ལས་གཞན་མདོ་སྡེ་རྣམས། །དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བརྒྱད་གསུངས་པ་ 
ཡིན། །དེ་བཞིན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ། །ས་ཡ་དང་ནི་དུང་འཕྱུར་ལྔ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཐུབ་ 
དབང་པོ། །སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་གསུངས།༽ །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ 
.ལས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལ་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་ཉིད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ལ་ནི་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་ 
དྲུག་ཉིད་དོ། །མདོ་སྡེསོ་སོ་ལ་ནི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ 
ལ་ནི་བྱེ་བ་ལ་བསྒྲེས་པའི་འབུམ་ཕྲག་ལྔའོ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་གསུངས་ 
སྲོ།༤༤ །ཞེས་པ་འདི་དང་གོང་གི་སྡོམ་འབྱུང་གཉིས་ནས་མདོ་སྡེའི་ཚད་གསུངས་པ་རྣམས་ཤློཀ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ན་མ་གཏོགས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལས་ཆེ་བརྒལ་བས་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ 
ལུང་དྲངས་མ་ཐག་པར། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་མིང་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཞེས་པ་ཡང་གསང་ 
འདུས། བདེ་མཆོག་ཅེས་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་རེ་རེ་བགྲངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དང་། རྡ་རྗེ་སྙིང་རྒྱན་ལེའུ 
བཅུ་གཅིག་པ་ལས། ལྟ་མོ་བསྟན་བཅོས་ལྔ་བརྒྱ་བདུན། །འདི་རྣམས་དགོས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། །ང་ 
ཡི་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱས། ཐཝང་ །ཞེས་གསང་འདུས་གཅི ག་པོའི ་ཕྱོགས་གཏོགས་ལ་བསྟན་ 
བཅོས་སམ་རྒྱུད་ལྔ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཡོད་པ་དང་། དེའི་ནང་ཚན་རེར་ཡང་། །ཁྲོ་ཟླ་ཐིག་ལེ་འབུམ་ 
ཕྲག་ལྔ།'““ །ཞེས་པ་ལྟ་ཐུ་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། 
བྱ་བའི་རྒྱུད་ལའང་རང་ལུགས་སུ་ནང་གསེས་ཡོད་པ་ནི། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་ལེའུ་ 
བཅུ་པ་ལས། ལྟ་དང་ལྷ་མིན་མི་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
དག །བྱེ་བ་ཕྲག་གསུམ་དང་ནི་འབུམ་ཕྲག་ལྔ། །རིག་འཛིན་སྡེ་སྣོད་བཤད་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། ། 
ངས་ནི་གསུང་པ་པོ་རྣམས་གཞོམ་པ་དང་། །དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཅས་ཤིང་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན་པ་ཡི། །གསང་སྔགས་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་རབ་ཏུ་བཤད། །ཕོ་ཉ་བཅུ་ 
དང་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་བདུན། །དེ་བཞིན་ཕྱག་བརྙན་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞིདང་། །ང་ཡི་སྟིང་པོ་དམ་པ་བརྒྱད་ 
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རྣམས་དང་། །ཁྲ་བོ་དྲག་པོ་བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་དང་། །རིག་པ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་མཐུ་བོ་ཆེ། །རིག་ 
པའི་བདག་པོ་གསང་སྔགས་རྗེས་འབྲང་བཅས། །དེ་སྟེད་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ནི་གང་ཡིན་པ། །དེར་ནི་འདི་ 
དག་ང་ཡི་རྒྱ་ཆེར་བཤད། །སྤྱུན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གསང་སྔགས་བྱེ་བ་ཕྲག །གསུམ་དང་དེ་བཞིན་ 
འབུམ་ཕྲག་ལྔ་རྣམས་བཤད། །དེ་ཡི་རིག་སྔགས་བདག་པོ་རྟ་མགྲིན་དང་། །དེའི་མིང་ཅན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དམ་པ་གསུམ། །བཅུ་གཉིས་ཕྱག་དང་བཅུ་དྲུག་པ་དང་ནི། །ཐོར་ཚུགས་ཅོད་པན་འདོད་པ་ 
འབྱོར་བྱེད་དང་ །ཞལ་བཞི་དོན་ཡོད་ཞགས་པར་བདུན་བསྟན་པ། །ས་སྟེང་གསང་སྔགས་ཉི་མ་ 
བདུན་ལྟར་འབར། །དེ་རྣམས་རྟ་མགྲིན་དཀྱིལ་འཁོར་གསང་སྔགས་ཏེ། །མི་ལ་མཆོག་སྦྱིན་འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་གྱི་འདུད། །སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་གོས་དཀར་ཅན་མ་དང་། །རྣམ་གཟིགས་རལ་པ་གཅིག་མ་ 
དཀར་ཤམ་དང་། །གྲགས་ལྡན་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དང་འདི་དག་རྣམས། །པདྨའི་རིགས་ཀྱི་རིགས་སྔགས་ 
རྒྱལ་མོ་མཆོག །དེ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ 
དང་ལྡན། །རྒྱས་པའི་གསང་སྔགས་རྒྱུད་དུ་འོད་དཔག་ཅན། །རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་གསང་སྔགས་ 
བདག་པོར་སྒོམ། །དེ་ཡིས་གསང་སྔགས་མི་ལ་གྲུབ་མཆོག་སྟེར། །དེ་ལ་ལྔ་རྩེན་ཡང་ནི་མངོན་པར་ 
དགའ། །གནོད་སྦྱིན་དབང་ཕྱུག་དེ་དང་རྟག་མཐུན་པས། །དེ་ཡི་དཀའ་ཡིས་གསང་སྔགས་མཆོག་ 
རྣམས་བཤད། །ལྔས་རྩེན་གྱིས་ནི་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་སྟེ། །ད་ཕིཆུང་མས་དེ་ཡི་ཕྱེད་བཤད་དོ། །ནོར་གྱི་ 
བདག་པོས་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་སྟེ། །གང་པོའི་ཕ་ཡིས་ཀྱང་ནི་འབུམ་བཤད་དོ། །ལྟ་དང་ལྷ་མིན་ལ་ 
སོགས་རྒྱལ་བ་ལ། །དད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་མཐའ་ཡས་བཤད། ཨི 
གོ་བར་ནུས་ལ། 


།ཅེས་གསུངས་པས་ 


ཐེག་དམན་གྱི་ལུགས། 


ཐེག་དམན་གྱི་ལུགས། མངོན་མཛོད་གནས་དང་པོ་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཐུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དག །གང་ 
རྣམས་ཐུབ་པས་གསུངས་དེ་དག །ཚིག་གམ་མིང་ཡིན་དེ་དག་ནི། །གཟུགས་དང་འདུ་བྱེད་དག་ཏུ་ 
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འདུས། །ཁ་ཅིག་བསྟན་བཅོས་ཚད་ཅེས་ཟེར། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་གཏམ་རེ་ཡིན། །སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོར་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐུན་པར་གསུངས།༥ །ཞེས་པ་ལ་རང་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་རྒྱས་པ་མཛོད་འགྲེལ་རྒྱལ་སྲས་མར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཆོས་གང་ཞིག་ 
ཅེ་ན། གང་མིང་གི་ཚོགས་དང་། ཚིག་གི་ཚོགས་དང་། ཡེ་གེའི་ཚོགས་རྣམས་གོ་རིམས་སུ་བཀོད་པ་ 
དང་། གོ་རིམས་སུ་བཞག་པ་དང་། གོ་རིམས་སུ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བའོ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། ཆོས་མངོན་ 
པ་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་ཐུང་ཕོ་བརྒྱད་ཁྲི་པོ་དེ་དག་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོས་བསྡུས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས་ནི། བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་མངོན་སུམ་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཐུང་བོ་བརྒྱད་ 
ཁྲི་ལྷན་ཅིག་གཟུང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །སྡེ་པ་གཞན་གྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་ 
བཞི་སྟོང་འབྱུང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་བསྟན་བཅོས་ཚད་ཅེས་ཟེར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོའི་མདོ་འདི་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཆད་ཙམ་མོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་ཤློཀ་དྲུག་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བསྟན་བཅོས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་གཞུང་གི་ཚད་ནི་ཤློཀ་དྲུག་སྟོང་ཡོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་པ་དེདག་ནི་ནུབ་སྟེ། འདི་གཅིག་མུ་ལུས་སོ་ཟེར་རོ། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་གཏམ་རེ་ཡིན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གཞན་དག་ནི་ཟེར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་ཚིག་ཁོ་ནས་དྲང་སྟེ། ཐུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་རེ་རེ་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲིའི་གྲངས་ཡིན་པར་འཆད་པར་བྱེད་དོ། 
།སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐུན་པར་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ 
ཕྱོགས་གསལ་བའི་ཕྱིར་རམ་ངེས་པར་གཟུང་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། 
གཏི་མུག་དང་། ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་པ་ཐ་དད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་ 
ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་ལ་སོགས་པ་བསྡུས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ནི་འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་ 
ནས། ཞེ་སྡང་བ་ལྟར་འཆོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་དག་ 


| 


གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།'“" །ཞེས་བཤད་པ་དང་། 
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ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས། 


ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་ལ། དབུ་མ་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ 
འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ལས། སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་ཞེས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྩ་བའི་སྤྱོད་ 
པ་བཞི་དང་། རེ་རེའི་ཡང་ཕྱེ་བས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་རྣམས་སོ། །དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ནི་ 
ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ་སྟེ། ཆོས་ནི་བསྟན་པའི་ཆོས་གཙོ་བོར་བྱས་པའོ། །འཁོར་ 
ལོ་ནི་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བར་སྣང་བས་སམ་ཚོགས་ཀྱི་དོན་གྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ་སྒྲའི་དོན་ནི་དེ་དག་ 
དང་ཉེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ལུས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སྟེ། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་ 
གི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། དེ་གཅིག་ལ་ནི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སྟོང་ཉིད་དེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ 
ཡི་གེའི་འབྲུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་དང་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཅུར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་རེ་ཞིག་ཐུན་མོང་གི་གྲངས་སུ་བགྲང་ 
བའོ། །ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དབང་པོའི་གླང་པོ་ཆེ་རབ་བརྟན་གྱིས་འཁུར་བར་ 
འོས་པའི་སྣག་ཚས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་འདྲི་བར་ནུས་སོ། ༥༠ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
མདོ་གང་དག་ལས་འཕགས་པ་ལྷས་ཕྱིན་གྱིས་གླང་པོ་ཆེ་ལྔ་སྟོང་གིས་འཁུར་བར་འོས་པའི་གླེགས་ 
བམ་རྣམས་ཁ་ཏོན་དུ་བརྡོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཡང་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་ཡུང་པོ་དེ་དག་ཀྱང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། ཞེས་བཤད་པའི་མདོ་ 
གང་དག་ཅེས་དྲིན་ལན་བསབ་པ་དང་། ༥ སྡེ་སྣོད་གསུམ་ནི་འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་མངོན་པ་གསུམ་ 
ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལུགས་ལ། སྤྲིན་ཆེན་པོའི་མདོའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པ་ལས། མདོ་སྡེ་རྣམས་ནི་རེ་རེ་ལ། །གངྒྷའི་ཀླང་གི་ 
བྱེ་སྟེད་ཀྱིས། །བསྒུར་པའི་དོན་ནི་མང་ཡོད་ཅེས། །ཆོས་གསུངས་པས་ནི་ངེས་པར་བསྟན། "༣ །ཞེས་ 
སོགས་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་པ་དང་། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། ལྟའི་བུ་དེ་བཞིན་ 


གཤེགས་པས་ཆོས་ཇི་སྟེད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་དེ་ལས་བྱེ་བས་ཆའམ། བྱི་བ་ 


154 བད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 


སྟོང་གི་ཆའམ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆའི་ཆ་ཤས་ཀྱང་ངས་མ་བཤད་དོ། །གང་ངས་བཤད་པ་དེ་ལས་བྱེ་བ་ 
བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆ་ཤས་ཀྱང་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བོས་མ་གཟུང་ངོ་།"༤ །ཞེས་དང་། ཕལ་པོ་ཆེའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ལེའུ་བམ་པོ་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་པ་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
ཞདས་རྣམས་ནི་སྒུ་གཅིག་ལ་དབུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྡོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྡོད་དུ་མེད་པའི་ 
རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དབུ་རེ་རེར་ཡང་ལྡགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྡོད་དུ་ 
མེད་པའི་ཡང་བརྡོད་དུ་མེད་པའི་རྡུལ་སྟེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། དེ་དག་རེ་རེས་ཡང་དབྱངས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་དང་། སྒྲ་སྐད་ཀྱི་གསུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྡོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྡུལ་ 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟེད་རེ་རེ་བརྡོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ལུས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གོ་ 
བར་མཛད་ཅིང་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་སྒྲ་སྐད་ཀྱི་གསུང་རེ་རེས་ཀྱང་མདོ་སྡེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟེད་བཤད་ལ། ཨ༥ ཞེས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བཞག་ཅིང་། 
བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲིས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། ངེས་ཚིག་ནི་འཕོ་བ་དང་ 
གཅོད་པ་དང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའམ། རྡོད་བྱེད་ཀྱི་ 
ཆོས་དུ་མ་སྤུངས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའམ་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚོགས་ཞེས་བྱའོ།"“ །ཞེས་པའི་བཀའ་དེ་ 
དག་གྲོ་ག་ཤིང་ཤུན་ཤོག་བུ་ལ་སོགས་པ་མདོག་བསྒྱུར་བ་དང་མ་བསྒུར་བ་གང་རུང་དུ་གླེགས་བམ་ 
མམ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ལྟའི་སྐད་ཀྱི་དབང་དུ་བཏང་ན། པྲུ་ལ་དང་པུསྟ་པི་ཌ་ཚོགས་པ་ལའོ། །ཞེས་ 
པའི་བྱིངས་ཕུསྟ་ལ། ཀྲཾ་ཏྲ་གཉིས་པར། ཏྲི་བུ་ཌ་དག་གོས། རྐྱེན་ཐུ་བྱིན། ཀིཏ་དྲུག་པར། ཡུ་ཐུ་ཛྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཨན་ཨ་ཀ་ཨརྟ་རྣམས་སོ། །ཞེས་པས་བུ་བྱིན་ཨ་ཀར་བསྒུར་གོང་གི་བྱིངས་མཐའ་ཏའི་ཨ་ 
བརྡོད་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། ཏཱ་སྲོག་མེད་ཨ་ལ་དྲངས། །མཐར་དོན་ཙམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་སི་བྱིན་ 
པས། སྲ་ར་དག་གི་རྣམ་བཅད་བྱས་པས་ཕུ་སྟ་ཀཿ ཞེས་དེང་སང་ཟུར་ཆག་པའི་པོ་ཏིའམ་གླེགས་བམ་ 
དུ་གྲགས་པ་སོགས་འབྱུང་བར་སྒྲ་དོན་ནི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པ་བམ་པོ་ 
ཉེར་གཅིག་པར། རིག་པའི་གནས་ལྔ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནང་རིག་པ་ནི་རིག་པའི་གནས་ 


ཡ་ཡ 
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ཐམས་ཅད་དང་། བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་དང་། གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་མཆོག་དང་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། ༥ །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དེ་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན་ཚུལ་དྲུག་གིས་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཁོ་ནའི་དོན་གྱི་ཚུལ་དང་། ཐོབ་པའི་ཚུལ་དང་། བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། མཐའ་ 
གཉིས་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་ཚུལ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་དང་། དགོངས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སོ། "^ །ཞེས་ཚུལ་དྲུག་གམ། 
གྲགས་ཆེ་བ་མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་གྱི་རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་ལེའུ་དང་པོར། ཆོས་ 
ནི་ཤེས་བྱ་ལམ་དང་ནི། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཡིདཀྱི་ཡུལ། །བསོད་ནམས་ཚེ་དང་གསུང་རབ་དག །འབྲུང་ 
འགྱུར་ངེས་དང་ཆོས་ལུགས་ལའོ། པཔ །ཞེས་ཆོས་གང་ལ་འདུས་བྱས་སམ་འདུས་མ་བྱས་ཞེས་པ་ལྟ་ཐུ་ 
ཤེས་བྱ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཆོས་ཞེས་པ་ལམ། སྐྱབས་སུ་སོང་བ་མུང་འདས། སྐྱེ་མཆེད་ཡིད། 
འཁོར་དང་ལྟན་ཅིག་སྤྱོད་པ་བསོད་ནམས། མཐོང་ཆོས་གཅེས་པར་འཛིན་པར་ཚེ། མདོ་སྡེ་དང་ཞེས་ 
སོགས་གསུང་རབ། ལུས་འདི་ནི་རྒ་པའི་ཆོས་ཅན་སོགས་འབྱུང་འགྱུར། ཆོས་བཞི་ཞེས་ངེས་པ། ཡུལ་ 
ཆོས་རིགས་ཆོས་ཞེས་པ་ཆོས་ལུགས་ཏེ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་དོན་དང་། མཚན་ཉིད་ནི། ཇི་སྐད་དུ། 
སྡུག་བསྔལ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །སྒྲབ་ཀུན་སེལ་བྱེད་དམ་པའི་ཆོས།' །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། དབྱེ་ 
བ་ནི་ངོ་བོས་དབྱེ་ན། མཛོད་གནས་བརྒྱད་པ་ལས། སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ལུང་དང་ 
རྟོ ས་པའི་བདག་ཉིད་དོ།། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡུང་རྟོགས་གཉིས། གདུལ་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་ལས། སྡེ་སྣོད་དག་ནི་གསུམ་མམ་གཉིས་ཀྱང་རུང་།' ༣ །ཞེས་འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་མངོན་པ་ 
གསུམ་མམ་མདོར་བསྡུ་ན་དམན་པ་ལ་མོས་པར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཐེག་དམན་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་ 
མོས་པར་ཐེག་ཆེན་གཉིས་སུ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ལོ་ཆེན་རིན་ 
བཟང་དང་བུ་སྟོན་སོགས་གདམས་ངག་འབོགས་པའི་རྒྱལ་པོར་བཞེད་པ་དང་། ཚིག་དངོས་གནས་ 
སློབ་དཔོན་ཛྟན་ཤྲིའི་མཐའ་གཉིས་སེལ་བར་དྲངས་པའི་གསང་བ་ལུང་བསྟན་ལས་འབྱུང་བ། འདྲེན་ 
པའི་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དག །བཅོམ་ལྡན་ངེས་པར་གསུང་ལགས་ན། །རྒྱུ་འབྲས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སྤྱོད་ 
ཅིང་། །སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་མི་ཚོལ་བའི། །ངེས་པའི་ཐེག་པ་ཅིས་མ་གསུངས། །ཞེས་ཞུས་པའི་ 


156 བད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 


ལན་དུ། རྒྱུ་ལ་མོས་པ་རྒྱུའི་ཆོས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བྱས་ནས། །འབྲས་བུ་ཐེག་པ་ཉེ་ལམ་ 
ཞིག །མ་འོངས་དུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར།'༤ །ཞེས་པ་ལྟར་དབང་བརྟུལ་རྒྱུ་ལ་མོས་པས་རྒྱུ་ལམ་དུ་ 
བྱེད་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། དབང་རྣོན་རྒྱུ་འབྲས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་མོས་པས་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་ 
པ་སྔགསཀྱིཐེག་པ་གཉིས། 

བརྡོད་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ 
ཡང་དག་བསྟན།'༥ །ཞེས་པ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་རིག་པས་མི་གནས་པར་སྟོན་པ་དང་། དོན་དམ་རིག་པས་ 
འཐད་པར་སྟོན་པ་གཉིས། གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
དེའི་ངེས་ཚིག ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བསྡུ་ཚུལ། སོ་སོའི་ངེས་ཚིག་དང་བཞིས་འཆད་པ་སོགས་མཐའ་ 
ཀླས་ཤིང་། དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དུས་དང་པོར་གསུངས་པ་ལ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར། བར་དུ་ 
གསུངས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར། ཐ་མར་གསུངས་པ་ལ་དོན་དམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ 
ཆོས་འཁོར་དང་གསུམ། 'སྤྱིར་བཏང་མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས་བཤད། རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་ཤནྟི་པས་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པ་སྟིང་པོ་མཆོག་ལས། མདོ་སྡེ་དབྱངས་བསྟད་ 
ལུང་བསྟན་དང་། །ཆིགས་བཅད་ཆེད་བརྗོད་གླེང་གཞི་དང་། །རྟོགས་བརྗོད་དེ་ལྟ་བུ་བྱང་དང་། །སྙེས་ 
རབས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། །རྨད་བྱུང་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། །གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
ཡིན།“ །ཞེས་པ་ལྟར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སམ་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་སོགས་ལས་གྲངས་མི་གཅིག་ 
པ་གཞན་གསུངས་པ་རྣམས་དང་། བདག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་ཞལ་ནས་གསུངས་པ། བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ། རྡེས་སུ་གནང་བ་སྟེ་གསུམ་ལས། ཞལ་ནས་གསུངས་པ་མདོ་སྡུད་པ་ལྟ་བུ། བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་དེ་ལ་ཡང་སྒྲས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལྟ་བུ། གསུང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་འགྱོད་པ་བསལ་བ་ལྟ་ཐུ། ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་ 
རྟགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པ་ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ་ལྟ་བུ། དེ་ལ་ཡང་ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་ཤེས་རབ་སྟིང་པོ་ལྟ་བུ། ཐུགས་ཐུགས་རྡེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་ 
པས་སྔགས་སྨྲས་པ་རྣམས་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལྟ་བུ། ཐུགས་ 
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བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདེན་སྟོབས་ཐུགས་ཀྱིས་ 
བརྗོད་པས་རེ་དང་རྩི་ཤིང་སོགས་ལས་སྒྲ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་གསུམ་དུ་བཤད། རྗེས་སུ་གནང་བ་གླེང་ 
གཞི་དང་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཚིག་རྣམས་ཆུག་ལ་བཀའ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཤིག་དང་འདི་ལྟར་རྩོམས་ 
ཤིག་གསུངས་པ་ལྟ་ཐུ། 


བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 


དེ་དག་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལ། མཚན་ཉིད། ངེས་ཚིག 
དབྱེ་བ་སྟེ་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པས་རྒྱུད་བླ་མའི་སྐབས་ལྔ་པ་ལས། གང་ཞིག་རྒྱལ་བ་ 
བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་གི །དབང་བྱས་རྣམ་གཡེང་མེད་ཡིད་ཅན་གྱིས་བཤད། །ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་ 
དང་རྗེས་མཐུན་པ། །དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་བཀའ་བཞིན་སྤྱི་བོས་བླང་།” །ཞེས་བཀའ་བསྟན་གྱི་དབྱེ་ 
བར་ཤིན་ཏུ་ཁྱབ་ཆེ་ཞིང་། སྔ་རབས་ཀུན་མཁྱེན་རོང་པོ་དང་། འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་སོགས་ཀྱང་ 
བཞེད་པ་སྣ་མང་ལ། ཕྱིས་ཀྱང་ནི་ལུང་འདྲེན་མཐའ་དག་གིས་མཛད་པར། ཡུང་ཚིག་ལ་ཞིབ་ནན་གྱི་ 
དཔྱད་པ་ཆེར་མེད་པའི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་། རྒྱལ་བ་སྟོན་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ་འདིའི་ཐད་ཀྱི་ 
རྒྱ་དཔེ་དབང་པོ་རྡོ་རྗེའི་སྡེབ་སྦྱོར་ཡིན་ལ། དེའི་རྩ་བའི་སྐད་དོད། བྱིངས་ལས་ཀྲཾཏ་རྐྱེན་གྱིས་མིང་དུ་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། ཏི་དང་སི་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ཏུ་སྒྲབ་བའི་ཚུལ་ལས། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་པོ་འདི་རྒྱས་པར་ 
འཕྲལ་"ཏེ་བཤད་ན། 

ཡ་ཏཱི། མཆོད་པའམ་རབ་ཏུ་འབད་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལ་ཀྲིཔྲའོ་ཞེས་པས་ཀྲིཔྲ་བྱིན། 
བྱིངས་མཐའི་ཨཱི་བརྡོད་དོན་ཏེ། གང་ཞིག་ཨིཏེ་ཀྱི་མིང་ཅན་དེ་ནི་དབྱིའོ་ཞེས་པས་ཕྱིས། ཀཱིཔུའོ་ཞེས་ 
པས་ཀིཔྲ་ཀྱང་ཡོངས་རྫོགས་ཕྱིས། ཡཏུ་གང་། ཨསྲ་ཡོད་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་བཞག ཆོག་འབྱུང་ 
ལིང་གི་པར་སྨེ་པ་དའི་སྙྱེས་བུ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ཡཱཏ་བྱིན། བྱེད་པ་པོ་ལ་ཨཔཱ་འོས། བར་དུ་ཨཔྲ་ 
བྱིན། ཨད་སོགས་ལས་འཇིག་གོ་ཞེས་པས་ཨྲང་འཇིག་ན་མ་ཨྲས་ཀྱི་ཨའོ་ཞེས་པའམ། ནམྲ་ཨས་ 


158 བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 

ལའོ་ཞེས་པས་བྱིངས་ཀྱི་ཨ་ཕྱིས། དབྱངས་ཀྱིས་དམན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་རོ་ཞེས་པས་ 
ས་སྲོག་མེད་དྲངས་པ་སྐཏྲ། ཅེས་གནས་པ། ཅ་པ་རྣམས་ཨ་བ་ལ་ཛ་པ་རྣམས་སོས་ཏ་ད་རུ་བསྒུར་བ་ 
སྙུད་ཞིག དགག་པའི་སྒྲ་ནཀྲ་བཞག ན་ཨའོ་ཞེས་པས་ན་ཀྲ་ཨར་བསྒུར་བས་ད་ཨ་མེད་ཀྱི་སྟེང་ 
དྲངས། བྲི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། མཛེས་པ་དང་། འདུག་པ་དང་། ཟ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ 
བཞག ཨཱཌྱ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྟག་ཏུའོ་ཞེས་ཕས་ཌི་རྐྱེན་དུ་བྱིན། ཌྲིཏ་ལ་ཊིའོ་ཞེས་པས་བྱིངས་ཀྱི་ཨི་ 
ཕྱིས། ཌ་ཡང་དེའི་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། ཨི་བཞག་དྲངས་པས་པི་རྣམ་པར། སྟི་པ་དེད་པ་ལའོ་ཞེས་ 
པའི་བྱིངས་བཞག ཀྟ་ཀཱ་བ་ཏུ་འོས། ཀྱིན་ཀྟ་བྱིན། ཀ་ནི། ཨུས་མ་ཡིན་པའི་ཀྱིང་དྲི་ཏྭ་ལའོ་ཞེས་པ་ 
ལྟར་བྱིངས་ལ་ཡོན་ཏན་འགོག་པའི་དོན་ཏེ་ཕྱིས། བྱིངས་མཐའི་ཨ་བརྗོད་དོན་གྱིས་ཕྱིས་དྲངས་པས་ 
ཀྟིསྟ་གཡེང་། མན་ཤེས་པ་ལའོ་ཞེས་པས་བྱིངས་བཞག བཙྩ་སོགས་ལ་ཨས་འོ་ཞེས་པས་ཨསུ་རྐྱེན་ 
དུ་བྱིན། བྱིངས་མཐའི་ཨ་བརྡོད་དོན་ཕྱིས་དྲངས་པས་མནསྲ། དེ་ནས་ས་སྲོག་མེད་ནི། ས་ར་དག་གི་ 
རྣམ་བཅད་དོ་ཞེས་པས་རྣམ་བཅད། ཧ་བ་ལ་འོས་རྣམ་བཅད་ཨུ། ཨ་ཨུ་ལ་ཨོཾ་འོ་ཞེས་པས་གོང་གི་ཨ་ 
དང་ཨུ་གཉིས་བསྡོམས་ཏེ་ཨོཾ་བྱས་པ། མནོ་ཡིད་ཅན། དེ་ལ་གསུམ་པའི་མང་ཚིག་བྷིསྲ་བྱིན། ས་རྣམ་ 
བཅད། ནཱ་མི་ལས་རའོ་ཞེས་པས་རྣམ་བཅད་ར་བྱས་པ་བྷི་རྲ་གྱིས། བཛཱ་འཆད་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་ 
བྱིངས་བཞག ཀྟ་ཀྟ་བ་ཏུ་འོས་ཀྟ་བྱིན། ཀ་འགྲོ་བ་ལ་ཕཛྲ་རྣམས་ཀྱི་ཡ་བྲ་ར་རྣམས་ཨི་ཨུ་འཾ་ཏྲ་རྣམས་ 
སུ་སླར་ཡང་དག་པར་བསྒུར་བའོ་ཞེས་པས་བ་ཨུ། རྐྱེན་གྱི་ཀ་དེའི་དོན་གྱིས་ཕྱིས་ཙ་ཙུའི་ཀུ་འོས་ཀ་དེ་ 
དྭངས་པས་ཨུཀྟ དེ་ལ་དང་པོའི་སི་བྱིན། ཨཏྲ་ལས་མམྨ་འོ་ཞེས་པས་ཨརྨ་དུ་བསྒུར། ཨམྨ་ཤས་དག་ 
གི་ཨ་འོས། ཨ་དབྱི། མ་རྗེས་སུ་ང་རོ་བྱས་པས་ཨུཀྟཾ་བཤད་པ་འདིར་གོང་རྣམ་བཅད་ཀྱི་ར་དྲངས། ཤྭ་ 
སུ་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་བཞག ངང་ཚུལ་ལི་ཏྲ་ནྣ་འོ་ཞེས་པས་ཏྲི་ནྲེ་རྐྱེན་དུ་བྱིན། ན་ 
ཁྱད་དོན་ནམ་དབྱངས་དོན་ཏེ་ཕྱིས། བྱིངས་མཐའི་ཨུ་བརྡོད་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས་དྲངས་པས་ཤཱསྟཾ། དེ་ 
ལ་སི་སོགས་ནི་རྟག་ཏུའོས་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པའི་ཨམྨ་བྱིན་སྣཾའི་ཨཱརྲའོ་ཞེས་པས་རྟགས་མཐའི་རི་ཨར་ 
དུ་སོང་། དྲངས་པས་ཤཱསྟུརམྲ། དེ་ནས་མ་རང་སར་འཇོག་གམ། ཡང་ན་མ་ནི་རྗེས་སུ་ང་རོ་འོས་ཀླད་ 
ཀོར་བྱས་པ་ཤྭསྟུརམཾ་སྟོན་པ། ཨིཀ་དྲན་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་བཞག ཨཊ་དག་གོས་ཨ་རྐྱེན་དུ་ 
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བྱིན། ཨུ་པ་དྷཱ་ཐུང་ཛུའི་འོ་ཞེས་པས་བྱིངས་ཀྱི་ཨུ་པདྨཱའི་ཨི་ཨེར་བསྒྱུར་བ་དྲངས། དེར་དེ་ལ་རྣམ་དབྱེ་ 
དྲུག་པའི་ངས་ཨཏྲ་ལས་ཨཾ་ཨེ་ཀཾ་གཅིག་པུ་མ་འབའ་ཞིག ཛི་རྒྱལ་བ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་བཞག ནཊ་ 
ཀི་དག་པོ་ཞེས་པས་ནཊ་རྐྱེན་དུ་བྱིན། ཊ་རྡེས་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཕྱིས་པ་ཛི་ན། དེ་ལ་གསུམ་པའི་བྱེད་ 
སྒྲའི་ཊ་བྱིན། ཨཏྭ་ལས་ཨཱ་ཏྲ་མ་ཡིན་པའི་ཨམའོ་ཞེས་པས་ཊ་ཨམ་དུ་བསྒུར། ཨམ་ཤས་དག་གི་ 
ཨའོས་ཨ་ཕྱིས་མ་ནི་རྗེས་སུ་ང་རོའོ་ཞེས་པས་མ་ཀླད་སྐོར་བྱས་པ་ཛི་ནཾ་རྒྱལ་བས། བད་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་བཞག ཀྲིཔྲ་འོས་ཀྲི་པྲ་བྱིན་ཀ་འགྲོ་བ་ལ་ཡ་ཛ་རྣམས་ཀྱི་ཡ་བ་ར་རྣམས་ 
ཨི་ཨུ་ར་ཏྲ་རྣམས་སུ་སླར་ཡང་དག་པར་བསྒུར་པའོ། །ཞེས་པས་བ་ཨུར་བསྒུར། ཀྲིཔ་འོས་ཀྲིཔ་ཕྱིས་ 
པ་ཨུད་གནས་མེད་པ་ལ་ཡང་ན་འོས། ཡང་ན་ད་ཏར་བསྒུར་བ་ཨུཏཱ་ཤིན་ཏུ། དི་ཤ་ཤིན་ཏུ་འདོར་བ་ 
ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་བཞག ཨཏྭ་ལས་ཤ་ཏུ་སྟེ་ཨཱིཔྤ་ལ་ཡང་ནའོ་ཞེས་པས་རྐྱེན་དུ་ཤ་ཏུ་བྱིན། ཤ་ནི། 
ཤ་འགྲོ་བ་ལ་བཞི་ཕོ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ་ཕྱིས། ཏའི་ཨུ་བརྡོད་དོན་གྱིས་ཕྱིས། བྱིངས་མཐའི་ཨ་ 
ཡང་ཕྱིས་དྲངས་པས་དེ་ཤཏྲ་ཙ་པ་རྣམས་ཨ་བ་ལ་ཛ་བ་རྣམས་སོ་ཞེས་པས་ཏ་དར་སོང་དི་ཤད་བསྟན་པ། 
བྷིས་བཞག ས་རྣམ་བཅད་བྱས་པ་བྷིཿ ཡིས་གོང་རྒྱལ་བའི་ཛི་ནཾ་གྱི་ང་རོ་ནས་བཟུང་དབྱངས་ལ་མ། 
ཙ་པ་ཛ་བ་སོགས་མཚམས་སྦྱར་བས་མུའྡེ་ཤདྡིཿཿ མུཙིལ་ཐར་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་བཞག དེ་ལ་ 
ཨུང་ལ་སོགས་པ་ནི་རྟག་ཏུ་འོས། རྐྱེན་སཔ་བྱིན་བྱིངས་ཀྱི་རྡེས་འབྲེལ་ལཾ་ནི། ལཾ་འགྲོ་བ་དང་ས་ཏ་ 
སོགས་ལ་ངའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ་ཕྱིས། ཨུ་པ་དྷཱ་ཐུང་ངུའི་འོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ཀྱི་ཨུ་ལ་ཡོན་ཏན་བྱས། 
རྐྱེན་སཔ་ཀྱི་པ་དེའི་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། ཙུའི་ཀུའོ་ཞེས་པས་ཅ་ཀར་བསྒུར། ཀུ་ཨི་ལ་ལ་ཌ་རུ་བྱེད་དེ་ 
སའོ་ཞེས་པས་ས་ཊར་བསྒུར། ཀ་༩་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ཀཱའམ་དྲངས་པས་མོཀྟ་ཐར་པ། ཨཱ་བླི་ཁུབ་ 
པ་དང་དམིགས་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་བཞག ལི་རྡེས་འབྲེལ་གོང་ལྟར་ཕྱིས། ཀྟི་འོས་ཀྟི་བྱིན། ཀ་ནི་ 
ཡོན་ཏན་འགོག་པའི་དོན་ཏེ་ཕྱིས་དྲངས་པ་ཨཱ་སྟི་ཐོབ་བྱེད། མ་རྣམ་པར་འཁྲུག་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་ 
བྱིངས་བཞག ཀིཔྲ་འོས་ཀྲིཔྲ་བྱིན་བྱིངས་མཐའི་ཨ་བརྗོད་དོན་ཏེ་ཕྱིས། དང་པོའི་ཏ་ཌ་ནི་ས་ནའོ་ཞེས་ 
པས་ཁ་སར་བསྒུར། ཀྲིཔྲ་འོས་ཀྲིཔྲ་ཕྱིས། སམ། ཡང་དག་པའམ་ཀུན་རྫོགས་པ་སོགས་ལ་འཇུག 
བྷཾཉ་འཛིན་པ་ལའོ་བྱིངས་བཞག དངོས་པོ་ལ་གྷཉ་འོས་སྷན་རྐྱེན་དུ་བྱིན། བྱིངས་ཀྱི་ཉ་ནི་ཉ་ཏ་དང་ 
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སྭ་ར་ཏིའི་གཉིས་ཀ་འོའི་དོན་ཏེ་ཕྱིས། བྱིངས་ཀྱི་ན་མ་འོས་བྱིངས་མཐའི་རི་འཕེལ་བ་ཨཱར་དུ་སོང་། 
ྐྱེན་གི་ཉ་དའིགོབྱེ་ཙམ་ཡིན་པས་ཕྱིས། གྷ་ནི་ཙ་ཛ་དག་ཧི་བྷ་འགྲོ་བ་ལ་ཀ་ག་དག་གོ་ཞེས་པས་ 
དོན་དེ་ཕྱིས་སྲོག་གི་ཨ་བཞག་དྲངས་པས་བྷཱ་ར། གོང་དང་སྦྱར་བས་སམ་བྷཱ་ར་ཚོགས་པའམ་ཡང་ 
དག་པར་འཛིན་པ་སྟེ། ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་གང་ཡིན་པ་ནི་ལམ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་ཐར་པའི་ 
གོ་འཕང་ལ་སྟེག་ཉིང་དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་འབྱོར་བ་འཚོལ་བ་རྣམས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་བཞོན་ 
པས་བགྲོད་པའི་རྟེན་ཡིན་པས་ལམ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཞི་འཛིན་པས་ན་ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་དུས་ 
གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་གཤེགས་ཤིང་འབྱོན་པའི་སྲོལ་དོད་པས་བསྟོད་པ་གཅིག་པའི་གང་ཟག་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་བགྲོད་བྱར་གྱུར་པས་ཚོགས་པའམ་གཞན་དུ་བསགས་པའང་འདྲེན་ནོ། །ཡཏྭ་ 
གནོད་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་བཞག ཀིཔའོསཀྲིཔབིན་དེ་ནས་མིང་དུ་གྲུབ།ཀྲིྲའོས་ཀྲིཕ་ཕྱིས།དེ་ 
རྗེས་ཡ་ཏྲ་ལ་ཀ་ལྭ་པར། རྣམ་པ་བརྡོད་པ་ལ་ནི་བྭཱའོ་ཞེས་པས་བཱ་བྱིན། རྐྱེན་དང་རྣམ་དབྱེའི་གཞི་ 
མཐུན་ཡིན་པས། དེ་ནས་ཏྱད་སོགས་ཀྱི་སི་སོགས་ལ་ཊི་ཨའོ་ཞེས་པས་ཏ་ཕྱིས་ཏེ་ཊི་ཨར་བསྒུར། ཡ་ 
ཐཱ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནམ་ཇི་བཞིན། ཤུས་སྲོག་ལའོ་ཨན་ཡང་ངོ་ཞེས་པས་ཨན་སྲོག་གི་བྱིངས་བཞག 
།ཀ་ཨུ་ཨུ་ཀརྫ་འོ་ཞེས་པས་ཨུ་རྐྱེན་དུ་བྱིན། བྱིངས་མཐའི་ཨ་བརྗོད་དོན་ཏེ་ཕྱིས་དྲངས་པས་ཨནུ་ 
རྗེས་སུ། ཀཱུ་ལ་སྒྲིབ་པ་ལའོ་ཞེས་པས་བྱིངས་བཞག ནཱམི་ཨུ་པདྨཱ་ལས་ཀའོ་ཞེས་པའི་ཀ་རྐྱེན་དུ་བྱིན། 
བྱིངས་མཐའི་ཨ་བརྡོད་དོན་ཏེ་ཕྱིས་རྐྱེན་གྱི་ཀ་ནི་ཨུཔ་མ་ཡིན་པའི་ཀིཏ་དིཏྲ་ལའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
ཕྱིངས་ལ་ཡོན་ཏན་འགོག་པའི་དོན་ཏེ་ཕྱིས་དྲངས་པས་ཀྲུ་ལ། སི་བྱིན། ཨ་ཏྲ་ལས་ཨམ་འོས་སི་ཨམ་ 
དུ་བསྒུར། ཨམྨ་ཤསྲ་དག་གི་ཨ་འོས་ཨ་ཕྱིས། མ་ནི་རྡེས་སུ་ང་རོ་འོས་མ་རྗེས་སུངང་རོར་བྱས་ཀྲུ་ལཾ། 
གོང་དུ་སྦྱར་བས་ཨ་ནུ་ཀཱཱ་ལཾ་མཐུན་པ། ཕྲི་དྷཱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་བཞག ནཊ་ 
ཀི་དག་གོ་ཞེས་པས་ཀི་རྐྱན་དུ་བྱིན། བྱིངས་མཐའི་ཨུ་ནི། ཨུ་ཏྲ་འགྲ་བ་ལས་གྐཱསྟེ་ཨི་ཊ་ཡང་ནའོ། །ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། སུའི་ཟཾ་ཨར་འོ་ཞེས་པས་ཟཾ་ཨུར་དུ་བསྒུར། རྐྱེན་གྱི་ཀ་དེའི་ཁུད་དོན་ཡིན་ 
པས་ཕྱིས། སྲོག་གི་ཨི་བཞག ར་བ་ལ་ཨི་ཨུ་དག་གི་ཧེ་ས་ལའོ་ཞེས་པས་རའི་ཨུ་པ་དྷའི་ཨུ་རིང་པོར་ 
བསྩུར་དྲངས་པས་སྩུ་ནྷི་དེ་ལ་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པའི་གཅིག་ཚིག་ཊུ་བྱིན། ནྭ་མི་ལས་དབྱངས་ལནུམ་ 


ཆོ་ངེ 
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འོས་ནུམྨ་བྱིན། ཨུ་བརྡོད་དོན་མ་རྗེས་འབྲེལ་གྱིས་ཕྱིས། ཤས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཨ་སྤི་སོགས་ཀྱི་ཨ་ཏཱ་ 
ཡང་ངོ་། །ཞེས་པས་རྟགས་མཐའི་ཨི་ཨ་ཏྲ་དུ་བསྱུར། ཤས་ལ་སོགས་པ་དབྱངས་ལ་མ་བ་ཡང་དག་ 
པར་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཨ་ཏྲ་དབྱི་འོས་ཨ་ཏྲ་ཕྱིས། རྣམ་དབྱེའི་ཊ་ནི། ཁྱད་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། སྲོག་ 
གི་ཨཱ་བཞག་དྲངས་པས་མྲུ་ནྡནཱ། སྤྱི་བོར། ཏ་མུ་འདོད་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་བཞག ཨུ་ཌ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་རྟག་ཏུའོ' ཞེས་པས་དཀ་རྐྱེན་དུ་བྱིན། ཀ་ནི་ཨུས་མ་ཡིན་པའི་ཀི་ཏྲ་ཀིཏྲ་ལའོ་ཞེས་པས་ཕྱིས། ཨ་ 
བརྗོད་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། བྱིངས་ཀྱི་ཨུ་ནི། ཨུ་ཏྲ་འགྲོ་བ་ལས་ཀཱཱ་སྟེ་ཨི་ཊ་ཡང་ནའོ་ཞེས་སམ། གང་ 
ཞིག་ཨི་ཏ་ཀྱི་མིང་ཅན་དེ་ནི་དབྱིའོ་ཞེས་པས་ཕྱིས། ཨ་ནུ་དཱ་ཏྟ་རྣམས་དབྱི་བ་ཉིད་ངོས་བྱིངས་མཐའི་ 
མ་ཡང་ཕྱིས་གནས་མེད་པ་ལ་ཡང་ན་འོས་ད་ཡང་ཏར་བསྒྱུར་བ་ཏཏ་དེ། ཨ་བི་སྒྲ་ལའོ་ཞེས་པའི་ 
བྱིངས་ལ། ན་ཊ་གི་དག་གོ་ཞེས་པས་ཀི་རྐྱེན་དུ་བྱིན། བྱིངས་མཐའི་ཨི་ནི། ཨི་ཏྲ་འགྲོ་བ་ལས་མུམ་འོ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེ་ཕྱིས། ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཡི་གེ་རྣམ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པས་བ་ཡིག་པར་བསྒུར། རྐྱེན་ 
གྱི་ཀ་ཡོན་ཏན་འགོག་པའི་དོན་དེ་ཕྱིས་དྲངས་པས་ཨ་པི་ཡང་། ༢ཾི་འགོག་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ 
བཞག ཨ་ཏཱ་དག་གོ་ཞེས་པས་རྐྱེན་ཨ་བྱིན། བྱིངས་མཐའི་ཨི་ནི་གང་ཞིག་ཨི་ཏ་ཀྱི་མིང་ཅན་དེ་ནི་ 
དབྱི་འོས་ཕྱིས། ཨུ་པ་དྷཱ་ཐུང་ཇུའི་འོ་ཞེས་པས་བྱིངས་རཾ་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཨར་དུ་སོང་དྲངས་པས་ཨ་ 
རཿ། དེ་ལ་སི་བྱིན། ཨ་ཏྲ་ལས་ཨམ་འོས་སི་ཨམྲ། ཨརྲ་ཤསྲ་དག་གི་ཨ་འོས་ཨ་མྲ་གྱི་ཨ་ཕྱིས། མ་ནི་ 
རྡེས་སུ་ང་རོ་འོས་མ་རྡེས་སུ་ང་རོར་བྱས་པ་ཨ་རཏཾ་གཙུག་ལག་སྟེ་དྲང་སྲོང་བཀའ། ཨི་ཌ་འགྲོ་བ་ 
ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་བཞག ཨུ་ཌ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྟག་ཏུ་འོས། བྱིངས་གོང་གསལ་ལ་ཀྟ་ཀཱ་བ་ཏུ་འོས་ 
ཀྟ་བྱིན། ཀ་ནི་ཨུས་མ་ཡིན་པའི་ཀི་ཊུ་བི་ཏ་ལའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ་ཕྱིས། བྱིངས་ཀྱི་རྡེས་འབྲེལ་་ནི། 
ཨ་ནུ་བཱ་ཏྟ་དི་ཏྲ་དག་གི་ཨཱཏའོ་ཞེས་པ་ལྟར་བདག་དོན་གྱི་བྱིངས་ཀྱི་མཚན་མ་ཡིན་པས་ཕྱིས། པ་ཙ་ 
ལས་བ་འོས་ཀྟའི་ཏ་བར་བསྒུར། བ་ནིཀ་ང་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་བྱིངས་ལ་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པས་ཨི་ 
བ་བཞིན། པྲྭ་རབ་ཏུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་ཕྱིངས་བཞག ཀྟི་འོས་ཀྟི་བྱིན། ཀ་ནི་ཨི་ཏྲ་ 
ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་ཨིཏྲ་ཀྱི་མིང་ཅན་དོན་དབྱི་འོས་ཕྱིས། ངེས་པའི་ཚིག་ལས་ཡི་གེ་ཉམས་པ་ཡོད་དོ་ 


ཞེས་པས་བྱིངས་མཐའི་ཨཱ་རིང་ཆ་ཉམས་པར་བྱས་པ་པྲ་ཏི། ཡོངས་གྲགས་སོ་སོ། ཨིཊུ་འདོད་པ་ལའོ་ 
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ཞེས་པའི་བྱིངས་བཞག ཆོག་འབྱུང་ལིང་གི་ཡཱ་ཏྲ་བྱིན། བྱེད་པ་པོ་ལ་ཨཔ་འོས་པར་དུ་ཨཕཔྲ། ཨཔྲ་ཀྱི་ 
པྲ་ནི། ནུ་དང་ཨུའི་པ་ལའོ་ཞེས་དང་གཉིས་ལས་བྱིངས་པ་འགྲོ་བ་ལ་ཨུ་པ་དྷཱའི་ཡོན་ཏན་ནོ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། འདིར་ཡོན་ཏན་མི་དགོས་ཏེ་ཧ་སའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །བྱིངས་མཐའི་ 
ཨུནི།གང་ཞགཨིྱམངཅན་དན་བྱིའོ་ཞསཔསཕྱིས།གས་རྣམསཀིཚའོ་ཞས་པས།༡་ཚར་ 
བསྒུར། ཚ་ཡིའོ་ཞེས་པས་ཚ་གཉིས་སུ་སོང་། ཁ་ས་ལ་ཛཱ་ཐ་རྣམས་ཀྱི་ཙ་པ་འོས་ཚ་གོང་མ་ཙར་བསྒྱུར། 
ཨ་ལ་ཡའི་འོ་ཞེས་པས་ཡུཏུ་ཀྱི་ཡཱ་ཨཱི་རུ་སོང་། ཨ་ཨི་ལ་ཨེའོ་ཞེས་པས་ཨ་དང་ཡི་གཉིས་དྲིལ་ཏེ་ཨེར་ 
བསྒུར་དྲངས་པ་ཨིཏྩེཏྲ། གོང་གྲི་པ་ཏི་དང་སྦྱར་བས་པྲ་ཏི་་ྡེཏྲ་བྷང་བར་གྱིས་སམ་ཨིྟ་འདོད་ཡྭཏ་ 
རིགས་ལྟ་བུ། 

དེ་ལ་ཐད་འགྱུར་དབང་བཏང་ན། གང་ཞིག་རྣམ་པར་གཡེང་མེད་ཡིད་ཅན་གྱིས་བཤད་པ། ། 
སྟོན་པ་གཅིག་པུ་རྒྱལ་བས་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་ཡི། །ཐར་པ་ཐོབ་བྱེད་ཚོགས་དང་ཇི་ལྟ་བཞིན་མཐུན་པ། །དེ་ 
ཡང་གཙུག་ལག་བཞིན་དུ་སྤྱི་བོར་བླང་བར་གྱིས་ལྟ་བུའང་འབྱུང་སྟེ་ལོ་ཙྭ་བས་དོན་འགྱུར་ལུགས་སུ་ 


བཀྲལ་བ་དང་བཅས་; ་པ ། 


ཡདྦཡད་པིཏྟིབྟམནོ་བིརུཀཱཱྟརམེཀཛིནམྡིཤདྟིཿ དབང་པོ་རྡ 
མོཀྟྟིསབྷཱརཡཐཱཉནུཀྲུལཾམུནྟཱཏདཔྱར།མིབཔྲཏྟིའྟཾཏ 
གང་ཞིག་རྒྱལ་བ་སྟོན་པ་འབའ་ཞིག་གི །དབང་བྱས་རྣམ་གཡེང་མེད་ཡིད་ཅན་གྱིས་ 
བཤད། །ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་དང་རྗེས་མཐུན་པར། །དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་བཀའ་བཞིན་སྤྱི་བོས་ 
བླངས།'" །བསྟན་བཅོས་གང་ཞིག་རྒྱལ་བས་སྟོན་པའམ་གསུངས་པའི་ཡུང་འབའ་ཞིག་གིས་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་དོན་དེ་བརྗོད་ཀྱི། རང་གི་རིགས་'པ་དང་ལྡན་པས་སྤོབས་པའི་བརྡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། 
འོན་ཀྱང་སྟོན་པའི་ལུགས་ལྟར་ཡིན་ནམ། ཕྱི་རོལ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པས་བྱས་པའི་ལུགས་ལྟར་ 
ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་ ་རོལ་པའི་ལུགས་ལ་སེམས་སམ་རྩོམ་པ་པོའི་གཞན་ལ་ཀུན་སློང་གི་ཁྱད་པར་ 
དང་རང་ཉིད་ལ་རྙེད་པ་བཀུར་བསྟེ་དང་གྲགས་པ་ལ་བལྟ་བ་སོགས་འདུ་འཛིའི་རྣམ་གཡེང་མེད་པའི་ 


ཐོ་བ ག-2 


དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུགས་ལེགས་བཤད་བེཌྡུརྱའི་མེ་ལོང་། 163 


ཡིད་ཅན་གྱིས་བཤད་པ། གང་གི་ཚེ་དེའི་དོན་ཙམ་དང་མཐོ་རིས་ཀྱི་དོན་ཙམ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐར་པ་མྱ་འདས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ལམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་ 
གི་བཀའ་སྟེ་སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་སྤྱི་བོས་བླང་ཞིང་བཟུང་བར་བྱའོ།། 


བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ངེས་ཚིག 


གཉིས་པ་ངེས་ཆིག་ནི་བྱིངས་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་སོང་ན། ཤཱས་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་ལའོའི་བྱིངས་ལ་ 
ཨིམན་ཏ་ཨ་སུ་ཀའོ་ཞེས་པའི་ཏྲ་བྱིན་བྱིངས་མཐའི་ཨུ་བརྗོད་དོན་གྱིས་དྲངས་པས་ཤཱསྟ་བསྟན་བཅོས་ 
སུ་བཤད་པ་ཡོད་དེ། སྐབས་དེ་ན་ཤུས་་རྡེས་སུ་སྟོན་པའི་བྱིངས་ལ། ཡུཊ་དག་གོས་ཡུ་བྱིན། ཡུ་བུ་ 
དག་གི་ཨ་ན་ཨ་ཀ་དག་གོས་ཡུ་ཨ་ནར་བསྒུར། སུའི་ཨུ་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་དྲངས་པས་ཤུས་ན་སྟེ་ 
བསྟན་པའམ་འཆོས་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་ལས་བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་འཆོས་པ་དང་། ཏྲ་ཡ་ 
སྐྱོབ་པར་བཤད་པའང་ཡོད་དེ་ཏྲ་རྒྱལ་བ་དང་སྒྲོལ་བ་ལའོའི་བྱིངས་ལའང་བཤད་མ་ཁད་པའི་ཡུ་ 
བྱིན་པ་ད་ཨ་ནར་བསྒུར། ཡོན་ཏན་ནོསཾ་ར་ཡོན་ཏན་གྱི་ཏར་ཨན་དང་མཚམས་སྦྱར། ཌ་རཾར་ལས་ 
མཐའ་མ་ཡིན་པའི་ནའི་ཌ་འོས། ན་ཌར་བསྒྱུར་བས་ཏར་ཌ་སྟེ་འབྲས་ཐུ་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
སྒྲོལ་བའམ་སྐྱོབས་པས་དེ་དག་རྣམས། ལྟག་མ་འཇིག་རྟེན་ལས་གྲུབ་པ་འདེར་བཤད་པར་བྱ་དང་། 
གཞན་ཡང་གཉིས་ཏེ་ཡི་གེ་རྣམ་འགྱུར་ཉམས་སོགས་ཀྱི་བྱིངས་མཐའ་སོགས་དབྱངས་རྣམས་དང་ཌ་ 
ཕྱིས་སྲོག་ཨ་བཞག ཤས་ཏར་ཨ་ཞེས་གནས་དེར་བྱིངས་ཀྱིས་དམན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ 
སྦྱར་རོ་ཞེས་རིམ་པར་དྲངས་པས་ཤཱསྟ་ཞེས་འགྲུབ། 

རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་ལེའུ་ལྔ་པར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་བསྟན་བཅོས་ཉིད་དུ་འཐད་དེ། 
ངེས་པའི་ཚིག་ཏུ་ནི་འཆོས་པ་དང་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པས་དེའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ཏེ། ཉོན་མོངས་དགྲ་ 
རྣམས་མ་ལུས་འཆོས་པ་དང་། །ངན་འགྲོ་སྲིད་ལས་སྐྱོབ་བྱེད་གང་ཡིན་པ། །འཆོས་སྐྱོབ་ཡོན་ཏན་ 
ཕྱིར་ན་བསྟན་བཅོས་ཏེ། །གཉིས་པོ་འདི་དག་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་མེད། །དེ་ལྟ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


164 བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 


གསུང་ཁོ་ན་དོན་དམ་པར་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པས་འཆོས་པ་དང་སྐྱོབ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕྱིར་ཡང་དོན་ 
བཟུང་བ་ལ་འབད་པ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ།' །ཞེས་བྱུང་ཞིང་། ཐུང་པོ་ལྔའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་བ་དབྱིག་ 
གཉེན་གྱི་སློབ་མ་འདུལ་བ་རང་ལས་མཁས་པ་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་མཛད་པ་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར་ལས། 
འདིར་བསྟན་བཅོས་སུ་འདོད་པ་གང་ཞེ་ན། དེའིདོནགྱི་ཡི་གའི་རྣམ་པ་དང་། སྦྲའ་ྤི་སྟེ་མིལྡན་པའི་ 
འདུ་བྱེད་དང་སྦྱར་རོ། །ངེས་པའི་ཚིག་གི་ཚུལ་དུ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་འཆོས་པ་དང་། ངན་འགྲོ་དང་ 
སྲིད་པའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་པས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ 
ངེས་པར་ལེགས་པ་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྡོད་པར་འགྱུར་རོ། །ངན་འགྲོ་ལས་སྐྱོབ་པས་ 
ནི་མངོན་པར་མཐོ་བ་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་འཆོས་པ་དང་སྲིད་པ་ལས་ 
སྐྱོབ་པས་ནི་ངེས་པར་ལེགས་པ་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། ༢ སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྟས་ཀྱང་། 
ཉོན་མོངས་དགྲ་རྣམས་མ་ཡུས་འཆོས་པ་དང་། །ངན་འགྲོ་སྲིད་ལས་སྐྱོབ་པ་གང་ཡིན་པ། །འཆོས་ 
ྒྱོབ་ཡོན་ཏན་ཕྱིར་ཡང་བསྟན་བཅོས་ཏེ། །གཉིས་པོ་འདི་དག་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་མེད།'༢ །ཅེས་ 
བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་འོ། ཞེས་རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་ཡུང་དང་མཐུན་པ་འདུག་པ་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ 
འཕགས་པ་ལྟའི་གསུང་འདྲེན་པ་མཛད་དམ། ཕྱི་མ་འདི་འགྱུར་དང་ཡི་གེའི་སྐྱོན་གང་རུང་ཡིན་ནམ་ 
སྟམ་པ་ལྟར་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་མི་འགལ་བར་བསྟན་པ་དང་། 


བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དབྱེ་བ། 


གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ། མཆོག་དམན། བྱེད་ལས། བརྗོད་བྱ། བཤད་བྱ་བཀའ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རིགས་བསྡུ་བ་སྟེ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། སློབ་དབོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་སྲ་ 
སྡེའི་ནང་ཚན་ས་གཏན་ལ་དབབ་པ་བམ་པོ་ཉེར་གཉིས་པ་ལས། བསྟན་བཅོས་ནི་གསུམ་སྟེ། ཐོས་ 
པ་ལྷུར་ལེན་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། རྩོད་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། སྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་སོ། །དེ་ལ་ཐོས་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་བསྟན་བཅོས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །བྲམ་ཟེའི་གསང་ 


ཡ་པ 


དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུགས་ལེགས་བཤད་ཁེཌུརུའི་མེ་ལོང་། 165 


ཚིག་རྣམས་སོ། །རྩོད་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་བསྟན་བཅོས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཏན་ཚེགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སོ། །དེ་ལ་སྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་བསྟན་བཅོས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའོ། །གཞན་ཡང་བསྟན་བཅོས་གསུམ་སྟེ། དོན་མེད་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། དོན་ལོག་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། དོན་དམ་པའི་བསྟན་བཅོས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་སྔ་མ་རྣམས་དང་ཅི་རིགས་ 
པར་སྦྱར་བར་རིག་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བསྟན་བཅོས་གསུམ་སྟེ། ངན་གཡོའི་བསྟན་བཅོས་དང་། 
སྙིང་པོ་མེད་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བསྟན་བཅོས་སོ། །དེ་ 
དག་ཀྱང་སྔ་མ་རྣམས་དང་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་བར་རིག་པར་བྱའོ།༤ །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་སྔོན་ 
གྱི་མཁས་པས་བསྡེབས་ཤིང་བཀྲལ་པ་བོད་རྩོམས་རྣམས་སུ་འདྲེན་རྒྱུན་ལྟར་ན། དོན་མེད་དོན་ལོག་ 
དོན་དང་ལྡན། །ངན་གཡོ་སྟིང་མེད་སྡུག་བསྔལ་སྤོང། །ཐོས་རྩོད་སྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་པ། །བསྟན་ 
བཅོས་དྲུག་བྲལ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་བྱ་རོག་གི་སོ་བརྟག་པ་ལྟ་བུ་དོན་མེད་པའི་བསྟན་བཅོས། 
མཐོ་རིས་ཀྱི་ཐབས་སུ་སྲོག་གཅོད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ལྟ་བུ་དོན་ལོག་པ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་ 
པར་སྟོན་པ་མངོན་པ་མཛོད་ལྟ་བུ་དོན་དང་ལྡན་པ། སྒྱུ་མ་དང་མིག་འཕྲུལ་གྱི་ཐབས་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་ངན་ 
གཡོ། ངལ་ཞིང་དུབ་པ་ལུས་ལ་མེ་ལྔ་བསྟེན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་བུ་སྟིང་ཕོ་མེད་པ། བྱམས་པའི་ཆོས་ 
ལྔ་ལྟ་བུ་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བ། ཉན་ཐོས་སྡེར་པའི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་བུ་ཐོས་པ་ལྷུར་ལེན་པ། རྟོག་གེའི་ 
ཚིག་དོན་བརྒྱད་ལྟ་བུ་རྩད་པ་ལྟུར་ལེན་པ། སྤྱོད་འཇུག་ལྟ་བུ་སྦྲབཔ་ལྷུར་ལེནགྱི་བསྟན་བཅོས་ཏེ། 
དོན་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བ་སྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་གསུམ་མཆོག་དང་གཞན་དྲུག་པོ་དམན་པ་བསྟན་ 
བཅོས་ལྟར་སྣང་དུ་བཞེད། 

གཉིས་པ་བྱེད་ལས་ཀྱིས་དབྱེ་ན། བཀའ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྡུད་པ་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་ 
འདུལ་བ་མདོ་རྩ་ལྟ་བུ། ཟབ་མོ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལྟ་བུ། འབྲུགས་ 
པ་སྡེབ་པའི་བསྟན་བཅོས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ནམ་བསླབ་བཏུས་ལྟ་ཐུ། གསུམ་པ་བརྡོད་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
བ་ལ། ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་སྟོན་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་སྟོན་པ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟོན་པ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལའང་ཕལ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། བརྟག་པ་བརྒྱད་དམ་ 


166 བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 
བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་དང་། རིག་གནས་ལྟ་སྟོན་བྱེད་ 
ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཏེ་གཉིས་སུ་བཤད། གཉིས་པ་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་སྟོན་བྱེད་ནི། བདེན་བཞི་རྣམ་པ་བཅུ་ 
དྲུག་ཏུ་སྟོན་ཕའམ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་སྟོན་པའམ། རང་བཞིན་མེད་པའི་བདེན་པ་སྟོན་ 
པ་སྟེ་རྣམ་ངེས་དང་སུམ་ཅུ་པ་དང་དབུ་མ་རྒྱན་ལྟ་ུའོ། །གསུམ་པ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
སྟན་བྱད་ནི་སྤྱོད་འཇུག་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་བཤད་བྱ་བཀའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བཀའ་སྤྱིའི་དགོངས་ 
འགྲེལ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་དགོངས་འགྲེལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བཀའ་སྤྱིའི་ཚིག་གི་ཆ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་ལ་སྒྲ་དང་། དོན་གྱི་ཆ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཚད་མ་ལ་གྲགས་ཀྱང་། ཕྱི་རོལ་པའི་སྒྲ་ཚད་ 
སོགས་ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་བཀའ་བྱེ་བྲག་གི་དགོངས་འགྲེལ་ལ་གསུམ་ལས། འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ལྟ་བའི་ཆ་ 
གསལ་བར་བྱེ། (པ་ཁ་ཆེ་བྱེ་སྨྲ་བ་བཀའ་དང་མདོ་སྡེ་པ་བསྟན་བཅོས་སུ་བཞེད་པ་མངོན་པ་སྡེ་བདུན། 
དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ཆེན་མོ། དེ་ལས་ཀྱང་བསྡུས་པ་དབྱིག་གཉེན་གྱི་མཛོད་ 
ལྟ་བུ། གཉིས་པ་སྤྱོད་པའི་ཆ་གསལ་བར་བྱེད་པ། གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་རབ་བྱུང་གི་གཞི་དང་པོར་བསྟན་ 
ནས་རྣམ་འབྱེད་དང་གཞི་བཅུ་དྲུག་སྟོན་པ་གཞིར་བྱས་པ་ལ། གཞུང་དམ་པའི་ཞུ་བ་འདུལ་བྱེད་སོགས་ 
དང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སྦྱར་བ་མདོ་རྩ་དང་། རྣམ་འབྱེད་ 
གཞིར་བཞག་ནས་གཞན་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སྦྱར་བ་མེ་ཏོག་འཕྲེང་རྒྱུད་དང་སུམ་བརྒྱ་པ་ལྟ་བུའོ།། 

གཉིས་པ་བཀའ་བར་བའི་ལྟ་བའི་ཆ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་བཞིར་ 
གྲགས་པ་ལས། མདོ་ལས་དངོས་སུ་བརྡོད་པའི་དོན་ནམ་སྟིང་པོའི་དོན་སྟོན་པ་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་ 
རབ་དེའི་རབ་བྱེད་དང་པོ་ལས་འཕྲོས་པ་རྩོད་བཟློག བདུན་པ་ལས་འཕྲོས་པ་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ། 
རང་སྟེབྱེ་བྲག་ཏུ་འགོག་པ་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། སྦྲབ་བྱད་རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བཅུ་དྲུག་འགོག་པ་ཞིབ་ 
མོ་རྣམ་འཐག་སྟེ་རིགས་ཚོགས་ལྔ་རྩོད་མེད་ཀྱི་སྟེང་། སྔ་རབས་རྣམས་ཐ་སྟད་གྲུབ་པ་དང་རིན་ཆེན་ 
འཕྲེང་བ་ག་ལས་འཇིགས་མེད་གསུམ་གང་རུང་དུ་སྦྱར་བའི་སོ་སོའི་བཞེད་པའི་རིགས་ཚོགས་དྲུག་ 
འདྲེན་པ་དང་། མཐའ་དག་བགྲངས་ན་རིགས་ཚོགས་བརྒྱད་དུའང་བཞེད་དགོས་པ་ལྟ་བུ་དང་། འཇམ་ 


དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུགས་ལེགས་བཤད་བེཌྡརུའི་མེ་ལོང་། 167 


མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་བཙོང་ཁ་པས་སྔ་རྩོམ་གསེར་ཕྲེང་དུ་སྔ་རབས་ཀྱི་བཞེད་པ་བཞིན་མཛད་ནའང་། 
ཕྱིས་རྩོམས་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོར་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་བསྟན་པའི་ཡོངས་གྲགས་དྲུག་ཏུ་བཞེད་པ་དང་། 
ཤུགས་བསྟན་གྱི་དོན་ནམ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དོན་གཙོ་བོར་དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལྟ་བུའོ། །སྤྱོད་པའི་ཆ་གསལ་བར་བྱེད་པ། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་སྒོམ་རིམ་ 
ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

གསུམ་པ་བཀའ་ཐ་མའི་ཆ་གསལ་བར་བྱེད་པ། མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་ 
པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་འགྲེལ་དཔྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་སའི་རྣམ་གཞག་ངང་ཚུལ་བཟང་པོས་མཛད་པ། དཀོན་བརྩེགས་འོད་སྲུངས་ལེའུའི་རྣམ་ 
བཤད་བློ་བརྟན་གྱིས་མཛད་པ། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པའི་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་འགྲེལ་བ་སོགས་ 
དཱང་། སྤྱོད་པའི་ཆ་གསལ་བར་བྱེད་པ་མདོ་སྡེ་རྒྱན། ས་སྡེ་ལྔ། སྡོམ་རྣམ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ 
འདི་ལ་འབྱེད་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་བཀའ་གསུམ་པའི་ལྟ་བའི་ཆ་ཙམ་སྟོན་པ་དང་། རགས་པའི་དུས་ 
བྱམས་པ་དང་འབྲེལ་པའི་ཆོས་སྡེ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཞིང་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་པའི་དོན་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁྱོག་བཤད་ཀྱི་རིགས་སྣང་ཡང་། མངོན་ 


རྟོགས་རྒྱན་ནི་ཞིབ་ཆའི་དུས་ནམ་ཡང་འཁོར་ལོ་བར་པ་ལས་མ་འདས་སོ།། 


ལྔ་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རིགས་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ་བཀའ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། མི་བརྟེན་པ། 
བཀའ་བསྟན་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། བཀའ་ཉིད་ལ་འགྲེལ་པ་བཏབ་པ་དང་། བཀའི་ 
དོན་རྒྱུད་དུ་བརྩམས་པ་གཉིས། །དང་པོ་ལ། ཚིག་གི་ཆ་དོན་གོ་དཀའ་བའི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ 
སྡུད་འགྲེལ་གཉིས་ལྟ་བུ་དཀའ་འགྲེལ། ཚིག་གི་ཆ་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་ནས་འཆད་པ་ཆེད་དུ་བརྗོད་ 
པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལྟ་བུ་ཚིག་འབྲེལ། དོན་གྱི་གཙོ་བོ་བསྡུས་ནས་སྟོན་པ་སྡུད་པའི་དོན་བསྡུས་ 
ལྟ་བུ་བསྡུས་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། ངག་དོན་དྲིལ་ནས་སྟོན་པ་ངག་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། ཚིག་དོན་གཉིས་ 
ག་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བ་སོ་སོ་ཐར་པའི་འགྲེལ་བ་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལྟ་བུ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བ་དང་ལྔར་ 


163 བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 
འདུས། གཉིས་པ་བཀའི་དོན་རང་རྒྱུད་དུ་བརྩམས་པ་ལ། བཀའ་གཅིག་གི་དོན་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ནམ་མདོ་རྩ་ལྟ་བུ། ཐོར་བུ་སྟོན་པ་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཀ་རི་ཀ་ལྟ་ཐུ། བཀའ་མང་པོའི་དོན་ 
སྟོན་པ་བསླབ་བཏུས་དང་བཤེས་སྤྲིང་ལྟ་ཐུ། སྤྱིར་གྱི་འགྲེལ་བ་ཙམ་དང་། བཤད་པ་དང་། རྣམ་ 
བཤད་དང་། བཤད་སྦྱར་དང་། དོན་བསྡུས་དང་། དཀའ་འགྲེལ་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དང་། ལེགས་ 
པར་སྦྱར་བ་དང་། རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལ་སོགས་ཏེ་མིང་གིས་དབྱེ་བ་མང་དུ་འབྱུང་ལ། དེའི་ཁོངས་ནས་ 
བསྟན་བཅོས་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གི་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། 
གཉིས་པ་བཀའ་ལ་མི་བརྟེན་པའི་བསྟན་བཅོས་ནི། ཐུན་མོང་བའི་དུས་སྒྲ་ཚད་དུ་བཞེད་ 
ནའང་། ཐུན་མོང་མིན་པར་ཚད་མ་ལ་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་བའི་དགོངས་པ་སོགས་ 
སྒྲ་ཚད་གཉིས་ག་ལ་དོན་གྱི་བཀར་མི་བཞེད་པ་དཀའ་གཤིས་དཔེར་བརྗོད་ཙམ་དུ་སྟན་ངག་མེ་ལོང་ 
དང་ཟློས་གར་ལྟ་བུའོ།་ །གསུམ་པ་ཁྱད་པར་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། 
བདག་རྐྱེན་ཙམ་མཛད་ནས་འཁོར་གྱི་སྤོབས་པ་བསྐྱེད་དེ་བཤད་པ་དང་། འདི་ལྟར་གྱིས་ཞེས་ 
”གདམས་པ་རྣམས་བཀའ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ལ། དེ་དག་རྩོམ་པ་ 
ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བཏང་ན། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ས་གཏན་ལ་དབབ་པ་བམ་པོ་ཉེར་ 
གཉིས་པར། བསྟན་བཅོས་ཉེ་བར་སྦྱོར་བས་འདོད་པས་རྒྱུ་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་བསྟན་བཅོས་ཉེ་བར་ 
སྦྱར་བར་འོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དོན་མང་དུ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཁ་ཅིག་འདིས་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་པ་དང་། དོན་ཉམས་ 


པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་པ་དང་། དོན་འཐོར་བ་རྣམས་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ 


སྟམ་པ་དང་། དོན་ཟབ་མོ་རྣམས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་པ་དང་། ཚིག་འབྲུ་མཛེས་པས་ 
མཛེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའི་སྙམ་པས་སོ།། །ཞེས་རྒྱུ་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་དྲུག་དང་། 

དེ་ཉིད་ལས། བསྟན་བཅོས་ཉེ་བར་སྦྱོར་བར་འདོད་པས་བདག་ཉིད་ཡོན་ཏན་བཞི་དང་ 
སྦྱར་ནས་བསྟན་བཅོས་ཉེ་བར་རྩོམ་པར་བྱ་སྟེ། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་ང་རྒྱལ་མི་བྱེད་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྡེ་བ་དང་། ཆོས་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་དང་། བདག་ཉིད་མི་སྒྲོག་ 


དཀོ >÷ 
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པའོ།། །ཞེས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོར་ཡོན་ཏན་བཞི་ཚང་དགོས་པ་དང་། ཐ་སྟད་མཁན་པོའི་ 
དབང་དུ་བཏང་ན། སློབ་དཔོན་དབྱུག་པ་ཅན་གྱིས། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་སྤོབས་པ་དང་། །མང་དུ་ཐོས་ 
དང་དྲི་མེད་དང་། །མངོན་པར་སྦྱོར་བ་མི་དམན་པ། །སྙན་ངག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ།༧ །ཞེས་ 
པ་འདི་ལ་མཆོག་དམན་ནམ་སྒྲ་ཡངས་དོག་གཉིས་ཀྱི་ཡངས་པའི་དབང་བཏང་ན། སྐྱེ་བ་གོང་མ་གཞན་ 
དུ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཕྱི་ནང་རིག་པའི་གནས་རྣམས་ལ་གོམས་པ་སྔོན་དུ་བྱས་པའི་མཐུ་ཡོངས་ 
སུ་སད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཚེ་འདིར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྤོབས་པ་སྟེ་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་དང་། བྱེ་བྲག་སྤྱིར་གོང་ལྟར་དང་ཁྱད་པར་རིག་གཞུང་འདི་གའི་གཞུང་དང་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་སྔོན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་མིང་གི་མངོན་བརྡོད་ལ་སོགས་པ་ལེགས་ 
བཤད་ཀྱི་ཚོགས་མང་དུ་ཐོས་པ་དེས་ཀྱང་མི་ཆོག་པར་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲི་མ་མེད་པ། དེ་སེམས་པ་དང་ 
གོམས་པ་ལ་མངོན་པར་སྦྱོར་བའི་གུས་སྦྱོར་དང་རྟག་སྦྱོར་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་མི་དམན་པ་སྟེ་གསུམ་ནི་ 
སྐབས་དོན་སྙན་ངག་དང་གཞུང་ལུགས་གང་གིའང་རིག་ཚུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱུད་ལ་བསྒྲན་ 
པའི་རྒྱུར་བཤད་པ་དང་། གསོ་བ་རིག་པ་འདི་དང་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་ལུགས་ལ། ཁ་ 
ཆེའི་པའྤི་ཏ་ཟླ་དགས་ཟླ་ཟེར་དུ། བླ་མའི་ལུང་དང་ཡང་དག་དོན། །གསལ་བར་རྟོགས་ནས་རྩོམ་ 
པར་བྱ།“^ །ཞེས་རབ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་། དཔལ་ལྡན་དྲི་མེད་ལྷ་ཡིས་ནི། །ཡིད་ 
ནི་རྣམ་པར་དྲངས་པས་ན། ' །ཞེས་འབྲིང་ཡི་དམ་ལྷའི་གནང་བ་ཐོབ་པ་སོགས་དང་། ཐ་མ་ 
དབང་ལུང་ལག་འཁྲིད་སོགས་བརྒྱུད་པའི་ཆུ་བོ་མ་ཆད་ཅིང་རང་བསྒྲབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་དང་དགག་ 
ཕྱོགས་སྤོང་བར་མཁས་ལ། ལུང་ལ་འདྲིས་པ་དང་སྒྲ་ཚད་སྟན་ངག་ལ་བྱང་ཆུབ་པས་བསྟན་བཅོས་ 
རྩོམ་རུང་བར་གསུངས། 


སྨན་གྱི་རྒྱུད་བཞི་བཀའ་ཡིན་ཚུལ། 


སྐབས་དོན་རྒྱུད་ཆེན་འདི་ཉིད་ནང་དོན་དང་སྦྱར་ན་གཡུ་ཐོག་ཆེན་པོ་ལ་སྨན་བླས་གསུངས་ 
པའི་གསང་བའི་གནས་སོགས་དོན་ལ་གནས་མོད། ཕྱི་ནང་སོགས་སྤྲོས་པ་དང་བཞེད་པ་ཇི་སྟེད་དུ་གྱུར་ 
པ་རྣམས་དང་སྦྱོར་ན། ཕྱི་གོང་དུ་བརྡོད་པའི་དྲང་སྲོང་གི་གནས་རྣམས་གང་མོས་སུ་བྱས་ཀྱང་འགལ་ 
བ་ཆེར་མེད་རུང་། དོན་ཚད་གྲུབ་ལྟར་སྣང་དུ་བདག་གི་བླ་མ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་ནུབ་ཕྱོགས་ཨྱོན་ 
གྱི་ཡུལ་དུ་གསུངས། ནང་གསང་གཡུ་རྙིང་མའི་རྣམ་ཐར་དུ་སྨན་རྒྱལ་གྱིས་གསུངས་པ་གོང་སོང་ལྟར་ 
དང་། སྟོན་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་སོགས་གསུངས་པའི་སྔགས་རྒྱུད་རྣམས་སུའང་གདུལ་བྱའི་དབང་གི་ 
མིའི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཐབས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་གསུངས་པ་བཞིན། རྒྱུད་འདི་ཨྱོན་གྱི་ཡུལ་དུ་གསུངས་ 
ཀྱང་གངས་ཅན་ཡུལ་དུས་དང་མཚུངས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་དུ་མ་འབྱུང་བར་སོམ་ཉི་མ་དགོས་རུང་ 
རྟོགས་དཔྱོད་མཁན་པོ་རྣམས་ལ་འཆད་བདེ་བའི་ཕྱིར་དེར་མ་འདུས་པ་གངས་ཅན་ཡུལ་དུས་ཀྱི་གཡུ་ 
ཐོག་ཆེན་པོས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུའི་གྲངས་དང་། བཤད་རྒྱུད་དུ་ཇ་དང་སྨན་ཟས་ལེའུ་སོགས་སུ་ཐོར་བུའི་ 
བསྣན་ཁ་དང་བཅོས། ཕྱི་རྒྱུད་དུ་སྨན་དཔྱད་ཟླ་བའི་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་རྩ་ཆུའི་བརྟག་པ་དང་མ་བུ་ 
དགྲ་གྲོགས། ཇ་དཀར་ཡོལ་ལ་སོགས་པ་དང་། མན་རྒྱུད་དུའང་དོན་གོང་མཚུངས་ཀྱི་བསྣན་ཁ་དང་ 
ཞུས་ལེགས་པར་དག་པར་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱང་གཡུ་ཐོག་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ངེས་དོན་དུ་རིགས་འདུས་ 
སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྐུར་བཞེངས་པར་མ་ཟད། རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གོང་དུ་བཤད་པའི་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་ 
ཀུན་ཚང་ཞིང་། མཛང་མ་ཁང་སྟེང་ཏིག་གི་ལོ་རྒྱུས་འདྲེན་བྱེད་དགེ་བའི་ལྕགས་ཀྱུར། དེ་དག་རྣམས་ 
ཀྱང་རྗེ་གཡུ་ཐོག་པ་རྣམ་པ་གཅིག་དུ་སིངྡྷི་རྣམ་པ་གཉིས་ལུས་ཐོག་འདིར་ཐོབ། ཡི་དམ་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལུང་བསྟན་རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དང་བྱིན་རླབས་ 
ཁུད་པར་སྤུ་ཙམ་མེད། ཅེས་དང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
བཅས་པས་བསྐོར་བ་ལ་ལྟ་དང་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་བཅས་མདུན་གྱི་ནམ་ 


༡༩༨2.འ 


མཁར་བྱོན་ནས། ཨ་ལ་ལ་རྒྱུད་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་མ་འོངས་པ་ན་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་བླ་ན་མེད་ 


172 བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 
པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཞིང་། འདི་ཉིད་བཞུགས་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་བདེ་ལེགས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར། འདི་འཛིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཉན་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་ 
བྱང་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་དག་ལ་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་ 
བོར་འགྱུར། ཐ་ན་གཞུང་འདིའི་ཚིགས་བཅད་བློར་ཟིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་སླར་འཁོར་བར་ལྟུང་བར་མི་ 
འགྱུར་ཞིང་། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་བྱང་བར་འགྱུར།” ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་བསྣན་ཁ་མཛད་པ་རྣམས་བཀའ་དང་བསྲེས་ཏེ་དབྱེ་བ་མེད་པར་མཛད་པ་ནི། 
སྟིགས་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་དོན་ལ་མི་དཔྱོད་ཅིང་ཚིག་ལ་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་བློ་དྲང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལ་ཉེས་པ་མི་འཇུག་པ་ནི། བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་རྔོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
རོལ་གར་ལས་ཤར་ནའང་། དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་སྟེག་དགོས་པ་བཞིན་ཡིན་པར་བདག་ 
གི་བླ་མ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་ལྟར་རོ།། 
རྒྱུད་བཞིའི་འཆད་ཐབས་སུ་ཆ་ལག་ཡིག་རྙིང་འགའ་ཞིག་ཏུ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྒྱུད་ 
ཆེན་འདི་ཉིད་ལ། །མེད་ཐབས་མེད་པ་གཅེས་པའི་བུ། །བཅུ་དང་གསུམ་གྱི་གྲངས་བསྟན་པ། །རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཁོག་པ་འབུགས་པ་ལ། །ཁོག་འབུགས་ཉི་འོད་རབ་གསལ་ཡོད།།༥ །ཅེས་སོགས་རྒྱུ་མཚན་དང་ 
བཅས་པའི་ས་བཅད་ཤེས་རབ་ཉིན་བྱེད། ཁ་སྐོངས་ལུས་ཀྱི་བུ་ཡིག གང་བ་སྙིང་གཏམ་གྱི་སྐོར། 
གབ་ཡིག་མིང་དོན་བརྡ་སྤྲོད། བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་བསྡུས་ཚུལ། ཟད་འཕེལ་བྱེད་པའི་འབྲུ་འགྲེལ། 
ཉེས་པ་གསུམ་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ། མགོ་ཆག་ཟླུམ་བཅོས་ཤོག་གཅིག གཉན་ལྷོག་བཅོས་ཐབས་རིགས་ 
གསུམ། དྲང་སྲོང་གཟའི་བཅོས་ཐབས། དབང་པོ་རིལ་བུའི་བརྟག་ཐབས། ཕན་བྱེད་སྔགས་འབུམ་ 
རྣམས། དཀར་ཆག་འཕྱུགས་མེད་དམ་པ་ཞེས་པར་བཤད་འདུག་པ་དང་། བཅོ་བརྒྱད་དུ་འདོད་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ། ཁོག་འབུགས་ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་བ། སྟོང་ཐུན་མཛེས་པའི་འཇའ་རིས། ས་བཅད་སྟག་མོའི་ 
རྔམ་ཐབས། ཌིཀྐ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། འགྲེལ་པ་འབུམ་ནག་གསལ་སྒྲོན། རྩོད་བཟློག་གེགས་སེལ་ 
འཁོར་ལོ། སྐོར་ཚོམས་སྟོང་ཐུན་བཅུ་གཅིག མིང་དོན་བརྡ་སྤྲོད་རྣམ་ལྔ། ལག་ལེན་རིན་ཆེན་གཏེར་ 
སྤུངས། ཁ་ཐོར་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། ལག་ལེན་སྨར་འཁྲིད་ཡིག་ཆུང་། མེད་ཐབས་མེད་པ་རྣམ་གསུམ། 


པ་ལ མཿ 


དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུགས་ལེགས་བཤད་ཁིཌུརུའི་མེ་ལོང་། 173 


གབ་པ་བཅོ་བརྒྱད། ཟབ་པ་རྣམ་གསུམ། མཁས་ཁྱད་ངོ་མཚར་བཞི་སྤྲགས། རྒྱུད་ཆུང་བདུད་རྩི་ 
སྙིང་པོ། གསོ་དཔྱད་མུ་ཏིག་འཕྲེང་བ། ཕན་བྱ་སྔགས་འཐུམ་དཀར་པོ་དང་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བཤད་པའི་ 
ཕྱི་མ་གྲགས་ཆེ་བ་ལྟར་གྱི་ད་ལྟ་བར་དུ་འཁོད་པ་རྣམས་འགྲེལ་པ་འབུམ་ནག་མ་འབྱོར་བར་འབུམ་ 
ཆུང་གི་གོ་བཅད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་རུང་མིང་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱང་དེའི་སྐབས་མ་དཔེ་དག་མིན་ཅི་ 
རིགས་ལས་ཕྱག་ཏུ་མ་འབྱོར་པ་ནས་ཞབས་བསྒུལ་ཞུ་མི་རྣམས་ཀྱི་བསྡོས་དྲག་གི་སྐྱོན་ཙམ་དང་། པར་ 
དུ་མ་འཁོད་པ་ཕྱིས་དཔེ་འབྱོར་བ་ཆ་ལག་གི་གྲས་ཡིན་ངེས་སྔོའི་མན་ངག་འཁྲུལ་སེལ་སྒྲོན་མེ། གཡུ་ 
ཐོག་ཤོག་དྲིལ་སྐོར་གསུམ་གཉིས་དང་། པར་འཁོད་གྲས་ནས་སྐོར་ཚོམས་སྟོང་ཐུན་བཅུ་གཅིག ལག་ 
ལེན་སྨར་འཁྲིད་ཡིག་ཆུང་། གབ་པ་བཅོ་བརྒྱད། མེད་ཐབས་མེད་པ་རྣམ་གསུམ། ཁ་ཐོར་རིན་ཆེན་ 
སྤུངས་པ། ཁྱད་པར་ཟབ་པ་རྣམ་གསུམ། མཁས་ཁྱད་ངོ་མཚར་བཞི་སྤྲགས། བདུད་རྩི་སྟིང་པོ། མུ་ 
ཏིག་འཕྲེང་བ་རྣམས་གཡུ་ཐོག་པ་རང་གི་གསུང་ཡིན་པར་ཕལ་ཆེར་བཞེད་རུང་། བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་ 
མེད་ཐབས་མེད་པ་ཞེས་པ་འདིའི་སྟོད་ཆའི་ཤློག་འགའ་ཞིག་གི་གཡུ་ཐོག་པའི་གསུང་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། 
བྱིངས། དྲང་སྲོང་གཡུ་ཐོག་མགོན་པོ་དེས། ༢ །ཞེས་དང་། ཁོ་བོ་རུ་མཚམས་སུམ་པའི་བུ།* །ཞེས་ 
སུམ་སྟོན་ཡེ་ཤེས་གཟུངས་ཀྱི་གསུང་དུ་གདོན་མི་ཟ་ཞིང་། བར་དུ་སུམ་སྟོན་གྱི་གསུང་མིན་པར་དོགས་ 
པ་འབུམ་ཆུང་འཁོད་འདུག་སྟེ་རྩ་བའི་དཀར་ཆག་དང་བསྟུན་ན་འགྲེལ་བ་འབུམ་ནག་སུམ་སྟོན་གྱིས་ 
མཛད་ངེས་རྣམས་ཆ་ལག་གྲས་ཡིན་ལ། གཞན་མ་པར་རྣམས་འཁོད་ནས་ཊིཀྐ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་དང་ 
མིང་དོན་བརྡ་སྤྲོད་རྣམ་ལྔ་བི་རོས་མཛད་པར་གྲགས་པ་དངོས་དེ་ཡིན་མིན་ཇི་ལྟར་ནའང་གོང་སོང་ 
དང་། གཞན་མ་རྫ་ཡེ་ཤེས་གཟུངས། ཤག་རམ་པ་ཉི་མ་དཔལ། འབལ་སྨན། བྲང་ཏི། རོང་སྟོན་ 
དཀོན་ཅོག་སྐྱབས་སོགས་བོད་སྔ་རབས་པ་ཤེས་བྱ་ཆེ་ཆུང་ཅི་རིགས་པས་བྱས་སམ་སྟམ། 
གཞན་ཡང་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་གཡུ་ཐོག་པ་དེས། སྔོ་འབུམ་ཆེན་མོ། མན་ངག་གི་སྟིང་པོ་དྲེལ་ 
བ་འབུམ་ཁུ་ཚུར། ཐོར་བུ་རེ་ལེན། དེབ་ཆིངས་རྒྱོགས་སོགས་ཀྱི་དཔེའུ་རིས། བྱང་ཁོག་གི་རྩ་པྲ། སྨུག་ 
པོ་གསོ་བ་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་གདམས་པ། ལག་ལེན་པོད་ཆུང་། ཆུའི་འཁོར་ལོ་དང་པྲ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
བུ་དོན་མ། འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ཀྱི་གེགས་སེལ། དུག་ནད་ཞི་བ། མོ་ནད་བཅོས་ཐབས་ཡིག་སྣ་ 


174 བད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཉེས་བཏུས་པོད་ཕྲེངཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 


བཅུ་བཞི་པ། གཟེར་སྨན་གཉེན་པོ་ལྔ་སྦྱོར། སྨན་པའི་བྱ་བ་མདོར་བསྡུས་པ་སོགས་མཛད་དེ་ 
བོད་གངས་ཅན་མུན་པའི་གླིང་དུ་གསོ་རིག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་སྤར། བདག་གི་བླ་མ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་ 
བཀའ་ལས། སྒུ་གསུམ་རིགས་འདུས་སྨན་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་འཚམ་པའི་ཟློས་ 
གར་ལ། །གཡུ་ཐོག་མགོན་པོར་གྲགས་དེ་ངེས་དོན་དུ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་གཙོ་བོ་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ།།ཾ །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྟིགས་མ་ལྔ་ཆེས་ཆེར་བདོ་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་ 
གཉེན་དུ་རིགས་འདུས་སྨན་གྱི་བླ་མའི་གཟུགས་སུ་བྱོན་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་ 
པོ་ཞེས་ངོ་མཚར་བའི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དངོས་སུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་འདིའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
དགོངས་པའི་ཀློང་ནས་ཉམས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྡོལ་བ། དཀར་ཆག་གསལ་བའི་སྒྲོན་མ་ལས། ཐུགས་ 
རྡ་ཉི་འོད་ཆོས་ཚན་སུམ་ཅུ་ལྔ། །རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་སྲོག་གཉིག་དྲིལ་འདི། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 
སྲོག་སྒྲབ་མཐར་ཐུག་ཡིན།* །ཞེས་ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པ་སྟིང་ཏིག་གི་ཆོས་སྐོར། ཀུན་གྱི་ 
ཐུན་མོང་ཐོག་མར་ལོ་རྒྱུས་ནི། གདུལ་བྱ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིན།“ །ཞེས་པ་ལྟར་ལོ་ 
རྒྱུས། བདེ་ཆེན་ཀློང་ཡངས་སྐལ་ལྡན་སྨིན་པར་བྱེད།'" །ཅེས་པ་བཞིན་སྙིན་བྱེད་རས་བྲིས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཅོད་པན། ཐུམ་པ། དབུ་རྒྱན། གོས་རྒྱན། སྨན་རག་ 
གཏོར་ཚོགས་རྔ་ཆེན། རྒྱུད་བཞིའི་གླེགས་བམ། ཀ་པཱ་ལ་མེ་ལོང་སྨན་བཅས། གཙགས་བུ། མེ་བཙའ། 
སྐམ་པ། མཚོན་ཀྱུང་བུ། ཐུར་མ་སྟེ་ཆ་དཔྱད་ཀྱི་དབང་། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན། ལྷུང་བཟེད། གྲི་ 
གུག ཐོད་ཁྲག་རྣམས་ཕྱིའི་དབང་། རིགས་འདུས་ལྷ་དབང་། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་། དྲང་སྲོང་བཀའ་ 
སྲུང་དང་བཅས་པས་ནང་གྲི་དབང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་གསང་དབང་། ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རིག་ 
པ་བརྟུལ་བཞུགས་ཀྱི་དབང་། རྡོར་དྲིལ་མེ་ལོང་མན་ཤེལ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དབང་། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་འབྲས་ཐུ་ངོ་སྤྲོད་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་། འཆི་མེད་ཚེ་དབང་ལྷ་མོའི་རྗེས་ 
གནང་། དྭང་སྲོང་སེར་སྐྱའི་རིག་གཏད་རྣམས། བསྐྱེད་རིམ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དྲིལ་སྒྲབ་དང་། །ཞེས་ 
ལམ་མཆོག་ཟབ་མོ་བླ་སྦྲབ་སྐོར། 


ཕྱི་གཏོར་ལས་གཞུང་སྨན་གཏོར་ལྷན་ཐབས་ནི། །ཞེས་མགྲོན་ཚིམ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ 


དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུགས་ལེགས་བཤད་ཁེཌུརུའི་མེ་ལོང་། 175 


བ་འཕྲིན་ལས་སྐོར། རྫོགས་རིམ་ཡང་ཟབ་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་སྙིང་འདི། །ཞེས་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ 
སྦྲབ་པ་རྫོགས་རིམ་སྐོར། གེགས་སེལ་ལམ་རྟགས་གསལ་བྱེད་གསོལ་འདེབས་ནི། །ཞེས་མ་ཚང་བ་ 
ཚང་བར་བྱེད་པ་ཁ་སྐོང་གི་སྐོར། འཆི་བདག་བདུད་འཇོམས་ལྟན་ཐབས་སྦྱིན་སྲེག་དང་། །ཞེས་བར་ 
ཆད་སེལ་བ་ཚེ་སྒྲབ་བསྲུང་སྲེག་གི་སྐོར། པྲ་སྒྲབ་རེས་གནང་སྒབ་འདྲེ་མནན་པ་གསུམ། །ཞེས་གཞན་ 
དྲིང་མི ་འཇོག་པར་ནད་པ་གསོ་བ་སྨན་གྱི་པྲ་སྦྲབ་སྐོར། མངོན་རྟོགས་མདངས་བསྐང་གསོལ་ཁ་ 
སྔགས་བྱང་སྲོག །སྤུ་གྲི་དུག་ངར་གནམ་ལྕགས་ཐོག་དང་འདྲ། །བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ 
མཚོན་ཆ་ཡིན། །ཞེས་དགྲ་བོ་ཆམ་ལ་འབེབས་པ་བཀའ་སྲུང་སྐོར་དང་སྡེ་ཚན་དགུའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
གྱི་ཟབ་ཆོས། ཇི་སྐད་དུ། རིགས་འདུས་བླ་མ་སྨན་རྒྱལ་གཡུ་ཐོག་རྗེ། །རྡེ་བཙུན་སུམ་སྟོན་རྣམ་འཕྲུལ་ 
དབང་པོའི་སྡེ། །སྡེ་བཅས་གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་ཀུན་དགའི་དཔལ། །དཔལ་ལཱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དེའི་གསུང་གི་བཅུད། །བཅུད་ལྡན་འཆི་མེད་རྣམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་གང་། །གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་སར་ 
འཁྲིད་ནུས་ལྡན་ཚེ། །ཚེ་གཅིག་ཀུན་མཁྱེན་སྒྲབ་པ་ཟབ་མོའི་ཐེག །ཐེག་མཆོག་འདི་ཡི་དཔེ་ཟླར་འོས་ 
སམ་སྟམ།* །ཞེས་པ་ལྟར་བདག་གི་བླ་མ་ལྔ་པ་ངེས་པ་དོན་གྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་བློ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོས་དབང་ལུང་མན་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བཞེས་ཤིང་། ལས་བྱང་དཔག་བསམ་ལྡོན་ 
ཤིང་བཀའ་རྩོམ་གྱིས་མཚོན་དར་རྒྱས་སུ་མཛད། 
དཔོན་སློབ་བརྒྱ་ཕྲག་སྐོར་གཙང་གི་ཚོང་འདུས་མགུར་མོར་བཙད་པོ་ཇོ་དར་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ 
སྤྱན་དྲངས། དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་འགྲེལ་པ་བརྩམས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་འཁྲིད་ཟླ་ 
བ་ལྔའི་བར་བསྐྱངས། གྲོལ་བའི་དགའ་སྟོན་གྱི་དུས་བཙད་པོས་ཚོགས་འཁོར་དང་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་ 
བསྟབས། སྨན་བླ་གསང་སྒྲབ་ལ་སོགས་པའི་དབང་། རྡེས་གནང་། བྱིན་འབེབས་སོགས་མང་བར་ 
མཛད་པའི་མཐར། ཉིན་གཅིག་ཉི་མ་རྟོད་ལ་མནན། སྒུ་ཡུས་ཀྱི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟན། ནམ་ 
མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་འཇའ་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་པའི་གུར་ཕུབ། སྔོན་མ་ཚོར་བའི་དྲི་ཞིམ་པོ་འཐུལ། མེ་ 
ཏོག་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་མཁའ་ལས་བབས། ཁྱད་པར་བཙད་པོའི་ཁང་ཁྱིམ་གྱི་ཉེ་ཀོར་དུ་ཨ་ 
རུ་ར་གསེར་མདོག་རློན་པའི་ཆར་བབས། དེའི་ནང་ནས་ཆེ་ཆུང་སྟིམ་པ་ཁ་སྦྱར་ཙམ་ཁ་དོག་སེར་པོ་ 


176 བད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེངཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 


འཛམ་ཐུ་ཆུ་བོའི་གསེར་གྱི་མདངས་འཕྲོག་པ་ཞིག་གཡུ་ཐོག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་། དེར་ཚོགས་ཀུན་ 
གྱིས་ཨ་རུ་ར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བགོས་པས་མི་རེར་བྲེ་བཅོ་ལྔ་དང་ཕུལ་ཕྱེད་རེ་ཐོབ་ 
སྐད། རྒྱ་གར་དུ་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ། གུ་རུ་པདྨ། དཔའ་བོ། དམ་པ། པིར་ཝ་པ། སྐྱེས་བུ་མེ་ལྟ། བོད་ 
ཡུལ་འདིར་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ། དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེ་རྣམས་ཐུགས་བརྒྱུད་གཅིག་པ་ 
ལ་དགོངས་པའི་ང་རང་ཡིན་པར་ཞལ་གྱིས་འཆེས། མདོར་བསྡུ་ན། ཀ་ཡེ་གསོན་དང་སྐལ་ལྡན་ 
ཀུན། །ལེགས་པར་གསོན་དང་འཇིག་རྟེན་མི། །ལྷག་པར་འདིར་ཚོགས་ལྷ་མི་རྣམས། །ཁྱེད་སྔོན་ཆད་ 
མ་ཉན་དགུ་ཉན་ཡང་། །འཁྲུལ་ཚིག་ཅལ་ཅོལ་ཡུང་མ་བསྟན། །དེ་རིང་ཉན་པ་དོན་ཆེན་ཡིན། །སྔོན་ 
ཆད་མ་བལྟས་དགུ་ལྟས་ཀྱང་། །རྫུན་སྣང་འཁྲུལ་བའི་རི་མོ་ཡིན། །དེ་རིང་ལྟོས་དང་སྒྲིབ་གཉིས་ 
འདག །མི་ང་ངོ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ཤེས་ན། །ང་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཕོ་ཉ་ཡིན། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྦབས་ 
མགོན་ཡིན། །བརྟན་གཡོ་ཤེས་བྱ་གར་ཁྱབ་ཏུ། །ང་ཡི་ཡུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ཁུབ། །སྒུ་ལུས་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ངོ་བོར་གྲུབ། །སྟིགས་མ་བརྡོས་བཅས་རང་སར་དག །འཇའ་ 
ཚོན་ལྟ་བུར་ངོས་བཟུང་མེད། །ཆུ་ཟླའི་གར་བཞིན་ཅི་ཡང་འཆར། །ངག་གྲགས་སྟོང་བྲག་ཅའི་གླུ་ 
དབྱངས་ལ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག །གང་ལ་གང་འདུལ་ཆོས་ཆར་འབེབས། །སེམས་ཅན་ 
སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད། །སེམས་གསལ་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་གཞུག་མའི་ངང་། །བདེ་ཆེན་ཁུབ་བརྡལ་ 
རྒྱུན་ཆད་མེད། །སྟོངཉིདསྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པས། །སྤྲོས་མཚན་རང་སར་གྲོལ་ནས་གདའ། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། བདག་འདྲ་གཡུ་ཐོག་མགོན་པོ་ཡིས། །མི་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ། །རིན་ཆེན་གསོ་དཔྱད་ 
སྲོག་བཞིན་བསྐྱངས།' །ཞེས་པ་ལྟར་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་དྲུག་གི་རིང་འགྲོ་དོན་ལེགས་པར་ 
མཛད་དེ་སྒུ་ལུས་མ་སྤངས་པར་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ཡང་། ད་ལྟར་བཞགས་ 
དང་སྟད་ཀྱིས་འབྱོན། །བུ་དང་སློབ་མས་དེ་ལྟར་དགོངས། །རེ་ཞིག་ཞིང་འདིའི་དུལ་བྱ་རྫོགས། །ད་ནི་ 
མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འགྲོ"” །ཞེས་པ་ལྟར་དང། 


| གཡུ་ཐོག་པའི་སློབ་བརྒྱུད། 


རྗེ་བཙུན་དེ་ལ་སློབ་མ་ཀུན་བསྡོམས་ན་གནམ་གྱི་སྐར་མ་དང་སའི་དྲེག་པའི་དཔེ་བཞིན་ 
བྱུང་བ་ལས། ཡོངས་གྲགས་ནི་ལྡང་སྨན་ལེབ་སེ། འབལ་སྨན་ཉི་མ་དཔལ། རྫ་ཡེ་ཤེས་གཟུངས། སྟོན་ 
པ་ཨ་ཚེས། ཤག་རམས་པ་ཉི་མ་དཔལ། གཡུ་ཐོག་འཐུམ་སེང་དང་། བསོད་སེང་། སུམ་སྟོན་ཡེ་ཤེས་ 
གཟུངས། དགེ་བཤེས་རོག་ཆུང་རྣམས་ཡིན་པར། དེ་ནང་ནས་ཕྱག་ན་པདྨ་རྒྱལ་བ་བདུན་གྱི་རྣམ་པར་ 
རོལ་པས་འགྲོ་དོན་ཟམ་མི་ཆད་པར་མཛད་པ་བདག་གི་བླ་མ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་འཕྲེང་ 
བར་ཡང་བཞུགས་པ། སུམ་སྟོན་ཡེ་ཤེས་གཟུངས་ནི། ཡུལ་རུ་མཚམས་སྟེ་མོའི་མདར་སུམ་པའི་སྲས་ 
སུ་བལྟམས། རིག་གནས་གཞན་རྣམས་འའང་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད། དེ་ནས་རྗེ་གཡུ་ཐོག་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསན་པས་ཐུགས་འཕྲོགས། གསོ་དཔྱད་ཀྱི་གདམས་པ་དོན་དུ་གཉེར་ 
བར་དགོངས་ཏེ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་རིམ་གྲོ་བ་མཛད། རྒྱུད་རྒྱལ་བདུད་རྩི་སྟིང་ཕོ་གསང་བ་མན་ 
ངག་གི་རྒྱུད་བཞི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་གཟུངས་མ་རྟོགས་རེ་ཞིག་སུ་ལ་ཡང་མ་སྤེལ་ 
བས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་དམ་པར་གྱུར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་མུན་སེལ་ཐུགས་རྡེ་ཉི་འོད་ལས། ཕྱོགས་ 
དུས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གྱུར་པ་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་གཡུ་ཐོག་ཞབས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་འཚོ་བ་རུ་མཚམས་སུ་སྐྱེས་པའི་སུམ་སྟོན་ཡེ་ཤེས་གཟུངས་བདག་གིས་ 
སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ལོ་གྲངས་དུ་མར་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཤིང་མཉེས་པ་རྣམ་གསུམ་གྱིས་ 
དགྱེས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གཞུང་དང་གདམས་པའི་ཟབ་བཅུད་བཀའ་ལུང་ཕྱག་ལེན་ལྷག་ 
མ་མེད་པར་བུམ་པ་གང་འབྱོའི་ཚུལ་དུ་ཕ་ཕོགས་སུ་ཕོགས། འཕྱུགས་གོལ་མེད་པའི་ཟབ་གནད་ 
མཐའ་དག་ནི་བསྟན། ཉམས་འཁྲེད་ཟབ་མོའི་རྐྱ་བར་ནས་བཏོན། ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དམ་པར་ནི་དབང་ 
བསྐུར། མཚུངས་པ་མེད་པའི་རྡེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་འདི་ཉིད་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་ཁ་ 
ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཞེ་ཐག་པ་ནས་ཐག་ཆོད་ཅིང་། དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བདག་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་སྟིང་ 
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རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་གནས་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ལྟ་བ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་བ་ཡང་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པས། རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡང་དག་པར་བསྒྲིགས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྒྱལཔོ་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞི་ཆ་ལག་དང་བཅས་བའི་བཀའ་གཏད་ནི་ཁོ་བོ་གཅིག་པུ་ལས་གཞན་དུ་ 
མ་གནང་ཞིང་། ཁོ་བོ་ལ་བརྒྱུད་པ་གང་ཐུག་ཚད་ནི་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་འགྲོ་དོན་བཙན་ས་ 
ཟིན་ནས་གཞན་དོན་གསོ་བ་རིག་པས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བརྡོད་ཀྱིས་མི་ལང་ 
བ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་ཡང་དགྱེས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། 

སྐུ་ལྔ་ལྟུན་གྲུབ་མར། ཁོ་བོ་རུ་མཚམས་སུམ་པའི་བུ། །ཛྣ་ན་དྷ་ར་བདག་འདྲ་ཡིས། །དཔོན་ 
ཁོང་གི་སྟན་པ་རྒྱང་ནས་ཐོས། །མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་མོས་པ་སྐྱེས། །ལམ་དཀའ་བ་སྤྱད་ནས་སྤྱན་ 
སྔར་ཕྱིན། །ཞལ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་ཕོག །ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་ནོར་མི་ཆེ་ཡང་། །ཕ་ཞིང་རྟ་ 
རུ་བཙོངས་ནས་ཕུལ། །ལུས་ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །བླ་མ་ཅི་གསུང་བཀའ་མ་བཅག །ཚིག་ 
དོན་སྤྱོད་ཁམ་མི་ཆེ་ཡང་། །གཡེལ་འཁྲུལ་མེད་པར་ལོ་གསུམ་བསླབས། །རྒྱ་ཕྱེད་སྟན་གྲོང་སྡོད་ 
དུས་སུ། །གདམས་པའི་རྩ་བ་མ་ཆད་ཀྱང་། །ལན་ཅིག་སྨོན་ལམ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །གསོ་བ་རིག་པའི་ 
རྒྱུད་འདི་གནང་། །ཆད་ལྷག་མེད་པའི་དབུ་སྱུང་བཞེས། །དྲང་སྲོང་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་མཛད། །ཆིག་ 
བརྒྱད་རྒྱན་མི་བཅད་པའི་ཕྱིར། །ད་རེས་ཁྱེད་ལ་གཏད་པ་ཡིན། །ད་ཡང་མི་སྤེལ་གཏེར་དུ་སྦེད། །མཆེད་ 
གྲོགས་གཞན་གྱིས་མ་མཐོང་བར། །ཕག་ཏུ་ཡིག་ཆུང་ཟིན་བྲིས་ཐོབ། །ལོ་སྐོར་གཅིག་ཏུ་གསང་ཐུབ་ 
གྱིས། །དེ་ཡིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བོ་གསུང་། །གསུང་བ་བཞིན་དུ་ལག་ལེན་བྱས། །རེས་འགའ་རི་བོའི་ 
རྩེ་ལ་བྲིས། །རེས་འགའ་གྲོག་པོའི་ཕུགས་སུ་བྲིས། །རེས་འགའ་ཤིང་གསེབ་རྩིག་ཕག་བྲིས། །དེ་ནས་ 
ལོ་གྲངས་བཅུ་གསུམ་ན། །གནམ་ལོ་རྒྱལ་པོ་རྟ་ལོ་ལ། །གཡས་རུ་དཔལ་སྐོར་ལྷ་ཁང་དུ། །ཕྱི་མོ་ཟིན་ 
བྲིས་དཔེ་ལ་བཤུས། །སྔོན་ཆད་ཐོས་ཚོར་མཐོང་བ་མེད། །ད་ནི་མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་བཞིན། །འགྲོ་བའི་ 
དཔལ་དུ་ཤར་བར་ཤོག །མཁས་པ་གཡུ་ཐོག་མགོན་པོ་དེ། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས་པ་འདྲ། །དངོས་ 
རང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་སམ་སྟམ། །ཚེ་རབས་ཀྱི་བླ་མ་ཡིན་པར་ངེས། །བསམས་ཀྱིན་སྒུ་དྲིན་ཆེ་བའི་ 
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ཕྱིར། །མི་བརྡེད་དུས་གསུམ་གཙུག་ཏུ་ཁུར། །རྒུན་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དཔོན་ཁོང་ལ་ 
བུ་སློབ་གྲངས་མང་ཡང་། །སྐུ་ཚེའི་སྟོད་ལ་གྲགས་པ་དེ། །རྩིས་མདའི་བྱང་སྨན་དཔེ་ལེ་ཡིན། །ཆེ་ 
འགྲན་དཔོན་ལ་བྱེད་བྱེད་ནས། །གདམས་པ་འདི་ཡི་རྩད་མ་ཆོད། །དེང་སང་གྲགས་པ་ཅི་ལ་བྱེད། །སྐུ་ 
ཚེའི་བར་དུ་གྲགས་པ་དེ། །ཁམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཨ་ཚེས་ཡིན། །བརྒྱད་པའི་རྩ་འགྲེལ་བསྒྲིག་བསྒྲིག་ 
ནས། །གདམས་པ་འདི་ཡི་རྩད་མ་ཆོད། །དེང་སང་གཞུང་བཤད་གང་ལ་བྱེད། །སྐུཚེའི་སྨད་དུ་གྲགས་ 
པ་དེ། །ནུབ་ཀྱི་དགེ་བཤེས་རོག་ཆུང་ཡིན། །རིགས་བརྒྱུད་ཆེ་ས་འཛིན་འཛིན་ནས། །གདམས་པ་འདི་ 
ཡི་རྩད་མ་ཆོད། །དེང་སང་འཁོར་ལ་ཅི་ཡིས་སྐྱོང་། །ཐོག་མར་དུས་མེད་བསྒྲིལ་བ་ཡིས། །སྲས་པོ་ 
གཉིས་དང་མག་པ་གཉིས། །དཔོན་སློབ་གང་འདྲིས་འཁྱེར་འཁྱེར་ནས། །གདམས་པ་འདི་ཡི་རྩད་མ་ 
ཆོད། །དེང་སང་བུ་སློབ་ཅི་ཡིས་སྐྱོང་། །ཕྱོགས་ནས་བྱོན་པའི་བུ་སློབ་རྣམས། །ལ་ལ་སྡིག་ཐོག་སྣ་རེ་ 
སློབ། །ལ་ལ་སྣང་ཆུང་གཅེས་པར་འཛིན། །ལ་ལ་རྩད་གཅོད་ནན་ཞུས་བྱེད། །ལ་ལ་བྱུང་ཚད་ཡིག་སྣ་ 
སྒྲབ། །ལ་ལ་ཟོང་མེད་སྟོང་ལོག་བྱེད། །ལ་ལ་ལག་ལེན་བལྟས་ནས་འགྲོ། །ལ་ལ་གཞས་དང་དགོད་ 
འཕྱོ་བྱེད། །ལ་ལ་དོན་མེད་ལྡོང་ལྡོང་བྱེད། །གདམས་པ་འདི་ཡི་རྩད་མ་ཆོད། །ཁོང་དེང་སང་ནད་པ་ 
ཅི་ཡིས་གསོ། །མཁས་པ་གཡུ་ཐོག་མགོན་པོ་ཡི། །གདམས་པ་ཐོབ་པ་ཨ་ཕོ་ཙམ། །གཡུ་ཐོག་བཀའ་ 
བབས་བདག་ལ་བབས། །འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ་བྱོན་ལགས་ཀྱང་། །སྨན་དཔྱད་ཞུ་རྒྱུ་མེད་དམ་སྟམ། ། 
བདག་སྟན་གྲགས་བསོད་ནམས་མི་དགོས་ཏེ། །བླ་མ་དྲང་སྲོང་དངོས་དང་མཇལ། །གདམས་ངག་མི་ 
ཆེའི་ཀ་ཐབས་མེད།། ༩༥ 
ཅེས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་བྱེད་པོ་གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོའི་སྲས་ 
ཀྱི་ཐུ་བོར་གྱུར་པ་སུམ་སྟོན་ཡེ་ཤེས་གཟུངས་ཡིན་ལ། དེས་གཡུ་ཐོག་པའི་རྣམ་ཐར་བཀའ་རྒྱ་མའམ་ 
སྒུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་མ། གསང་བའི་རྣམ་ཐར། བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འབུམ་ཆུང་གསལ་སྒྲོན། རྐང་ 
འབམ་གསོ་བ་སྟན་བརྒྱུད་ཟིན་བྲིས་ལ་སོགས་པ་བསྟན་བཅོས་ཁ་ཡར་དང་། གཙོ་བོར་དཔལ་ལྡན་ 
རྒྱུད་བཞི་ཉིད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས། དེའི་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ནི་གཞོན་ནུ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། སྒུ་ 
ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་མ་ལས། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཡུ་ཐོག་མགོན་པོ་ལགས། །ཡིད་ལས་སྐྱེས་ནི་སློབ་དཔོན་ 


180 བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་བོད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 
ལྷ་རྡེ་ལགས། །དངོས་རང་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ་ཡེ་ཤེས་ལགས། །ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པའི་སློབ་དཔོན་ 
ལགས། །བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་ཁོ་བོ་ཟིན་པ་ལགས། །སྣོད་ལྡན་བདག་ལ་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཆེ།“ །ཞེས་ 
བྱུང་བ་ལྟར་དང་། གཞན་ཡང་མངའ་བདག་རྩེ་ལྡེའི་སྐབས་ཀྱོན་གྱི་སྨན་པ་མིག་བཅོས་སོགས་མཛད་ 
པ་ཕོ་ཇི་ན་མི་ཏྲའི་སྲས་གསོ་རིག་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་སོན་པས་རྒྱལ་པོའི་བླ་སྨན་མཛད། བཙུན་མོའི་ 
ནད་བཅོས་པའི་ཚེ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཤོར་བས་གསོད་པར་ཕངས་ཏེ་ཕྱག་བཅད་པས་སྷ་རོ་ཕྱག་ 
རྡུམ་མམ་སྐྱེས་བུ་མེ་ལྷར་གྲགས་པ་བོད་དུ་ཕེབས། སྟན་བརྒྱུད་བེ་ཐུམ་ནག་པོ། ཆུང་དཔྱད་བེ་བུམ་ 
སྔོན་པོ། འབུམ་ཁུ་ཆུར། རྡེ་སྐོར་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་སོགས་མན་ངག་གི་ཡིག་སྣ་མང་དུ་མཛད། 
མཐའ་བཞི། དགོན། སྟོང་། ཟེའུ་སྨན་པ་སྟེ་ཐུགས་སྲས་བཞི། ཉང་། གཡའ། འབེ་ལ་སོགས་པ་ཞལ་ 
སློབ་ཀྱང་དུ་མ་བྱུང་བ་སོགས་ཁ་འཐོར་བའི་སྐོར་ཡང་དུ་མ་ཡོད། བིར་ཝ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་གཅོང་ 
སྡེ་བཞིའི་མན་ངག་ཐར་ལོས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པ་དང་། མི་ཏྲ་ཇྔོ་གི་ལུགས་ཀྱི་མིག་འབྱེད་མུན་སེལ་ 
སྒྲོན་མེ། ཀམ་པོ་ཙེའི་གླིང་དུ་བླ་མ་ཨ་བྷུ་དྷི་པ་ལས་ཇྔོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤས་བཞེས་པའི་ཁྱི་དུག་གསོ་ཐབས། 
རྒྱུད་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་གསོ་དཔྱད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་གཡུ་ཐོག་ཕྱི་མ་མན་ཆད་དུ་དར་བ། གཡུ་ 
ཐོག་ཁ་རག་ལྷ་རྡེས་རྡེ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོའི་རྣམ་ཐར་ནོར་ཐུའི་འཕྲེང་བ་དང་། ཀོང་པོ་བདེ་རྒྱལ་ 
གྱིས་རྣམ་ཐར་གཟི་བརྗིད་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད། ཕག་སྟོན་ཤཱཀྱ་མགོན་པོས་དོན་གསལ་ཉི་མའི་ 
འོད་ལྡན། ནུབ་ཕྱོགས་འགྲོ་ལྡིང་པའི་པར་ཆེན་བྱུ་ལི་བ་དང་སྤྲལ་བས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་སྨན་པ་ 
བཅུའི་ནང་ཚན་སྤྱད་ཡུང་སྤུད་ཏྲའི་ཨྱོ ན་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་བསྒུར་བ་དངུལ་ཆུའི་གཞུང་སྐོ་ རྭ 
གསུམ་དང་རིན་ཆེན་རིལ་བུའི་སྐོར། དབྱུག་བཅོས་ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཁུག་དཔྱད་དཀར་ནག་ 
ཁྲ་གསུམ་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐོར་མང་བ། ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་སྨན་མང་རྒྱ་མཚོ། བརྒྱད་པའི་ 
སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། དབང་རིལ་སོགས་དང་། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བས་རིག་པ་ཐོར་བུའི་འབུམ། ལོ་ཙཱ་བ་གྲགས་ 
སེང་གི་ཉེར་མཁོ་ཕྱོགས་བསྡུས་བེ་ཐུམ། ཆག་སྨན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དང་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
བསྒྲིགས་མན་ངག་མུ་ཏིག་འཕྲེང་བའམ་འབུམ་ཁུ་ཚུར་དཀར་ཆག་དང་བཅས་པ། དེ་ལས་ལྕང་སྨན་ 
སངས་རྒྱས་མགོན་པོས་བཏུས་པ་འབུམ་ཁུ་ཚུར་གདམས་པ་སུམ་ཅུ་པ། ལྟ་བཙུན་འབྲོང་རྩེ་བས་སྨན་ 
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ནག་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པ་འབྲོང་རྩེ་བེ་བུམ་དུ་གྲགས་པ་དང་། གདོང་ནག་ལྕེ་སྨན་དར་རྒྱས་ཀྱིས་རྩ་ 
རྒྱུད་ལ་འགྲེལ་ཆེན། བར་སྨན་པའི་འཇུག་ཁུར་མར་གྲགས་པའི་མན་ངག་མང་བ། སྤྱི་པ་དཔལ་ 
མགོན་རྡོ་རྗེས་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འཐད་ལྡན་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ་རྣམས། དེ་ཡང་བྲང་ཏི་ནི། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་མེས་ཨག་ཚོམས་སུ་གྲགས་པའི་བློན་པོ་དང་། བླ་སྨན་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པ་བྲང་ཏི་རྒྱལ་མཉེས་མཁར་ཕུག་ནས་བཟུང་བྲང་ཏི་དར་མ་སྟིང་པོ། བྲང་ཏི་གྲགས་པ་འབུམ། 
བྲང་ཏི་ཇོ་བཙུན། བྲང་ཏི་དཔལ་ལྡན་འབུམ་སོགས་གནང་རིགས་རྡེས་སྤྱངས་ཀྱི་སྨན་པ་བར་མ་ཆད་ 
པར་བྱུང་ཞིང་བདུད་རྩི་ཡུར་འདྲེན་ལ་སོགས་པ་མན་ངག་ཆིག་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་རྣམས་རིམ་གྱི་ཡི་གེར་ 
བཏབ་པ་ལ་བྲང་ཏིའི་པོད་ཁྲ་པོད་དམར་དུ་གྲགས། 

དེ་ནས་བྲང་ཏི་བསོད་ནམས་འབུམ། དྲེ་སྲས་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་ནི། གཞོན་ནུ་ནས་ 
ཤེས་རབ་དང་ཐུགས་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ། ཀརྨ་པཀྲིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པ་ 
རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་ཞིག་འོང་ཞེས་ལུང་བསྟན། ཡབ་ལ་བསྟན་བཅོས་བརྒྱད་པ་རྩ་འགྲེལ། སྨར་བྱང་ 
མ་བུ། ཨཱཙརྱའི་གསོ་དཔྱད་སྐོར་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་བཤད་སྐོར་མན་ངག་ཕྱག་ལེན་གསན། སྒོ་ 
བཞི་རེ་ཐང་དུ་གཡུ་ཐོག་འཇམ་དཔལ་དང་མཇལ། རྒྱུད་བཞི་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་དང་གཡུ་ཐོག་ 
པའི་ཕྱག་ལེན་མན་ངག་རྣམས་ཞུས་ཤིང་ཐུགས་སུ་ཆུད། རྩིས་ཕུ་བྱང་མོ་ཁུད་དུ་ལྡངས་སྨན་པ་ཡེ་ཤེས་ 
བཟང་པོ་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན་ནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་པ་སོགས་བོད་དུ་གྲགས་ 
པའི་གསོ་དཔྱད་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་དབང་འབྱོར། བླ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གདན་སར་སྤྱན་དྲངས། 
བརྒྱད་པའི་འཆད་ཉན་བཙུགས། བརྒྱ་ཚོ་བྱེད་ཀྱི་གོ་ས་དང་བླ་སྨན་ཀྱི་མཐིལ་མཛད། དུས་ཆོས་ལ་ 
རྒྱུད་དང་བརྒྱུད་པ་ལག་ལེན་པོ་ཏི་རྣམས་མ་ཆག་པར་གསུང་བ་སོགས་གཞན་དོན་ཁོ་ནས་དུས་འདའ། 
སྡེ་ཚན་ལྔ་འགྲེལ་ལམ་ཕྱི་མ་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་ཚད་ཡོད་པ་ལག་ལེན་པོད་ཆུང་དུ་གྲགས་པ་ཚད་ལྡན་སྦྱོར་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་ཁུངས་སུ་བྱེད་ཅིང་། ཕལ་ཆེ་བ་གཡུ་ཐོག་ལག་ལེན་པོད་ཆུང་དངོས་དང་འཁྲུལ་གཞི་ 
ཡོད་པ། བྱ་འདྲེའི་བཅོས་རྣམས་མཛད། དྲེ་སྲས་བགྲེས་པ་བྲང་ཏི་ཤིང་རྐང་ངམ་རྒྱལ་བ་བཟང་པོས་ 


182 བད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཉེས་བཏུས་པོད་ཕྲེངཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 
རང་གི་ཡབ་དང་བི་ཇི་དཔལ་མགོན་སོགས་བསྟེན་ནས། གཞུང་མན་ངག་ཕྱག་ལེན་རྣམས་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད། གཡུ་ཐོག་འཚོ་ བྱེད་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་བྱོན་ནས་རྒྱུད་བཞི་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་དང་། ལག་ལེན་པོད་ 
ཆུང་ལ་སོགས་པའི་གདམས་པ་དུ་མ་གསན། སྒོ་བཞི་རེ་ཐང་དུ་བཤད་གསར་ལ་བྱོན་པར་གཞན་ 
རྣམས་ཁྲི་ཆུང་ལོགས་སུ་ཡོད་པའི་སྟེང་ནས་བཤད་པ་བྱ་དགོས་ཀྱང་། དཔོན་འཚོ་བས་ཁྱེད་གནང་ 
རིགས་ཀྱི་སྨན་པ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བས་གཡུ་ཐོག་པ་རང་གི་ཆོས་ཁྲི་ནས་གྱིས་ཞེས་གསུངས། ཡབ་ 
ཀྱི་གདན་སྲ་དང་གདུང་བརྒྱུད་ཁུ་དབོན་རྣམས་ཀྱི་བླ་སྨན་སྔར་མུ་ལྟར་བསྐྱངས། སྟོད་སྨད་ཀྱི་སློབ་མ་ 
དུ་མ་ལ་གཞུང་མན་ངག་ཕྱག་ལེན་རྣམས་ལེགས་པར་གནང་བ་སོགས་འགྲོ་ཕན་རླབས་ཆེ། དེའི་ 
གཅུང་གཞོན་ནུ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་དཔལ་ལྡན་འཚོ་བྱེད་དུ་གྲགས། དེས་གཅེན་དང་ཕག་སྟོན་ཤཱཀྱ་ 
མགོན་པོ་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན་ནས་རྒྱུད་བཞི་ཆ་ལག་འགྲེལ་ཏིག་ཕྱག་ལེན་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དོན་ 
རྫོགས་པར་ཞུས། ཐོས་ལོ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་། 
བསྟན་བཅོས་བརྒྱད་པ་ལ་གཡུ་ཐོག་པའི་ཊིཀྐ། བྱང་མོ་ཁུད་པའི་འགྲེལ་པ། ཡབ་དང་ 
ཆེ་རྡེ་མི་ཉག་གསུམ་གྱི་བཤད་སྒྲོས། མཁས་པ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་གནས་དྲུག་པ་བློ་གྲོས་ 
མཚུངས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་མཆན་བུ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་ཉན་ལོ་དུ་མར་བསྐྱངས། ཁོག་ 
འབུགས་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྒྱུད་དོན་རབ་གསལ། ཕྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་ཚུལ་ 
གསུམ་སྣང་བ། རྩ་མདོའི་འགྲེལ་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། བརྒྱད་པའི་ཁོག་འབུགས། དྲང་སྲོང་གི་རྟོགས་ 
བརྡོད། མ་ལ་ཡའི་དཀའ་འགྲེལ། ཕྱི་རྒྱུད་སྨན་སྦྱོར་དཔེའུ་རིས། རྩའི་ལྟ་མོའི་སྒྲབ་ཐབས། ཆུ་མདོའི་ 
འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་གསལ་བྱེད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། ཐང་ཕྱེའི་འགྲེལ་པ། བྱངཁོག་གི་ཐིག་ 
འགྲེམས་གསལ་སྒྲོན། གཅེས་བསྡུས། མདོ་གནས་ལེའུ་སུམ་ཅུའི་ས་མ་འགྲེལ་སོགས་བསྟན་བཅོས་་ 
ཆེ་ཆུང་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་མཛད་དེ་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་། འདིའི་སྐུ་ 
ཚྭ་བང་ཏི་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དང་པོའི་འགྲེལ་པ་དང་། ཡབ་མེས་གོང་མ་ན་ 
རིམ་དང་ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་འཚོ་བྱེད་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་རང་ཉིད་ལ་ཡི་དམ་འཕགས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་གྱིས་ལུང་བསྟན་པ་དཀར་པོ་དྲུག་སྦྱོར་སོགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བུ་རྣམ་རྒྱལ་བཟང་པོས་དོན་དུ་ 
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བསྡུས་ཏེ་མན་ངག་གསེར་བྲེར་གྲགས་པ་བསྡེབས། གདུང་རབས་མཐར་ཆགས་སུ་བཀོད་པའི་ཡིག་ 
ཆ་མ་མཐོང་རུང་། གསེར་བྲེ་ཆུང་བའི་དམུ་ཆུའི་གདམས་པའི་བརྒྱུད་པ་ལྟར་ན། དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་ 
མཚན་ནས་བྲང་ཏི་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། དེ་ནས་བྲང་ཏི་སྟག་ལ་དཔལ། དེ་ནས་བྲང་ཏི་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ 
བཟང་། འདིས་བཤད་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་མཛད། དེས་བྲང་ཏི་དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ་ལ་ 
གཞུང་གདམས་མན་ངག་དང་བཅས་པ་གནང་། གསེར་བྲེ་ཆེ་བ་ལས་བཏུས་པའི་ཆུང་བ་མཛད་དེ་ 
སྲས་ལ་གནང་། དེས་མན་ངག་དངུལ་བྲེར་གྲགས་པ་སྤེལ་བ་གསེར་བྲེ་རྣམས་ལས་ཐུང་ཟད་བརྡོད་ 
བྱ་ཞེལ་བར་སྣང་བས་སྐྱ་སྨན་གྲོང་དུ་ཡབ་མེས་ཀྱི་སྲོལ་བཞིན་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྐུངས། བྲང་ 
ཏིའི་ཞལ་ངོ་དཔལ་མགོན་རྡོ་རྗེ་དང་ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་པ་བྱུང་འདུག་སྟེ་གོང་གི་སྲས་ཀྱི་མཚན་ 
ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར། 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཤས་ཆེ་བ་མ་ར་སྒོམ་ཆེན་གྱིས་ཊི་ཀའི་གསལ་བྱེད་མེ་ལོང་། 
གཡུ་ཐོག་བཀྲ་ཤིས་མགོན་གྱིས་ལུང་གྲངས་ཀྱི་བསྡུས་དོན། འཕེལ་ཟད། རོ་སྦྱོར། ནི་རུ་ཧའི་ལས་ 
རིམ། མཚན་ཉིད་ཉི་ཤུ་ལ་སོགས་པའི་ཤོག་ཁྲ། གཡུ་ཐོག་རྒྱལ་ཚས་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ། ལུང་གྲངས་ཉི་ 
མའི་སྟིང་པོ། ཡང་གཡུ་ཐོག་འབུམ་སེང་གི་སློབ་མ་འབལ་སྨན་ཉི་མ་དཔལ་གྱིས་གཅེས་བསྡུས་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་བརྩམས་ནས་གཡུ་ཐོག་འཇམ་དཔལ་ལ་བཤད། དེས་བྲང་ཏི་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་ལ་ 
གནང་། དེ་ནས་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་དང་། དཔལ་ལྡན་འཚོ་བྱེད་ལ་རིམ་པར་བརྒྱུད་ཅིང་། དཔལ་ལྡན་ 
འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་བའི་ལུང་བཤད་ཀྱི་རྒྱུན་མ་ཉམས་པར་མཆིས། གཞན་ 
ཡང་ཆེ་རྡེ་ཤཱཀྱ་དཔལ་གྱིས་ལེའུ་དང་པོའི་ཊིཀྐ་ཟླ་ཟེར་མེ་ཏོག བྱང་མོ་ཁུད་པ་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོས་ 
དོན་གསལ་ཉི་མའི་སྟིང་པོ། མཐའ་བཞི་ཤི་ལ་སམྟས་ཁོག་འབུགས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། མི་ཉག་རྡོ་ 
རྗེ་འབུམ་གྱིས་ཟབ་འགྲེལ། ས་བཅད། རྫ་ཇོ་ཟུང་གིས་སྤྱི་ཁོག་གསལ་བ། ཤག་རམས་པ་ཉི་མ་ 
དཔལ་གྱིས་འགྲེལ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། དགེ་བཤེས་རོག་སྟོན་གྱི་ཚིག་དོན་གསལ་བྱེད། དཔལ་ 
ཆེན་འོད་པོའི་བརྒྱུད་ཆུང་ཉི་མའི་འཁོར་ལོ། རྗེ་ས་པར་གྱི་བརྒྱད་པའི་དོན་བསྡུས། བཅོམ་ལྡན་རལ་ 
གྲིའི་གསོ་དཔྱད་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག སྟག་ལོའི་ཁོག་འབུགས་དང་ལག་ལེན་གཅེས་བསྡུས། སྟོང་སྨན་ 


184 བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་བོད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 
འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུའི་བརྒྱད་པའི་སྟིང་ཕོ་བསྡུས་པ། དངུལ་ཆུ་གྲུབ་པའི་བསྟན་བཅོས། རྗེ་བཙུན་ 
གྲགས་རྒྱལ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་དཀོར་མཛོད། སྨན་གྲོང་པའི་གསེར་བྲེ་དངུལ་བྲེ་སོགས་མདོར་ན་བོད་སྨན་ 
མཁས་པས་སྔ་ཕྱིར་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གྲངས་སྔ་རབས་པའི་ཡིག་ཆ་ལྟར་ན། 


བདུན་པ་བོད་ཀྱི་མཁས་པའི་ལུགས། དེ་ལ་གཙོ་བོ་མཁས་པ་དགུ །སྟོང་དང་གཉའ་དང་ 
མཐའ་བཞི་གསུམ། །མི་ཉག་བྲང་ཏི་གཡུ་ཐོག་གསུམ། །པེ་ངི་ཆེ་རྡེ་ཞུག་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སྟོང་ 
སྨན་ནི། །ལོ་ཙཱ་ཛཱཱ་ན་མི་ཏྲ་ཡིས། །དབུས་མཐའ་ཡི་དོན་རྒྱལ་བ་སོགས། །དྷརྨ་ཕ་ལས་རིག་པ་ 
འབུམ། །ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱག་རྩ་ཆུ་ཡི། །སྟོང་ཐུན་འཕུལ་གྱི་མེ་ལོང་བརྩམས། །རྒྱལ་མཚན་འབྱུང་ 
གནས་ཚ་བ་ཡི། །སྟོང་ཐུན་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བཀོད། །ཛ་ན་དྷ་ར་ཞེས་བྱ་བས། །དམུ་ཆུའི་འཕུལ་ 
ཚགས་མན་ངག་བསྟན། །འཚོ་བྱེད་གྲུབ་པས་འབྲས་བཅོས་དང་། །ཤཱཀ་བློས་བྱང་ཁོག་ཐིག་ 
ཁྲིམས་བྱས། །ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་གག་ལྟོག་གི །བཅོས་སྐོར་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་སོགས། །དཔལ་ 
མགོན་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བའི། །མོ་ནད་བཅོས་སྐོར་བལྟས་ཆོག་བརྩམས། །མགོན་པོ་རྡོ་རྡེས་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི། །བརྟག་པ་སུམ་ཅུ་པ་ཞེས་བྱས། །མཆོག་གྲུབ་གག་གཟེར་བཅོས་ཐབས་དང་། །ཀུན་ཤེས་ 
མིག་གི་མན་ངག་བསྟན། །བྱང་ཆུབ་དཔལ་ཀྱི་རྡེ་བཅོས་སོགས། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་དཔྱད་ 
དབྱུང་ནི། །ཆུ་ཡི་འཕྲུལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ། །འོད་ཟེར་མགོན་པོས་བཅུད་ལེན་དང་། །སྟོང་ལ་སྟག་ 
ཆུང་ཞེས་བྱ་བས། །རྩ་བཤད་ཕྱི་གསུམ་འགྲེལ་པ་དང་། །མན་ངག་རྒྱུད་ལ་དཀའ་མཆན་སོགས། །ཀུན་ 
དགའ་སྙིང་པོས་བཅུད་ལེན་རིགས། །དཔལ་ཤེས་བརྒྱད་པའི་བསྡུས་དོན་སྦྱར། །དོན་གྲུབ་མགོན་ 
གྱིས་རིམས་བཅོས་དང་། །ལེགས་ལྡན་མགོན་པའི་དུག་བཅོས་སྐོར། །འཇམ་དབྱངས་ཐོར་དཔྱད་སྣ་ 
ཚོགས་བསྡུས། །ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་སྟིང་; ད་ཀྱི། །དོན་འགྲེལ་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བརྩམས། ད་ 
ན་ཤུཀ་ཤྲཱི་ཡིས། །དབུས་མཐའི་འགྲེལ་པ་རྣམ་འབྱེད་སོགས། །གཞོན་ནུ་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བས། །སོ་ 
. མ་རཱ་ཛའི་བསྡུས་དོན་བརྩམས། །འཚོ་བྱེད་གྲུབ་པས་མིག་དང་ནི། །རྡེའུའི་སྒོས་བཅོས་མདེ་ཐུང་ 
སྦྱར། །དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བས། །བརྒྱད་པའི་ལེ་དང་འགྲེལ་པ་བརྩམས། །འཚོ་བྱེད་ 


དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུགས་ལེགས་བཤད་བེཀུརུའི་མེ་ལོང་། 185 


ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །རྩ་བཤད་ཕྱི་གསུམ་འགྲེལ་པ་དང་། །བརྒྱད་པའི་དོན་བསྡུས་ལ་ 
སོགས་མཛད། 

གཉའ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྩམས་བཅོས་ནི། །སྟིང་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་ཡང་དག་གསལ། །ཇ་ 
ལོག་དོན་ཁྲིམས་སྡེ་དྲུག་བརྩམས། །བྱང་ཆུབ་ཤེས་རབ་རྩོད་བཟློག་དང་། །བརྩོན་སེང་དབུས་མཐའི་ 
དོན་བསྡུས་སོགས། །མཐའ་བཞི་རིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བས། །སྒྲ་ཤད་འཛིངས་པའི་དོན་བསྡུས་དང་། །དར་ 
སེང་མགོན་པོའི་བཅོས་ཁ་སོགས། །མི་ཉག་རོང་རྗེ་འགའ་འགའ་ཡིས། །རི་བོ་བརྩེགས་པའི་འགྲེལ་ 
པ་སོགས། །བྲང་ཏི་སྤྲེའུས་ཁོག་འཐུགས་སོགས། །ཉིག་ཧུས་ཚད་པའི་སྐབས་དྲུག་དང་། །རྒྱལ་མཉེས་ 
བདུད་རྩི་གསང་མཛོད་སོགས། །གཡུ་ཐོག་མགོན་པོ་ཞེས་བྱ་བས། །རཏྣ་གསེར་གྱི་རྒྱུད་སོགས་ 
ལས། །མཆན་དང་དེའི་ལོ་རྒྱུས་བཤད། །གཡུ་ཐོག་མགོན་པོ་གྲུབ་པ་ཡིས། །འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ 
ལ་སོགས་བརྩམས། །གཡུ་ཐོག་མགོན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །མན་ངག་བདུད་རྩི་བཅུད་བསྡུས་ 
སོགས། །མགོན་པོ་རིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བས། །ཐུ་གདམས་ལེའུ་དགུ་བཅུ་བཞི། །གཡུ་ཐོག་མགོན་ 
པོ་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །རྒྱུད་ཀྱི་ཆ་ལག་ལ་སོགས་དང་། །ཁྱུང་པོས་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་པ་དང་ །མགོན་ 
པོ་གེགས་ཀྱི་ལག་ལེན་སྐོར། །བི་ཇི་ལེགས་བློ་ཞེས་བྱ་བས། །རིག་བྱེད་དོན་བསྡུས་ལ་སོག 
བརྩམས། །དཔལ་ཆེན་རྩ་བ་དོན་སྐོར་གསུམ། །ལྷུན་ནས་མགོ་དཔྱད་རྒྱ་མཚོའི་འཕྲེང་། །མར་བློ 
རྨ་བྱ་ནེ་ཙོའི་སྐོར། །ཤེས་རབ་བློ་གྲོས་ཀླུ་བཅོས་དང་། །མན་ངག་དོན་བསྡུས་ལ་སོགས་བྱས། །ཆོས་ 
རྗེ་རྒྱལ་བས་རྟེན་འབྲེལ་དང་། །རིག་བྱེད་དོན་བསྡུས་ལ་སོགས་བརྩམས། །ལྕ་སེས་བདུད་རྩིས་ 
བཅུད་བསྡུས་དང་། །མགོན་སེང་བྱང་ཁོག་ཡིག་ཆུང་སྦྱར། །སྟག་ལ་དགའ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིས། །བརྒྱད་ 
པའི་ལྡེ་མིག་དོན་ཁྲིགས་སོགས། །ཏི་སང་བརྒྱད་པའི་དོན་བསྡུས་དང་། །དབུ་ལང་ཁོག་དབུབས་ལ་ 
སོགས་བརྩམས། །ཞིག་པོས་དོན་ཁྲིགས་བཞི་སྐོར་སོགས། །འུག་པ་ཆོས་སེང་ཞེས་བྱ་བས། །དབྱིག་ 
ཤེལ་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་སོགས། །དབང་ཕྱུག་དག་རྒྱུའི་ཏིག་ཀ་དང་། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོས་སྐོར་ཆམས་ 
བཤད། །ཆོས་སེས་ཁ་འཐོར་རིན་ཆེན་སྤུངས། །དེ་རྣམས་མཁས་པ་མི་དགུས་བཤད།། 

གཞན་ཡང་མཁས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ལེགས་བཤད་སྣ་ཚོགས་འདི་ལྟ་སྟེ། །མཁས་པ་ 


136. བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་ཉིཤུ་རྩ་བརྒུད་པ་སྨན་གཞུང་། 


ཡིད་འོང་ལེགས་ཕ་ཡིས། །བརུད་རྩི་ལེ་བརྒྱད་ཅེས་པ་བརྩམས། །གཟི་བརྡིད་འབར་གྱིས་སྒྲོན་ 
གསལ་དྲུག །ཞང་སྟོན་ཞིག་པོས་འདུད་རྩི་ཐིགས། །ཕན་ནས་དྲི་མེད་གཟི་བརྡིད་དང་། །གྲགས་པ་རྡོ་ 
རྡེས་ཕན་གསལ་དྲུག །བཀྲ་ཤིས་ཛྡོ་རྗེས་རིན་ཆེན་འཕྲེང་། །ཆིག་སྨན་དགའ་བོས་སྡོ་སྦྱོར་ཆེ། །བྱམས་ 
པ་བརྩོན་སེང་དངུལ་ཆུའི་སྦྱོར། །བཀྲས་དར་ཚད་པའི་ཏིག་ཆུང་དང་། །དགེ་བཤེས་དམར་པོས་འབུམ་ 
ཆུང་ནི། །མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་བྱས། །རྡོ་རྡེ་འབུམ་གྱིས་ཚད་པའི་སྐོར། །རྒྱལ་འབུམ་གྱིས་ནི་མགོ་ 
བོའི་བཅོས། །དགའ་སྡེ་མན་ངག་རིག་པའི་སྡེ། །སྟག་སྣོམ་མངོན་ཤེས་ཅན་གྱི་ནི། །ཐོར་དཔྱད་སྟིང་ 
གི་དོན་བསྡུས་སྦྱར། །སྨོན་ལམ་རྒྱལ་མཚན་སྡེ་མའི་སྐོར། །ཉི་མ་དཔལ་གྱིས་མེ་བཙའ་དང་། །སྦལ་ 
སྨན་དཀར་ནག་རྡེ་མའི་བཅོས། །ཡེ་ཤེས་བློ་གྲོས་དུག་བཅོས་དང་། །ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་ཞེས་བྱ་ 
བས། །བརྒྱད་པའི་དོན་བསྡུས་རབ་ཏུ་བཤད། །བློ་གྲས་ཀྱིས་ནི་ཁོག་དབུབས་དང་། །གྲ་བ་མངོན་ 
ཤེས་ཅན་གྱིས་ནི། །རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་དོན་གྲུབ་ཕ་སོགས། །དར་མ་གྲགས་གྱི་རྩ་ཆུའི་སྐོར། །འཚོ་བྱེད་ 
དཀོན་སྐྱབས་ཞེས་བྱ་བས། །ཚ་གྲང་གི་ནི་སྟོང་ཐུན་བྱས། །ཇྡོ་གཟུངས་ལོ་རྒྱུས་སྐུ་ལྔ་དང་།  །རྒྱུད 
ཀྱི་དབྱེ་བ་ཆ་ལག་སོགས། །དབོན་ལེབ་མན་ངག་སྣ་ཚོགས་བསྡུས། །ཨ་ཆོས་མགོ་སོགས་རྨ་ཡི་ 
བཅོས། །རོག་ཆུང་དམུ་ཆུ་འཆག་སྐེམས་འགྲེམས། །གཏེར་སྟོན་རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་ཞེས་པས། །ཟབ་གཏེར་ 
བཅུད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་བརྩམས། །རག་ཤག་གཏེར་སྟོན་ཞེས་བྱ་བས། །པདྨ་ལུང་འཆང་བསྡུས་པ་ 
བསྟན། །ཁུང་ཁྲིས་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་དང་། །ལྷ་འབར་གཏེར་ཡིག་དོན་འཕྲལ་བསྟན། །སྐེ་མོ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་གིས། །དོན་བཞི་གསལ་སྒྲོན་ལ་སོགས་སོ། །དམ་པ་རྟེན་འབྲེལ་བརྒྱད་ཅུ་དང་། །བ་རིས་ 
རིག་པ་འབུམ་ཆུང་སོགས། །རྡེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །གསོ་དཔྱད་རྒྱལ་པོའི་དཀོར་ 
མཛོད་དང་། །དེ་བཞིན་དཔལ་པོ་ཆེ་ཡིས་ནི། །བརྒྱད་ཆུའི་ཉི་མའི་འཁོར་ལོ་དང་། །མཁས་མཆོག་ས་ 
སྒྱ་པང་ཆེན་གྱིས། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་དོན་བསྡུས་གསུངས། །ཨོ་རྒྱན་པ་ཡི་སྨན་ནག་དང་། །བཅོམ་ 
རལ་གསོ་དཔྱད་རྒྱན་མེ་ཏོག །བྱང་མོ་ཁུད་དང་མེ་གླིང་པའི། །མགོ་བོ་དྲས་མེད་ཟླུམ་བཅོས་དང་། །བློ 
གྲོས་མཚུངས་མེད་བརྒྱད་པའི་མཆན། །འདི་རྣམས་རགས་པ་ཆ་ཙམ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
ཕྱོགས་བཞིའི་སྨན་པ་དང་གཞུག་མར་གནས་པ་བཅས་པས་བཅོས་ལུགས་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ 


.55 03 རོ 


དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུགས་ལེགས་བཤད་བེཌུརུའི་མེ་ལོང་། 187 


དར་བ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། ཤརྟི་གརས་མཛེ་ནད་སྨན་གསོ་དར། །ཧ་ཤང་ཡ་ནས་མེ་དང་དབྱུག་པ་ 
དར། །ཙན་པ་ཤི་ལས་ཐ་དཔྱད་ཟས་ སྤྱོད་དར། །གུ་གུ་སང་མདོས་རྟ་ཡི་སྨན་དཔྱད་དར། །ཁྱོལ་མ་རུ་ 
རྩེས་ཡན་ལག་ཆག་བཅོས་དར། །དྷརྨ་ཤི་ལས་དུག་གི་སྒོས་བཅོས་དར། །ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་བརྒྱད་ 
པའི་བཤད་སྲོལ་དར། །སྐྱེས་བུ་མེ་ལྷས་ལག་ལེན་རྒྱས་བཤད་དར། །པུ་རངས་ཉང་སྨན་ཐུར་མ་ཆད་ 
མེད་དར། །སྟོད་སྨན་སྟག་ཆུང་ཚང་བའི་སྒོས་བཅོས་དར། །འུག་པ་ཆོས་སང་ཡན་ལག་སྒྱོགས་བཅོས་ 
དར། །བི་ཇི་གཡོར་བས་ཇ་ལོག་བཅས་ཚུལ་དར། །ཆེ་རྡེ་ན་གུས་མོ་ནད་སྒོས་བཅོས་དར། །བྲང་ཏི་ 
སྲས་ཁུང་བྱང་ཁོག་གསལ་འབྱེད་དར། །མི་ཉག་ཟླ་གྲགས་སྟོང་ཐུན་རྒྱས་བཤད་དར། །མཐའ་བཞི་ 
ཤུཀ་དར་རྡེ་ནད་གཅེས་མཐོང་དར། །གཉན་ནག་དཀོན་སྟོན་རྩ་ཚིགས་སྒོས་བཅོས་དར། །སུམ་སྨན་ 
བཀྲ་ཤིས་ཁོང་ནད་སྒོས་བཅོས་དར། །ཆེ་རྡེ་གྲགས་བསོད་མདེའུ་དམར་འབྱིན་དར། །ཐོད་དཀར་ 
རྒྱལ་རིན་མིག་གི་ཐུར་འབྱེད་དར། །གྱིམ་ལྡང་མགོ་དཀར་འབྲས་ཀྱི་གྲ་བསྲེག་དར། །ཇརྡོ་མོ་སྣ་མོས་ 
མདེ་འུའི་ལྡུམ་བཅོས་དར། །འདར་སྟོན་དགེ་འདུན་ཚ་གྲང་གནད་འགྲེལ་དར། །གླུབ་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་ 
དངུལ་ཆུའི་སྦྱོར་བ་དར། །རོང་སྟོན་ཆོས་བཟང་ལག་ལེན་སྒང་དྲིལ་དར། །རོག་སྟོན་ཤེས་དབང་སྔོ་ 
སྦྱོར་ཆེན་མོ་དར། །དགེ་བཤེས་རོག་ཆུང་དུག་བཅོས་ཆེ་ཆུང་དར། །སྦ་སྨན་བརྩོན་དབང་ཡན་ལག་ 
རུས་བཅོས་དར། །ལི་སྨན་སྲིད་འཛིན་མགོ་ཡི་དྲས་བཅོས་དར། །གོང་རྗེ་སྨན་བཙུན་མེ་ཉི་བརྟག་པ་ 
དར། །ཁྲ་ཚང་འབུག་ལས་རྟེན་འབྲེལ་ནད་གདོན་དར། །གྲྭ་བ་མངོན་ཤེས་སྔ་རྟགས་གཅེར་མཐོང་ 
དར། །ཞང་སྟོན་གཟི་བརྗིད་གཙོ་བོ་བཤད་པ་དར། །དགེ་བཤེས་སུག་སྟོན་ལག་ལེན་དཔེ་ཁྱེར་ 
དར །པུ་རངས་ཟེ་སྨན་མགོ་བོའི་ལྡུམ་བཅོས་དར། །སུམ་སྨན་ཇོ་བསོད་རྒྱ་ནག་འཁྲུག་དཔྱད་ 
དར། །ལྕེ་སྨན་ཇོ་རྡོར་ཡན་ལག་རྨ་བཅོས་དར། །སྦ་སྨན་ཇོ་ཐོག་ཚ་བའི་སྒང་དྲིལ་དར། །སྲོག་ 
དགོངས་སྨད་རིན་བརྒྱད་པའི་ལག་ལེན་དར། །འབྲོམ་སྨན་བཀྲ་ཤིས་མགོ་དང་མིག་དཔྱད་དར། །ཕྱུག་ 
མཚམས་དར་བསོད་བྱང་ཁོང་འཕྲུལ་བཅོས་དར། །རྡོག་སྨན་བསམ་གཏན་གག་ལྟོག་སྒོག་བཅོས་ 
དར། །བྷེ་ནག་མེ་འབར་མེ་ཆུ་གོ་ལྡོག་དར། །ཞང་གྲུང་བློ་གྲོས་མན་ངག་མེ་ཐུར་དར། །ལྐུགས་པ་མགོ་ 
གཏུམས་མན་ངག་མདེ་ཐུང་དར། །ཁྱུང་པོ་གྱི་ནས་དུག་བཅོས་ཆེན་མོ་དར། །རག་ཤག་གཏེར་སྟོན་ 


133 བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 
ཐོར་བུའི་སྒོས་བཅོས་དར། །སྦ་སྨན་ཆེན་མོས་རྣག་གི་འདྲེན་སྐེམས་དར། །རྡེ་སྨན་ཞ་ལུས་བྱང་ཁོག་ 
ཆིངས་ཁྲེམས་དར། །སྟོང་སྨན་སེང་གྲགས་རྡེ་སྐོར་བཤད་སྲོལ་དར། །ཆིག་སྙན་དགའ་བོས་མན་ངག་ 
བླུན་ཚིག་དར། །སྣུབས་སྨན་ཇྔོ་བསོད་དུག་གི་སྤྱི་བཅོས་དར། །ཁ་རག་གཙང་སྨན་བསྟན་བཅོས་ 
རྒྱས་བཤད་དར། །ཆེ་རྡེ་ཁྲི་འོད་བརྒྱད་པའི་བཀའ་འགྲེལ་དར། །ལྟ་རྡེ་དགེ་འབུམ་སྨན་ཆོས་ཟུང་ 
འབྲེལ་དར། ༥ །ཞེས་དེ་ལྟར་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་ཕུར་རྒྱལ་གླིང་དགུའི་ལྡོངས་འདིར་གསོ་དཔྱད་ 
དར་བར་མཛད་པའི་སྨན་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་བྱོན་ནའང་། 


ཡོངས་སུགྲགས་པའི་སྨན་པ་མང་པོའི་མཚན། 


ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ནི། པཏྟི་ཏ་ལྟར་མཁས་པ་གཅིག ནམ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་ 
པ་གཅིག ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ་གཉིས། མངའ་བདག་གི་སྨན་པ་གནང་བ་རྡེས་སྦྱངས་དགུ རྨུལ་པྲས་ 
འགྲོ་དོན་མཛད་པ་བཅུ། སྦྱང་སྟོབས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བ་དྲུག ཡོངས་གྲགས་སྨན་བླ་ལྟ་བུ་བཅུ། སྔོན་ 
སྦྱངས་ལས་འཕྲོ་སད་པ་དགུ། དཔྱད་འགོ་སོ་སོར་ཐོན་པ་བཅུ། གྲགས་པ་གློ་བུར་དུ་ཐོན་པ་དྲུག 
གྲགས་པ་ཧོར་གྱིས་བཏོན་པ་ལྔ། དཔྱད་ལ་ནང་བྱན་ཚུད་པ་གཉིས། རྒྱལ་པོ་ལྟར་གྲགས་པ་གཅིག 
སྲོག་ཤིང་ལྟ་བུ་དགུ དར་བྱེད་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་རྣམས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི་ལོ་ 
ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། གཉིས་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་མེ་ལྟ་ཕྱག་རྡུམ། གསུམ་པ་ནི་ཉང་སྨད་ལོ་ཙྭ་དང་སྟོང་ 
སྨན་སྟག་ཆུང་གཉིས། བཞི་པ་ནི། སྟོད་ཀྱི་བེ་ཇི་ཆེ་རྡེ་ལུག་པ་གསུམ། བར་གྱི་གཡུ་ཐོག་བྲང་ཏི་མི་ 
ཉག་གསུམ། སྨད་ཀྱི་གཉའ་དང་སྟོང་དང་མཐའ་བཞི་གསུམ་སྟེ་དགུ ལྔ་པ་ནི། ལྟང་ཡུང་སྦུད་ཏྲའི 
གྲུབ་ཐོབ་ཨོ་རྒྱན་པ། བྱང་ན་སྔོན་གྱི་དར་སྟོན་དགེ་འདུན། ཁ་ཡུང་གོ་ཆེན་སྨན་བཙུན། ཏོང་སྟོན་ཆོས་ 
བཟང་། ཁྲ་ཚང་འབུུག་ལྟ། དབུར་སྟོད་སུམ་སྨན་ཇོ་བསོད། གྲ་བ་མངོན་ཤེས། ཡར་མདའི་ཞང་སྟོན་ 
གཟི་བརྗིད་འབར། གཉལ་བ་སྦུར་སྟོད། ཁམས་ཀྱི་འོད་ཆེན་སྤྲལ་སྒུ་དང་བཅུ། དྲུག་པ་ནི། མང་ 
མཁར་ཆེ་ཡུང་པ་དཀོན་མཆོག་སྦྱབས། ཉང་སྟོད་རྒྱ་ཚ་ཕྱག་རྡོར། རུ་མཚམས་རྒྱ་སྟོན་ཇོ་གཟུངས། 


དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུགས་ལེགས་བཤད་བེཌླུརུའི་མེ་ལོང་། 189 


མཁའ་རེག་གཙང་སྨན་རྡོ་རྡེ། སྔོ་སྨན་བྱ་དཔེ། སྟོང་སྨན་སེང་གྲགས་དང་དྲུག བདུན་པ་ནི། གཡུ་ 
ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ། མཐའ་བཞི་ཤཱཀྱ་དར། རྒྱང་མཁར་མི་ཉག་ས་སྐྱོང་། ལྗངས་སྨན་ལེབས། 
ཉང་སྟོད་རོག་ཆུང་། ཤངས་པ་སྤ་སྨན། ཁང་གྲོ་རྡེ་སྨན་ཞ་ལུ། ལྕེ་སྨན་ཇོ་རྡོར། གང་ཐང་སྨན་ལུང་བ་ 
ེརྡེཁིའད། སྐྱདཤོདཀྱི་ལྟ་རྡེ་དགེ་བ་འཐུམ་དང་བཅུ། བརྒྱད་པ་ནི། ལ་སྟད་ཇྔ་མོསྣ་མོ། ལ་སྟོད་ 
རྟོག་ཉི། ཁམས་པ་མེ་འབར། བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་བློ་གྲོས། བུམ་ཐང་གྱིན། ལྟོ་བྲག་ལྷུགས་ཚལ། 
ལྟ་ཁང་རག་ཤག་གཏེར་སྟོན། ཁྲ་འབྲུག་རྒྱལ་བ། གྲ་སྟེ་མདོ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་དང་དགུ དགུ་ 
པ་ནི། པུ་རངས་གཟེ་སྨན། ལ་སྟོད་འོད་ཟེར་ཕན་དར། རྒྱང་མཁར་རྡོག་སྨན་གྱོང་པོ། ཉང་སྟོད་ཤར་ 
ཤག འཕན་པོ་རྫོང་དོལ། འབྲོམ་སྟོད་གྱོག་སྨན་བཀྲ་ཤིས། དབུར་སྟོད་དར་བསོད། གཉལ་བ་ 
དཔལ་སེང་། ཡར་ཀླུངས་སེང་གེ ཞང་རོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་བཅུ། བཅུ་པ་ནི། ཉག་རོ་གྲགས་པ་ 
རྡོརྗེ། སྟོད་ཀླུང་གཉན་པ་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེ། ཡར་སྟོད་སྦྱེ་བོའི་མཆིག་སྨན་དགའ་བོ། སྨན་ཁབ་རྩེ་ 
སེང་། གཉལ་སྨན་བཀྲ་ཤིས། ཡར་ཀླུངས་མར་པ་དང་དྲུག བཅུ་གཅིག་པ་ནི། ཤངས་སྨན་དཀར་ནག་ 
གཉིས། སྟེ་མོ་ཤག་རམས་པ་ཉི་མ་དཔལ། ཡར་ཀླུངས་དགོན་ཐང་པཀྟི། གྱེ་རེ་ལོ་སྟོན་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྔ། བཅུ་གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཁོག་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་པ་བརྩོན་སེང་། ཐུར་དཔྱད་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་པ་ 
སྤ་རད་ལྷ་རྡེ་དང་གཉིས། བཅུ་གསུམ་པ་ནི། བྲང་ཏི་རྒྱལ་མཉེས་མཁར་ཕུག བཅུ་བཞི་པ་ནི། དར་ 
སྡིངས་ཀྱི་གཤེན་སྟོན་ཡེ་ཤེས་བློ་གྲོས་སོགས་དགུ བཅོ་ལྔ་པ་ནི། ལོ་ཙཱ་བ་ཞྭ་སེར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ 
ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་ཕན་ཡར་ཟླའི་འཕེལ་བ་ལ་འགྲན་པ་མཛད་ཀྱང་། 


བྱང་པ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་ཡང་སྲས་ཀྱིས་སྨན་སྤེལ་ཚུལ། 
ཕྱིས་སུ་གསོ་རིག་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་དཀའ་གནད་ཀྱི་མདུད་པ་བཀྲོལ་ 


ཏེ་རིག་གནས་རྩེ་མོ་འདིའི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ལྟ་བུ་མཁས་པ་བྱང་ཟུར་གཉིས་ཞེས་གྲགས་པ་བྱུང་ 
བའི། བྱང་པ་ནི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱ་ནག་གོང་མའི་ཁྲི་ལ་ 


190 བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 


གནམ་གྱི་ལུང་གིས་དབང་བསྒུར་བ་མི་ཉག་སེའུ་རྒྱལ་པོ་ནས་གདུང་རབས་བདུན་པ། གོང་མ་སེ་ཆེན་ 
རྒྱལ་པོས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐམ་ཀ་དང་སི་ཏུའི་ལས་ཀ་གནང་བས་མངོན་པར་མཐོ་བ། གུའི་གུང་ཆོས་ 
གྲགས་དཔལ་བཟང་དང་ཡུམ་སི་ཏུ་ཆོས་རིན་པའི་སྲས་མོ་འབུམ་སྐྱོང་རྒྱལ་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་ 
བྱུང་བདུན་པའི་ཤིང་ཕག་ལ་དཔལ་ངམ་རིངའ་ཀྱི་རྒྱལ་སྡེ་ཆེན་པོ་བྱང་ཕྱོགས་ཤམྟྷ་ལའི་འདུན་ས་ཉེ་ 
བར་འཕོས་པའི་བསྟེ་གནས་སུ་འཁྲུངས། ཆུང་དུ་ནས་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་རབ་ཏུ་སད་དེ་སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པས་དུས་འདའ། མཁས་ཤིང་གྲུབ་བའི་དབང་ཕྱུག་ལོ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ་དང་། རང་ 
རིགས་གདུང་གི་ཐིག་ལེ་འཛིན་པ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ཟླ་མགོན་ཤེས་རབ་པ་རྣམས་ 
ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་བདུད་རྩིའི་སྐྱེས་ལན་གཅིག་མིན་པར་བཞེས། .དགུང་ལོ་བཞི་ལྔའི་ 
དུས་ལྷོ་ཕྱོགས་བསྐྱེད་མའི་ཕོ་བྲང་དུ་བཞུགས། ཡི་གེ་འདྲི་ཀློག་བརྡ་དག་གིས་མཚོན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཚེགས་མེད་དུ་མཁྱེན། སླར་ཡང་དཔལ་ངམ་རིང་དུ་ཕེབས་ནས་སྟན་ཆགས། དགུང་ལོ་བཅུ་པའི་དུས་ 
མནལ་ལམ་དག་པའི་སྣང་བར་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་དང་མཇལ་བ་ནས་སྔ་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོ། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོ་དང་ཟླ་བ་བཟང་པོ། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད། མི་ལ་རས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟ་དང་བླ་མ་དུ་མའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་གསུང་གི་གནང་བ་ཐོབ། བཀའ་ལྔ་པ་དཔལ་འབྱོར་ 
ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་། སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་པ། རྒྱ་གར་རྡོ་རྡེ་གདན་གྱི་མཁན་པོ་ཤྭ་རི་ 
པུ་ཏྲ། པར་ཆེན་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན། བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པའི་ཡོངས་འཛིན་མང་དུ་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་དཔྱིས་ཕྱིན་ 
པར་སྦྱངས། ཧོར་བཀའ་བཞི་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཞུས་པས་མཚན་ཆོས་ 
རྒྱལ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་དུ་གསོལ་ཞིང་། དེ་གོང་གི་མཚན་རྒྱ་རུག་དར་མ་རིག་འཛིན་ཡིན་པར་ 
གྲགས། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་རྒྱ་ནག་གོང་མ་ཆེན་པོ་ 
ཏ་མིང་གིས་གདན་དྲངས། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལུང་ལས་ཕུལ་བ་སོགས་བཀུར་བསྟི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་མཛད་པའི་བདག་རྐྱེན་ལས། རིགས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་ལའང་དངུལ་གྱི་ཐམ་ཀ་ 
དང་ཏའི་སི་ཏུའི་ལས་ཀ་སྩལ། 


དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུགས་ལེགས་བཤད་བིཌྡུརུའི་མེ་ལོང་། 191 


དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་གི་ཁར་སེང་གེ་རྩེ་བའི་སྲས་མོ་ནམ་མཁའ་དཔལ་འབུམ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། 
རིམ་གྱིས་སྲས་ལྕམ་སྲིང་རྣམས་བསྒྲན། མཁས་པའི་སྟན་གྲགས་ཀྱིས་སའི་སྟེང་ཁྱབ་པས་དྲན་དབང་ 
རྡོ་རྗེ་རྒྱ་མཚན། མི་ཉག་ཆོས་གྲགས་བཟང་པོ། རྩེས་དང་པ་སངས་རྒྱས་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་དུ་མས་ 
ཁེངས་པའི་རི་བོ་བསྟིལ་ཏེ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་གཏུགས། པཌ་ཆེན་བྱམས་པ་གླིང་པས་ཀྱང་བསྔགས་ 
བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་དང་དྲི་བ་དྲིས་ལན་མཛད་ཅིང་ཆོས་ 
རྒྱལ་ཟླ་བ་བཟང་པོའི་ཡང་སྲིད་དུ་ངོས་བཟུང་། དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་པ་ནས་རིམ་པར་གསང་ཆེན་རྒྱུད་ 
སྡེ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དུས་འཁོར་གྱི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བློས་ 
བསྐང་བཀོད་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཤིང་རྒྱུ་གསེར་དངུལ་ཤས་ཆེ་བ་ལས་གྲུབ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
གྱིས་སྨྲས་པ། བྱམས་ཆེན་དང་དུས་འཁོར་གྱི་སྐུ། བཀའ་འགྱུར་བྱང་བརྩེགས་མ་སོགས་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན་མང་དུ་བཞེངས། མངའ་ཞབས་སུ་ཐོ་བཙུན་བཏུས་ཏེ་བྱམས་ཕྲུག་གི་དགེ་འདུན་འདུས་ 
པའི་སྡེ་བཙུགས། རྡེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པཌཱི་ཏ་དབུ་གཙུག་ནས་ཐིམ་པས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་དགོངས་ 
པའི་ཟབ་གནད་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ལ་ཤར་བ་སོགས་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ལས་འདས། བཀའི་ 
རྩོམ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུང་རབས། བསྟོད་པ། བཀའ་བསྟན་དུ་མའི་དོན་བཏུས་ 
སོགས་བསྟན་པ་སྤྱིའི་གནས་ལས་བསྒྲགས་པའི་བསྟན་བཅོས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ལས་རྩིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་བྱིས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པ་སོགས་རྒྱུད་ཐོག་ 
མའི་ལེའུ་གཉིས་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས། དབང་ 
ཆོག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆུ་རྒྱུན་སོགས་དབང་ལེ་དང་བསྒྲབ་ལེའི་དོན་འགྲེལ་དུ་མཛད་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
བཞི། ལུས་དཀྱིལ་རྫོགས་རིམ་ལམ་དུས་སོགས་ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་དོན་འགྲེལ་བཅུ་གཉིས། ཤེས་བྱ་རབ་ 
གསལ། མདོར་བསྡུས་དང་པོའི་རྣམ་བཤད་སོགས་སྦྱིར་བསྡོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དྲུག སྒྲ་རིག་པའི་ཉིང་ 
ཁུ་ཀ་ལཱ་པའི་མདོ་རྒྱན། བཟོ་རིག་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ཆ་ཚད། ཚད་མ་ལ་ 
བསྟན་བཅོ། ས་མ་མཛད་ཀྱང་རིགས་པར་སྨྲ་བ་དུ་ ་མའི་ཁྲོད་དུ་ཐལ་འགྱུ ར་འཕེན་པ་སོགས་རྒྱལ་པོ་ 
པནྟི་ཏ་ཞེས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་དུས་འདའ། 


192 བད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་བོད་ཕྲངཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 


ཁྱད་པར་དུ་གསོ་བ་རིག་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ་ 
བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལེའུ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པ་ཞིག་དང་། 
རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་རྒྱུད་དོན་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མ། བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་བུད་རྩིའི་ 
ཆུ་རྒྱུན་དང་། ཊིཀ་ཆུང་དོན་གསལ། ཕྱི་མ་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ། ཡོངས་ 
གཏད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རྣམ་པར་གསལ་བ། སྨན་གཞུང་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་བུ། རྩོམ་པ་ཆུང་བ་རྒྱུད་ 
བཞིའི་དཀའ་འཕྲང་མུན་སེལ། གསོ་ཐབས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ངོས་འཛིན། རྩ་བཤད་གསལ་བའི་ 
སྒྲོན་མེ། སྲོག་གཅོད་ནད་དགུའི་དབྱེ་བ། འཚོ་བྱེད་རྣམས་ལ་སྟིང་བརྩེ་བའི་འཕྲུལ་གྱི་ཡིག་ཆུང་། སེང་ 
གེ་རྩེ་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་དྲིས་ལན་སོགས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གསོ་བ་རིག་པའི་སྲོག་འཐུད་ 
པ་ལྟ་བུར་གྱུར། ཕོ་བྲང་དུ་གནམ་ལྕགས་བབས་པ་ཉེ་སྐོར་གྱི་མི་ཕལ་ཆེར་བརྒྱལ་བ་དང་དངངས་པ་ 
སོགས་ཟུག་རྡུ་མི་ཟད་པ་བྱུང་རུང་སྐུ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བརྫི་བར་མ་ནུས་པ་དང་། ཇོ་སྐྱབས་པའི་གཞིས་ 
འཛིན་མ་གདོན་དྲག་པོས་ཟིན་པར་ཕུར་གདབ་ཀྱི་གཟིགས་སྟངས་མཛད་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བ་སོགས་ 
གྲུབ་མཚན་ཀྱང་མང་། དེ་ལྟར་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་གི་བར་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ 
ཆེར་མཛད་ནས། སླར་ཡང་ས་ལ་སྤྱོད་པའི་འོག་མིན་ལྷུན་གྲུབ་སྡིངས་སུ་བླ་གཅིག་ཙམ་སྒུ་ཅུང་ཟད་ 
སྙུན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་སྐབས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཡར་འཆི་བ་མེད་པའི་ལག་པད་ཀྱིས་གཏོར་བ་མདྨ་ 
ར་བའི་ཆར་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བབས་པའི་ངང་ནས། ཤིང་ལུག་སྣྲོན་ཟླའི་གྲལ་ཚེས་དྲུག་གི་ཉིན་སྤྲལ་ 
སྒུ་རགས་པའི་ཟ་མ་ཏོག་ལས་ལོངས་སྒུ་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་སྐུ་ཟུང་འཇུག་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཐུགས་ཀར་ 
བསྡུས། འཇའ་འོད་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དྲི་བཟང་པོའི་ངད་འཐུལ་བ་སོགས་དཔག་གིས་མི་ལང་བ་བྱུང་། 

རྗེ་གྲོལ་མཆོག་གིས། ཐེག་པའི་མཐར་ཐུག་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས། །སྨན་དཔྱད་མོ་རྩིས་ 
བར་གྱི་རིག་གནས་ལ། །གདུལ་བྱ་རང་རང་བསམ་པ་བཞིན་དྲངས་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་མཁས་དང་གྲུབ་ 
པའི་ས་ལ་བཞགཊ །ཅེས་པ་ལྟར་ཞལ་སློབ་བགྲང་བར་མི་ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་གཙོ་བོ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་གིས་དབུ་མཛད་མཁན་སློབ། ཇོ་ནང་གདན་ས་བ་འཇམ་དབྱངས་ནམ་ 
མཁའ་ཆོས་སྐྱོང་། བྱམས་པ་གསེར་མཆོག་འོད་དཔལ། ཚ་སྣ་བ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ། ཤངས་སྟོན་ 


=་པ་་ཤམཿ། 
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ཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡན་སོགས་རྒྱུད་སྡེའི་སྲོལ་འཛིན་དུ་མ་ཡོད་ལ། དེའི་ནང་ནས་གསོ་རིག་གི་སློབ་ 
མ་དང་བླ་སྨན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་མིའི་ཉི་མ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ནམ་བྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ནི། 
རྒྱལ་བ་ཕྱག་ན་པདྨོ་མི་རྗེའི་ཚུལ་བཟུང་བ་གནམ་ལྷ་བབས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ། འགྲེང་མགོ་ནག་མིའི་རྗེ། 
འཕྲུལ་གྱི་ལྷ་བཙན་པོ་མེས་དབོན་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བོད་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གདུང་དྲི་མ་མེད་པ་ 
བསོད་ནམས་རྡོ་རྡེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྲས་སུ་བལྟམས། ཆུང་དུ་ནས་དཀོན་ཅོག་གསུམ་བླ་མར་འཛིན་ཅིང་། 
དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བ། མ་རབས་དབུལ་ཕོངས་རྣམས་སྟིང་རྗེས་སྐྱོང་བ་སོགས་ཕལ་པའི་ 
སྤྱོད་ཚུལ་ལས་འདས། ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་ལ་སོགས་པ་ཚེགས་མེད་དུ་མཁྱེན། སྐུ་ནར་སོན་ནས་འཕགས་ 
ཡུལ་གྱི་པཏྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན། ལོ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། བྱང་བདག་པོ་རིགས་ལྡན་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་། བྲང་ཏི་དཔལ་ལྡན་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་མཚོན་མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་ཀྱི་སློབ་ 
དཔོན་དུ་མ་བསྟེན་ཏེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་དང་བཅས་ 
པས་གཞི་བཟུང་། རིག་པའི་གནས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གསོ་བ་རིག་པ་ལ་ཕུལ་ཕྱིན་པས་དཔལ་ལྡན་ 
རྒྱད་བཞི། བརྒྱད་པ་རྩ་འགྲེལ། སྙན་རྒྱད་འགྲེལ་ཆེན། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ། རྒྱས་ 
བཏབ་ཉེར་ལྔ་རྣམས་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྟོན་ཅིང་། གཏེར་རྒྱུད་ལ་ཆ་ལག་བཅོ་བརྒྱད་ 
སོགས་བཤད་སྤོལ་མ་ཉམས་པ་དང་། ཁྱད་པར་རིགས་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་ལ་སོ་མ་རྭ་ཛ། 
ཟླ་ཟེར། བདུད་རྩི་བུམ་པ། སྦྱོར་བ་བརྒྱ་པ། མདོ་ལྔ་སོགས་སྨན་དཔྱད་ཕལ་ཆེ་བ་དང་། ཡབ་བསོད་ 
ནམས་རྡོ་རྗེ་ལ་བཀའ་གཏད་རྒྱའི་དབང་། ཆུའི་ལྟ་མོའི་སྒྲབ་སྐོར། སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཚང་བ། 
བྲང་ཏི་ལ་ཆུའི་ལྟ་མོ་དང་དྲང་སྲོང་གི་སྒྲུབ་སྐོར་སོགས་གསན། མདོར་ན་བོད་གངས་ཅན་ན་དར་སོ་ 
ཅོག་གི་གསོ་དཔྱད་མཐའ་དག་ལ་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་རས་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པའི་སྟན་གྲགས་ཀྱི་བ་དན་ 
ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ་བས་རྗེ་ཟུར་མཁར་བ་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེའང་ཐུགས་འཕྲོགས་ཏེ། རིགས་རུས་ཆོ་ 
འབྲང་མིང་སོགས་ལ་བསྟད་ནས་དོན་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཐུབ་མིན་དང་། བུ་སློབ་འདྲ་ལེགས་ 
བཤད་ཞུ་བར་གཏོང་བཞེད་ཀྱི་དྲི་བ་ཞུས་པའི་ལན་ལ། 


194 བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཉེས་བཏུས་བད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 

སྭ་སྟི་སིདྟཾ། དཔའ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉི་མའི་གཉེན་མཆོག་བུ་རམ་ཤིང་ 
བའི་སྲས། །གོ་ཏམ་ཐུབ་དབང་ལྷ་ཡི་ལྷ་ལ་སོགས། །བགྲང་ཡས་མཚན་མངའ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ། །གུས་ 
པས་བཏུད་ནས་བདག་གི་མིང་བཤད་དོ། །ལྟ་རིགས་རྔོ་བོའི་བརྒྱུད་དུ་བལྟམས་པ་ཡིན། །ལེགས་ 
སྦྱངས་གསོ་རིག་དྲང་སྲོང་བརྒྱུད་མར་བྱོན། །གཞན་ཡང་རིག་གནས་མཁས་པའི་བརྒྱུད་པར་སྐྱེས། །མིང་ 
ལ་ལྷ་བཙུན་ཇྡོ་སྲས་བྱ་བ་ཡིན། །ལེགས་བྱས་དཔལ་གྱིས་མི་དམན་དལ་འབྱོར་ཐོབ། །དད་བརྩོན་ 
བརྩེ་བར་ལྡན་པས་བསྟན་ལ་དགའ། །སྟོན་པར་མི་ཕྱེད་དད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཁོ་བོའི་མིང་ལ་ 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཟེར། །འགྲོ་ཀུནསྐྱང་བའི་ཡིད་སྨོན་ཅི་ཡང་སྐྱེས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་གཞན་ 
པའི་སྐྱབས་མི་ཚོལ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རིན་ཆེན་ཅོད་པན་འཛིན། །མིང་ལ་བྱམས་པ་དཀོན་ 
ཅོག་རིན་ཆེན་ཟེར། །རྒྱ་ཆེར་ཐོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་གང་ཞིང་། །རིས་མེད་བརྩེ་བའི་བདུད་ 
རྩིས་ཀུན་ནས་གང་། །རྩོད་དུས་མཚན་མོའི་ཀུནྡ་བསྐྱེད་བྱེད་པ། །མིང་ལ་དྲང་སྲོང་བླ་བའི་འོད་ཟེར་ 
ཟེར། །གསོ་རིག་གཞུང་ལུགས་པད་ཚལ་ལེགས་པར་འབྱེད། །ཤེས་འདོད་རྣམས་ཀྱི་བློ་མིག་དོན་ལྡན་ 
བྱེད། །ནད་མེད་ཚེ་རིང་ལོ་ཏོག་རྒྱས་བྱེད་པའི། །མིང་ལ་དྲང་སྲོང་མིའི་ཉི་མ་ཟེར། །སྣ་ཚོགས་རིག་པའི་ 
ཁ་དོག་ཅི་ཡང་གསལ། །ཤེས་བྱའི་ཆུ་ཀླུང་འབུམ་ཕྲག་ངོམས་མེད་འཐུང་། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་ 
གསེར་གྱི་ས་གཞིས་རྟེན། །མིང་ལ་དྲང་སྲོང་འཚོ་བྱེད་རྒྱ་མཚོ་ཟེར། །ལས་ནད་ཆེ་ལ་ཚོགས་གསོག་ 
སྒྲིབ་སྦྱོང་བསྟན། །གདོན་དུ་ཆེ་ལ་སྒྲིབ་ཤིང་ཡས་སུ་ཆེ། །འཆི་ངེས་རྣམས་ལའང་ཆོས་བཤད་ 
འཕྲལ་ཟུག་གཅོག །མིང་ལ་དྲང་སྲོང་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཟེར། །རང་སྐྱོན་རྟོགས་ནས་ཅི་ནུས་སྤོང་ 
བས་དྲངས། །གཞན་སྐྱོན་རྟོགས་ནས་ཅི་ནུས་འཆོས་པས་སྲོང་། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་ 
འཛིན་པའི་རིགས། །མིང་ལ་དྲང་སྲོང་རྒྱུད་འཛིན་བྱ་བ་ཡིན། །བསྟན་འཛིན་རྣམས་ལ་སྲོག་ལས་ 
གཅེས་པར་འཛིན། །སྡིག་ལྡན་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་ནས་བདེ་ལ་འགོད། །རང་ལ་གནོད་བྱེད་ལ་ཡང་ཅི་ 
ཕན་བྱེད། །མིང་ལ་དྲང་སྲོང་ཀུན་གྱི་བཤེས་གཉེན་ཟེར། །གཞན་གྱིས་བཏང་བའི་ཡི་ཆད་ནད་པ་ 
གསོ། །དབུལ་ཕོངས་སྐྱབས་མེད་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱམས། །མ་འདྲིས་གློ་བུར་མགྲོན་ལ་ཕེབས་ 
པར་སྐྱོང་། །མིང་ལ་འཚོ་བྱེད་སྐྱེ་དགུའི་དཔལ་ཞེས་ཟེར། །ཆེན་པོས་བཀུར་ཡང་ཁེངས་པ་རྣམ་པར་ 


དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འཐུགས་ལེགས་བཤད་བེཌུརུའི་མེ་ལོང་། 195 
སྤངས། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྡུག་ཀྱང་སྐྱོ་བ་མེད། །བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་ལན་ལ་རེ་བ་དོར། །མིང་ 
ལ་དྲང་སྲོང་མིའི་དཔག་བསམ་ཟེར། །ད་ལྟ་མི་རྣམས་འབྲས་བུའི་ནད་ལས་སྐྱོབ། །སླད་ནས་འགྲོ་ 
ཀུན་དུག་གསུམ་འདོན་པར་སྨོན། །རྟག་ཏུ་ཀུན་ལ་ཕན་འདོགས་བསམ་སྦྱོར་ཅན། །མིང་ལ་དྲང་སྲོང་ 
གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཟེར།། 

གསོ་རིག་མདོ་དང་རྒུད་སྡེ་འགྱུར་བ་དང་། །ཡུགས་སྡེ་བཞི་ཡི་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་དང་། ། 
གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་གསོ་དཔྱད་ཕལ་ཆེར་གོ །མིང་ལ་དྲང་སྲོང་གསོ་རིག་རབ་འབྱམས་ཟེར། །རྙེད་དཀའི་ 
སྨན་རྣམས་འབད་རྩོལ་ཆེགས་ཀྱིས་སྒྲབ། །སྦྲབ་སླའི་སྨན་རྣམས་ལེ་ལོ་སྤངས་ནས་བསགས། །གསོ་ 
བྱ་ཀུན་གྱི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་སྐོང་། །མིང་ལ་དྲང་སྲོང་སྨན་བྱིན་བྱ་བ་ཡིན། །ཕྱོགས་རིས་མངའ་ཐང་ 
བདག་ཏུ་བཟུང་བ་མེད། །བྱམས་སྡང་མཐོ་དམའ་འབྱོར་རྒུད་མཉམ་པར་བཟུང་། །འོར་ཆེ་ཙམ་ཡང་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད། །མིང་ལ་དགེ་བསྟེན་འཚོ་བྱེད་བྱ་བ་ཡིན། །འཚོ་བྱེད་མཁས་རྣམས་བཀུར་སྟེས་ 
བསྟོད་ཅིང་བསྔགས། །གཞོན་པ་རྣམས་ལ་མ་བརྙས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། །རང་དང་མཉམ་པ་རྣམས་ལ་ 
ཕྲག་དོག་སྤངས། །མིང་ལ་དྲང་སྲོང་སེམས་དཔའ་ལེགས་སེམས་ཟེར། །འཆི་བདག་ཞགས་པའི་དྲ་བ་ 
དུམ་ཐུར་གཅོད། །ཟུག་གཟེར་དུག་མདའ་དྲག་པོ་གཅུར་གྱིས་འདོན། །ཟུངས་ཟད་གློ་ཐུར་རྒས་པ་དར་ 
མར་བསྒྱུར། །མིང་ལ་དྲང་སྲོང་མི་འཇིགས་སྲོག་སྦྱིན་ཟེར། །ནད་པའི་ཚོགས་རྣམས་གསོས་པར་བྱས་ 
པ་ཡི། །དེ་ཡི་གཉེན་དང་མཛའ་བཤེས་འཁོར་རྣམས་ཀུན། །འབྲལ་བར་མི་ཕོད་དེ་ལ་དགའ་སྟོན་ 
བྱེད། །མིང་ལ་དྲང་སྲོང་མྱ་ངན་མེད་ཅེས་ཟེར། །གསོ་སླ་བ་རྣམས་ཐས་སྤྱོད་སྨན་གྱི་གསོ། །དེ་ལས་ལོག་ 
རྣམས་བྱ་ལོག་ཁུག་དཔྱད་བསྔགས། །གཉི་ག་མིན་ལ་འཕུལ་འཁོར་སྔགས་དམིགས་བསྟན། །མིང་ 
ལ་དྲང་སྲོང་ཐབས་ཚུལ་དཔག་མེད་ཟེར། །སྨན་བླའི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་རྩོམ་པ་དང་། །རྡེས་ 
འཇུག་བློ་མིག་འབྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་དང་། །ལོག་རྟོག་རྩོད་པ་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་འཛིན། །མིང་ 
ལ་དྲང་སྲོང་གསོ་རིག་བསྟན་འཛིན་ཟེར། །ནད་མེད་བསྲུང་དང་ཐབས་ཀྱི་བཅུད་ལེན་འཚོ། །ནད་ལྡན་ 
འདུ་བ་འབྲུགས་པ་བདེ་བར་འཚོ། །དགེ་སྡིག་བླང་དོར་བསྟན་ནས་ཕྱི་མ་འཚོ། །མིང་ལ་དྲང་སྲོང་རྟག་ 
ཏུ་འཚོ་བྱེད་ཟེར། །ལྷ་རིགས་མིའི་རྒྱལ་པོས་བསྔགས་ཤིང་བཀུར། །བསྟན་ལ་རབ་དགའི་འཆི་མེད་ 


-196 བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་བོད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 


དུ་མས་བསྟོད། །མཁས་པ་དུ་མས་ཡི་རངས་ལེགས་སོ་བྱིན། །མིང་ལ་དྲང་སྲོང་ལྷ་ཡི་རྡེ་བོ་ཟེར། །གང་ 
ནའང་སུ་ཞིག་ཉམ་ཐག་དེ་ཡི་སྙྱབས། །མ་འདྲིས་ཀུན་ལ་ཡིད་གཅུགས་ཕ་མ་བཞིན། །སྒོ་གསུམ་སྤྱོད་ 
པ་གཞན་ཕན་ཉག་གཅིག་སྒྲབས། །མིང་ལ་དྲང་སྲོང་འགྲོ་བའི་ཕ་མ་ཟེར། །ཉིན་མཚན་མུན་པའི་གླིང་ 
དུ་འཐོམས་པ་རྣམས། །གསེར་གྱི་ཐུར་མས་ཆུ་སྦུར་མིག་ཕྱེ་ནས། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀུན་འཕྲལ་དུ་ 
མཐོང་བྱེད་པ། །མིང་ལ་དྲང་སྲོང་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མེ་ཟེར། །མཐོང་ཐོས་དྲན་དང་རེག་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཀུན། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་བྲལ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་འཛོམ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་ 
སྨོན། །མིང་ལ་དྲང་སྲོང་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་ཟེར། །རྣག་ཁྲག་རྩ་ཆུ་ལ་སོགས་ཁྱི་ཕག་བཞིན། །ནད་ 
པའི་བྱ་བ་ཀུན་ལ་བྲན་གཡོག་བཞིན། །གསོ་བྱའི་གཉེན་པོ་ཀུན་ལ་འདོད་འདོ་བཞིན། །མིང་ལ་དྲང་ 
སྲོང་འགྲོ་བའི་ཁོལ་པོ་ཟེར། །དོན་དམ་གནས་ཡུགས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་རིག །ཀུན་རྫོབ་རྟེན་འབྲེལ་ 
རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ཤེས། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་བགྲོད་གཅིག་ལམ་དུ་མཐོང་། །མིང་ལ་དྲང་སྲོང་རྒྱལ་ 
སྲས་གཞོན་ནུ་ཟེར།། 

ཉེས་བརྒྱའི་རྩ་བ་ཆང་གི་བཏུང་བ་དོར། །སྙིང་རྡེའི་འགལ་ཟླ་ཤ་ཁྲག་བཟའ་བཏུང་སྤངས། ། 
དགེ་ལེགས་རྩ་བ་ཀུན་ད་བྱང་སེམས་བཟུང་། །མིང་ལ་དྲང་སྲོང་དྲི་མེད་བརྟུལ་ཞུགས་ཟེར། །སྣོད་ 
བཅུད་དག་པའི་འཁོར་ལ་ཡིད་ཆེས་རྙེད། །དབང་དང་དམ་ཚིག་ཐོབ་དང་བསྲུང་བྱ་རིག །རིམ་གཉིས་ 
རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་སྲོག་རྩ་མཐོང་། །མིང་ལ་དྲང་སྲོང་འཆི་མེད་སྟིང་པོ་ཟེར། །སྐྱབས་གནས་འདུས་པ་བླ་ 
མ་གཅིག་པོར་མཐོང་། །མཆོད་འོས་འདུས་པ་ཇོ་བོ་སེམས་ཅན་སྟེད། །ཆོས་ལུགས་ཐམས་ཅད་འཁོར་ 
འདས་མཉམ་པར་གོ །མིང་ལ་དྲང་སྲོང་གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་ཟེར། །ཚེ་རབས་དུ་མར་གསོ་དཔྱད་ 
གཞུང་ལུགས་བསླབས། །འཕགས་ཡུལ་གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་འགྲོ་ཕན་བྱས། །ཚུལ་འདིས་འགྲོ་བ་ 
འདྲེན་པར་ཡི་དམ་བཅས། །མིང་ལ་དྲང་སྲོང་དེ་དང་དེ་སྐད་ཟེར། །གསོ་རིག་ཤེས་འདོད་ཀུན་ལ་སྤྲོ་ 
བས་སློབ། །གངས་ཅན་ནད་པའི་ཚོགས་ཀུན་འབད་པས་གསོ། །གཞན་ཕན་གང་དུ་ཆེ་སར་ཁོ་བོ་ 
གནས། །མིང་ལ་རྒྱལ་ཁམས་ལྷ་རྡེ་ཟེར་བ་ཡིན། །ཨ་ཀྱང་བདག་ལ་དེ་འདྲའི་ཡོན་ཏན་ནི། །ཉེ་རིང་ 
སྐྱེ་བོ་དབང་གྱུར་ག་ལ་ཞིག །ཕྱིན་ཆད་རང་ཡང་དེ་འདྲར་སྨོན་ཕྱིར་དང་། །རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལའང་ 
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བསྐུལ་བའི་སླད་དུ་ཡིན། །ཐག་རིང་ཡུལ་ནས་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བའི་ཐུགས། །ཕྱུང་བ་བདག་ལ་ཆེན་པོར་རེ་ 
བ་ཁྱོད། །མིང་མེད་བདག་ལ་མིང་གི་དྲི་བ་མཛད། །སོམ་ཉི་མེད་པར་ཐེ་ཚོམ་གྲོལ་བར་མཛོད། །ཡིད་ 


ལ་སྨོན་པ་རྡེས་མཐུན་རང་གི་མིང་། །མཁས་པ་མགུ་ཕྱིར་ཡི་གེར་བྲིས་འདི་ཡིས། །མ་འོངས་དུས་སུ་མི་ 
རིང་འགྲོ་བ་ཀུན། །དང་སྲོང་ཆེན་པོས་ལུང་བསྟན་མིང་འཐོབ་ཤོག"༧ །ཅེས་གང་གསུངས་པའི་ 
རིགས་རུས་དང་ཡོན་ཏན་མངའ་ཞིང་། ཐུགས་ལས་འཁྲུངས་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པའང་གསོ་དཔྱད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་དང་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིར་འགྲེལ་པ་བཀོད་པ་རྣམ་བཞི། རྒྱུན་ 
རྣམ་བཞི་ཞེས་པ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་གསོལ་འདེབས། རྒྱུད་བཞིའི་རྣམ་ངེས་སམ་བཀའ་ 
སྒྲབ། མ་ལ་ཡའི་དཀའ་འགྲེལ་འདོད་འཇོ་ཆེ་ཆུང་། ཁྱད་འཕགས་སྤྱི་སྨན་དང་། ངོ་མཚར་སྤྱི་སྨན། 
རིམ་བཅོས་མི་ལ་སྲོག་སྦྱིན། བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་གནས་ལུགས་རབ་གསལ། རྩ་ 
མདོའི་འགྲེལ་པ་སྟན་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ཚེག་རྐང་གཅེས་བསྡུས་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་མཛད་ 
དེ་གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་མན་ངག་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་རིགས་ལྡན་ཟླ་བ་བཟང་པོའི་ 
རྣམ་སྤྲལ་ཕྱག་ན་པདྨོ་དགེ་འདུན་གྲུབ་སོགས་དམ་པ་དུ་མས་ངོས་བཟུང་བ་རྒྱལ་པོ་པདྟི་ཏའི་རྟུལ་ 
ཤུགས་འཆང་བ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་གི་བཞེད་སྲོལ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེའི་སྲས་ལྷ་བཙུན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་ནི། སྐུ་ཆུང་ངུའི་དུས་མེས་པོ་བསོད་ནམས་རྡོ་ 
རྡེས་གཅེས་པར་བསྐྱངས་ཤིང་། ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་གིས་མཚོན་པའི་ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ཕྱིས་ 
མེས་དང་ཡབ་གཉིས་ཀ་གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་དག་དང་། ལྷག་ 
པར་རྒྱུད་བཀའ་གཏད་རྒྱའི་དབང་། ཆུའི་ལྟ་མོ། སྙན་བརྒྱུད་འགྲེལ་ཆེན་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ། རྒྱས་ 
བཏབ་ཉེར་ལྔའི་བཤད་སྲོལ་དང་བཅས་པ་གསན་ཅིང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་རྡེས་འཇུག་རྣམས་ལ་ 
གསོ་དཔྱད་ཀྱི་འཆད་ཉན་ལེགས་པར་བསྐྱངས། པཏཱི་ཏ་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན། ལོ་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
རྒྱ་མཚོ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག མུས་ཆེན་དཀོན་ཅོག་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་དབང་ 
ཐང་སྟོང་པ། མཁས་གྲུབ་དོན་ཡོད་དཔལ་བ་དང་། ལེགས་བཤད་བཟང་པོ་དང་། ཆག་ལོ་ཐམས་ 


198 བད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་བོད་ཕྲངཉི་ཤུརྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 
ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་འཁྲུལ་ཟད་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་དུ་མའི་ཞབས་པད་བསྟེན་ཏེ་མདོ་སྔགས་ 
རིག་གནས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ངོམ་མེད་དུ་བཞེས། འཁོར་བ་ལ་ངེས་པར་ཡིད་བྱུང་སྟེ་པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ 
ལྡན་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སྒོང་གི་དངོས་པོར་བསྒྲབས་ནས་འགྲོ་བ་ལྟ་དང་བཅས་པའི་ཡོན་ 
གནས་སུ་གྱུར། གནས་སྐབས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྔགས་མིག ཁྲུག་དཔྱད། ཇ་ལོག་ལ་སོགས་ 
པ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་སྒོ་ནས་ཕན་པ་རླབས་ཆེ། བཀའ་རྩོམ་ཀྱང་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་ 
བཤད་ནོར་བུ། ཕྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད་དམ་བཀླགས་པ་ཀུན་ 
ཤེས། ཁོག་འབུགས་འཛུམ་དཀར་བཞད་པའི་ཉི་མ་དང་། རྒྱུད་བཞིའི་རྣམ་ངེས་དཔག་བསམ་ལྗོན་ 
ཤིང་ལ་སོགས་པ་མཛད། རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཐུགས་གཞོལ་བའི་ངང་ནས། ང་ནི་ 
བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ །ཞེས་སོགས་ཞལ་གདམས་དུ་མ་དང་བཅས་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་དུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས། མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས། འཇའི་གུར་ཕུབ། བར་སྣང་ནས་རོལ་མོའི་སྒྲ་གྲགས་པ་སོགས་ངོ་ 
མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་བྱུང་། རྡེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མས་མ་འོངས་པ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྤྱན་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་ཞེས་བྱ་བར་སངས་རྒྱའོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་སོགས་རྣམ་ཐར་འགངས་ཆེ་བ་མང་། དེས་སྐུ་ 
ཚོའི་སྟོད་དུ་བསྒྲན་པའི་སྲས་དྲང་སྲོང་བསོད་རྣམས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པས་ཡབ་ཀྱི་ཞབས་པད་ཡུན་ 
དུ་བསྟེན་ནས་གསོ་བ་རིག་པར་སྦྱངས། གཞུང་མན་ངག་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་ 
གཏེར་ཆུ་བོ་གཉིས་འདྲེས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཞལ་ཤེས། བཀའ་གཏད་རྒྱའི་དབང་། ཆུ་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་ 
གི་སྒྲབ་སྐོར། སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན། འགྲེལ་བཤད་སོགས་བུམ་པ་གང་འཇོའི་ཚུལ་དུ་བཞེས། བྱང་ 
རོང་དུས་འཁྲུག་གི་སྟབས་ཕྱིས་རིན་སྤུངས་པའི་བླ་སྨན་དུ་གྱུར། གཙང་རོང་རལ་ལྔར་གསོ་རིག་ཁོག་ 
འབུགས་པད་དཀར་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་མཛད། འཇག་ཐང་དུ་སྒུའི་བཀོད་པ་བསྡུས། 


རིགས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་གསོ་རིག་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་བུ་ཆེན་གཅིག་ནི་གནང་རིགས་རྗེས་སྦྱངས་ཀྱི་སྨན་པ་ལྷུན་སྡེངས་པ་ལེགས་གྲུབ་དཔལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ཐོག་མའི་རིགས་རུས་ལ་སོགས་པ་ནས་ཅུང་ཟད་སྨོས་ན། སྔོན་མདོ་ཁམས་བྱང་ཕྱོགས་གེ་སར་གྱི་ 


དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུགས་ལེགས་བཤད་བེཌརུའི་མེ་ལོང་། 199 


ཡུལ་གྲུར་མངའ་བསྒུར་བའི་ཆོས་རྒྱལ་དགེ་བ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡངས་ཤིང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་མཉེན་ཅིང་བྱམས་པས་ཀུན་གྱི་མིག་གི་བདུད་རྩིར་གྱུར་ 
ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངག་མཐུན་པར་འདི་ནི་ཀུན་གྱི་གཉའ་བར་ཁུར་རིགས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལས་ 
གཉའ་བར་གྲགས། དེའི་སྲས་ལྔའི་ཆེ་བ་གཉའ་བ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་དྭངས་ཤིང་དད་པ་དང་ 
ཤེས་རབ་ཆེ་བའི་སྟན་གྲགས་དང་ལྡན་པ། ལྟ་བཙན་པོ་མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་གསན་ 
ཏེ་མདོ་ཁམས་ནས་དབུས་སུ་འགུགས་པ་མཛད། དེ་ནས་གསེར་གྱི་པ་ཏྲ་མང་པོ་དང་གྲོགས་དུ་མར་ 
བཅས་ཏེ་རྒྱ་གར་དུ་རིག་པ་སློབ་པ་དང་ལོ་པར་སྤྱན་འདྲེན་ལ་སོགས་པར་བརྫངས། དེས་ཀྱང་འཕགས་ 
ཡུལ་དུ་ལོ་མང་བཞུགས། རིག་པའི་གནས་ཕལ་ཆེར་སྦྱངས། མཁས་པར་གྱུར་ནས་བོད་དུ་བྱོན། རྒྱལ་ 
པོ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཏེ་བླ་མཆོད་དང་ལྟ་རྗེ་ཟུང་དུ་དབང་བསྐུར། ཨྱོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ལརྡོརྗེ་ཐེག་པའིསྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་དུ་མ་གསན། བོད་སྨན་མཁས་པ་མི་དགུའི་གཙུག་ 
རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ནས་མི་རབས་འགའ་ཞིག་གི་མཐར། གཉའ་བ་ནམ་མཁའ་གཞོན་ནུ་གཡས་རུ་བྱང་གི་ 
ཕྱོགས་སུ་བྱོན། བྱང་བདག་ཏ་དབེན་ནམ་བརྟན་པས་ཡ་རོང་དང་གཙང་འོ་ཡུང་གི་མི་སྡེ་དང་། རི་ 
ཕུག་གི་དགོན་པ་སོགས་སྦྱོར་འཇགས་གནང་། དེ་སྲས་གཉའ་བ་རྡོ་རྗེ་འབུམ་གྱིས་བྱང་བདག་པོའི་བླ་ 
སྨན་དང་ཕྱག་གཡོག་ནང་མ་བྱས་དེ་སྲས་ལྟའི་རྒྱལ་མཚན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་རྒྱས་པས་དཔལ་ 
ངམ་རིང་གི་མཁན་སར་འཁོད་ཅིང་། གྲགས་གཞོན་པས་སྨན་དང་སྲིད་བསྐྱོངས། དེའི་སྲས་དཀོན་ 
ཅོག་གཞོན་ནུ་གསོ་བ་རིག་པ་དང་སྔགས་རྙིང་མ་ལ་མཁས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ 
བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྲགས། ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྡེ་རྒྱའི་བླ་མར་བྱོན་པའི་བླ་སྨན་བགྱིས་ཏེ་རྒྱའི་ 
ལུང་དང་འཇའ་ས་ལོན། དེའི་སྲས་ལེགས་གྲུབ་དཔལ་རིག་གནས་ཕལ་ཆེར་དང་ཁྱད་པར་གསོ་རིག་ 
ལ་མཁས། རྡེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མའི་བསྟེན་པ་སོང་ཞེང་། གཏེར་སྟོན་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞབས་ 
ལ་ཐུག ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་དུ་མ་ནོས་པ་ལས་གུ་རུ་མཐིང་གར་རྩལ་དུ་ཐོན་པས་གཏོར་མ་ 
དངོས་སུ་ཕྱིན་ཏེ་དགྲ་བོ་ཚར་གཅོད་པ་སོགས་བྱུང་། རིགས་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་ལ་གསོ་རིག་ 
གི་གཞུང་བཤད་གདམས་པ་མང་དུ་གསན་ཅིང་བུ་ཆེན་དུ་མངའ་གསོལ། 


200 བད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་བད་ཕྲེངཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 
དེའི་སྲས་ཤེས་རབ་དཔལ་ལྡན་འཁྲུངས་རྟགས་ཡ་མཚན་པ་སོགས་བྱུང་བས་རིགས་ལྡན་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་ལ་མིང་ཞུས་པར་འཚོ་བྱེད་པད་མ་སྲི་ཐར་དུ་བཏགས། པཏྟི་ཏ་ནགས་ཀྱི་རིན་ 
ཆེན་བོད་ཡུལ་དུ་ལན་གསུམ་བྱོན་པའི་ཕྱི་མའི་སྐབས་ཡར་ལམ་མཇལ། ཤེས་སྟིང་རྒྱ་སྐད་མའི་ལུང་ 
དང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གནང་། དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་པ་ལ་གྲུབ་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་བྱོན། མཇལ་བའི་མོད་ལ་བྱིན་རླབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞུགས། ལོ་ 
བཅུ་དྲུག་གི་བར་སྐུ་དངོས་ཀྱི་ཉེར་གནས་མཛད། གདམས་པ་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ཅིང་ཉམས་སུ་ 
བཞེས་པས་ཐུགས་སྲས་དམ་པར་གྱུར། གྲུབ་དབང་ཉིད་ཞིང་ཁམས་འཕོས་ནས་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ 
ཀྱི་རིང་གསང་ཁོག་ནས་སྒུ ཚབ་མཛད་དེ་དངོས་དང་དབྱེར་མེད་པའི་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་བྱུང་། 
མཁས་གྲུབ་ཤེས་རབ་དཔལ་ལྡན་གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་པའི་དྲུང་དུ་མ་བྱོན་གོང་གི་སྲས་ལྷུན་སྡེངས་དགེ་ 
མས་གསོ་རིག་གི་བཤད་སྤོལ་བསྐྱངས། གཡས་རུ་བྱང་བའི་བླ་སྨན་དུ་གྱུར། དེའི་སྲས་བསྟན་པ་དར་ 
རྒྱས་ཆུང་ངུ་ནས་བཟང་པོའི་ལས་སད་པའི་དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེ་དང་ལྡན། འཛིན་ཤེས་ཡངས་ 
པས་གོས་ཚགས་བྱེད་རིང་ལ་མདའ་ཚད་མའི་ཤོག་ལོགས་རེ་བློར་ཟིན། བྱང་བདག་པོར་རྒྱུད་བཞི་ 
འགྲེལ་བཅས་དང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་རྒྱུགས་ཕུལ། དེ་ཡང་བྱང་སྨན་ལྟའི་བཙུན་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ 
བཟང་གི་སྲས་དྲང་སྲོང་བསོད་རྣམས་རྒྱལ་མཚན་འཇག་ཐང་དུ་རིན་སྤུངས་པའི་སྒར་ལ་སྒུ་ཚོའི་འཕེན་ 
པ་བཏང་བས། བྱང་པའི་དཔོན་ཞེན་དང་གདམས་པའི་ཆུ་བོ་ནུབ་ན་འཕངས་པར་དགོངས་བོད་པར་ 
མི་ཆེད་བསྟད་ཀྱིས་བརྲངས་ཏེ། བདག་གི་རིགས་ཆོས་གཉི་གའི་བུ་དེ་ནི་ལྔ་ལམ་དུ་སོང་བས་ཆིག་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་འདི་བྱང་པ་རང་གི་བླ་སྨན་ཐུགས་བློས་འཁེལ་ཞིང་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་འབུལ་ 
བས་རྫོང་སྟེར་མཛོད་ཞུས་པ་བཞིན། བསྟན་པ་དར་རྒྱས་བླ་སྨན་གྱི་རྒྱུད་དང་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་བཅས་ 
གཏོང་བ་མཛད་པས་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བསྟེན་ཏེ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་། ཁྱད་པར་གསོ་བ་ 
རིག་པའི་གཞུང་མན་ངག་དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ནས་བཟུང་ཡི་གེར་འདྲིར་མ་བཏུབ་པའི་སྟན་བརྒྱུད་ 
ཞལ་ཤེས་དང་བཅས་པ་བུམ་པ་གང་འཇོར་སྩལ། གཉའ་རིགས་གོང་མ་རྣམས་རིགས་ལྡན་སོགས་ཀྱི་ 
ཞབས་ལ་ཐུག་པའི་མཁས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཀྱང་། བྱང་ལུགས་བཀའ་གཏེར་ཆིག་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ 


ཡ་ཡ 
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པ་ཟབ་མོ་འདི་ཡན་ལ་མ་བྱུ ང་བར་གྲགས། བསྟན་དར་བའི་སྲས་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་སྟན་ 
བརྒྱུད་ཞལ་ཤེས་མན་ངག་གི་བདག་པོར་གྱུར་ཅིང་། ངོ་མཚར་རྩ་བདུན་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་པས་ཁ་སྨར་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་ཤེས་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་། 

དེ་སྲས་བདུད་རྩི་འགྱུར་མེད་གསོ་བ་རིག་པར་མཆོག་ཏུ་མཁས་པས་ཇོ་ནང་སྤྲལ་བའི་སྐུ་ 
ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་བླ་སྨན་དང་། རྒྱུད་བཞི་པར་དུ་རྐོ་བའི་དོ་དམ་དང་ཞུས་ཆེན་མཛད། གསོ་དཔྱད་ 
ཀྱི་ལག་ལེན་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་བརྩམས། དྲེ་སྲས་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྡེ་ཞེས་ཤེས་བྱ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་ 
པར་འཆི་གསོས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ལ་རྒྱུད་བཞི་བློར་བྱང་། འགྲེལ་པ་མན་ངག་དང་བཅས་ 
པར་གཞིག་པ་ཆུག རང་རིགས་བདུད་རྩི་འགྱུར་མེད་སོགས་མཁས་ནས་མཁས་སུ་བརྒྱུད་པའི་ཆིག་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལོངས། ན་ཚོད་དྲུག་ཅུར་ཉེ་བའི་བར་ཉིན་སྟར་ཤྩོཿ ཀ་རེ་བློ་འཛིན་དང་། 
འབྲུ་བསྣན་རྒྱུད་རྒྱུགས་སོགས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལས། མཁས་པ་རྩད་ཅིང་མ་དྲིས་པ། །དེ་ཡི་བར་དུ་གཏིང་མི་དཔོགས། །རྔ་ལ་དབྱུག་གུས་མ་བསྣན་ 
པར། །དེ་སྲིད་གཞན་དང་ཁྱད་ཅི་ཡོད། ༨ །ཅེས་པ་ལྟར་ལུས་པ་རྡོ་རིང་ལ་ཡི་གེ་སྦྱར་བ་སོགས་ནས་ 
རྗེ་བླ་མ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཚེའི་སྨད་དུ་སྤྱན་སྔར་ཐོགས་ཏེ་འབྲུ་འཛིན་སོགས་སྩལ། ཡུལ་ཐིག་སྡོང་ 
འགྲེམས་གཞུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ལའང་འཁྲིད་དུ་འཇུག་པའི་དགོངས་པ་ཙམ་བསྟད་མཚམས་སུ་ 
ལུས་ཤིང་རྗེས་སུ་ཁོ་བོས་ཁེངས་གཅོག་འཇུར་བཀག་གི་དྲི་མལ་མང་བ་དང་། རྣམ་གླིང་པར་ཆེན་དང་ 
ཁམས་སྟེང་དུ་དྲི་མལ་ཁ་ཡར་བཀྱིད་བཅུག་པ་ཧ་ཅང་གི་ཁེངས་པ་དང་ང་རྒྱལ་ཆེ་ཞིང་བཟང་རྩི་ཆུང་ 
བ་ལས་རྗེས་འཛིན་གྱི་རིག་པ་འདིར་གཞུང་བཤད་སྨན་ངོ་རྩ་ཡུལ་སྡོང་འགྲེམས་སོགས་དུས་སྐབས་ 
འདིར་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བར་མངོན་ཏེ་ཁོ་བོས་ཀྱང་ཡུལ་ཐིག་སྡོང་འགྲེམས་ལ་སོགས་པ་ཆིག་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་ཞལ་ཤེས་མང་དུ་་ནོས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་བརྒྱུད་འཛིན་དགའ་ལྡན་སྨན་བླ་རྒྱུད་ངེས་ཤིང་སྨན་ངོ་ 
འཇགས་པ་ཙམ་སྣང་ཡང་། སྟོམས་ལས་དང་ལེ་ལོ་ཆེ་ཞིང་བརྩོན་པ་ཆུང་བའི་ས་པཌ་གྱི་ཁ་བྱུག་རྒྱ་ 
ཁྲའི་དཔེར་གསུངས་པ་ཐོག་ཏུ་བབས་ཀྱི་དོགས། 

དེ་ལྟར་བྱང་ལུགས་ལ་བཀའ་མ་དང་། གཏེར་མའི་བརྒྱུད་པ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི། གཏེར་ 


202 བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 
བརྒྱུད་ནི། སྟོན་པ་སྨན་བླ། གསུང་སྦྲུལ་ཡིད་ལས་སྐྱེས། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ། འཚོ་བྱེད་ 
གཞོན་ནུ། ཉྱོན་པདྨ། མཁས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ། ཁ་ཆེ་ཟླ་དགའ། ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ 
ཙན། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་གྲ་བ་མངོན་ཤེས། དབུས་པ་དར་གྲགས། 
རོག་སྟོན་དཀོན་ཅོག་སྦྱབས། པི་བྱི་སྨན་གཞོན། ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ། ཞང་སྨན་ནག །རིགས་འདུས་སྨན་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ། དེས་པི་ཇི་སོགས་མ་བརྒྱུད་པར་རོག་སྟོན་དཀོན་སྦྱབས་ 
ཁོ་ནར་གསན་པའི་ལུགས་གཅིག་ཀྱང་མཆིས། གཡུ་ཐོག་པར་སྲས་བརྒྱུད་སློབ་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་ཟུར་ 
མཁར་བས་མི་གཅིག་པར་མཛད་འདུག་སྟེ་ཕྱི་མ་རྫའམ་སུམ་སྟོན་ཡེ་ཤེས་གཟུངས། སུམ་སྟོན་ཡེ་ 
ཤིས་ཀུན་དགའ། སུམ་སྟོན་འབུམ་མེ། ཡུང་དམར་མགོན་པོ་རིན་ཆེན། སྟག་སྡེ་བ་ཕག་སྟོན་ཤྭཀྱ་ 
མགོན་པོ། སྟག་སྡེ་སྦུག་མ་བ། གཡུ་ཐོག་པའི་སྲས་བརྒྱུད་ལ་འབུམ་སེང་། འཇམ་དཔལ། བྲང་ཏི་ 
འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ། དྲེ་སྲས་བྲང་ཏི་རྒྱལ་བཟང་། གཅུང་བྲང་ཏི་དཔལ་ལྡན་འཚོ་བྱེད། བྱང་སྨན་ 
སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། ལྟའི་སྨན་པ་བསོད་ནམས་རྡོ་རྡེ། བྱམས་པ་དཀོན་ཅོག་རིན་ཆེན་ནམ་མིའི་ཉི་ 
མ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་། 

བཀའ་མའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཨྱོན་ཆེན་པོས་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ་དང་ཀླུ་སྒྲབ་གཉི་ག་ལ་གསན། 
དེས་ལྟ་སྲས་མུ་ནེ་བཙན་པོ་ལ་རང་འགྱུར་དུ་གསུངས། དེ་ནས་རིམ་པ་ལྟར་ཁྲི་སོང་ལྡེ་བཙན། རལ་ 
པ་ཅན་གཙང་མ། རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྡེ། ལྟ་རྡེ་ལྷུན་གྲུབ། རལ་ཕ་ཅན། ལྟ་ཡུང་རྣམ་གཉིས། འོད་སྲུངས། 
དཔལ་འཁོར་བཅན། སྐྱིད་དེ་ཉི་མ་མགོན། བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པའི་དཔལ། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡེ། ལྡེ་ 
གཙུག་ལྡེ། ཡེ་ཤེས་འོད། བྱང་ཆུབ་འོད། རྩེ་ལྡེ། ཟླ་འོད། ཉི་འོད། གྲགས་ལྡན། བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ། 
ཆོས་རྒྱལ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་། མིའི་ཉི་མའམ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་པོ། 
འདི་ནས་བཀའ་གཏེར་གྱི་བརྒྱུད་པའི་ཆུ་བོ་གཉིས་འདྲེས་སུ་སོང་བར་བཞེད། དེ་ནས་གཉའ་རིགས་ 
བསྟན་པ་དར་རྒྱས། བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། བདུད་རྩི་འགྱུར་མེད། སྨྲ་བའི་དབང་པོ་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་ 
རྗེའི་བར་རོ། །ཐང་ཡིག་ཤེལ་བྲག་མའི་ལེའུ་ཉེར་བཞི་པར། དེ་ནས་པདྨ་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན༔ སྨན་ 
པ་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུའི་ཐུ་དང་ཕྲད༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་ཤེས་བྱས་པས་སྨན་ཤེས་ཟེར༔ དེ་ལ་སྨན་ཞིག་ 


༤ 22་ཆ 


དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུགས་ལེགས་བཤད་བེཌུརུའི་མེ་ལོང་། 203 


སློབས་དང་བྱས་པ་ཡི པཿ ད་ནི་རྒས་པས་ལུས་འདར་མཁས་རྒྱུ་མེད༔ སློབ་དཔོན་མི་ཡོཿ ང་ཡོ ང་ན་ 
བསླབས་ཀྱི་ཟེར༔ཞེས་སྣང་ཡང་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ་རང་ལ་གསན་པ་དྲུག་སྒྲ་སོགས་ཡི་གེ་ཉམས་ 
ཏེ་གཞོན་ནུའི་བུར་སོང་ངོ་སྟམ། 


ཟུར་མཁར་བ་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་སྨན་སྤེལ་ཚུལ། 


ཟུར་ལུགས་ནི། རྗེ་བླ་མ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལས། དེ་ཚེ་བེ་དུརཡ་འོད་སྒུ་དྲའི་གར། །ཟུར་ 
མཁར་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཁུ་དབོན་སོགས། །གསོ་རིག་བྱེད་པའི་དཔྱོད་ལྡན་མང་ཕོ་ཡིས། །འགྲོ་རྣམས་ 
ཕན་བདེའི་ཀུན་དགའ་ཁོང་ནས་འཛུམ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་ཟུར་མཁར་བ་ 
མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེའམ་འཚོ་བྱེད་གྲུབ་པ། དཀོན་ཅོག་རིན་ཆེན། གཡུ་ཐོག་འབངས། དཔའ་བོས་ 
བསྐྱངས། ཀུན་ལ་བྱམས་པའི་བློ་གྲོས། ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། དྷརྨ་ཆོས་དང་སྭ་མི་རྗེ་སྟེ་ཨའོ་ཆོས་ 
རྡེ་ཞེས་སྙན་གྲགས་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ནི། ཤར་དྭགས་པོའི་སའི་ཆ་ལ་ཐོག་ཟུར་མཁར་དུ་ལྷ་ལས་ 
འཕོས་པར་གྲགས་པ་རྒྱ་མ་རིན་ཆེན་སྒང་པ་དང་བང་རིམ་པ་སོགས་བརྒྱུ ད་པ་གྱེར་དཀར་གྱི་སྨན་ 
པའི་རིགས་ཡབ་རིག་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་དང་ཡུམ་ཀུན་མཁྱེན་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་བའི་ལྕམ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་དོན་གྲུབ་ཅེས་པ་ས་ལུག་ལ་བལྟམས། དགུང་ལོ་བཅུ་བཞེས་དུས་ཆོས་ 
དབྱིངས་རྩེར་བཞུགས། ཞག་གསུམ་གྱི་རིང་རྗེ་གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོར་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
བཏབ་པས། ཞལ་དངོས་སུ་བསྟན་ཏེ་གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞིའི་སྟིང་ཏིག་ཤོག་དྲིལ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་ 
དོན་དགོངས་གཞི་ཞལ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུང་སྩལ་ཞིང་། སྟིང་ཏིག་གི་ཆ་ལག་འགའ་ཞིག་དང་། 
དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞི་འདིར་རྒན་རབས་རྨོངས་པས་རྣམ་པར་བསྐད་དེ་མ་དག་པའི་ཆ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ 
ཞུགས་འདུག་པར་བྱི་དོར་གྱིས་ཤིག་པའི་གསུང་གི་གནང་བ་ཐོབ། གསོལ་འདེབས་དད་པའི་རྦ་ 
རླབས་སུ། འཇམ་མགོན་གུ་ཌས་དངོས་སམ་རྨི་ལམ་དུ། །དགྱེས་ཤིང་ལེགས་བཤད་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
སྩོལ་བའི། །འཁྲུལ་ཞིག་སྨན་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་ལ།'” །ཞེས་པ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་གཡུ་ཐོག་པས་ 


204 བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 


དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་ཅི་རིགས་པར་ལེགས་བཤད་འདོམས་ཏེ་ཟབ་ཆོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པས་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཞིག རང་གི་ཡབ་ཕུན་ཚོགས་བཟང་པོ་དང་། 
ཁྲུས་ཁང་ལོ་ཙཱ་བ་ཐོག་མ་སེ་རར་ཞུགས་རྗེས་སུ་སྟག་ལུང་ངག་དབང་གྲགས་པའི་སློབ་མར་གྱུར་པ་ཧེ་ 
རུ་ཀའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཤ་ར་རབ་འབྱམས་པ། སྨན་སྟོན་དབང་ཕྱུག་བཟང་པོ་སོགས་དམ་པ་དུ་མ་བསྟེན་ 
ནས་རིག་གནས་སྤྱི་དང་གསོ་བ་རིག་པ་ལ་རྩལ་དུ་ཐོན། དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་པའི་སྐབས་བྱང་པ་འཚོ་ 
བྱེད་མིའི་ཉི་མ་ལ་དྲི་རྨེད་མཛད་པ་ནི། ཤཱི་བཛྲ་སཏྭ་ན་མ་མཱི། ཨེ་རོང་ནས་འཚོ་བྱེད་དགེ་བཤེས་མཁས་ 
པ་ཞིག་གིས་ཆེད་དུ་རྩད་གཅོད་དུ་བཏང་བྱུང་བ་ལ། ལོ་རྒྱུས་ཐོས་པས་དད་སེམས་སྤྲོ་བ་བྱུང་ནའང་། 
གནས་ཀྱིས་སྐལ་ནས་མདལ་བ་དཀའ་བ་འདྲ། ཁྱེད་སྐྱས་བུ་སུ་ཞིག་གི་དྲིན་ལས་རིག་བྱེད་གང་ལ་ 
མཁས། རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་གང་ཡིན། གཞུང་ལུགས་ཆེ་བ་གང་ལ་རྒྱབ་བརྟེན། མཁས་པ་མི་ 
དགུའམ་དེ་ལས་གཞན་པའི་མན་ངག་གང་ལ་འདྲིས། སྨན་དཔྱད་ལག་ལེན་ཁུད་པར་ཅན་གང་གང་ 
མཛད། མྱོང་བ་གང་སྐོར་ལ་གདེངས་དང་ལྡན། ནང་རིག་ལས་ལྟར་བཀའ་མ་དང་གཏེར་མ་གང་ལ་ 
ཐུགས་དམ་གྱི་སྟིང་ཕོར་བཞེད། གནས་ངེས་པ་ཅན་ནམ་ངེས་པ་མེད། ངེད་ལ་བརྟེན་པ་འགའ་ཞིག་ 
ཕོ་ཉ་དང་འཕྲིན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ན་དྲུང་དུ་བསྟེན་དུ་ཨེ་རུང་། གཞན་དོན་དུ་འདི་ངོས་ལ་ཕེབས་པ་ 
ཙམ་བསྒུལ་ན་དོན་ལ་ཕེབས་པ་ཨེ་འཆར། ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཇི་ཙམ། ངེད་ 
ཀྱང་མཚན་ཇི་སྐད་འབོད། ཁོ་བོ་སྔོན་ཁྱེད་དང་ལས་དཀར་པོས་འབྲེལ་བ་ཞིག་ཡིན་པར་གདོན་མི་ 
ཟ་བའི་ངེས་ཤེས་མང་པོ་ཡོད་པས། ཐུགས་རིངས་དང་བརྙས་ཐབས་མ་ཡིན་པའི་ལན་རྣལ་མ་གཅིག་ 
བསྲིངས་ནས་ངེད་ཀྱི་རེ་བ་དོན་ལྡན་དུ་མཛད་འཚལ། ཞེས་དྲི་བ་གནང་བའི་ལན་ཇི་བཞིན་མ་ཡུལ་ 
ཀྱང་། མིང་དོན་དང་རིགས་རུས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་ནས་ཕུལ་བ་བྱང་པ་རང་གི་རྣམ་ཐར་ན་ 
གསལ་བ་དང་། 
དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་སྐོར་ནས་བླ་སྦྲབ་སྡུག་བསྔལ་མུན་སེལ་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་འོད་ལ་ཁ་སྐོང་ 
ཞལ་ཤེས་ལྷན་ཐབས། དེའི་གེགས་སེལ་དུ་ཕྱི་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་དང་། ནང་ཏིང་འཛིན་སེམས་ 
འཁྲུགས། གསང་བ་བར་ཆད་གདོན་གྱི་རིགས། དྭེ་རྣམས་ཐུན་མོང་སྟེ་གེགས་སེལ་བཞི་མཛད་པར་ 


དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུགས་ལེགས་བཤད་བེཌྟུརུའི་མེ་ལོང་། 205 


དགོངས་ནས། ཐོག་མར་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ཀྱི་གེགས་སེལ་ལ་ཚིག་བཅད་ལྷུག་ཅི་རིགས་པའི་ 
དཔེ་ཚན་དུ་བས་པ་པོ་ཏི་རིང་བསྲེལ་ཙམ་གྱི་ནང་ནས་མན་ངབ་བྱེ་བ་འབྱུང་བས་བྱེ་བ་རིང་བསྲེལ་དུ་ 
གྲགས་པ་རྩ་དཔྱད་ཉི་འོད་རབ་གསལ། ཆུ་དཔྱད་ཟླ་བའི་མེ་ལོང་། མ་ནུའི་འཕྲུལ་འཁོར་བདུད་རྩི་ 
ཆར་ཟིལ། རླུང་ནད་སྤྱིར་གསོ་བ་བཅུད་འདུས་རྒྱ་མཚོ། སྲོག་རླུང་གི་བཅོས་སེམས་ཀྱི་བདེ་བསྐྱེད། བྱེ་ 
བྲག་སྟོད་འཚངས་གསོ་བ་བདུད་རྩི་འདོད་འཇོ། སྟོད་འཚངས་སྒོས་བཅོས་བདུད་རྩིའི་རྦ་རླབས། 
ཁམས་འདུས་སྲོག་རླུང་འཇོམས་པའི་རྡོ་རེ། གོ་བྱ་ལ་དཔའ་བོའི་གདམས་པ། སྔོའི་བུ་མོ་བདུན་གྱི་ 
རྟོགས་བརྡོད་དྲི་མེད་ཟླ་ཟེར། སྔོ་སྦྱོར་བདུད་རྩི་ཟེགས་མ། ཚ་བ་སྤྱི་འཇོམས་སྦྱོར་བའི་ག་ཕུར་ཁརཱའི་ 
ཕྱག་ལེན། ཚ་བ་སྤྱི་འཇོམས་སྦྱོར་བའི་ག་ཕུར། མཁྲིས་པ་ཀཱ་ཡ་ནག་པོའི་བཅོས་བདུད་རྩི་མེ་ལོང་། 
སྙིང་ཚད་གསོ་བ་བདུད་རྩི་རོ་ལྡན་ཟ་བཅུད། ཚད་གསར་གྱི་བཅོས་ཐེང་གསོས་ཟླ་ཐིགས། བདུད་རྩི་ 
ལོ་མའི་སྤྱི་འཛོམས། གཟེར་གྱི་བཅོས་འཆི་བ་གཤོལ་འདེབས། གཟེར་བཅོས་འཆི་བ་གཤོལ་ 
འདེབས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ཕྲ་འཁྲིད་ཡིག་ཆུང་། གཉན་གཟེར་སྒོས་བཅོས་བྱམས་པའི་གོ་ཆ། གག་ 
པའི་བཅོས་བསྡུས་སྲོག་གི་ཆད་འཐུད། འདུས་རིམས་གསོ་བ་ཉམས་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་། གྲང་བ་སྤྱི་ 
འཇོམས་བདུད་རྩི་བུམ་བཅུད། རྡོ་ཞུན་རྒྱལ་པོའི་སྦྱོར་བ་བདུད་རྩི་གཏེར་མཛོད། རྡོ་ཞུན་ཞལ་ 
གདམས་ཉེར་མཁོ་བསྡུས་པ། ཅོང་ཞི་འཕྲུལ་ཐལ་ལག་ལེན་ཟབ་གནད། ཚ་བཟོ་བདུད་རྩིའི་མེ་ལོང་། 
ྨིན་སྦྱར་ལྦ་བ་རྒྱུན་གཅོད། ལྡན་པའི་ནད་གསུམ་སེལ་བའི་མན་ངག་བདུད་རྩི་དབྱིག་ཤེལ། སྨན་ 
མར་སྦྱར་ཐབས་ལག་ལེན། སྨན་ཡིག་སྦྱོར་སྡེ་བཅུ་གཉིས་པ། ཁྱུང་ལྔ་མདོག་བཞིའི་ཞལ་གདམས་ 
ལག་ལེན་མཐར་ཐུག ཁྱུང་ལྔ་མདོག་བཞིའི་ཞལ་གདམས་ཚིགས་བཅད་མ། བྱ་ཁྱུང་རྣམ་པ་ལྔའི་ཞལ་ 
གདམས་མཆུ་སྡེར་གཤོག་པ་ཅན་གྱི་ཡིག་ཆུང་། ཁྲུང་ཤོག་ཅན་གྱི་བརྡེད་བྱང་། རིགས་གསུམ་སྤྱི་ 
འཇོམས་བདུད་རྩི་ཟིལ་བའི་ཆུ་རྒྱུན། ན་རོ་གསུམ་སྦྱོར་གྱི་ཞལ་གདམས། གཉན་ཚད་རླུང་ལྡན་གག་ 
ལྷོག་གཟེར་གསུམ་བཅོས་ཐབས་བདུད་རྩི་བུམ་པའི་ཡང་སྟེང་། གཉན་ཁ་མེད་ཀྱི་བཅོས་ཐབས། རིན་ 
ཆེན་ཚ་སྦྱོར་ལག་ལེན་ཟིན་བྲིས། རིལ་ནག་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་གསང་དོན་གསལ་བྱེད་འཆི་མེད་ 
ནོར་བུ། དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུའི་ལག་ལེན། ཉེར་མཁོའི་སྐད་དོད་ཆུང་ངུ་། དངུལ་ཆིངས་ཟབ་མོ། ཟངས་ 


༠6 བད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་ཉི་ཤུརྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 

ཐལ་སྦྱོར་བ། མུ་ཟི་འདུལ་ཐབས་དང་དུག་དབྱུང་སྟིང་ལྟ་བུ། རིན་ཆེན་དངུལ་སྦྱོར་གསང་བའི་མྱུར་ 
ལམ། དངུལ་ཆུ་བཞི་སྦྱོར། དངུལ་སྐམ་ལག་ལེན། རིན་ཆེན་བདུན་པའི་ཁྱད་བཅོས། རྐང་འབམ་ 
གསོ་ཐབས་ངོ་མཚར་གསང་མཐོ། དྲེག་གྲུམ་གསོ་བ་སྟན་བརྒྱུད་གདམས་པ། མ་ཞུ་སྲིན་གླང་འཇོམས་ 
པ་ཚ་ལྡེའི་སྦྱོར་བ། སྲིན་བཅོས་བསྡུས་པ་སྲོག་སྟེར། སྲིན་སྨན་ལྟ་མོ་བདུན་སྦྱོར། དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ 
ཀྱི་སྦྱོར་སྡེ་བསྡུས་པ་ངོ་མཚར་སྲོག་སྐྱབས། གཞང་སྲིན་བཅོས་ཐབས། དབང་ལྔ་བདེ་ལྡན་ཞལ་ 
གདམས། མིག་རིགས་ལྔའི་གསང་གི་ཤོག་ཁྲ་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀའི་ལུགས། རྒྱའི་ཆུ་འབྱེད་མིག་འགྲིབ་སེལ་ 
བྱེད། མིག་སྨན་ལོང་བ་རྒྱུན་གཅོད། མིག་བཤལ་མཐོང་བྱེད་གསལ་བཀྲ། དབང་པོའི་དངས་མ་མིག་ 
གི་སྒོས་བཤལ་ཟབ་མོ། མིག་གི་ཁོང་སྨན་འབིགས་བྱེད་དྲུག་པ། ལིང་རྟོག་མཐའ་དག་སེལ་བྱེད་མིག་ 
གི་ཨུཔ་དེ་ཤ། མིག་སྨན་རིན་ཆེན་བདུན་སྦྱོར། མིག་སྨན་མཁྲིས་པ་དགུ་སྦྱོར། མིག་སྨན་སྐྱེར་ཁརླའི་ 
ལག་ལེན། མིག་ནད་གསལ་བྱེད་མཐར་ཐུག་འདམ་རུའི་གདམས་པ། མིག་སྨན་ལིང་རྟོག་སེལ་བྱེད། 
མི་ཏཱ་ཛོ་ཀིའི་མིག་སྨན་ལིང་རོ་རྭ་ལིང་འདམ་རུ་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ། གཉའ་ཡི་མགོ་རོ་ཁྲག་ 
གཅོད་བསླུ་མེད་ངེས་སྟེར། ཨུཏྟ་སྒྲ་སྒྲོགས་བཤལ་གྱི་གདམས་པ། སྐད་བཅོས་ཚངས་པ་ལྟའི་གཏྟི། 
སྐད་བཅོས་ཚངས་དབྱངས་ཀུན་འདུས། སྐད་བཅོས་སྲེངྒེའི་ང་རོ། ་སྐད་བཅོས་གཞུང་གདམས་དུ་མའི་ 
བཅུད་བསྡུས། གློ་སྨན་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྦྱོར་བ། བྱང་ཁོག་ཐིག་འགྲེམ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། སྤང་མའི་ 
སྒུར་བཅོས་འཕྲུལ་གྱི་ཊིཀྐ། མགོ་སྨན་གསང་བ་ལྔ་སྦྱོར། མགོ་སྨན་སྦལ་མདུང་མ། རྨ་བཅོས་བདུད་ 
རྩི་ཐིགས་འཕྲེང་། རྨ་བཅོས་བདུད་རྩི་ཐིགས་འཕྲེང་གི་གབ་པ་གསལ་བྱེད། རྨ་སྨན་བདུད་རྩི་ཀུན་ 
འདུས། སྐྱེས་བུ་མིང་ཅན་ནག་པོའི་སྦྱོར་བའི་གཞུང་། ཞུག་པ་ལག་པའི་སྦྱོར་སྡེའི་མན་ངག དུམ་མ་ 
བུའི་ཞལ་གདམས་རིན་ཆེན་དཔུང་རྒྱན་གྱི་རྨ་བཅོས། གཅེས་བསྡུས་བདུད་རྩིའི་ཡང་ཞུན། རྨ་སྨན་ 
ཆིག་ཆོག་རྒྱལ་པོ། རྨའི་ཁོང་སྨན་ཉམས་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་། འབྲས་བཅོས་ཤ་རུས་རྩའི་གདུག་སེལ། 
འབྲས་བཅོས་གསང་བ་ཕུགས་འཚོལ། འབྲས་བཅོས་དུང་ཐལ་མ། མཁས་པ་མཐའ་བཞིའི་རུས་ 
འདུལ། ཚེར་ཟུག་དཔྱད་ཀྱི་གདམས་པ། ཚེར་ཟུག་དཔྱད་ཀྱི་དཔེའུ་རིས་མི་ལུས་རྐང་མཐིལ་གཉིས། 
བློ་རྣག་འདྲེན་སྐེམས་དྲང་སྲོང་མྱུར་ལམ་གློ་རྡོལ་སུར་ཡ་བཅོས་ཐབས་ཟུག་རྔུ་སེལ་བྱེད། རྣག་ཆུའི་ 
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བསིལ་སྐེམས་བདུད་རྩི་གསང་སྦྱོར། གསེར་གཟུངས་བཀའ་རྒྱ་མའི་ལོ་རྒྱུས། གསེར་གཟུངས་བཀའ་ 
རྒྱ་མའི་བརྡེད་བྱང་། སྨན་དཀར་ལོ་རྒྱུས་ངེས་པ་རྣམ་རོལ་སྟན་གྲགས་ལྟའི་རྔ་སྒྲ། དུག་བཅོས་བདུད་ 
རྩི་དགའ་སྟོན། དུག་བཅོས་བདུད་རྩི་དགའ་སྟོན་གྱི་ཞལ་གདམས་ཕྲ་འཁྲིད་གནད་འགྲོལ་ལྡེ་མིག་ 
དོན་གསལ། དུག་གི་གསོ་བསྲུང་བདུད་རྩི་ཐུམ་བཟང་། དུག་བསྲུང་བདུད་རྩི་སྟང་ཐིག རྗེ་རང་བྱུང 
རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་དུག་འདྲེད་བསྲུང་བ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ། དུག་འདྲེད་ཟབ་མོའི་སྒོ་ལྕགས་འབྱེད་པའི་ལྡེ་ 
མིག་གི་འགྲེལ་པ་གབ་པ་མངོན་ཕྱུང་། ཤ་དུག་སྒོས་བཅོས། གསོ་བ་དཀར་པོ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མེ། བསེ་ 
རུ་བཞི་པའི་ཞལ་གདམས། ཁྱི་དུག་ཞལ་གདམས་གསང་འཁྲིད། ཁྱི་སྦྱོན་གྱིས་བཟུང་བའི་བཅོས་ཤིན་ 
ཏུ་ཟབ་པ། མགོ་བཤལ་སྟན་བརྒྱུད་མ། མགོ་བཤལ་དང་ཆུ་སེར་སྒོས་བཤལ། མགོ་སྐྱོན་ཀུན་སེལ་ 
མན་ངག་འཕྲུལ་བཤལ། ལྟོ་བཤལ་ཉེས་པ་ཀུན་སྤོང་། བདུད་རྩི་འོ་མ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་བ་འདུ་བ་སྤྱི་ 
སྟོམས། བྱང་ཁོག་ཁོག་བཤལ་གསང་བའི་ཟབ་ཁྱད། དན་རོག་འཕྲུལ་བཤལ། དམུ་ཆུ་འཕྲུལ་འདྲེན་ 
རིག་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། སྒ་ཏིག་འཕྲུལ་བཤལ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། འཕྲུལ་བཤལ་རྒད་མོ་མཁར་ཐོགས། 
རྩ་ལྟ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་རྣ་འབྲུ་མ་དང་བཤལ་གྱི་མན་ངག་གཉིས་པ་རྣམ་སྦྱོང་། རིན་ཆེན་རྩ་སྦུགས་དྲི་ 
སེལ། གདོན་བཤལ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདེ། ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོའི་ལས་མཐའ་མར་མེ་བཤལ་གྱི་ 
གདམས་པ། འཁྲུ་གཅོད་མན་ངག་བདུད་རྩི་འཕྲུལ་གྱི་ཐེམ་གཟེར། རྒྱུ་རྒན་གྱི་བཅོས་བདེ་བ་མྱུར་ 
བསྐྱད། རྒྱུ་རྒན་གྱི་བཅོས་བསྡུས་པ། རྡེའུ་དམར་འབྱིན་ཞལ་གདམས། རྡེའུ་དམར་འབྱིན་གྱི་དམར་ 
འཁྲིད། མོ་ནད་སྒོས་བཅོས་བདུད་རྩི་པད་འབྲེལ། མོ་ནད་སྔགས་བཤལ། ཐམ་དོང་དགའ་རྩི་དམར་ 
འབེབས་དང་། པད་རག་འབེབས་ཐབས། བཅུད་ལེན་བདེ་བའི་དཔག་བསམ། རོ་ཙ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོ། ཁ་འཐོར་རེ་མིག་བདུན་པ། ཐིག་ལེ་བསྲུང་བའི་མན་ངག ད་ལིས་བཅུད་ལེན་བདུད་རྩི་མུ་གུ། 
རྒྱ་མཛེར་བཅོས་ཐབས་ཉམས་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་། ཁོང་ལྟོག་ནག་པོ་གཉན་སྲིན་གྱི་སྒོས་བཅོས་འཆི་བླ་ 
བདུད་རྩི་ཐིགས་འཕྲེང་། ཁོང་ལྷོག་ནག་པོའི་སྲུང་བ་རྟོག་མེད་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ། རྟོག་མེད་མཚོན་ཆ་ 
འཁོར་ལོའི་དཔེ་རིས་ཕག་ནག་ཁ་སྦྱར་ཙཀྲ རིམས་ནད་རྫས་བསྲུང་ཟབ་མོ་སྲོག་སྐྱབས་མི་འཇིགས་ 
ྡརྗའིགོ་ཁྲབ། སྒོ་འབྱེད་བདུད་རྩི་ལྡེ་མིག 
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འདི་ཡན་རྩ་བའི་དཀར་ཆག་གཤམ་དུ་བཞེས་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ཐུ་ཡིག་གམ་མདེ་ཐུང་གླི་ 
གྲས། གཙུག་བཤལ་སྦྱོར་བ་བདེ་ལྡན། མགོ་སྲིན་གསོ་བ་ཡ་མ་དྲུངས་འབྱིན། འདམ་རུའི་མན་ངག 
འདམ་ཆེངས་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱ་མདུད། མདེ་ཉལ་བརྟག་པ་ལྕགས་རྔ་དབྱུག་པའི་སྦྱོར་བ། ལྦ་བཅོས་ཤ་ 
ལྟག་མྱུར་འཇོམས། ཡ་མ་དྲུངས་འབྱིན། མགོ་རླུང གི་མཐའ་གཏད་གུ་གུལ་ནག་པོའི་སྦྱོར་བ། ཆུ་ནད་ 
སྒོས་བཅོས། ཟ་འཐྲུག་གི་ཐོ་ཆུང་། རྟ་བོང་སྲོག་གི་ཆད་འཐུད། གཉན་ནད་སྤྱི་འཇོམས་འབྱར་ཆེན། 
བསྐྱེལ་དར་ཆུ་འཐུང་བཅད་འབྱོར། བདུད་རྩི་ས་ག་བྷེ་ཏའི་སྦྱོར་བ། སྒམ་བསོ་སྦྱོར་བའི་མན་ངག་ཞལ་ 
གདམས། ཟླ་ཤེལ་མྱུ་གུའི་སྦྱོར་བ། མེ་ཉམས་ཆེན་མོའི་ཟིན་བྲིས། བདུད་རྩི་ཟླ་བའི་ཆུ་རྒྱུན། སྒྲངས་ 
འཇོམས་འབྱར་ཆེན། མུ་ཟི་སྨུག་སྦྱར་གྱི་གདམས་པ། སྲིན་ཁོང་སྟོལ། སྨན་ནག་སྦྱོར་སྡེ་ཆེན་མོ། རྣག་ 
རྟགས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། རྟ་བསྲུང་ཡོ་མོ་ཁྱུ་འཚོ། ཚ་ལའི་འཕྲུལ་བཤལ། མཁྲིས་པའི་སེར་ 
བཤལ། དྲག་པོ་བཞི་སྦྱོར། བདུད་རྩི་མིང་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ། མགོ་རླུང་གི་བཅོས་ཐབས། བདུད་རྩི་ 
ཐུམ་བཅུད། འབུམ་པའི་སྨན་སྦྱོར་ཚེ་འཛིན་ལྕགས་ཀྱུ། མཁལ་གྲུམ་སྨན་གྱི་ཞལ་གདམས། བོད་ང་ 
ཆིག་དྲིལ། བདུད་རྩི་ཉི་ཞུན་གྱི་སྦྱོར་བ། རུས་འདུལ་སྦྱོར་བ་མན་ངག་ཚ་ཟེར། རིམས་བསྲུང་རིལ་ཐུ་ 
སེར་ཆུང་། མན་ངག་ཆུ་སེར་མེ་ལེན། གློ་རྡོལ་བཅོས་ཐབས་ཟུག་རྔུ་སེལ་བྱེད། མིག་གི་འདེབས་ 
སྨན་བདུད་རྩི་ཕ་ལ། གུ་ཡུ་དགུ་སྦྱོར་མན་ངག མཚན་མ་ཤིན་རེངས་ཀྱི་སྦྱོར་བ། སྐད་སྨན་འཛམ་ 
གླིང་འབྲུག་གྲགས། 

ཐེམ་མེད་དུ་གྲགས་པའི་གྲས། མན་ངག་སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་རིས། སྙིརྣ་མུ་ལེའི་ 
སྦྱོར་བ། འབམ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་གྱི་བཅོས་ཐབས་ཟབ་ཁུད་ཅན། མཁལ་མ་བཅོས་པའི་ཡིག་ 
ཆུང་། དྭངས་མ་འཕེལ་པའི་ཡིག་ཆུང་། མེས་འཚིག་གསོ་ཐབས། རླུང་ཅེ་སྦྱང་གི་བཅོས་པུས་མོ་བདེ་ 
བསྐྱེད། དངུལ་ཆུ་བཞི་སྦྱོར། རིལ་ནག་བཞིའི་སྦྱོར་བ། རྒྱུ་ནད་ཀྱི་བསྲུང་བ། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ཉེ་ 
བརྒྱུད། གློ་རྣག་གི་སྒོས་བཅོས་རྒྱས་པ་འགྲོ་ཀུན་ནད་སེལ། རླུང་བཤལ་གྱི་གདམས་པ་བདུད་རྩི་ཟླ་ 
ཟེར། ནུ་མའི་བཅོས་བདེ་བའི་འཁོར་ལོ། ཕན་བྱེད་ཐོར་བུའི་མེ་ལོང་། ནད་གདོན་ཀུན་འཇོམས་མུ་ 
ཟིའི་གདམས་པ། སྣ་ཚོགས་ནོར་བུའི་གདམས་པ་ངོ་མཚར་བདུད་རྩིའི་རྫིང་བུ། མན་ངག་ཐོར་བུ་སྣ་ 
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ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་རིས། སྨན་ནག་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ། སྨན་ནག་དྲག་སྦྱོར་བཅོ་ལྔ་པ། མེ་ཉམས་ 
ཆེན་མོའི་སྦྱོར་བ། ཁྲག་གཅོད་བསླུ་མེད་ངེས་སྟེར། ཁྲག་གཅོད་བསྒུ་མེད་ངེས་སྟེར་རམ་སྤྲག་པོའི་རྒྱུན་ 
གཅོད། ཁྲག་བཤལ་ཉེས་གསང་འཚེལ། ཡུངས་ཀར་འཕྲུལ་བཤལ་དག་བྱེད་ཉིང་ཁུ། པགས་བཤལ་ 
ཟབ་མོ། ཚེར་ཟུག་གི་གདམས་པ་དཔྱད་ཀྱི་ཡང་ཞུན། སྐྲངས་འཇོམས་རེག་པ་ཐུག་ཞི། སྐྲངས་འཇོམས་ 
ཀྱི་ཨུ་པ་དེ་ཤ། ཡ་མའི་བཅོས་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ། ཉྭ་ལོག་འཁྲུ་སྨུགས་ཀྱི་བཅོས་འཆི་བདག་ཞགས་ 
འགྲོལ། གཟེར་ནད་གསོ་བའི་གཉན་པོ་ལྔ་སྦྱོར། མགོ་སྨན་གསང་བ་སྨན་གཅིག་གི་གདམས་པ་འཆི་ 
མེད་རབ་དགའི་ནོར་བུ། མགོ་སྨན་རེག་པ་བདེ་ལྡན། མགོ་ཆག་རྡོའི་ལ་རྒྱུ་མགོ་སྨན་ངོ་མཚར་སྣང་བ། 
གསང་སྨན་ཨུ་དཱསྦཱར། མགོ་སྨན་སྦལ་རྒྱབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གཅིག སྨན་དཀར་ལག་ལེན། རྒྱལ་སྲས་ཕུ་ 
རྩྱལ་གདམས་པའི་ཆབ་ཤོག་ནས་ཕྱུང་བ་དངུལ་ཆུའི་མན་ངག སྤྱི་འཇོམས་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་པ། རོང་ 
སྐྱེས་ནག་པོའི་སྤྱི་འཇོམས་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ། སྤྱི་འཛོམས་གཙུག་རྒྱན་ནོར་བུ། སྤྱི་འཛོམས་འཆི་ 
མེདརྡོ་རྗེ། རྒྱ་མཛེར་གྱི་བཅོས་ངེས་པ་དྲུངས་འབྱིན། རྒྱ་མཛེར་གྱི་བཅོས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ། མིག་ 
ནད་གསོ་བ་ལོང་བ་རྒྱན་གཅོད། རྣ་བའི་བཅོས་ཨཱཏྟ་སྲསྒྲོགབདུདརྩིའོདལྡན་གྱི་བཅུད་ལེན་ཡུས་ 
སྟོབས་བསྐྱེད་པ་བདུད་རྩིའི་ཐུམ་པ། ཡུག་མུར་གྱི་བཅུད་ལེན་མཁའ་ལྡིང་གྲུབ་པ། གདོན་བཤལ་རྡོ་ 
རྗེ་ཕ་ལམ། དྲག་པོ་མེ་རྫས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་འུམ་ཕྲག་འབྲུག་གི་ང་རོ། ཁོང་བསྲུང་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ། 
ཟས་སྐོམ་གྱི་སྤང་བླང་ཞིབ་མོ་རྣམ་དག ཉོང་སྡེ་བཞིའི་ངོས་འཛིན་འཁྲུལ་མེད་ལུང་གི་འཁྲི་ཤིང་། ཅོང་ 
ཞི་རིགས་ལྔ་སོགས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་འཁྲུལ་མེད་ཀུནྡའི་འཛུམ་འཕྲེང་། བདེ་བ་རིགས་གསུམ་གྱི་ནུས་པ་ 
རྒྱུད་དང་མན་ངག་བཞིན་སྦྱར་བ། དྭངས་མ་ལེན་པའི་རྩ་དགུའི་ངོས་འཛིན། ག་ཕུར་གྱི་དོགས་གཅོད་ 
ལུང་རིགས་འོད་ཀྱི་དྲ་བ། རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་བཟོ་བའི་པཏྲ་ཀ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་འཛུམ་འཕྲེང་པདྨ་རྒོད་ 
བྱེད། འབྲུམ་པའི་བཅོས་ཐབས། སྣ་ཚོགས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། ལྟོག་པའི་སྨན་སྦྱོར་ཟབ་མོ་སྟེང་ཐིག 
ལོ་མ་དྲུག་པའི་སྦྱོར་སྡེ། སྐྲངས་འཇོམས་བྱུག་པ་སླེབ་ཆོག འབྦས་འབྱར་སྒྲངས་ནད་ཟུག་ཞི། བསེ་ 
མོག་གི་བཅོས་རེག་པ་བདེ་སྟེར། མ་ཞུ་སེལ་བྱེད་མེ་ཡི་འཁོར་ལོ། །རྒྱུ་ཚད་སེལ་བའི་འཁྲུ་གཅོད། འཁྲུ་ 
གཅོད་ལྕགས་ཀྱུ་ཁ་ཆིངས། སྨུག་པོ་སྟོམ་ལྡན་སྦྱོར་བ། རི་གཟར་ཆུ་འདྲའི་འཁྲུ་གཅོད། འཁྲུ་གཅོད་ཉ་ 
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ཕྱིས་ལྔ་པ། འཁྲུ་གཅོད་ཨ་རུ་བཞི་སྦྱོར། འཁྲུ་ནད་ཀུན་གྲོལ་ཆེན་མོ། མཛེས་ལུམས་པ་བཙན་ཐབས་ 
སུ་གསོ་བའི་མན་ངག དྲག་པོ་བཞི་སྦྱོར། རྩ་སྦྱོང་ལག་ལེན། བཤལ་གྱི་ལག་ལེན་ཆུ་རྒྱུན་དལ་འབབ། 
ཆུ་སེར་འཕྲུལ་བཤལ། ཙྭ་སྦྱོང་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་། འབྲས་དང་ཤུ་བ་གསོ་བའི་བྱུག་པ། བསེ་རུ་ཉེར་ 
ལྔའི་སྦྱོར་བ། ཁྱུང་ལྔ་འཛག་སྡོམ། ཁྲག་བཤལ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་འབེབས། ཁྲབ་བཤལ་སྟན་ 
བརྒྱུད་མ། བདུད་རྩི་ད་བྱིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ། སོའི་བཅུད་ལེན། བསེ་མོག་གི་བཅོས་མ་ཧྭ་གུ་ཌའི་ཞལ་ 
གདམས། བསེ་མོག་གི་ཞལ་གདམས། སྟོད་འཚངས་ཀྱི་བཅོས་ཆེར་སྔོན་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ། སྟོད་ 
འཚངས་ཀྱི་བཅོས། རླུང་བཅོས་གསང་བའི་ནོར་ཐུ། སྟོད་འཚངས་ཀྱི་བཅོས་ཐུར་དུ་སྦྱོར་བ། ཇག་པ་ 
མི་བརྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་བ། གནམ་ལྕགས་བྲལ་བའི་འཕྲུལ་བཤལ། ཐེལ་ཚེ་དམར་པོའི་རྒྱ་གདམས། ཟླ་ 
བཅུད་རྒྱལ་པོའི་སྦྱོར་བ། བསམ་འཕེལ་གྱི་སྦྱོར་བ། བསམ་སྡེ་ནང་སོའི་སྟེལ་ཐོའི་ཡིག་ཆུང་། ་བྱ་ཁུང་ 
ཟབ་གནད་རྡོ་རྡེའི་གོ་ཆ། ལྕགས་རིལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ། ཟངས་ཐལ་གྱི་སྦྱོར་བ། ཁྲག་ནད་ཀུན་ 
སེལ། ཕོ་ནད་ཚ་གྲང་གི་སྤྱི་འཇོམས་བདེ་བའི་མྱུ་གུ། ཚྭ་ཆང་རྡོ་རྡེ་ཕ་ལམ། རྒྱ་ཚའི་ཆང་སྦྱོར། སྐམ་ 
སྨན་ངོ་མཚར་རིལ་ཐུ། མིག་སྨན་ཤིག་རྟ་སྲོ་ལུགས། མིག་གི་གསལ་བྱེད། མིག་གི་མན་ངག་ནད་ 
རིགས་ཀུན་འདོམས། རྩ་ལྟོའི་མིག་བཤལ། མིག་ནད་ཀུན་ཕན། མིག་གི་ལིང་སྔགས་ཨ་བ་བདུན་ 
སྦྱོར། ཡུ་མོ་མདེའུ་འབྱིན་གྱི་ཞལ་གདམས། གཡུ་ཐོག་པའི་སྨན་སྲུང་ཟབ་མོ། བསེ་དྲི་མནམ་སེལ་དྲི་ 
ཞིམ་ཀུན་ཏུ་ཡིད་འཕྲོག བུ་དང་ཤ་མ་འདོན་པའི་བཅོས་ཐབས། ཆང་རྟ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག གཉན་ 
བཤལ་བདུན་པའི་སྦྱོར་བ། གདོན་བཤལ་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ། དབང་རིལ་གྱི་ལག་ལེན། གྲུབ་ 
ཐོབ་ཨྱོན་པའི་ཕྱག་ལེན་ཡིག་ཆུང་། རིན་ཆེན་དངུལ་ཆུའི་བསྟན་བཅོས་ལས་དུག་ལས་གཞན་པའི་ 
སྨན་སྐོར། མཆེ་བ་ཧ་ལའི་བཅོས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་། མཆེ་བ་ཧ་ལའི་སྒོས་བཅོས་ 
བདུད་རྩི་བུམ་པ། མཆེ་བ་ཧ་ལ་བཅོས་པའི་ཞལ་གདམས་གབ་པ་སྔོན་བྱུང་། སྔོ་སྦྱོར་འཆི་མེད་སྤུན་ 
གསུམ་བདུད་རྩིའི་མན་ངག གྲུབ་པའི་ངག་གི་རྟོགས་པ་འགྲོལ་བ་ཌཱ་ཀིའི་གླ་དབྱངས། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ 
རྐང་། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་འགྲེལ་པ་ལག་ལེན་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ། གྲུབ་པ་དངུལ་ཆུའི་བསྟན་ 
བཅོས་མཁས་པ་གཞོན་ནུ་རྒྱ་མཚོས་བསྒྲིགས་པ། འཕྲུལ་སྣག་བཟོ་བའི་ལག་ལེན། རྫས་ལ་བརྟེན་ 
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པའི་གཏུམ་མོའི་གནད་དྲག་པོ་མེའི་འཁོར་ལོ། བདུད་རྩི་ལྔའི་བཅུད་ལེན་ཚེ་འཛིན་ཀུན་ཕན་ཆེན་མོ་ 
རྣམས་དང་། ཐེམ་མེད་དུ་གྲགས་པའམ་ཕྱི་མ་ཁོ་བོས་གསར་དུ་བསྒྲིགས་པ། 
ཟུར་མཁར་བའི་གསུང་གྲས་ལ། སྤྱི་འཇོམས་རྡོ་རྡེ་ཕ་ལམ་གཞང་འབྲུམ་བཅོས་པའི་མན་ 
ངག་ནད་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ཕན་པ་ཡར་རྐྱབ་ཏུ་ཡུལ་བ། ཤིག་བསྲུང་གི་གདམས་པ། ཀ་བཞིའི་མིག་ 
བཅོས་སུ་གྲགས་པ། གྲོལ་མ་གླང་ཐངས་ཀྱི་བཅོས། རྡེའུ་འཕྲུལ་བཤིག་གི་གདམས་པ། བདུད་རྩི་ 
ལྡོན་ཤིངགི་བཅུད་ལེན། རོ་ནུས་ཞུ་རྡས་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་རེའུ་མིག ལྕེ་བཅོས་ཟབ་ཁྱད་ཅན། དབྱར་རྩྭ་ 
དགུན་འཐུའི་སྦྱོར་བ། དངུལ་ཆུ་བདུན་སྦྱོར། ཟངས་ཐལ་ཉེར་དྲུག་པ། སྨན་བླ་རིགས་ལྔའི་བསྟོད་པ་ 
ཀུན་བཟང་ཚངས་པའི་ང་རོ། མགོན་པོ་གཡུ་ཐོག་པའི་བསྟོད་པ་དད་ཟླའི་བསིལ་ཟེར་རོལ་པ། རྡོ་ཞུན་ 
རྒྱལ་པོའི་སྦྱོར་བ་འདྲ་མིན། མ་ཞུ་དུག་ཐབས་འཁྲུགས་དང་བསྡོངས་པ་བཅོས་ཐབས། ཚད་པའི་ 
བཅོས་མར་གྱི་ཉིང་ཁུ། མིག་གི་བཅོས་ཐབས། རྣ་བའི་བཅོས་ཐབས་ཐོས་བྱེད་སེམས་དགའ། ལྕེ་ 
འབམ་གསོ་བའི་མན་ངག་ཅེ་སྤྱང་དྲུག་པ། སྟག་སེང་ཁ་འཐབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ། སོ་རྩིའི་གདམས་པ། ཡེ་ 
ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་གདམས་པ་རྫས་ཀྱི་གཏུམ་པོ་འདྲ་མིན། དྲི་ཚེག་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་གི་དུམ་བུ། 
དྲི་ལན་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། སྤོས་སྦྱོར་རྣམ་གྲངས། གསུང་མགུར་ལེ་ཚན། འཁྲུངས་ 
རབས་ཞུང་དུ་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་བསྒུལ་མ་སྟིང་གི་ཞུན་ཐིགས་རྣམས། ཟུར་མཁར་བའི་གསུང་རང་མིན་ 
འདྲ་བསམ་རུང་ཁ་གཡར་སོགས་ཕྱོགས་གཏོགས་གྲས། གསང་བའི་ཁྲོ་ཡིག་གི་ཡང་སྟིང་བསྡུས་པ། 
མིག་གི་གསལ་བྱེད་སྤོས་རེང་མ། གསལ་བྱེད་སྤོས་རེང་། རྟ་རི་མའི་མདེ་ཐུང་། རིན་པོ་ཆེ་གཏོང་ཚུལ་ 
གྱི་ཟིན་བྲིས། ལྕེ་འབམ་གསོ་ཐབས། རྐང་འབམ་སྔགས་ཀྱི་གསོ་ཐབས། སོ་རྩི་འཚོ་བྱེད་སྨུག་པོའི་ 
གདམས་པ། སྨན་ཡིག་མན་ངག་ཐོར་བུ། སྟག་མ་ཁ་རལ་གྱི་སྦྱོར་སྡེ་སོགས་མན་ངག་ཕྲན་བུ། འཇར་ 
ནག་གི་བཅོས་ཐབས་འདྲ་མིན། མཁའ་འགྲོ་མ་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་གྱི་མགོ་སྨན་གདམས་པ། བཟང་ 
དྲུག་ལ་དོའི་སྦྱོར་བ། བདུད་རྩི་རལ་བའི་སྦྱོར་བ། ཁྱི་སྨྱོན་གྱི་བཅོས་ཟབ་ཁྱད་མ། རྐང་འབམ་གྱི་ 
སྒོས་བཅོས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ། འབྲུམ་ནད་གསོ་བ་སོགས་ཀྱི་མན་ངག་ཕྲན་བུ། རིལ་དམར་གྱི་སྦྱོར་བ། 
འཆི་མེད་དཀར་པོ་དྲུག་སྦྱོར། མོ་གཅོང་གི་ལག་ལེན་སྟན་བརྒྱུད་མ། འཕྲང་བསྲང་རིན་ཆེན་ལྕེ་བརྒྱ། 
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ལྕེལ་རྒྱ་འཛུད་ཐབས། རིན་ཆེན་སྙིང་བཤལ། གུར་གུམ་བརུན་པའི་སྦྱོར་བ། ཤ་དུག་གི་སྒོས་བཅོས། 
ལྕེ་འབམ་གྱི་བཅོས། དངུལ་ཆུའི་སྦྱོར་བ། སྙིང་རླུང་གསོ་ཐབས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། མེ་རྫས་ 
དམར་འཁྲིད། ཐོག་ཁྱུག་འཕྲུལ་འཁོར། ན་རོ་གསུམ་སྦྱོར་གྱི་ལག་ལེན་སྤྱི་འཇོམས་རིལ་ཐུ་དམར་པོ། 
ཚ་ལྡིག་སྦྱོར་བ། འབམ་བཅོས་གསང་བའི་མྱུར་ལམ། རིལ་བུ་དམར་ཆུང་གི་གདམས་པ། གི་ཝང་ཡན་ 
ལག་བདུན་པ། དྲི་ལྡན་བརྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་བ། སེར་པོ་དགའི་སྦྱོར་བ། དཔའ་བོ་དྲུག་སྦྱོར། བཙན་སྡེ་ 
དྲུག་སྦྱོར། མིག་གི་རྩ་དྲ་གཅོད་པའི་སྨན་སྦྱོར། བཙན་དུག་སྨན་མར་གྱི་སྦྱོར་བ། བཙན་དུག་སྨན་ 
མར། འབྲུམ་པའི་སྨན་སྦྱོར་ཚེ་འཛིན་ལྕགས་ཀྱུ་འདྲ་མིན། མགོ་རླུང་གི་བཅོས་བདུད་རྩི་ཐུམ་བཅུད་ 
འདྲ་མིན། མིག་གི་འདེབས་སྨན་ཕ་ལའི་སྦྱོར་བ་འདྲ་མིན། བསེ་རུ་བཞི་པ་འདྲ་མིན། མུ་ཟི་སྨུག་སྦྱོར་ 
འདྲ་མིན། རྐང་འབམ་གསོ་ཐབས་ངོ་མཚར་གསང་མཐོ་འདྲ་མིན། ཕྱི་རྒྱུད་ལས་བཅོས་དགོས་བརྒྱ་ 
རྩ་གཅིག་གི་གསོ་ཐབས་མན་ངག་རྒྱུད་ཆུང་། གྲུམ་བུའི་བཅོས་ཐབས། སེམས་བཅོས་འཁུན་པ་དྲོད་ 
འདེབས། རིམས་བསྲུང་དམར་ཐོད་རིལ་བུ། དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་བྱུང་ཁུངས་བརྒྱུད་པའི་གདམས་ངག་ 
དུག་བསྲུང་དང་བཅས་པ། མཚོན་བསྲུང་སྲོག་གི་གོ་ཆ་དཔེ་རིས་དང་བཅས་པ། མཚུངས་མེད་ངག་གི་ 
དབང་པོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་མཛེ་བཅོས་ཞལ་གདམས། ལྡོན་ཤིང་གི་བཅོས་སུ་གྲགས་པའི་རོ་བཙའ། 


མཁྲིས་པ་ཤ་ཡ་དཀར་སེར་གྱི་བཅོས་ཐབས། ཉམས་སྨད་སྨྱུང་བས་བཅོས་པ། མཆུ་ཤོར་འཚེམ་པ་ 
གྲོལ་མ་སྲིན་བུའི་བཅོས་ཐབས། རྡེ་ནད་བཅོས་པ། ཐོར་བའི་བཅོས་ཐབས། དཀར་ཆག་འཆད་ཚུལ་ 
དང་བཅས་བའི་གླེང་མོ་རྣམས་ཏེ་ཁྱོན་དཔེ་ཚན་བཞི་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་དང་། དཔལ་ལྡན 
རྒྱུད་བཞིའི་འགྲེལ་ཆེན་པོད་ཤལ་ཁྲ་མོ། ྤྱི་དོན་ནམ་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་ལ་དྲི་ཚིག་དངུལ་ 
དཀར་མེ་ལོང་དང་། ལེགས་བཤད་ཉི་ཟེར། ཕྱོགས་ཀྱི་སྨན་པ་རྣམས་ལ་སྤྲིངས་ཡིག རང་གཞན་ལ་ 
ཕན་པའི་བསླབ་ཆ། ཉམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གླུ་དང་བསྟོད་ཚོགས་སྐོར། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ 
བཤད། ཕྱག་ཆེན་དང་གཅོད་ཡུལ་གྱི་འཁྲིད་ཡིག རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་ལ་པོད་ཆུང་བཅུ་དྲུག་ 
པ་ཞིག་ལེགས་བཤད་གསེར་ཐུར་སོགས་བཀའ་རྩོམ་ཀྱང་མང་། 
ཤར་ཕྱོགས་མངོན་དགའ་ཞེས་བྱ་བར་གཉལ་ལོར་བྱར་གསུམ་ཨེ་ཉང་ཀོང་དང་བཅས་པའི་ 
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སྨན་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ། རིན་ཆེན་འབྲུངས་དཔེའམ་སྨན་ངོ་གསལ་བྱེད། རོ་སྐོར་ལྕགས་ཀྱི་ 
འཕྲེང་བ། བདུད་རྩི་རྫིང་ཐུ། བདུད་རྩི་གཏེར་མཛོད། སྨན་གྱི་བྱིངས་ལ་སོགས་པ་རོ་ནུས་ཞུ་རྡེས་ངོ་ 
བོ་ངེས་ཚིག་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེ བས་པའི་བསྟན་བཅོ་ སྣ་རམས་འཆད་ཅིང་སྨན་ངོ་ 
སྤྲོད་པ་སོགས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གསོ་རིག་གི་བསྟན་པ་སྤེལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྡོམ་ 
པ་དངོས་སུ་མ་བཞེས་ཀྱང་ཕྱི་ལྟར་ཚུལ་ཆོས་བཙུན་པའི་ཇོ་མོ་དང་སྲས་སོགས་མེད་ཅིང་དགུང་ལོ་ཉི་ 
ཤུ་ཚུན་ནས་ཤ་ར་རབ་འབྱམས་པ་དང་མཛལ་བས་སྟོད་རྗེན་སྒོམ་ཐག་མཛད་པར་གྲགས། ལམ་གྱི་ 
གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་དུ་མཚན་ལྡན་རིག་མ་གསང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན། གྲུབ་པ་དང་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་མངའ་བརྙེས། འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོས་ 
བསྒྲིགས་པ་འགགས་པ་མེད་པ་ཡི་གེའི་གཏམ་དུ། རྫོགས་ཆེན་སྐོར་ལ་བཀའ་རྩོམ་མཛད་པ་དཔེ་ 
ཁྱབ་ཆེས་གཤིས་འགོག་མ་ཐུབ་པ་ལས། ཉམས་ལེན་གྱི་མཐིལ་ཕྱག་ཆེན་དང་གཏེར་བརྫུས་འདོན་ 
པའི་ཚུལ་མཛད་པ་སོགས་ནེ་བསྒྲིགས་པ་པོ་རང་ཉིད་གཏེར་དང་རྙིང་མ་སུན་འབྱིན་པའི་ཆེད་དུ་བཀོད་ 
པ་ལས། རྗེས་འདི་ཉིད་ཟབ་མོ་སྟིང་ཏིག་སོགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་ཉམས་སུ་བསྟར་བཞིན་ 
དུ་དེ་ལྟ་ཐུ་མི་མཛད་པར་བདག་གི་བླ་མ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་བཞེད་པ་དོན་ལ་གནས། 
དགུང་ལོ་སོ་བདུན་པ་ཤིང་ལུག་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སྒུའི་བཀོད་པ་བསྡུས། 
རང་གི་གཅུང་དཔོན་རྗེ་བཙུན་དང་། ཚ་བོ་མི་འགྱུར། སློབ་མ་ཕྲག་དཔོན་དང་ཚེ་འབུམ་ལ་སོགས་ 
པས་པུར་བཞུ་བར་ཉེ་བ་ན་གདུང་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བར་གྱུར་པས་ཀུན་ཡིད་མ་ཆེས་པའི་ཚེ། ནམ་མཁའ་ལ་ 
འོད་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པའི་ཁོངས་ནས་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་སྒྲ་གྲགས་པ་ཀུན་གྱིས་ཐོས་པས་ཡི་རངས་ཤིང་ 
མོས་པ་གཏིང་ཚུག ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་འགྲོ་རྒྱུར་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་རིངས་སྟབས་སུ་ཞུགས་ལ་ཕུལ་ 
བས་འཇའ་འོད་སོགས་རྟགས་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་། 
དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ལ་གསོ་བ་རིག་པའི་ཕྱོགས་མཐར་ཕྱིན་གྱིས་སློབ་མ་བཞི་ 
ཞེས་གྲགས་པ་ལས། མན་ངག་མཐར་ཕྱིན་མི་འགྱུར་ཚེ་བརྟན། འཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཕྲག་དཔོན་ 
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བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས། ལག་ལེན་མཐའ་ཕྱིན་ཚེ་འབུམ་རྡོ་རྡེ། བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་ལི་ཆུང་པདྨ་ 
སྐྱབས་དང་བཞི། གཞན་ཡང་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་སློབ་མ་བརྒྱད། ཤིས་རབ་ཅན་གྱི་སློབ་མ་ 
བཅུ་དྲུག གྲགས་པ་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་ཉི་ཤུ། བླ་དྭགས་ཅན་གྱི་སློབ་མ་བཅུ་དྲུག་སོགས་དུ་མ་ཞིག་ 
བྱུང་བ་དེ་དག་ལས། སྐྱེམ་པ་ཚེ་འབུམ་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་ཚེ་དབང་གིས་རྩ་རྒྱུད་ལ་འགྲེལ་པ་སྟིང་པོ་ 
སྣང་བ། བཤད་རྒྱུད་ལ་ཚིག་དོན་ཉི་མ། མན་རྒྱུད་ལ་བདེ་བའི་འདོད་འཇོ། ཕྱི་རྒྱུད་ལ་ལག་ལེན་ 
གསལ་བྱེད་བཅས་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། སྨན་དཔྱད་ལག་ལེན་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩར་གྲགས་པ་རྣམས་ 
བརྩམས། སྐྱེས་མཆོག་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་སོགས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དང་། བོད་ 
རྒྱལ་པོའི་མདུན་ན་འདོན་སོགས་དཔའ་མཛངས་བརྟུལ་ཕོད་རིམ་པར་བྱོན་པ་སྐ་བའི་བརྒྱུད་སྟོད་ 
ལུང་གླང་གྲོང་དུ་བལྟམས་ཤིང་། ལྷ་རྡེ་དགེ་བ་འབུམ་གྱི་སྐྱེ་བ་གསལ་བར་དྲན་པར་རང་ཉིད་ནས་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་ལ། མཚོ་སྨད་ལྟ་ཁང་གི་མཁན་པོ་དང་བསྟེ་གནས་ངོ་བོ་ཡབ་ཝུ་དཔལ་གྱི་རི་ཁློད་དུ་ 
བཞུགས་པ། ཕྲག་དཔོན་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་སོགས་བསྟེན་ནས་རིག་གནས་སྤྱི་དང་གསོ་རིག་པ་ 
མཁས་པ་ཇོ་བོའི་དུས་ཀྱི་སྐ་བ་ཤཱཀྱ་དབང་ཕྱུག་དང་རུས་གཅིག་པ་ལ་བརྟེན་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཏགས་ 
པའི་མཚན་སྐ་བ་ཤྭཀྱ་དབང་ཕྱུག་གམ་མཚོ་སྨད་མཁན་ཆེན་དུ་གྲགས་པ་དེས་ཁོག་འབུགས་ལེགས་ 
བཤད་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་། ཕྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་བཀའ་གནད་གསལ་སྒྲོན་རིགས་ལྟའི་གསལ་བྱེད་ 
མེ་ཏོག་འཕྲེང་བ། ལག་ལེན་སྨར་འཁྲིད་དུ་སྡེབས་པ་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་སོགས་མཛད་ཅིང་། གླང་བུ་ 
ཆོས་རྡེ་སོགས་ཐུ་སློབ་ཀྱང་མང་། བཀའ་བརྒྱུད་པའི་གྲུབ་མཐའི་རིང་ལུགས་པ་དྭགས་སྨན་སྒོམ་རྡོ་རྗེ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་སློབ་མ་དྲང་སྲོང་དོན་གྲུབ་དར་ཞེས་སྔ་འགྱུར་གྱི་གཏེར་ཡང་བཏོན་པ་དེའི་མི་རབས་ 
གསུ མ་པ། ཀྨརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་བླ་སྨན་དང་སྨན་གྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་བསྐོ་འཇའ་གནང་སྟེ་ 
འཆད་ཉན་ཚུགས་པའི་འཚོ་བྱེད་པདྨ་དཀར་པོ། དེའི་སྲས་ཀརྨ་པས་བསྐོ་འཇའ་སོགས་གཟེངས་ 
བསྟོད་ཅིང་། རང་མེས་ཀྱི་སྲོལ་དང་སྐྱེམ་པ་ཚེ་འབུམ་ལ་གཏུགས་པའི་ཟུར་མཁར་བའི་ལུགས་ལ་ 
སྦྱངས་པས་བྱར་ པོ་པར་ཆེན་ཞེས་མཚན་ཐོ་ གས་ཤི ང་ལྟོ་བརྒྱུ ད་དུ ་གསོ་དཔྱད་ཀྱི ་བསྟན་པ་དར་བར་ 
མཛད་པ་པོ་དེས་རྒྱུད་བཞི་གའི་འགྲེལ་པ་དང་། ཁོག་འབུགས་ལེགས་བཤད་གཟེར་གྱི་སྟེ་མ། བྱེ་བ་ 
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རིང་བསྲེལ་གྱི་དཀར་ཆག་སོགས་མཛད། 
གླང་བུ་ཆོས་རྗེའི་སློབ་མ་ཟུར་མཁར་བའི་ཞལ་ངོར་བྱོན་པ། ཐོག་མ་ཚེ་བརྟན་རྒྱལ་དང་། 
ཀརྨ་འཕྲིན་ལས་པས་གཙུག་ཕུད་བཞེས་པའི་མིང་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ། ཀརྨ་པ་བརྒྱད་པ་ 
མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་ལེགས་བཤད་འཚོལ་དང་། ཞྭ་དམར་བས་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོ། རང་གི་མེས་པོའི་ 
འབངས་རྣམས་སུ་མཚན་བཏགས་པ་ནི། བརྗོད་མ་ཁད་པ་ལྟར་ཟུར་མཁར་བའི་རིགས་སུ་རབ་བྱུང་ 
དགུ་པའི་དཀར་པོ་ས་སྦྲལ་ལ་འཁྲུངས། ཆུང་ངུནས་གོང་མའི་རྒྱུན་གྱིས་གསོད་དཔྱད་མཛད་ཀྱང་བར་ 
སྐབས་སུ་ཕྱག་ཆེན་སོགས་ལ་ཐུགས་གཞོལ། ཀརྨ་འཕྲིན་ལས་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཆོས་གྲ་ལེགས་ 
བཤད་གླིང་དུ་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པར་སྦྱངས། སྐྱོགས་ལོའམ་སྨོན་གྲུབ་ལོ་ཚྭ་བར་སྟན་ངག་གསན། 
རྗེ་ཀརྨ་པའི་གསུང་བཞིན་སྐར་མཚོ་སྨད་མཁན་ཆེན་པའི་སློབ་མ་གླང་བུ་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུ་གཏུགས་ནས་ 
གཡུ་ཐོག་སྟིང་ཏིག་གི་དབང་ཡུང་། རྒྱུད་བཞི། བྱེ་བ་རིང་བསྲེལ་སོགས་མང་དུ་ཞུས། བྱང་བ་རིགས་ 
ལྡན་དང་མིའི་ཉི་མ་ཡབ་སྲས་དང་ཐོག་མི་མཚུངས་ཤིང་། དེ་ཚུན་བྱང་ལུགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ་མི་ 
གསལ་ཡང་ནྒན་པོའི་ཁ་འཆེམས་སུ་བྱུང་བས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་ཕྱི་ 
མ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་དྲུང་གནས་བྱང་བ་སྐུ་མཆེད། དཔོན་ཚང་ཕན་དར་བ། མངའ་རིས་ཕྱག་སྨན་ 
རིན་རྒྱལ་གྱི་དཔོན་པོ། གུ་གེ་བ་འ་བ་ཚེ་རིང་། བི་བྱིའི་དཔོན་པོ། ཞུག་པའི་ཚ་བོ། བྱང་སྟག་རྩེ་འཚོ་ 
བྱེད་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་ས་སྐྱ་སྨན་གྲོ ང་དུ་ ་བྲང་ཏིའི་ཞལ་ངོ་ཡབ་སྲས་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ། 
དེའི་རང་འགྲེལ། ཟླ་ཟེར། ཆ་ལག་བཅོ་བརྒྱད། གསེར་བྲེ་དངུལ་བྲེ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་གསན། སྟིང་ཏིག་ 
གི་ཚིག་དོན་ལ་ཡང་དག་པར་བཏགས་པས་གཡུ་ཐོག་པས་ཡིག་ཆ་ཁོ་ན་རྩད་གཅོད་དགོས་པར་གོ་ནས། 
ཉང་སྨད་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་པར་བཙལ་བས་གཡུ་ཐོག་པའི་ཕྱག་དྲེག་མའི་རྒྱུད་བཞེ་གསེར་མཚན་རྟེད་ 
པར་གྲགས། དེར་ས་སྤྱོད་དབང་རྒྱལ་གྲགས་པས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ་ལོ་བཞིའི་བར་རྩ་བཤད་འགྲེལ་ 
པ་མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་བརྩམས། དབུས་སུ་བྱོན་ཏེ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལས་བརྩམས་པའི་དྲི་ཚིག་ 
གི་ཡི་གེ་ལྷ་སའི་རྡོ་རིང་ལ་ལན་གསུམ་སྦྱར་བས་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་ཅིང་ལན་མ་བྱུང་བས་ནང་སོ་ 


དོན་ཡོ ད་པ་སོགས་སློབ་མ་འདྲས་འགྲེལ་པ་དགོས་ཚུལ་ལྟར་རང་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཕྲ་ཚོམས་མཛད་ 


26 བད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 


ཀྱང་ཕལ་ཆེར་གྱིས་མ་གོ་བར་མངོན་ཞིང་། དུས་ཐོག་དེར་གསོ་རིག་འཛིན་པ་དོལ་མདའ་ཉང་ཁང་པ། 
འཕྱོང་རྒྱས་རོལ་ཁོང་པ། སྡེ་བ་ལྷ་ས་རྫོང་པ། ཡར་ཀླུང་གཉེས་གྲོང་ནང་སོ་དོན་ཡོད། སྐྱེམ་ནས་བླ་རྟ་ 
ཚེ་དབང། སྐྱདཤོད་ན་བོ་བློགྲོས་བརྟན་པ། ཀོ་རབ་གད་ལ་བ་རྣམས་དང་། རྒན་པོའི་ཁ་ཆེམས་སུ་ 
ལ་སྟོད་བྱང་ནས་བདག་པོ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱུང་བ། རིགས་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་སོགས་ 
དང་དུས་མི་མཚུངས་ཤིང་། སྔ་ཕྱིའེ་བབས་ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱས་ཀྱི་ཡབ་ཙམ་དང་དེ་སྐབས་ 
གསོ་དཔྱད་དར་བ་རང་མ་བྱུང་འདུག་ནའང་། གང་ལྟར་དེ་དག་གི་ལན་ཁ་ཤས་བྱུང་བ་ཐུགས་ལ་མ་ 
རངས་པས་རང་ལན་ནྒན་པོའི་ཁ་ཆེམས་མཚན་མོ་མུན་ནག་གི་གློག་འོད་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་མཛད། རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་དཔྱད་པས་དག་པའི་རྒྱུ་ པར་དུ་བརྐོ་ བའི་སྦྱིན་བདག་རིན་སྤུངས་སུ་ཞུས་པར་ཐོག་མ་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་ཀྱང་ཕྱག་ཏུ་མ་ཁེལ་བས། ད་ལྟ་གྲ་ཐང་རྒྱུད་ཀྱི་པར་བྱང་དུ་ཡར་རྒྱབ་པའི་བསྔགས་པ་ 
རྣམས་བརྡོད་རྡེས། སྔོན་ཆད་འདི་ལྟར་བཀྱིད་དོ་ཞེས། །དུ་མས་ངལ་བརྒྱ་ལྷུར་བླངས་ཀྱང་། །བྱ་རོག་ 
ལྔ་པར་གྱུར་པ་བཞིན། །ཀུན་གྱི་དཔལ་དུ་མ་གྱུར་རོ། །ཞེས་ཟུར་ཟའམ་བསྟིང་ཚིག་གསུངས། སྐར་ 
ཡར་རྒྱབ་པས་སྦྱིན་བདག་མཛད་དེ་བརྐོས་པ་དེང་སང་གྲ་ཐང་དུ་བཞུགས། 
དྲང་སྲོང་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྡེའི་རྣམ་ཐར་འགོག་པ་མེད་པ་ཡི་གེའི་གཏམ་ཆེན་པོ། རྣམ་ཐར་ 
གསོལ་འདེབས་དད་པའི་རོལ་མཚོ་གསར་པ། དང་སྲོང་རྣམ་གཉིས་ལ་ཐུགས་རྡེ་བསྒུལ་བ་མྱ་ངན་ 
གདུང་སེལ། བྱེ་བ་རིང་བསྲེལ་བཞུགས་ཚུལ་གེགས་སེལ་ཆེན་མོའི་ནང་ལྟར་དཀར་ཆག་མཁས་པའི་ 
ཡིད་འཕྲོག དེའི་ལྷན་ཐབས་དད་ལྡན་སྙིམ་པའི་མེ་ཏོག བྱང་བའི་བཀའ་སྒྲབ་ཀྱི་ལན་དཀར་པོ་ཆིག་ 
ཐུབ་བམ་དབང་པོའི་ལག་ཉལ། རྒྱུད་བཞི་བཀའ་བསྟན་གྱི་འགལ་སྤོངས་ལ་ཕྱི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀའ། ནང་ལྟར་པཏྟི་ཏའི་བསྟན་བཅོས། གསང་བ་ལྟར་ན་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སུ་བཞེད་པ་མཁས་ 
པའི་དབང་པོ་གོང་མ་ན་རིམ་དང་། ཁྱད་པར་རང་རིགས་ཀྱི་རྗེ་དྷརྨསྭམིའི་སྤྱི་དོན་དངུལ་དཀར་མེ་ 
ལོང་གི་དུམ་བུ་ཙམ་ལས་བྱིངས་དང་རྒྱུད་བཞིའི་འགྲེལ་པ་པོད་ཤལ་ཁྲ་མོ་སོགས་ཡོད་འདུག་པ་སྔར་ 
ཕན་མིག་ལམ་དུ་མ་གྱུར་རུང་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་གི་དུམ་བུར་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་སོར་གནས་རྒྱུད་ནང་ 


དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུགས་ལེགས་བཤད་བེཌུརྱའི་མེ་ལོང་། 217 


ལྟར་མཛད་འདུག་པ་དང་། བླ་རྟ་ཚེ་དབང་གི་ཡིག་ཚར་གྲོས་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་བེཌླུརུའི་ཆུ་རྒྱུན་ 
དུ་ཁ་འཕངས་འདུག་པས་རྡེ་དྷརྨ་སྭ་མི་ཡང་ཞིབ་ཆ་ལུགས་དེ་དང་མཐུན་པར་གོ་ཞིང་། རང་གི་བླ་མའི་ 
སློབ་དཔོན་མཚོ་སྨད་མཁན་ཆེན་པའི་ཁོག་འབུགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་ང་རོ་ 
ཆེར་སྒྲོག་པ་ནི། ས་པར་གྱིས། གཏིང་ནས་ཉམས་པའི་ཁྲེལ་འདས་རྣམས། །རང་གི་གཏམ་ངན་ངོ་སོར་ 
ཁྱེར། །ཀན་ཙའི་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་རིགས་འགའ། །ཕ་བསད་པ་ལ་རྒྱལ་རྔ་བརྡུང་།” །ཞེས་པ་ལྟར་རམ་ 
འཕྲལ་སྐད་གསོ་དཔྱད་རང་ཡུགས་ཀྱི་མགོ་རྨོག་ནང་ནས་བཅག་པ་དེ་དང་། གཡུ་ཐོག་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྡེ་ 
སོགས་བླ་མ་ལྟག་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ། སྨན་གྱི་རོ་ནུས་ཞུས་རྗེས་ཀྱི་རེའུ་མིག་ 
དྷརྨ་སྭ་མིས་རྡོ་རྗེ་ཝ་ལམ་ལ་མིག་ཕུག་པ་ལྟར་མཛད་པར་སྐར་སྲད་བུ་བརྒྱུས་པ་དང་མཚུངས་པ། གོང་ 
སྨན་དཀོན་ཅོག་ཕན་དར་ལ་དྲི་བ་ཙྭ་ཏའི་འཁྲི་ཤིང་། པ་སྣམ་འཚོ་བྱེད་ཀུན་ལེགས་པར་དྲི་བ་བློ་གསལ་ 
འཇུག་ངོགས་དང་། དྲིས་ལན་ལེགས་བཤད་སྒུགས་པ། ཟླ་ཐིགས་ཉིན་བྱེད་འོད་མཚོ། དབྱར་སྐྱེས་རྔ་ 
སངས། ག་བུར་གུར་ཀུམ་ཨ་ཀར་ཙན་དན་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་སེལ་འགའ་ཞིག རྒྱུད་བཞི་པར་བཀོད་ 
མཇུག་རྩོམ་གྱི་སྐྱོན་སེལ། ཆུ་སྐོལ་གྱི་རྣམ་བཤད། འཕན་ཡུལ་གྱི་སྨན་པ་རླུང་ཁམས་ལངས་པའི་དྲིས་ 
ལན་དབྱར་ཉིའི་ཞུན་ཐིགས། མ་ནུའི་དྲི་ལན་སོགས་གསོ་དཔྱད་སྐོར་ལ་མང་བ་དང་། སྙན་ངག་ཏུ་མེ་ 
ལོང་མའི་མེ་ལོང་མ་སོགས་རིག་གནས་གཞན་ལ་ཡང་བསྟན་བཅོས་ཁ་ཡར་སྣང་། 
འོན་ཀྱང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་རྡེ་གཡུ་ཐོག་པ་དང་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྡེ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ་ 
གསུམ་ལས། གསོ་དཔྱད་དངོས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གླང་བུ་ཆོས་རྡེ་ཡིན་འདུག་པ་དང་སྟན་ངག་སྨོན་གྲུབ་ 
ལོ་ཙྭ་བའམ་སྐྱོགས་ལོ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་སུ་གྲགས་པར་གསན་འདུག་སྟེ་བླ་མའི་རིགས་གང་དུའང་ 
བསྔགས་ཕྱོགས་མི་མཛད་པ་ནི། ཕྱི་མ་རྒྱུད་དུ། སློབ་དཔོན་གསང་ཞིང་རང་ཆེ་འབྱིན་པ་དང་།༢  །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་འདྲ་ལ། ཕྱི་རྒྱུད་མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་དང་སྨན་གྱི་ཆོས་འབྱུང་གང་དག་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་སྤྱོད་པར་འདོད་པའི་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱི་ནང་ 
གཞན་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཤེས་བྱ་སྤྱིའི་ཁོག་འབུགས་དྲང་སྲོང་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟློས་གར་གཏན་ 
པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེ་བ་གཉིས་གཤམ་མ་ཚང་བ་སྟེང་གྲིབ་ཀྱིས་བཏབ་ 
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པའི་མཛད་འཕྲོར་ལུས། སྐྱེ་བའི་རིགས་བཀའ་གཏེར་སོགས་ཚད་ལྡན་གྱི་ལུང་ནས་ཟིན་པ་དང་རང་ 
ཉིད་ནས་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ཆེད་དུ་སད་པའི་སྤྱོད་པ་མ་བསྟན་ན་རང་གར་ཁས་བླངས་པར་ངེས་པ་ 
མ་མཆིས་ཀྱང་། ཁོང་རང་གིས་དྷརྨ་སྭ་མིའི་སྐྱེ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ལ་ཞྭ་དམར་བས་ངོས་འཛིན་ 
མཛད་པར་གྲགས་ཤིང་། སྙན་ངག་དང་མཚན་ཉིད་ྱག་ཆེན་གྱི་ལྟ་བ་རིག་གནས་གཞན་ལ་ཧོལ་ 
ཙམ་སྦྱངས་པའི་སྐད་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་ལས་གསོ་དཔྱད་ལ་ཟུར་མཁར་གོང་མའི་ཤུལ་ཟིན་ལྟ་ཞོག་ 
སྐྱེམ་པ་ཚེ་དབང་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་བར་མངོན། གཞི་ནས་རང་གི་སློབ་རྒྱུན་མཚོ་སྨད་མཁན་ཆེན་གྱི་ 
གསུང་ལ་ཁྱད་གསོད། བྱང་པ་སོགས་སྔ་རབས་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལ་རྟོག་གེའི་རིག་པ་ 
དང་སྟན་ངག་ཤེས་པ་སོར་བཞག་གི་དགག་པ་སོགས་གསོ་རིག་ལ་རྨ་འབྱིན་པ། རང་གི་བཞེད་པའི་ 
རྒྱུད་བཞི་པར་རྐོ་རིན་སྤུངས་པས་ཐོག་མར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཕྱག་ཐོག་མི་འགེལ་བ་ཡང་ 
ས་སྤྱོད་ངག་དབང་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་དེ་གསེར་དང་ར་གན་མི་ནོར་བ་ཞིག་ཡིན་པས་གཞུང་དོན་ 
འཁྱོགས་བཤད་སོགས་ཀྱི་མཚང་རིག་པར་མངོན་ཞིང་། དེའི་འགྲེལ་པ་མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་དང་ 
བཅས་པའི་གསོ་རིག་སྐོར་རྣམས་རང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། བྱ་རོག་ལྔ་པར་གྱུར་པ་བཞིན། །ཀུན་གྱི་ 
དཔལ་དུ་མ་གྱུར་རོ། ` །ཞེས་པའི་ཐོག་ཏུ་བབས། 

རྒན་པོའི་ཁ་ཆེམས་སུ། ཁོ་བོ་རི་གསུམ་གྱི་ཁར་སླེབ་དུས་དང་། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་གནོད་ 
པས་ཉམ་ཐག་པའི་དུས་སུ་བྲིས་ཚུལ་འདུག་པ། དེ་མིན་ཁུངས་མའི་ལོ་རྒྱུས་མ་རྙེད་ཀྱང་མ་འགྱངས་ 
པར་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྱུར་རམ་སྣམ། གཞན་ཡང་བྱ་པ་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་ཀྱིས་བཤད་རྒྱུད་རྐྱང་ 
སེལ་ལ་འགྲེལ་པ་སྨན་གྱི་འཁྲུངས་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་སོགས་དང་། གྲུ་སེང་གེའི་མཚན་ཅན་ནམ་དྲང་ 
སྲོང་མཐུ་སྟོབསརྡོ་རྡེའི་སྨན་དཔྱད་བདུད་རྩིའི་གཏེར། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་གི་སྨན་དཔྱད་ཟིན་བྲིས་ 
སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་དང་རྡོ་ཞུན་གསལ་སྒྲོན་སོགས་བྱེ་བ་རིང་བསྲེལ་བཤུས་པ་ལྟ་བུ། སྐྱིད་ཤོད་ནའོ་ 
འཚོ་བྱེད་བློ་གྲོས་བརྟན་པའམ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ཕྱི་རྒྱུད་ལ་དཀའ་འགྲེལ་ 
གསལ་བའི་མེ་ལོང་དང་། ཁོག་འབུགས་དྲང་སྲོང་དགོངས་རྒྱན། དྭགས་པོ་འཚོ་བྱེད་ཀརྨ་ཀུན་ཕན་ 
པས་བྱེ་བ་རིང་བསྲེལ་གྱི་འགྲེལ་ཞལ་ཤེས་བཅས་པ་དང་། མན་ངག་གི་སྐོར་ཟབ་གནད་མཐའ་དག་ 


ས་ཆ 
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བསྡུས་པའི་སྟིང་པོ་བདུད་རྩི་གསེར་འཕྲེང་། འབམ་བཅོས་སོགས་མང་བ་རྣམས། 
དེ་ལྟར་ཟུར་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་སྟོན་པ་སྨན་གྱི་བླ། གསུང་པ་པོ་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས། 
སྡུདཔ་པོདྲངསྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས། འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ། དཔལ་མགོན་གླུ་སྦྲབ། དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ། 
ཁ་ཆེའི་པཌ་ཆེན་ཟླ་བ་མངོན་པར་དགའ་བ། ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ན། མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། 
གཏེར་སྟོན་གྲ་པ་མངོན་ཤེས། དབུས་པ་དར་གྲགས། རོག་སྟོན་དཀོན་ཅོག་སྐྱབས། རིགས་འདུས་ 
སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ། སུམ་སྟོན་ཡེ་ཤེས་གཟུངས། འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ་ཡེ་ 
ཤེས། གཡུ་ཐོག་མཁས་པ་འབུམ་སེང་། གཙང་སྟོན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། མཁས་པ་དོན་གྲུབ་རིན་ 
ཆེན། བསྟན་འཛིན་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། བྲང་ཏི་དཀོན་ཅོག་རྒྱལ་མཚན། བྲང་ཏི་དཔལ་ལྡན་འཚོ་ 
བྱེད་དེ་འདི་ཡན་བྱང་ལུགས་གཏེར་མ་དང་། ཀུན་དགའ་བོ་དང་སློབ་དཔོན་པདྨ་སོགས་འདྲེན་ཚུལ་ 
རྒྱས་བསྡུས་ལས་འདྲ་ཞིང་། དེ་ནས་དགེ་སློང་ཚལ་པ་དབང་གྲགས། མཁས་མཆོག་ཕུན་ཚོགས་ 
བཟང་པོ། ཟུར་མཁར་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེ། སྐྱེམ་པ་ཚེ་འབུམ། བྱར་པོ་པར་ཆེན། དེའི་དངོས་སློབ་ཀྱི་ཐུ་ 
བོ་ཟླ་བའི་དབང་པོ། ཆུ་ཤུལ་ནའོ་འཚོ་བྱེད་བློ་གྲོས་བརྟན་པའམ་སྐྱིད་ཤོད་པའི་བླ་སྨན་མཛད་ཅིང་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར། རིན་སྡིངས་སུ་བཞུགས་པས་རིན་ཆེན་སྡིངས་པ་སེམས་ 
དཔར་གྲགས་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འདིས་གོང་དུ་བརྡོད་པ་ལྟར་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་དུ་མ་མཛད། དེ་ 
ནས་སྟོད་ལུང་སྨོན་བྱང་གད་གསུམ་ཞེས་པའི་བྱང་ངོས་པའི་མི་ངོ་སྒར་པས་བཀག་པོར་ཕུད་པ་ལ་བརྟེན། 
རིན་སྡིངས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གན་དུ་ཡིད་དབྱུང་གི་གསོ་དཔྱད་ལོ་བདུན་གྱི་རིང་བསླབས། དྭགས་ 
པོ་འཚོ་བྱེད་ཀརྨ་ཀུན་ཕན་དུ་ཡང་གཏུགས་པར་སང་འབྱོན་རྒྱུའི་ནུབ་མོ་གཡུའི་མཆོད་རྟེན་ངོ་མཚར་ 
བ་རྨིས་པས། འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་ད་རིང་ཁྱེད་དང་མཇལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་འདུག་པས་སྐྱིད་ཤོད་ལྟ་ 
སའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་སྨན་དཔྱད་བསྟན་པའི་རྒྱུན་འཛིན་འབྱུང་བར་ཡུང་བསྟན། གྲོས་ 
གནས་བརྟན་ལ་སྟིང་ཐུར་མཁལ་ཐུར་མིག་ཐུར་སོགས་ཐུར་མའི་སྐོར་གྱི་ཕྱག་འཁྲིད་ནོས། པང་ཆེན་བློ་ 
བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཞུས་པའི་མཚན་དྲང་སྲོང་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་པོར་ 
ཐོགས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སྒུ་ལྟེམ་ཚུལ་གྱི་འཕྲོད་བསྟེན་ཞུས་དུས་སྨན་བླས་ 
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རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་པའི་ལུང་བསྟན་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་བར་གྲགས། བྱང་པ་ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་ 
སྟོབས་རྒྱས་ལ་གཡུ་ཐོག་སྟིང་ཐིག་གི་དབང་ལུང་ཆོས་སྐོར་དང་བཅས་པ་གསན་པ་སོགས་གསོ་བ་ 
རིག་པ་ལ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་གྱུར་ཞིང་། ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ཅན་གྱིའང་ 
བསྔགས་པ་མཛད། གཤེགས་པའི་ཚེས་གྲངས་ཀྱང་གཡུ་ཐོག་དང་དུས་མཚུངས། སུམ་སྟོན་ཡེ་ཤེས་ 
གཟུངས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པར་ཀྱང་གྲགས། 
འདི་ཉིད་ཀྱི་རིགས་སྲས་བྱང་ངོས་ནང་སོ་དར་རྒྱས་དང་གཅུང་གཞན་ཕན་དབང་པོ། སློབ་ 
མའི་ཐུབོ་གླིང་སྟོད་ཆོས་རྡེ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་མང་། བདག་གི་བླ་མ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསན་ 
ཡིག་གངྷཱའི་ཆུ་རྒྱུན་ཀ་བར་རྒྱུད་ཆུང་གསུམ་པོའི་བཤད་པ་ས་དཔྱད་རྡེལ་འགྲེམས་ལག་ལེན་ངོ་སྤྲོད་ 
ཀྱི་དུས་དྲང་སྲོང་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ནས་དེ་སྲས་དྲང་སྲོང་དར་རྒྱས། དེས་གཅུང་མཁས་མཆོག་ 
གཞན་ཕན་དབང་པོ། འདི་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་གཅུང་སྒྲ་ཚེ་ཐུང་བས་གཞན་ཕན་གྱི་འགྲ་དོནརྒྱ་ཆུང་། 
གཉེན་གྱིས་རྗེ་བླ་མ་ཆེན་པོས་དབུས་མཆོད་ཡོན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བླ་སྨན་དང་། ལྟ་དབང་ལྩོག་ཏུ་ 
ློབགྲའིགསོ་དཔྱདཀྱི་འགྲོདོནརྒྱ་ཆེ་བས་སློབ་མ་རྒུདཀྱིརྒྱགས་སྤྲོད་པ་བྲག་མཇུག་པ་དང་། 
གཅུང་གི་སྒེར་གཡོག་ལྟ་བུ་ནས་ལྷ་རྗེར་གྱུར་པ་ལྷག་བསམ་མམ་སུམ་དགའ། ཐོག་མ་གསོ་དཔྱད་ 
སློབ་གྲྭའི་ཐོ་བཙུན་གྱི་གྲས་དང་རྗེས་སུ་རྗེ་བླ་མའི་བཀའ་དང་བཅས་བསྐྱར་སློབ་མཛད་པ་དར་མོ་བློ་ 
བཟང་ཆོས་གྲགས་སོགས་མང་བའི་གཅུང་གཞན་ཕན་དབང་པོ་ལས་བཞེས་ཤིང་། མན་རྒྱུད་དང་ 
བཅས་པའི་ལུང་གི ་བརྒྱུ ད་པ་ནི ་དུང་སྲོང་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ནས་གླི ང་སྟོད་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོ་འདིས་བྱང་བདག་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱས་ལ་གཡུ་ཐོག་སྟིང་ཐིག་གསན་ཅིང་ཁོང་རང་ལ་ཟུར་ 
ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་གྱིས་གསན་དུས་ཡེར་པ་སྨན་དྲིས་ཁེངས་པ་དང་། མཚོ་སྨད་མཁན་ཆེན་གྱི་སྐྱེ་ 
བ་ཡིན་པའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་བ་གསན་ཡིག་ཏུ་གསལ།'" 
དེའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འཁྲུལ་མེད་དེང་སང་ཡང་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོམ་པར་བཞུགས་ 
པ་སོགས་ཞིབ་པ་གཞན་དུ་གསལ། གླིང་སྟོད་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ནས་སྔ་འགྱུར་སྟིང་ཏིག་དང་ 
བཅས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་བ་སྨན་སྒོམ་འབྲང་རྒྱས་པ་གར་དབང་། དེས་རྡེ་མི་ལའི་ཡང་སྲིད་ 


དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུགས་ལེགས་བཤད་ཁེཌླུརུའི་མེ་ལོང་། 221 


རྟོགས་བརྗོད་རྒྱས་པ་རྡེ་བླ་མའི་བཀའ་འཐུམ་དུ་བཞུགས་པ་ཁྱབ་བདག་བློ་མཆོག་རྡོ་རྡེ་བརྒྱུད་དེ་ 
ལུང་བཞེས། ལུང་དང་བཤད་པ་ལག་ལེན་མཐའ་དག་གསན་ཡིག་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཇི་བཞིན་མཐུན་པ་ 
ཟུར་ལུགས་ཞིག་ཐོབ་ནས་ལུགས་འདིར་ལྟད་འཁྲུལ་ཆད་པ་སོགས་བྱང་ལུགས་ནས་གསོ་འདོད་སྐོམ་ 
པ་ཆུ་འདོད་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ལ་གཡུ་ཐོག་སྟིང་ཏིག་དང་བདུད་རྩི་བུམ་པའི་སྐོར་ལ་ནི་སྐུ་ 
ན་སྨིན་པ་དང་སྤྱན་མི་གསལ་བ་སོགས་གནས་དུས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་བཞིའི་ལྡགས་ལུང་ཞུ་བའང་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་བར་མ་ཤོམ། འོན་ཀྱང་གསན་ཡིག་དང་མཐུན་གཤིས་ལུང་བརྒྱུད་ཟུར་ལུགས་ 
འདི་ཉིད་ཞུས་པའི་བརྒྱུད་པའི་གཤམ་གསན་ཡིག་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ། རྡེ་མཉམ་ཉིད་ 
རྡོ་རེ་ནས། སྒྱེར་རིགས་བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕྱུག བསོད་ནམས་བཟང་པོ། རྫོགས་ཆེན་པ་བསོད་ནམས་ 
རིན་ཆེན། འཕྲིན་ལས་དོན་ཡོད། སྟིང་ཕུ་བ་རིག་འཛིན་སྟིང་པོ། གསུང་སྤྲལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེ། རིག་ 
འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། བི་རོའི་ཡང་སྲིད་ཁྱབ་བདག་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྡེ་བར་རོ།། 
གཞན་ཡང་སྟོད་ལུགས་ཀྱི་ཡ་རྱལ་གོང་ཁ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནས་གསོ་བ་རིག་པ་མཛད་ཀྱང་། 
བྲང་ཏིའི་པོད་དམར་དུ་གྲགས་པ་ལས། བྲང་ཏི་ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་ངས། །ས་སྐྱའི་ཉི་ཐོག་སྨན་ 
གྲོང་དུ། །སྣོད་ལྡན་དཀོན་ཅོག་བདེ་ལེགས་ལ །ཞེས་བྱུང་བས་འདི་ནས་བྲང་ཏིའི་རྡེས་སུ་ཞུགས་ནས་ 
མཁས་པའི་གོ་སར་སླེབ་སྟེ་གོང་སྨན་པར་གྲགས་པའི་ལུགས་ལ། དཀོན་ཅོག་བདེ་ལེགས་ཀྱིས་ 
གངས་རིའི་ལྡོངས་ན་གྲགས་པའི་གསོ་རིག་གི་ཡིག་ཆ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་གཟིགས་ཤིང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ 
མཁས་པ་དུ་མའི་སྟན་བརྒྱུད་གབ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཁོལ་དུ་བཏོན་ནས་རང་དང་གཞན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ 
ཆེད་དུ། རྩོམ་པ་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབ་པར་མཛད་པ་ནི། མན་ངག་པུ་ཏི་དམར་པོ། པོད་ནག བོད་ཁྲ། ཕྱི་ 
རྒྱུད་ལ་དཀའ་འགྲེལ་གནས་ཐམས་ཅད་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་དང་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་སྨན་མིང་བརྡ་ 
སྤྲོད། རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་འཕང་འགྲོལ་བའི་ཤོག་སེར་ཏེ་པོད་བདུན་དང་། རྩ་ཆུའི་གནད་འགྲོལ་ཞལ་ 
གྱི་གདམས་པ་དམར་འབྱིན། སྔོའི་འཁྲུངས་དཔེ་དོན་བསྡུས། རོ་ནུས་ཀྱི་སྡེབ་སྦྱོར་སོགས་ཕྲན་ཐུ་ 
བསྡུས་པ། ཁྱད་པར་རྒྱུད་ལ་མཆན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དག་འདེབས་པར་མཛད་པ་ལ་རྒྱུད་ཆེན་ཁྲ་མོ་བེ་ 
ཐུམ་སེང་ལྡེང་མར་གྲགས་པ་སློབ་དཔོན་བསྟེན་མི་དགོས་པར་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བར་བཞེད་པ་ 


222 བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 


རྣམས་མཛ། གོང་སྨན་དཀོན་ཅོག་ཕན་དར་གྱིས་དྲང་སྲོང་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་རྫོགས་ལྡན་མ། 
སྨན་གྱི་བྱིན་འབེབས་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག སྨན་གྱི་ལྟ་མོའི་སྒྲབ་སྐོར། དངུལ་ཆུ་གྲུབ་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་སྨན་ནག་ཆེན་མོའི་སྦྱོར་བ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་དཀར་ཆག །ྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མེ་ 
ལོང་མཐོང་གསལ། མན་ངག་གི་སྐོར་ལ་གསོ་རིག་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་མན་ངག་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐོར་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་པོད་གསུམ་དུ་ལོངས་པ་ཞིག་དང་། 
དེ་ལས་བསྡུས་པ་དགོངས་པ་དོན་འདུས། དེ་ལས་ཀྱང་བསྡུས་པ་དགོས་པ་ཀུན་བསྡུས། དེ་དག་གི་ 
དགོངས་དོན་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ་ལ་ཉམས་ཡིག་བརྒྱ་རྩར་གྲགས་པ་རྣམས་མཛད། 
གོང་སྨན་དཀོན་ཅོག་ཕན་དར་ལ་སློབ་མ་ཀ་བཞི་གདུང་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་ལས། ཀ་བ་ལྟ་ 
བུ་བཞི་ནི་སྟོད་དུ་མཁས་པ་མངའ་རིས་འ་པ་བདེ་ཆེན། སྨན་དུ་མཁས་པ་གོང་དཀར་གསེར་ཏོག་པ། 
བར་དུ་མཁས་པ་ཟུར་ཚོའི་དྲང་སྲོང་ལྟ་ཤུག་པ། སྟན་པ་དང་ལྡན་པ་ཚྭ་རོང་ཆོས་རྗེ་དང་བཞེ། གདུང་ 
བརྒྱད་ནི་མང་མཁར་བདེ་གླིང་བ་ཉི་མ་གྲགས། བསམ་གཏན་དཔལ་བཟང་། ཐང་རིངས་པ་ནམ་ 
མཁའ་བཀྲ་ཤིས། དབོན་པོ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། མངའ་རིས་ཤག་པ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ། དཔལ་ལྡན་ 
ལེགས་པ། བློ་གྲོས་འཕགས་པ། བསམ་གྲུབ་བཟང་པོ་རྣམས། དེའི་ནང་ནས་ཚྭ་རོང་ཆོས་རྡེ་དཔལ་ 
ལྡན་རྒྱལ་མཚན་རྱིས་གསོ་རིག་གི་སྤྱི་དོན་ནམ། བཤད་པའི་སྲོལ་འབྱེད་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ལ་སོགས་ 
པ་ཚྭ་རོང་པའི་སྟན་བརྒྱུད་བེ་ཐུམ་དུ་གྲགས་པ་དང་། དེའི་དབོན་པོ་ནམ་མཁའ་བདེ་ལེགས་ཀྱིས་རྒྱུད་ 
བཞིའི་སྤྱི་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བ། རྩ་མདོའིསདཔྱད་བསྡུསདོན། ཕྱི་རྒྱད་ཀྱི་ནད་དང་གཉེན་པོ་གསོ་ 
ཐབས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བསྡུ། མན་ངག་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐོར་བདུད་རྩི་འཕྲེང་བ། གཅོང་སྡེ་བཞིའི་ 
ངོས་འཛིན་མཛུབ་ཚུགས་མ་དང་། དེའི་བཅོས་ཐབས་རྡོ་རྡེ་ཕ་ལམ་ལ་སོགས་པ་མཛད། དེའི་སྲས་ 
དྲང་སྲོང་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་གྱི་སྐབས་སྡེ་པ་ལྷུན་པོ་རྩེ་བས་སྤོར་ཁ་བ་སྟོད་ལུགས་ཀྱི་ལག་ལེན་ 
སློབ་པ་དང་། ཚྭ་རོང་པ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་བྱར་པོ་པཊ་ཆེན་གྱི་སར་སྨད་ལུགས་སློབ་པར་བརྡངས་ 
་ནས་སྨད་ལུགས་སུ་འགྱུར། འདིས་གསོ་དཔྱད་ལ་ཟུར་མཁར་པའི་ཆོས་འབྱུང་ཇི་ལྟ་བའི་སྟེང་སྨད་དུ་ 
བསྣན་ཁ་དང་བཅས་བསྐལ་བཟང་བགྲོད་པའི་མྱུར་ལམ་མཛད་ནས་ཁོང་རང་གི་བརྒྱུད་པ་ཚེ་དབང་ 


དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུགས་ལེགས་བཤད་བེཌུརུའི་མེ་ལོང་། 223 


རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བར་ལྷུན་རྩེ་དང་གཙང་པ་རྣམས་ཀྱི་བླ་སྨན་གྱི་རྒྱུན་བཟུང་སྟེ་སློབ་གྲྭའང་བསྐྱངས། 
བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མཚན་དོན་རྒྱུག་པར་ཉེ་ནས་སློབ་གྲྭ་རྣམས་ཆད་ནའང་། 
སླར་གོང་མ་ལྔ་པའི་ཆོས་སྲིད་གདུགས་དཀར་གྱིས་ཁྱབ་ནས་སློབ་གྲྭ་མུ་འཐུད་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་དང་། 
རྡེས་སུ་དེའི་བུ་ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེས་རྒྱུད་གྲ་ཐང་མའི་ཚིག་རྒྱུགས་ཕུལ་ཞིང་བཅའ་ཡིག་བཀའ་རྩོམ་དང་ 
བཅས་པའི་བདག་རྐྱེན་ཇེ་མཐོ་གནང་བ་དང་། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཀྱང་ལྕགས་སྤྲེལ་ལོ་འབྲས་སྤུངས་སུ་ 
ཆིབས་བསྒུར་དུས་འབེལ་གཏམ་ལན་གཅིག་བཀྱིད་བཅུག་པ་ཁོང་རང་ཚང་གི་ཆོས་འབྱུང་ནས་བྱས་ 
སོང་ཞིང་། གནང་རིགས་ཀྱི་སྨན་པའི་བཟོས་ཙམ་བརྱིས་ནའང་། རྒྱུད་ཚིག་རྒྱུགས་དང་ཁོང་རང་གི་ 
ཆོས་འབྱུང་ཙམ་ལས་གསོ་དཔྱད་ལ་གཞིག་པ་ཆུག་པ་ཞིག་མི་འདུག་རུང་ལར་བབས་ཕེར་ཡོད་འཛོམ་ 
པ་འདུག་པ་བཅས་མིག་རྒྱང་གང་ཆེའི་ཞལ་ཆེ་བ་སོགས་བྱས་ཤིང་སློབ་གྲུའི་མུ་ཡང་སྐྱོང་བཞིན་དུ་ཡོད་ 
ཀྱང་དུས་ལས་འདས། སློབ་གྲྭ་རྣམས་ལ་དཔེ་འཛིན་ལས་ངོ་སྤྲོད་བཤད་པ་སོགས་བྱེད་མི་མེད་ཁར་ 
དཔེ་འཛིན་དེ་ག་ཡང་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པའི་སྒེར་ལས་སོགས་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་རྫོང་སྡོད་ཕུག་པ་ 
ཚངས་བྱིན་གྱི་དུས་ནས་སློབ་གྲྭའི་ས་དཔྱད་དེ་ཡང་དོར་བར་སྣང་། གཞན་ཡང་གོང་སྨན་པའི་ལུགས་ 
ལ་གསལ་བ་སྒང་པ་དཔལ་མགོན་ལུན་གྲུབ་ཀྱིས་གསོ་རིག་གི་སྤྱི་དོན་ལེགས་བཤད་འཕྲེང་བ། དུས་ 
བཞིའི་ངོས་འཛིན་ལ་འཁྲུལ་བ་སྤོང་ཐབས། དྲུང་འཚོ་དབང་ལྡན་པས་ཉི་ཟླ་གཟའ་འཛིན། ཉི་མ་ལྡོག་ 
མཉམ་སོགས་རྩ་ལ་ཐིངས་ཚུལ་སྨྲ་བ་ལ་དྲི་བ་ལེགས་བཤད་འཚོལ་བའི་ཕོ་ཉ་རིག་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། 
ཕྱག་རྡོར་མགོན་པོས་མིའི་ཉི་མའི་གཅེས་བསྡུས་ལས་མིང་ཡང་ཇི་བཞིན་དུ་བྲིས་པ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་ 
བ་དང་ཕྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ས་བཅད་མཛད། སྡེ་བ་རོང་ཚོ་བས་ལྟ་ན་སྡུག་གི་ངོས་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
སོགས་ལ་དྲིས་པའི་ལན་རིག་པའི་འཁོར་ལོ། མན་ངག་ཟབ་བསྡུས་བདུད་རྩི་ཐིགས་འཕྲེང་སོགས་ 
མང་དུ་མཛད། འབྲུག་པ་སྤྲལ་བའི་སྒུ་པདྨ་དཀར་པོས་རྒྱུད་བཞིའི་རྣམ་གཞག་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ 
གཏེར་དང་། དུས་བཅོས་ལེ་ཚན། ཞྭ་དམར་བ་དྲུག་པས་གསོ་རིག་གི་བསྟན་བཅོས་འཆི་བ་མེད་པའི་ 
བདུད་རྩི དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་འཕྲེང་བས་སྨན་གྱི་ཆོས་འབྱུང་དང་འབམ་བཅོས། སོག་བཟློག་པས་ 
རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་སྒྲབ་ངེས་དོན་སྟིང་ཕོ་ལ་སོགས་ཏེ་མདོར་ན་སྤྱིར་གྲགས་ཆེ་བ་སྟོད་ལུགས་སྨད་ 


224 བད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་བོད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 


ལུགས་ཞེས་གཉིས་ལས་སྟོད་པ་ལ་བྱང་པ། ཕྱོགས་མཚུངས་གོང་སྨན་པ་དང་། ལྷོ་ལུགས་སོགས་དང་། 
སྨད་པ་ལ་ཟུར་མཁར་ཁུ་དབོན། དེ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་བྱར་པོ་པང་ཆེན་དང་སྐྱེམ་པ་སོགས་ཐ་དད་ 
དུ་གྱུར་པའི་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་གསོ་དཔྱད་ཀྱི་ལུགས་འཛིན་དང་ཡིག་ཆའང་ཇི་སྟེད་ཅིག་མཆིས་ 
པ་མཐའ་དག་བརྡོད་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་།། 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྨན་སྤེལ་ཚུལ། 


འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་རབ་འབྱམས་སོ་དྲུག་པ་ལས། སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ས་ 
སྟེང་དུ །དུས་མཐར་འཇིན་རྟེན་ཉམས་པ་ན། །སྡོམ་བརྩོན་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་གྱི་ནི། །འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་དང་། ཡི་གེ་མ་ཞེས་གཞོན་ནུ་ཞེས། །དང་པོ་ཐ་མར་ཆོས་ལ་དགའ། ༢༠༧ །ཞེས་ 
མཚན་སྒྲ་མཛད་པ་སོགས་དང་། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ཕ་ཆོས་ལས། དེའི་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དེ་ 
མེའི་ས་བོན་ལས་རུས་བྱས་པའི་ལུགས་ཡིན། ཆོས་གང་བྱས་ངར་ཆེ། ལྷག་པར་ལྟ་དྲག་པོའི་བསྟེན་ 
པ་ལ་དགྱེས་ཤིང་བསྔགས། བདུད་སྡེ་དང་སྡིག་ཅན་གྱིས་མི་བཟོད་པར་ཚར་གཅོད་པའི་རིགས་ཡིན། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་དྲག་ལས་ལ་དགྱེས་པའི་རྒྱུ་དེས་སླར་རྩོད་པ་མང་བ་དང་ཕན་ཚུན་གྱི་ཟེར་སྒྲོས་མང་། 
འོ་ནའང་རང་ཕམ་པར་མི་ནུས།༢ ` ཞེས་སྐུ་རུས་དགུང་སྟིང་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་བསྟན། དེ་མཚུངས་ 
བུ་ཆོས་ལས་ཀྱང་། བོད་ཁ་བ་ཅན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བུ་སྟིང་མེད་ཕ་ལ་གཤེ་བ་བཞིན། །ང་ 
ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རིན་ཆེན་ལ། །སེམས་རྟོག་པ་ཆེ་ཞེས་དམོད་པར་བྱེད།' །ཅེས་མཛད་པ་ 
སོགས་ལུང་གསལ་བར་བསྟན། བློན་པོའི་བཀའ་ཐང་ལས། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ཉིད༔ སྒུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལས་ལྔ༔ འཕྲུལ་ལྔ་བསྒྱུར་བའི་སྟོབས་སུ་འགྱུར༔ འདྲ་མིན་ཞིག་དང་མ་ནོར་ན༔ 
གཟུགས་སྒུ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ བྱང་མི་འདུལ་སྐྱོང་གནམ་སའི་བདག༔ ཟ་ཧོར་ཆབ་ལས་ 
འབེབས་པར་འབྱུང་༔༢”ཞེས་མངའ་བདག་ཚངས་པ་ལྟའི་མེ་ཏོག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་སྤུལ་པ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྐྱོངབ་ལྔ་རེ་འབྱན་ཞིང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
པའི་མཐུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་བྱང་མི་ཤས་ཆེ་བའི་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་བ། ཟ་ཧོར་གྱི་གདུང་སོགས་དང་། 
རཏྣའི་ལུང་ཆེན་མོ་ལས། དེ་ནས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱལ་པོ་ནི༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པ་དབུས་ 
ནས་འབྱུང་༔ བློ་གྲོས་སྟོབས་ལྡན་བཟང་པོའི་མཚན་སྒྲ་ཅན༔ སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་ཁ་ལོ་ 
བསྒྱུར༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔུང་དང་བཅས་པ་འབྱུང་༔"”ཞེས་དང་། དབུས་གཙང་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཡི་ 
ཆབ་འོག་འདུས༔ རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ལྡན་བསྟན་པའི་བདག་པོ་འབྱུང་༔ ཞེས་སྤྲལ་གཞི། མཚན་ཟུར། དུས་ 


226 བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་བོད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 
རྟགས། མཛད་པ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བའི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། ཞིག་པོ་གླིང་པའི་གཉེར་ཡུང་དུ། ཁྲ་ 
འབྲུག་མཆོད་རྟེན་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་འདི༔ ཞིག་གསོ་མེད་པའི་རང་འགྱེལ་བྱུང་བའི་དུས༔ སྲོང་བཙན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཟ་ཧོར་བརྒྱུད་པ་ཡིས༔ བསྟན་པ་དབུས་གཙང་ཡོངས་ལ་གཅུ་བར་འགྱུར། ཞེས་དང་། 
དེ་བཞིནདྭ་རྡོ་རྡེགླིང་པ། རིག་འཇིན་སྲོག་སྒྲབ་། ཡོལ་མོ་སྤྲལ་སྐུ། གཏེར་བདག་གླིང་པ། 
ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཟབ་གཏེར་གྱི་ལུང་བསྟན། ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སོགས་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ 
ཉམས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ལུང་གིས་གསལ་པོར་ཟིན་པ། བདག་གི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་རིང་ལུགས་པ་ཆེན་པོ། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུ་མེད་པར་ཡང་གཅིག་ཏུ་མཉེས་གཤིན་ 
པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། རིང་མོ་ཞིག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་དག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
སོན་པས་སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་གཤལ་དུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་མཚན་ 
དཔེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕགས་པ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་དེ། མ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་འཁོར་ལོ་བསྱུར་ 
བ་དང་། ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། བརྒྱ་བྱིན། ཚངས་པ། ཁྱིམ་བདག རབ་བྱུང་ལ་སོགས་པ་གདུལ་བྱ་ 
དང་འཚམ་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའི་ལམ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གིས་ 
སའི་སྟེང་དུ་ཆུ་སྣོད་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཅིག་ཅར་རང་གི་གཟུགས་བརྙན་འབད་ 
རྩོལ་མེད་པར་སྟོན་པ་བཞིན། བསིལ་ལྡན་ཁ་བའི་ལྡོངས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་སྡོམ་བརྩོན་རྒྱལ་ 
པོའི་ཚུལ་དུ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བལྟམས་པའི་གཟའ་སྐར་སོགས་ཆ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་དབྱེ་བ་ 
མེད་པར་ཕེབས་པ། དོན་སླད་མཚན་ནས་སྨོས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ 
འཇིགས་མེད་གོ་ཆ་ཐུབ་བསྟན་ལང་ཚོའི་སྡེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྲིད་གདུགས་དཀར་གྱིས་རྒྱ་བོད་ཧོར་ 
གསུམ་ཁེབས་ཏེ། གནམ་སའི་བདག་པོར་གྱུར་པ་ནས་ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་མདོ་སྔགས་རིག་ 
གནས་ཐམས་ཅད་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། 
གསོ་བ་རིག་པ་ལ་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་འཕགས་པར་མ་ཟད་རྣམ་པའང་རྒྱུད་བཞི། བདུད་རྩི་ 
བུམ་པ། བྱེ་བ་རིང་བསྲེལ། གོང་སྨན་པའི་ཉམས་ཡིག་སོགས་གསོ་དཔྱད་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་ལུང་མ་ལུས་པ་ 


དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུགས་ལེགས་བཤད་ཁེཌུརྱའི་མེ་ལོང་། 227 


དྐཏ། ཟབ་མོ་གཡུ་ཐོག་སྟིང་ཏིག་གི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་བཞེས། བདུད་རྩི་ཐུམ་པའི་རྣམ་དག་ 
དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་གསལ་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཟླ་སྣང་སྩལ་བ་སོགས་རིགས་འདུས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོར་ 
གྱུར་ནའང་། ཚུར་མཐོང་གི་ངོར་རྒྱུད་ཆུང་གསུམ་ཐུགས་འཛིན་དང་བཤད་པ་ས་དཔྱད་རྡེལ་འགྲེམས་ 
ཕྱག་ལེན་སྨན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་རགས་པ་གསན་ཚུལ་ལས་ཕྲ་ཞིབ་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་དང་བཀའ་འབུམ་གྱི་ 
རིགས་མ་སྩལ་ཞིང་། དེ་དག་གི་དབང་གི་བྱད་ངོས་ནས་ནང་སོ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ཞབས་བསྐུལ་ཞུས་པ་ 
བཞིན་བདུད་རྩི་སྟིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་བཞི་གྲྭ་ཐང་པར་མའི་བུ་ཇི་ 
བཞིན་ལ་འདྲ་ཞུས་སློབ་དཔོན་དོན་གྲུབ་དཔལ་བ་སོགས་བྱེད་འཇུག་གནང་བ་དང་། དར་མོ་སྨན་ 
རམས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་མ་དཔེ་འབུལ་མི་གང་བྱུང་ལྟར་གྱི་ཆ་ལག་བཅོ་བརྒྱད། དར་མོ་ 
ནས་དང་རྣམ་གླིང་པར་ཆེན་ཟུང་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་རྣམ་པར་རང་ཞུས་དག་བྱེད་འཇུག་པ་ 
གནང་བའི་ཟུར་མཁར་བའི་མེས་པོའི་ཞལ་ཡུང་རྩ་བཤད་གཉིས་དང་ཕྱི་རྒྱུད་ཆུ་མདོ་ཡན་སོགས་ལ་ 
རྡེ་ཉིད་ཀྱི་ལྔགས་ཞུས་ཚད་ལྡན་མ་སྣལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཙམ་གྱི་མེད་པ་ལས་དྲག་པར་དགོངས་ཏེ་ཡོ་བྱད་ 
མཐའ་དག་འབད་མེད་དུ་སྦྱར་བར་གནང་སྟེ་པར་དུ་བསྒྲན་པའི་འཛད་མེད་ཆོས་སྦྱིན་གྱི་སྒོ་འཕར་ཕྱེ། 
འབྲས་སྤུངས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ནུབ་མར་ཐོག་མ་ཉི་ཐང་དྲུང་ཆེན་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སློབ་དཔོན་དང་། 
རྗེས་སུ་བྱང་ངོས་ནས་ཀྱིས་དོ་དམ་བྱས་ཏེ་གསོ་རིག་འགྲོ་ཕན་གླིང་དང་། གཞིས་ཀ་བསམ་གྲུབ་རྩེར་ 
ཚ་རོང་པས་དོ་དམ་བྱས་དྲང་སྲོང་འདུས་པའི་གླིང་སྟེ་སློབ་གྲྭ་ཁག་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུན་འཛུགས་པ་གནང་ 
བས་རྒྱུད་བཞིའི་རྒྱུགས་འབུལ་བ་ཡང་སྔ་ཐོག་མང་བ་བྱུང་བར་སྣང་ཞིང་། ལྟ་དབང་ལྕོག་གམ་ཤར་ 
ཆེན་ལྕོག་ཏུ་བྱང་ངོས་ནང་སོ་དར་རྒྱས་དང་རྗེས་སུ་དར་མོ་སྨན་རམས་པའི་སློབ་གྲྭ། གཞན་ཡང་ལྟག་ 
བསམ་དང་ན་བཟའ་གླིང་པ་སོགས་ཀྱི་སློབ་མ་ལ་ཡང་ཕོགས་མཐུན་རྐྱེན་སོགས་སྣལ། 

རྒྱུད་ལས། རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་མི་སེལ་གང་ཡང་མེད། ༡༥ །ཅེས་པ་ལྟར་དུག་རིགས་སོགས་ 
ལྡན་འདུས་གཙོར་གྱུར་གྱི་ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་གཉེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཚེ་བསྲིང་བ། ལང་ཚོ་ 
དར་ལ་འབབ་པ། ལུས་ལ་བཅངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐོག་སེར་མཚོན་དང་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ཀྱི་གནོད་ 
པ་བསྲུང་བ། ལོངས་སུ་སྤྱད་པས་ངན་སོང་གི་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་རིན་ 


228 བད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་བོད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 


ཆེན་རིལ་བུ་སྔར་རྒྱལ་རྩེ། ཡར་སྟོད་པ། ཡར་རྒྱབ། ཞྭ་དམར་ནག འབྲི་གུང་། རྩེ་ཆེན་པ་སོགས་སྡེ་ 
དཔོན་བླ་ཆེན་མང་དག་གིས་རྩོལ་བ་མཛད་ཀྱང་སྨན་སྣ་གྱ་གསུམ་ཙམ་ལ་མང་མཐའ་དང་། རིན་པོ་ 
ཆེ་དཀོན་པའི་རིགས་ཆུར་སྦངས་པ་བསྲེ་བ། བུ་མོ་སྟག་ལོ་མ་གློ་བུར་དུ་བསད་དེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་ 
སྦགས་པ་སོགས་ཚད་དང་མཐུན་པ་ཞིག་བྱུང་བར་མི་སྣང་བས། འགྲོ་སྲོག་སྐྱོབ་པའི་མཆོད་སྦྱིན་དུ་ 
དགོངས་ཏེ་ཕྱག་མཛོད་ཁག་ནས་མ་ཐོན་པ་ལས་སྒོ་ཡས་མས་ཚང་མར་རྩོལ་སྒྲབ་ཀྱི་སྨན་འཛོམ་ཆེ་ 
བའི་སྟེང་ཏུང་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་ཆིབས་བསྒྱུར་སྐབས་ཁབ་ལེན་རྡོ་དང་ལྕགས་ཕྱེ་ལྟར་འུལ་ 
མི་བྱུང་བ་དང་། རྒྱལ་མོ་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་མས་སྟོད་ཧོར་ནས་བྱུང་བ། ཅུང་ཝང་གིས་ཕུལ་བ་སྟེ་སྲིད་ 
ན་དཀོན་པའི་རིན་པོ་ཆེ་མང་པོ། འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པས་གཙོས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་སློབ་མར་བཅས་ 
པའི་རིང་བསྲེལ། ཨ་རུ་ར་གསེར་མདོག་སྟིམ་པ་ཙམ་པ། དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ། སེང་གེ་དཀར་ 
མོའི་འོ་མ། སྟག་གསོན་མའི་སྨ་ར། ཕ་ལམ། བེདུརྱ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས། སྦུར་ལེན། སྤུག མུ་ཏིག་ 
སོགས་ལྟ་ཀླུ་མིའི་རྡོརྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་སརྡོ་ལྟ་བུར་འཕང་མེད་དུ་གཏོང་བ་གནང་སྟེ། 
སྔོན་གྱི་རིན་ཆེན་རིལ་བུ་དུ་མའི་རྟ་དང་བཅས་གྲང་སྦྱོར། ཚ་སྦྱོར། རྟ་རི་མ། དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་གསུམ་ལས་གསུང་རྒྱུད་མེ་ལྕེ་འབར་མའི་དགོངས་དོན་གྱི་དུག་འཇོམས་དབང་ 
རིལ་སོགས་ཕོན་ཆེ་བར་ལྟའི་བདུད་རྩི་འཆི་མེད། ལྟ་མིན་བདུད་རྩི་འཆི་གསོས། མིའི་བདུད་རྩི་བདེ་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་དགེ་བའི་རྒྱུན་བཟང་བཙུགས། 
འཕགས་ཡུལ་ནུབ་ཕྱོགས་མ་ཧོ་རའི་བྲམ་ཟེ་སེ་ནྱ་སི་གོ་ད་ར་རཏྩོ་ར་དང་། མ་ཧཱ་ལོ་ཙཱ་བ་ 
འདར་བ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ལྷུན་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་ཚེའི་རིག་བྱེད་མཐའ་དག་གི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་ 
དང་། རྒྱ་གར་ཕ་ཧའི་སྨན་པ་དཱ་ན་ད་བའི་སྨན་བཅས་ཕན་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིགས་མི་གཅིག་པ་བདུན་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས། མ་དྷུ་རའི་རྒྱལ་རིགས་ཚེའི་རིག་བྱེད་འཛིན་པ་ར་གུ་ན་ཐས་ཚངས་པ་རིག་བྱེད་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཡན་ལག་འཛིན་པ་གཡོ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཕན་བྱེད་མན་ངག་ལག་ལེན་ཐོར་བུ། ཤྭ་ཛང་གི་སྨན་ 
པ་མ་ན་ཧོས་མིག་འབྱེད་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་རྣམས་ལོ་ཙྭ་བ་གོང་བཞིན་གྱིས་བྱས་ཏེ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ 
ཏ་ལར་བསྒུར་བའི་བཀའ་ལུང་ཕེབས་ཤིང་མཐུན་རྐྱེན་སྩལ། གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་ནས་ཀྱང་གྲ་ཕྱི་ 
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སྟོད་ལུགས་པ་གནས་ཡུགས་ཆེད་ཀྱིས་བོས་ཏེ་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀི་དང་བོད་ཡུགས་ཀྱི་མིག་འབྱེད། གཙང་སྟོད་ 
དར་མགོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་དགེ་སློང་གཞན་ཕན་སྟིང་ཕོ་བསྡུས་པ། ཟིན་ཏིག་གཅེས་བསྡུས། གསེར་བྲེ། 
བྱང་པ་རིགས་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་གི་བཤད་རྒྱུད་འགྲེལ་ཆེན་སོགས་ལུང་མན་ངག་དུ་མ། གཉའ་ 
ནང་ནམ་མཁའ་ལྟར་གྲུབ་ཐོབ་ཨྱོན་པ་ལུགས་ཀྱི་དངུལ་ཆུ་གཙོ་བཀྲུ་རྣམས་དར་མོ་སྨན་རམས་པ་ 
དང་ལྷག་བསམ་གཉིས་གཙོར་གྱུར་གྱི་གཞུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ལ་འགྲོ་ཕན་གྱི་ཆེད་སློབ་ཏུ་འཇུག་ 
པ་གནང་། རྣམ་གླིང་པང་ཆེན་དང་དར་མོ་བ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་མེས་པོའི་ཞལ་ 
ལུང་གི་འཕྲོ་ཕྱི་རྒྱུད་མཆུ་མདོ་མན་གྱི་འགྲེལ་པ་རྡོ་རྗེ་མདུད་འགྲོལ། དར་མོ་སྨན་རམས་པ་བློ་བཟང་ 
ཆོས་གྲགས་དང་མེར་མོ་བ། ལ་ར་བ་རྣམས་ཀྱི་འདྲི་མཆན་སོར་བཞག་གི་འབྲུ་འགྲེལ་མ་ཡིན་པར་ 
འབྲི་མཆན་དང་། སྔར་འགྲེལ་ཡོད་རྣམས་དེ་བསྟུན་དང་། འགྲེལ་མེད་རྣམས་རང་སར་བཞག་པའི་ 
དཀའ་འགྲེལ་གྱི་ཚུལ་གསེར་རྒྱན། གཡུ་ཐོག་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་ཐར་ཡང་ལ་ར་བས་ཡིག་རྙིང་ལས་ 
བསྡུས་པ་རྣམས་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་བློ་བསྟུན་གྱི་བགྱིད་འཇུག་ཏུ་སྩལ། དེ་དག་ཞབས་བསྐུལ་དང་ 
བསྟུན་པར་དུརྐོ་རྒྱའི་པར་བྱང་སོགས་སྩལ། གཞན་ཕང་སྐུ་འདི་ཐོག་ཉི་ཐང་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་ 
གཞོན་ནུས་རྒྱུད་ཆུང་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་དང་། བོད་མཁས་མི་ཕམ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་བྱང་ཁོག་ཡུལ་ཐིག 
སྨན་གྱི་རོ་ནུས། ལྷུན་སྡིངས་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེས་རྡོ་རིང་རྒྱན་མཆོག་སོགས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་མིའང་ 
མང་ཙམ་བྱུང་བར་སྣང་། 
སྡེ་སྲད་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྨན་སྤེལ་ཚུལ། 
ར་གན་གསེར་བརྫུས་མཁན་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ན་ཚོད་ཆུང་ངུའི་དུས་བྱིས་པའི་རྩེད་མོར་སྔོ་སྣ་ 
ཚོགས་བཏུས་ཏེ་སྨན་ཡིན་ཁུལ་དང་། ས་གཞོང་ལ་རི་མོ་སྣ་ཚོགས་འབྲི་བ། ཆོས་འཆད་སེར་སྤྲེངས་ 
གཏོར་རྒྱག་ལ་སོགས་པའི་བག་ཆགས་ཡོད་པ་དེ་དུས་གམ་ན་འཁོད་པ་དག་གིས་གླེང་བ་ཙམ་ལས། 
རང་བློར་བྱང་འཕགས་སོགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ལྟ་ཞོག སྐྱེ་བ་སྔ་མར་རིག་གནས་སོགས་ལ་སྦྱངས་པ་ཆེ་ 


2༣༠ _བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 


བའི་ཡང་སྲིད་ཙམ་ཡང་ཡིན་བསམ་པ་མེད་ནའང་། ཡབ་རྗེ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ཆུང་ངུ་ནས་སྲིའུ་གསོ་བ་ལྟ་ུ་དང་། རང་ལོ་བརྒྱད་པའི་ཐོག་ནས་ཞལ་མཇལ་གསུང་ 
ཐོས་ཀྱི་སྐལ་བཟང་སྱོང་ཞིང་། སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་སྩལ། དེ་ནས་རིམ་གྱི་ 
ན་ཚོད་དང་སྦྱར་ཏེ་ལུགས་ཟུང་གི་ཡོན་ཏན་གང་འཇགས་ཀྱི་བསླབས་སྟོན་ལྷུག་པར་སྩལ་ཞིང་སྒུའི་ 
ཞབས་རིམ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བཅར། བོང་བའི་རང་བཞིན་གསེར་དུ་གཟིགས་ཏེ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ 
ཆོས་སྲིད་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་ནས། རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཐང་ལས། ནམ་ཞིག་སྟིགས་ 
མའི་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ༔ རྒྱལ་སྲས་སྐྱེ་ལུས་བཅུ་གཉིས་ཁ་འཐོར་མཐའ༔ བོད་ཡུལ་གངས་རི་རྩེ་ 
དགུའི་ལྡོངས་འདི་རུ༔ རྗེ་རིགས་རྒྱལ་པོ་གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་འདུལ༔ རྒྱལ་ཕོའི་མཚན་ལྟས་ 
ལེགས་པ་ལྔ་དང་ལྡན༔ ཐུགས་སྒམ་བཀའ་བཙན་ཁོང་རྒྱུད་ཡངས་པ་དང་༔ ཟུང་ཐུབ་དཔྱད་པས་མཐུ་ 
སྟོབས་རབ་ཏུ་ཆེ༔ རྒྱལ་པོའི་དཔུང་ཚོགས་ལོངས་སྦྱོད་དུ་མ་ལྡན༔ ཁ་བ་ཅན་དུ་དུས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ 
འབྱུང་༔ ༢༡༣ ཞེས་མངའ་བདག་ཚངས་པ་ལྟའི་མེ་ཏོག་གི་སྲས་སུ་མུ་ཏིག་བཙན་པོའི་སྐྱེས་ལུས་བཅུ་ 
གསུམ་པ་ཡིན་ཚུལ་དང་། 
བཀའ་གདམས་གླེགས་བཟ་གྱི་རྔོག་ལེགས་ཤེའི་སྐྱེ་སྲིད་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་འཕྲོས་ཡང་ཡང་ 
སྩལ་བ། མདོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཉི་ཟླ་སྐར་མར་བཅས་པ་གནས་ལྡུང་ཞིང་། །རི་དང་གྲོང་དུ་ 
བཅས་པའི་ས་གཞི་ལ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་རྣམ་པ་གཞན་གྱུར་ཀྱང། །ཁྱོད་ནི་མི་བདེན་པ་ཡི་ཚིག་ 
མི་གསུང་།༡༤ །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་མིན་པ་དང་། མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་ཞེས་མི་གསུང་བ་སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་སྣང་བས་འགོག་པར་མ་བཏུབ་ཅིང་། གཏེར་ཁ་གསར་རྙིང་ནས་ཀྱང་ 
ལུང་བསྟན་གསལ་ཙམ་འདུག་པ་དང་། ལྟ་སྲས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་མ་འགགས་པ། 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མར་མ་ཟད། རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཐང་ལས། རྒྱལ་སྲས་མཇིང་ 
ཡོན་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ནི༔ བདག་གིས་མཚན་གསོལ་མུ་ཏིག་བཙན་པོ་ཞེས༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ 
ལྟའི་དུས་ལ་ནི༔ བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སྔོན་རོལ་དུ༔ བདེ་གཤེགས་ཀླ་རིགས་སྒྲོལ་མའི་སྤྱན་ 
སྔ་རུ༔ ནོར་ཐུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཕུལ་བའི་དུས༔༢༡༥ ཞེས་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། འཛམ་གླིང་འདི་ཡི་ 
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སྟོང་གསུམ་ཤར་ཕྱོགས་སུ༔ ཞིང་ཁམས་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་རུ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེས་བུ་ 
ཁ་ལོ་བསྒུར༔ ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་བྱེ་བའི་འདུས་པ་སྐྱོང་༔ བདེ་གཤེགས་དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས༔ 
ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་རྫོགས་པའི་རྒྱལ་བ་འབྱུང་༔ ༢“ ཞེས་དོན་དམ་པར་སྐྱོན་ཀུན་མ་ལུས་པར་ 
སྤངས་ཤིང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་འདུག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རེ་བ་ཅི། 
འོན་ཀྱང་གོང་མ་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་དྫིའི་གཞུང་ཀུན་བཟང་འཁོར་ལོས་མཐའ་བརྟེན་པ། མདོ་ 
སྔགས་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་བསླབ་དོན་མང་བ། མཁས་དབང་དཔལ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་ལ་མིང་ཚིག་བརྡོད་ 
གཞི་ཡི་གེ འདར་བ་ལོ་ཙྭཱ་ལ་སྐར་རྩིས་དང་སྒྲ་རིག་པ་སུམ་རྟགས་ལམ་པ། སྒྲའི་གཞུང་རྐྱང་གི་རི་ 
མོའི་འཕྲོ་འཐུད་མཁས་དབང་བློ་གསལ་ཕུན་ཚོགས་ལ་ནོས་ཤིང་། སྐར་རྩིས་རི་མོ་ཕྱེད་འགུགས་ཡན་ 
ལས་འྲིད་མི་མེད་རུང་། དེ་མན་གྱི་རི་མོ་དངོས་དང་སྦས་པ་ཤུགས་བསྟན་རྣམས་དང་། སྒྲའི་དངོས་ 
བསྟན་མིན་པའི་ཤུགས་ཀྱི་རི་མོ་སོགས་གོང་མ་དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པ་ལས་འཆར་ 
བདེ་བ་ཙམ་དང་། སྤོར་ཐང་། དཔལ་དབྱངས་འཆར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལེ་ཚན་གསུམ་པོའི་ནང་ 
གསལ་རྣམས་ལུ་འགོ་བླ་མཁྱེན་ངག་གི་དབང་པོར་ནོས་པ་ཙམ་ལས། རིག་པའི་གནས་གང་ལ་ཡང་ 
ཐོས་པ་རང་བློ་ཁེངས་པ་ཞིག་མ་ཐུབ་རུང་། གཏེར་སྟོན་དྲི་མེད་ཀུན་དགའི་ལུང་བསྟན་དུ། སངས་རྒྱས་ 
བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་མཚན་མངའ་བ༔ འབྲུག་སྦྲུལ་ལོ་པ་རྟའམ་ལུག་གི་ལོ༔ བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ཞིང་རང་ 
སྐད་ཐོན་པ་འབྱུང་༔ བར་གཅོད་བདུད་ཀྱི་མཚན་མ་བཟློག་གྱུར་ན༔ སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་འགྲོ་བ་དཔག་ 
མེད་འདྲེན༡༡༧ ཞེས་མིང་དང་ལོ་སྟིང་འགྲིག་ཅིང་། 
བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་བག་ཆགས་རང་ནི་ཅུང་ཟད་ཡོད་འདྲ་བས་རང་ལོ་སུམ་ཅུ་བཞི་ 
བཅུ་སྐོར་གྱི་དུས་གཞུང་ལུགས་གང་ཡང་འཆར་བདེ་བ་དང་བཅས་སྒྲ་ཚད། བཟོ་གསོ། ནང་རིག་པ་ 
སྟེ་གནས་ཆེན་ལྔའི་ཡིག་འཇོག་གི་རང་རྩོམ་པོ་ཏི་ཚད་ཉི་ཤུར་བཅར་བ་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་སྐྱོང་གི་ཞར་ 
ལས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། ངག་འདི་འཆོས་པ་སོགས་སྐྱོན་དང་ལྡན་པ་མ་གཏོགས་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོའི་ 
རབ་གནས་ཀྱི་དུས་གདན་ས་ཆེན་པོ་རྣམ་གསུམ་སོགས་རང་ཕྱོགས་ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཆང་བའི་རིང་ 
ལུགས་དང་། སྐུའི་གམ་དུ་བཅར་བ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་འདུས་པའི་ཚོགས། 
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རྡོར་བྲག་ཨེ་ཝམ་ལྕོག་སྒར། སྨིན་གླིང་དང་བཅས་པའི་སྔ་འགྱུར་གྱི་འདུས་གྲ། ཡར་ཀླུངས་བཀྲ་ཤིས་ 
རྩེ་ས་ལུགས་ཀྱི་འདུས་གྲ་རྣམས་སུ་དེ་ལུགས་ཀྱི་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀ་དང་། སྔ་འགྱུར་གྱི་བཀའ་ 
བརྒྱད་ཁག་གསུམ། ས་ཡུགས་ཀྱེ་རྡོར་རྣམས་ལ་དེང་དུས་ཀྱི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གྲ་སྐོར་བའི་བཤད་པའི་ 
ཚོད་ན་གྲ་སྐོར་མི་འདྲ་བ་དྲུག་གི་བཤད་པ་ཉིན་འཁྱོངས་དང་། ཚོགས་མཆོད་ལོ་བདུན་གྱི་རིང་ཐོག་ 
མ་རྨད་བྱུང་བསྐལ་པ་མ་ཡུང་དང་འབྲུ་བཤད། དེ་བཞིན་བདུད་བཞི་རབ་བཅོམ་ལ་ལུང་དང་འབྲུ་ 
བཤད། སངས་རྒྱས་འཕགས་པར་བསག་སྦྱང་དགོས་མིན་གྱིས་མཚོན་པའི་ཚོགས་མཆོད་རང་གི་ 
ཁྲིགས་དང་དགོས་པ་སྐབས་དོན། རང་ཕྱོགས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ནས་བཟུང་ངེས་དོན་སངས་རྒྱས་ཚུལ། སངས་འཕགས་འཕོ་འཇུག་གི་མཛད་པའི་ཚུལ་ལས་ 
བརྩམས་པ། ངོ་མཚར་བསྐལ་པ་མར་འབྲུ་བཤད་སོགས་མི་འགྲོ་བ་རེ་དང་སྟིང་པོ་ཚོགས་མཆོད་རང་ 
གི་དགོས་པའི་ཐུགས་འདུན་དགོས་ཡུགས་རེ། 
དྲུག་པ་ཆེན་པོ་ཐོག་མར་མཉེས་ཐང་དུ་ཕེབས་པ་ནས་བཟུང་དགའ་སྟོན་གལ་ཆེ་རིགས་ལ་ 
སོ་སོའི་དགོས་པ་དམིགས་བསལ་དང་བསྟུན་པ་སོགས་ངག་བཤད་ཀྱི་རིགས་མཆོག་དམན་ཀུན་གྱིས་ 
ངེས་པ་དང་། ཐོག་མ་སོ་ཐར་ལ་མོས་པ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་སུམ་སྐས་བཅའ་ཡིག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་ 
རུང་། གོང་བཤད་དགེ་བསྟེན་དང་ཡན་ཡག་བརྒྱད་པའི་ཁྲིམས་ལོང་བསྟུན་ལས་སྔོན་ཆད་ལག་ཏུ་མ་ 
ལོན་ཞིང་། གོང་མ་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ནང་གཉིས་དང་། གསང་བ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་སྨིན་པར་སྩལ་ཞིང་། ཡི་དམ་ཁ་ཤས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ཐེངས་ཤིང་ལེགས་ཉེས་ 
མཚན་མ་མངོན་སུམ་དུའང་བྱུང་བ་དང་། རྒྱུན་སྡོད་ཚང་མ་ཞེས་མི་འཁྲེལ་བར་སྲོད་ཐོ་རངས་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡུན་མི་ཐུང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་ལ་བསྔོ་བ་དང་ཤུགས་མ་ཐུབ་ 
མིན་འགྲོ་བ་མིའི་སྲོག་མི་གཅོད་པའི་དམ་བཅའ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱལ་སྲིད་ཁྲིམས་ཀྱི་ལར་སྟིང་ 
རྗེའི་སེམས་ཀྱི་གནོད་པར་ཉེ་བ་ཙམ་ལས་གང་དུའང་རྔོ་ཐོགས་དཀའ་ཞིང་། ལྷག་པར་གསོ་བ་རིག་ 
པ་འདིར་སྔ་ཐོག་རྒྱུད་ཆུང་གསུམ་བློ་འཛིན་ཙམ་དང་། གླིང་སྟོད་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཝ་ལེ་ཙམ་ 
ཡིད་ལ་ངེས་པ་དང་། བྱང་ངོས་ནས་ནང་སོ་དར་རྒྱས་མ་རྒན་སྔ་ཕྱིར་སྣུན་པ་དང། ས་སྐྱོང་འཕྲིན་ 
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ལས་རྒྱ་མཚོ་གཤེགས་པའི་དུས། རང་ཡང་ལན་ཁ་ཤས་བྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཞིབ་མཇལ་གྱི་བབས་ 
ལ་བལྟས་ན་རྒྱུད་ཐུགས་ལ་འཇགས་ཆེ་ཙམ་ལས་མན་ངག་ཟུར་བཀོལ་གྱི་རིགས་ལ་ཐུགས་འཇོག་ 
ཆུང་ཞིང་ཕྱག་ལེན་མི་མཛད་པ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་། 
སྨན་སྒོམ་འབྲང་རྒྱས་པ་ཡང་འདྲིས་ཏེ་གྲུབ་ཐོབ་བཅོས་ལྟ་བུ་ལས་གསོ་དཔྱད་སྐོར་ཧ་ཅང་ 
གི་གཟིགས་པ་མི་ཆེ། ལྷག་བསམ་མམ་སུམ་དགའང་ཞིབ་པར་འདྲིས་ཏེ་རྒྱུད་ཆུང་བ་གསུམ་ཚིག་ 
རགས་ངེས་ཙམ་དང་། ལག་ལེན་བདུད་རྩི་བུམ་པ་དང་མཚོ་སྨད་མཁན་ཆེན་ཤས་ཆེ་བའི་མན་ངག་ 
གཙོར་འདོན་ལས་གསོ་དཔྱད་ཀྱི་སྐོར་རྒྱ་མི་ཆེ་ནའང་། ནད་པའི་དོན་ལ་སྟིང་རྗེ་དང་བརྩོན་པ་ཆེ་ཞིང་ 
ཕྲན་བུའི་ཁྲོ་འཛིན་དུས་དབང་གིས་ཡོང་བ་གཞེར་བཅས། གཞན་མ་མིང་དང་མཚུངས་པར་ཀུན་ལ་ 
བསམ་པ་དགེ་བ་རྒྱུད་ལས། བྱང་སེམས་ཆེ་བས་གཞན་དོན་གཙོ་བོར་ལེན། ༡༥ །ཞེས་པའི་རྒྱུ་དྲུག་ནས་ 
གཅིག་ཚང་བ་ཡིན་ནམ་སྟམ། དར་མོ་སྨན་རམས་པ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་འདུས་གྲ་དང་སྒུ་ 
གམ་དུ་བཅར་བ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་གཉིས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་ཀྱང་སྩལ་བའི་སྐྱབས་མགོན་ཉིད་དང་ 
དངོས་ཅག་བཅས་པར་དམ་ཚིག་འབྲེལ་ཆེ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཞིབ། རྡེ་བླ་མའི་གཟིགས་པ་དང་རང་གིའང་ 
བརྒྱག་བསྐུར་གྱི་ཕན་ཆ་དུ་མ་བསྒྲབས་ཤིང་། ལག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་སྟོད་ལུགས་ཤས་ཆེ་བའི་མན་ 
ངག་སྣ་ཚོགས་ལག་ཏུ་བསྟར་བ་ཐུགས་རྡེའི་འཇུག་པས་སྨན་བསོད་ཀྱང་ལྷག་པར་ཆེ་བར་སྣང་། སུམ་ 
དར་གཉིས་ཀ་དང་རང་ལོ་སུམ་ཅུ་ཕན་བྲོ་ནད་ཁ་ཡར་ཐེབས་པའི་དུས་དང་དེའི་གོང་མཉམ་གཤིབས་ 
བཅས་ཧ་ཅང་འདྲིས་ཆེས་པས་ཞར་བྱུང་གི་ཐོག་ནས་ཞིབ་པར་བྱུང་བ་སྨན་ངོ་དང་གཞུང་གི་གོ་བ་ལེན་ 
ལུགས་རགས་ཙམ་དུ་མཐོང་ཞིང་། གཞན་པའི་ལྷ་རྗེའི་རིགས་རྣམས་རྗེ་མི་ལའི་གངས་དཀར་ཏེ་སེའི་ 
དཔེ་ལྟར་སྙན་གྲགས་ལས། དོན་སྨན་ངོ་སྡོང་འགྲེམས་ལག་ལེན་དང་གཞུང་དོན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ཚར་ 
ལུགས་འདིར་སྦྱངས་པའི་རྒན་པོའི་ཁུར་འཛིན་རྣམས་ཀྱང་ལྡགས་ཤིན་ཏུ་ཐུང་བ། རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་ 
གཙུག་རྒྱན་ལྔ་པ་མཆོག་གི་བཀའ་ལས། འོན་ཏེ་སྟིགས་མར་སྤྱོད་པའི་ཁུང་བུ་ནས། །འཁྱོག་འགྲོའི་ 
ཉེས་པར་བཤད་པའི་ལྩེ་བརྐྱང་སྟེ། །འགྲོ་བའི་སྲོག་ལ་རྒོལ་བའི་གདུག་པའི་སྦྲལ། །འཆི་བདག་སྨན་ 
པའི་གཟུགས་གཞན་བསྒུར་བས་གང་།༩ །ཞེས་གང་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར་ཉག་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་འདུག་ 


2༣4 བད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུསབོད་ཕྲེང་ཉིཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 
ནའང་། གོང་དུ་བརྡོད་པའི་གཉའ་རིགས་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ནས་སྨན་ངོ་། སྡོང་འགྲེམས། ཡུལ་ཐིག་ 
སོགས་ལེན་དགོས་བྱུང་བས་གཞུང་དོན་རེ་གཉིས་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་འཁྲོལ། རེ་གཉིས་ལུས་པ་ 
རྣམས་བརྒྱད་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་དབུས་རྒྱ་འགྱུར་བསྟན་འགྱུར་གྲས་སུ་བཞུགས་པ་དང་བོད་རྩོམ་གྱི་ 
འགྲེ ལ་པ་སོགས་སྒོར་མར་ཞིབ་བཅུ ག་པས་སྔོན་ཆད་འབྲུ ་བསྣན་གྱི་བཤད་པ་མེ ད་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཡིད་དུ་འདོམས། རྣམ་རྡོར་གྱིས་དབུག་མན་རྒུད་ཀྱི་ཚིགལ་འབྲུ་བསྟན་གྱིདྲི་ྨེད་དང་དཔེ་བལྟ་དོགས་ 
གཅོད་ཆེས་གཤིས་རྒྱུད་ཆུང་གསུམ་སྔ་སོར་བློ་འཛིན་བྱས་པ་དང་མན་རྒྱུད་མ་བཟུང་བ་ཆ་འདྲ་བའི་ 
ཚིག་འབྲུ་གསོ་བ་རེ་མ་བྱས་པར་མནན་རྒྱུགས་མི་འགྲོ་བ་ལས་དོན་ཆ་མཐའ་དག་དང་ཁྱད་པར་དཀའ་ 
གནས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ལ་འཇགས་པ་བྱུང་བ་དང་། 
རིག་པ་འདི་རྟེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་ནད་ཐམས་ཅད་ 
ཞི་བར་བྱས་ཏེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བདེ་བའི་བཅུད་ལེན་ཆེན་པོ་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་སྤྱི་ནོར་བླ་ན་ 
མེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་བདུད་རྩི་སྙིང་ཕོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་གསོ་དཔྱད་རང་ 
ལུགས་སུ་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ་ལོ་ཆེན་བེ་རོའི་འགྱུར་ལ་གངས་ཅན་ཡུལ་ 
གྱི་དབང་པོ་དང་འཚམ་པར་རིགས་འདུས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོས་གོང་སྨོས་ 
བཞིན་བསྣན་ཁ་དང་ཞུས་དག་གནང་བ་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིར་གྲགས་པ་འདི་གསོ་རིག་གུན་གྱི་གཙོ་ 
བོ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ལྟར་མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་གཅེས་པ་ཞིག་སྣང་ཡང་། བྱང་པ་རིགས་ལྡན་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྲགས་བཟང་དང་མིའི་ཉི་མ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཟུར་མཁར་དྷརྨ་སྭ་མི་རྣམས་ལས་སྔ་རབས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཚོང་འདུསའོ་མ་བཞེན་བསླད་ཅིང་ཅི་རིགས་སུ་གྱུར་བ། ཡར་རྒྱབ་པས་སྦྱིན་བདག་ 
མཛད་དེ་ཟུར་མཁར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོས་ཞུས་དག་པའི་གྲ་ཐང་རྒྱུད་བཞི་ཞེས་སྟན་པའི་བ་དན་སྲིད་ 
རྩེར་སྒྲེང་བའི་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པ། བདག་གི་བླ་མ་ངེས་པ་དོན་གྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྔ་པ་ཆེན་ 
པོས་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་དོན་དམ་པར་ལག་མཐིལ་སྒུ་རུའི་རྣམ་པ་ལྟར་གཟིགས་ཀྱང་། 
དམན་ངོར་རྣམ་ཐར་རིན་པོ་ཆེར་གསལ་བ་ལྟར་རིག་པ་འདིར་རྩ་བཤད་ཕྱི་གསུམ་ཐུགས་འཛིན་དང་ 
ས་དཔྱད་དང་རྡེལ་འགྲེམས་རགས་ཙམ་གསན་ཚུལ་ལས་སྤོས་མི་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཅིང་། བྱང་ 
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ངོས་ནང་སོ་དར་རྒྱས་དེ་ཉིད་ཁོ་བོ་དང་ཕྲད་དུས་ན་ཚོད་ཇེ་མཐོར་གྱུར་ཀྱང་རྒྱུད་ངེས་ཤིང་བརྟན་ཆ་ 
ཆེ་བ་སོགས་གོང་བཤད་ལྟར་མཆིས་ནའང་། འགྲེལ་པའི་རིགས་ལ་གཞིག་པ་མ་ཆུག་ཕའམ་རང་གི་ 
ཨ་ཕའི་གསོལ་ཞལ་གྱི་དཔེར་སོང་བ་ཇི་ལྟར་རུང་། སློབ་འཁོར་སོགས་ལྟ་རྡེ་དཀྱུས་མ་གཞན་དང་ 
མཐུན་པར་བྱང་ཟུར་གཉིས་བཞེད་པ་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུ་དང་། གྲ་ཐང་རྒྱུད་བཞི་འདི་ག་ཆེས་ཁུད་པར་ 
འཕགས་ཚུལ་ཞུས་པ་སྣང་ངོ་དང་བསྟུན་ཏེ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆུ་སྟག་ལོ་གྲ་ཐང་སོར་བཞག་ 
པར་དུ་བརྐོ་བ་གནང་བ་དང་པར་བྱང་སོགས་སྣལ་ཀྱང་། རབ་བྱུང་དེ་གའི་ལྕགས་ཁྱི་ལ་པར་ཕུད་ཀྱི་ 
ཐོག་ནས་ཁོ་བོས་རྒྱུད་ཆུང་བ་གསུམ་བློ་འཛིན་སྐབས་རྣམ་རྟོག་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཤར་བ། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ལ་ 
ཇོ་ནང་ཀུན་སྟིང་དུ་བཀའ་བཀྱོན་ཞོར་བྱང་ཟུར་གཉིས་བཞེད་པ་མི་གཅིག་པ་སོགས་ཕེབས་པ་ལྟ་རྗེ་ 
དཀྱུས་མ་རྣམས་སྔོ་སྨན་ཡུལ་བབས་ངོས་འཛིན་མི་འདྲ་བ་དང་ལག་ལེན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོད་སྨད་ཕྲན་ 
བུ་ལས། གཞུང་དོན་དུ་རིམ་པར་སྔ་མའི་ལམ་ལ་ཕྱི་མ་བརྟེན་པས་མི་འདྲ་བ་མེད་པ་དང་། གྭ་ཐང་ 
རྒྱུད་འདི་ལ་ཡང་བཅོས་བསྒྱུར་གྱིས་ས་དཔྱད་འཁྲུགས་པ་ཚིག་ཆད་པ་སོགས་མང་བའི་ཧ་ཅང་ཁུངས་ 
ཆོད་པར་མ་སེམས་པས། ད་ལམ་གྱི་པར་བྱང་བཀའ་རྩོམ་བཅད་ལྷུག་འདི་ཅུང་ཟད་ཐལ་ཚུལ་སོགས་ 
ཞིབ་པ་སྟན་དུ་ཕུལ་བས་དགྱེས་པའི་ཚུལ་དང་བཅས་ཏེ་བྱང་ངོས་ནས་སོགས་དེ་བཞིན་གསུང་བ་སོར་ 
བཞག་ཏུ་བགྱིས་ནའང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཟེར་བ་བདེན་འདུག་པས་སླར་བཅད་བརྡར་ཞིག་ཐུབ་ན་ 
ལེགས་འདུག་པས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའི་གནང་བ་ཐོབ། 
གཡུ་ཐོག་སྟིང་ཏིག་གི་དབང་ཞུས་དུས་རྒྱུད་བཞི་ཆ་ལག་བཅས་པ་སྤྱི་བོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 
ལག་ཏུ་སྩལ་ནས། འགྲོ་ལྔ་མ་རིག་དུག་ལྔའི་རྒྱུད་ལས་ནི། །ཞེས་སོགས། རྒྱུད་ཆེན་སྡེ་བཞི་མཇུག་ 
དོན་བཅས་པ་ལྔ། །བཅོ་བརྒྱད་ཆ་ལག་དང་བཅས་གསོ་དཔྱད་ཀྱི། །གཞུང་དང་གདམས་པ་ཀུན་གྱི་ 
དབང་བསྐུར་བས། །ཚིག་དོན་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་གཟུངས་དང་བཅས་ 
གསུངས་ཤིང་། ཅང་ཏེ་ཡུན་རིང་བསྒྲག་པ་གནང་བའི་དུས་སྔར་བཟུང་བའི་ཚིག་བློར་ངེས་དོན་བཀའ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་རང་བློ་རང་ལམ་གྱི་འཆར་བའི་སྣང་བ་དང་བཤད་སྲོལ་སྐྱོངས་ཤིག་པའི་དུས་འཕྲལ་ 
དུ་བྱ་སྙམ་ཡིད་ལ་དུར་དུར་ཤར་བའི་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པ་སྒོ་གསུམ་ལ་ཞུགས་པ་དང་རང་ 


236 བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 


གི་གསོ་བ་རིག་པ་ལས་བཀྱིས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྗེ་འདིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ 
པ་ཙམ་ལས་དེ་འཕྲལ་གང་ཅི་ནས་ཞུས་དག་པར་མ་ཐུབ། ཕྱིས་འགྲེལ་པ་བེ་སྔོན་བརྩམ་པ་དང་ 
སྦྲགས་རྟོག་གཞིག་བཅུག་པར། མན་རྒུད་བློ་འཛིན་དང་ནད་པ་སྐྱོང་བ་སོགས་མ་ཐུབ་ཅིང་། གོང་དུ་ 
སོང་བའི་སྨན་ངོ་རྩ་ཡུལ་གྱི་ཐིག་སོགས་ལས་དུས་དབང་གིས་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཡང་ུན་རིང་དུ་ 
བསྟེན་མ་ཐུབ་པས་ཚུལ་བཞིན་དཀའ་ཡང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་ 
མཚོ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ།- གསེར་འོད་དམ་པ་དང་དཀོན་བརྩེགས་སོགས་མདོ་སྡེ། ལུང་གཞི་དང་ཕྲན་ 
ཚེགས་སོགས་འདུལ་བ། གདགས་པ་དང་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་སོགས་མངོན་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ 
སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། དེའི་རང་འགྲེལ། ཟླ་ཟེར། སྦྱོར་བ་བརྒྱ་པ། གཅེས་གྲུབ། འཚོ་བའི་མདོ། དངུལ་ 
ཆུ་གྲུབ་པ་སོགས་རྒྱ་གར་ནས་འགྱུར་རིགས། སྨན་དཔྱད་ཟླ་བའི་རྒྱལ་པོ་སོགས་རྒྱ་ནག་ནས་འགྱུར་ 
རིགས། འཁོར་ལོ་རྒྱལ་པོའི་བེ་བུམ་གྱིས་དབུས་ཞང་ཞུང་ནས་འགྱུར་བ། བདུད་རྩི་བམ་པོ་བདུན་པ། 
བདུད་རྩི་མཆོག་གི་གཞུང་ལུགས། བདུད་རྩི་ཐུམ་པ། སྣང་གསལ་ཤེལ་ཐུམ་སོགས་སྔ་འགྱུརརྡོརྡེ 
ཐེག་པ་བཀའ་གཏེར་གྱི་རིགས། པི་བྱི་བུ་ཏི་ཁ་སེར། སྒྲོན་གསལ་གདམས་པ་སུམ་ཅུ། བདུད་རྩི་སྟིང་ 
པོ་ཆེ་ཆུང་། རྫོང་འཕྲང་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག ཡན་ལག་བཞི་པ། ཆ་ལག་བཅོ་བརྒྱད་དང་བཅས་བོད་དུ་ 
སྔ་རབས་བྱུང་བའི་གཞུང་ལུགས། རྩ་བཤད་ཕྱི་གསུམ་ལ་འགྲེལ་པའི་རིགས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་ཡང་ 
བསྟུན། མན་རྒྱུད་དུ་སྔར་ཕན་འབྲུ་འགྲེལ་ཚད་ལྡན་མཛད་མི་ཆེར་མ་བྱུང་འདུག་ཅིང་། གཡུ་ཐོག་པའི་ 
གསེར་མཆན། དེ་ལ་ཡང་ཟོང་མཆན་སྨར་མཆན་གཉིས། བུ་དོན་མ། ཕྱག་དྲེག་མ། ཟུར་མཁར་རྙིང་ ་ 
མའི་རྒྱུད་བཞི་སྒམ་ནང་མ། བྱང་ལུགས་མཁས་པས་མཛད་པའི་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་སོགས་དང་། 
མང་ཡུལ་གུང་ཐང་ཁྱུང་རྫོང་དཀར་པོར་མུ་ཁྲི་བཙན་པོའི་སྤྲལ་པ་ཁྲི་བསོད་ནམས་ལྡེས་སྦྱིན་པའི་ 
བདག་པོ་མཛད་དེ་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་གིས་ཁུར་འཁུར། འ་བ་དགེ་སློང་བཀྲ་ཤིས་༢”དང་ 
རང་ཉིད། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱན། རབ་འབྱམས་པ། ཆོས་བདེ་བཞེས་ཞུས་ལེགས་པར་དག་པ་རྫོང་ 
དགའི་པར་དུ་གྲགས་པ་དང་། སྒམ་པོ་ནོར་རྒྱན་པས་ཁུར་བཞེས་སྨན་པ་དོན་གྲུབ་པས་བསྐུལ་བ་དང་ 
ཞུས་དག་བྱས་པ་སྒམ་པོའི་པར་མ་དང་། རྟག་བརྟན་དུ་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས་ཁུར་བཞེས་ཀྱི་ 


ཀ་ར 
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འཕྲོ་འཐུད་དབོན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་ཅིང་། ཞུས་དག་པ་གོང་དུ་རྒྱས་པར་སོང་བའི་ 
གཉའ་པའི་རིགས་སྨན་བྱང་ལྷུན་གྲུབ་སྡིངས་ཀྱི་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུས་གསོས་སམ་བདུད་རྩི་འགྱུར་མེད་ 
ཀྱིས་བྱས་པ་རྟག་བརྟན་པར་མ། བོ་དོང་པའི་པར་མ་སོགས་དང་། ལྕགས་སྤྲུག་གིས་བྲིས་པའི་ཡིག་ 
རྙིང་ལེ་ཚན་འདྲ་དང་ཡང་བསྟུན་པ་སོགས་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་གྲགས་སོ་ཅོག་གི་སྨན་དཔྱད་ཕྲ་ 
མོ་དང་བཅས་པ་ཕལ་ཆེར་ལ་སླ་ཐབས་མ་ཡིན་པར་སོ་སོར་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས། ཁུད་པར་ཟུར་མཁར་ 
རྙིང་མའི་རྒྱུད་སྒམ་ནང་མ་དང་ཕྱག་དྲེག་མ་གཉིས་གཞིར་བཞག གྲ་ཐང་གི་རྒྱུད་བཞིར་ཚིག་ཆད་པ་ 
སོགས་རྙིང་པ་རྣམས་མཐུན་པར་འདུག་རིགས་རང་གི་རིགས་པས་ཀྱང་དཔྱད་དེ། དཔེར་ན་བསྡོམས་ 
ཚིག་ཏུ་བཤད་པ་ནང་གསེས་དུས་མ་ཚང་རིགས། ནད་རྟགས་བཤད་པར་བཅོས་ཆད་པ། ས་དཔྱད་ 
འཁྲུགས་པ་སོགས་དང་། ལ་ལ་དག་འབྲུ་ནོར་གྱི་རྣམ་པ་སོགས་འོལ་སྤྱི་རྟོག་བཟོ་མིན་པའི་ལུང་རིགས་ 
ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ། བརྡ་རྙིང་གོ་དཀའ་ངེས་རྣམས་གསལ་དུ་བཏང་བ་བཅོས་ཞུས་ 
ལེགས་པར་དག་སྟེ་པར་དུ་བརྐོས་ནས་གཏན་པ་མེད་པའི་ཆོས་སྦྱིན་གྱི་སྒོ་འཕར་ཕྱེ། 


བེ་སྔོན་སོགས་སྨན་གཞུང་མང་པོ་བརྩམས་ཚུལ། 


དེ་བསྟུན་བར་དུ་ནུབ་པ་དང་ལོག་ལམ 'འཕྱན་པ་རྣམས་རྣམ་དག་གི་ལམ་དུ་གཅུར་ནས་ 
རྒྱུད་བཞི་གའི་འགྲེལ་པ་སྨན་བླའི་དགོངས་རྒྱན་རྒྱུད་བཞིའི་གསལ་བྱེད་བེཌླུརྱ་སྔོན་པོའི་མ་ལྲི་ཀ་ 
ཞེས་དཔེ ་ཤོ ག་ཚད་མ་སྟོང་དང་ཉི ས་བརྒྱ་སྐོར་ལོ། ངས་པ་བརམས་པའི་དྭབ་བཅུ་ གས་པ་དང་། དགེ་ 
གཡེང་དང་བསྟུན་གཤི ས་བཟུང་བ ར་ལག་གཏུགས་དོགས་པའི་བྲི ས་གདན་ལྟ་བུ་ལས་བཅླིང་བ 'ཞིག་ 
སྔར་ཕན་ཞུས་དག་མ་ཐུབ་རུང་རྩ་བཤད་ཕྱི་གསུམ་མན་རྒྱུད་དང་བཅས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འབྲུ་ 
བསྣན་དང་། དེའི་དོན་མ་ལུས་པ་ལག་མཐིལ་སྒྱུ་རུའི་རྣམ་ ༣༢༡པ་བཞིན་མཁས་ནས་བྱིས་པའི་བར་གྱི་ 


238 བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 
དང་པོར་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དང་པོའི་གླིང་གཞིའི་དོན་སྤྲལ་པའི་གནས་སྨན་གྱི་ནགས་ཚལ་དང་ 
གྲོང་ཁྱེར་ཀྱི་དབུས་ཚ་གྲང་ལྡན་འདུས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་སྨན་སྐྱེ་ཞིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་རི་བོའི་རྩེར་ 
ཕྱིའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་སྟོན་ 
པ་སྨན་གྱི་བླ་བེཌྟུརྱ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེས་གསོ་རིག་རྒྱུད་འདི་ཉིད་གཏི་མུག་རྣམ་དག་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། 
ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས། ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་ 
སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས། ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ལྔའི་རང་བཞིན་དྲང་སྲོང་མཆེད་ལྔས་ཞུ་བ་ 
ཞུ་ལན་གྱི་ཕྱི་ནང་གི་འཁོར་ཚོགས་དུ་མར་གསུངས་པའི་ཚུལ་ཁ་བྱང་དང་བཅས་པ། གཉིས་པར་ལེའུ་ 
གཉིས་པའི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཡིད་ལས་སྦྱེས་སྤྲལ་ཚུལ། ལེའུ་གསུམ་པ་གནས་ལུགས་ནད་གཞིའི་ 
རྩ་བ་ལས་རྣམ་པར་མ་གྱུར་བའི་སྡོང་པོ་དང་གྱུར་པའི་སྡོང་ཕོ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ལས་ནད་དང་ལུས་ 
ཟུངས་དྲི་མ་གསུམ་གྱི་ཡལ་ག་གསུམ། ལོ་འདབ་ཤི་ཤུ་རྩ་ལྔ། གཉིས་པར་རྒྱ་རྐྱེན། འཇུག་སྒོ། གནས། 
ལམ། ལྡང་དུས། འབྲས་བུ། ལྡོག་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱི་ཡལ་ག་དགུ ལོ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ། དྲིལ་བས་ 
ལོ་འདབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད། མེ་ཏོག་ནད་མེད་པ་དང་ཚེ་རིང་བ་གཉིས་ལས། འབྲས་བུ་ཆོས་ནོར་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བདེ་བ་སྟེ་ཕུང་པོ་འོད་སྐུར་གྲོལ་བའི་ཚུལ་རྣམས། གསུམ་པ་ངོས་འཛིན་ 
རྟགས་ཀྱི་རྩ་བ་ལས། བལྟ་བ། རེག་པ། དྲིལ་བའི་སྡོང་པོ་གསུམ། དང་པོ་བལྟ་བའི་སྡོང་ཕོ་ལས་ལྕེ་ 


མཆུའི་ཡལ་ག་རེ་ལ་ལོ་འདབ་གསུམ་རེ་སྟེ་དྲུག གཉིས་པ་རེག་པའི་སྡོང་ཕོ་ལས་རླུང་མཁྲིས་བད་ 
གསུམ་གྱི་ཡལ་ག་གསུམ་ལས་ལོ་འདབ་རེ། གསུམ་པ་དྲིལ་བའི་སྡོང་ཕོ་ལ་རླུང་མཁྲིས་བད་གསུམ་གྱི་ 
ཡལ་ག་གསུམ་ལས། རླུང་ལ་ལོ་འདབ་བཅུ་གཅིག་དང་། མཁྲིས་པར་བདུན། བད་ཀན་ལ་བཅུ་ 
གཅིག་སྟེ་ཉེར་དགུ དཱིལ་བས་སྡོང་པོ་གསུམ། ཡལ་ག་བརྒྱད། ལོ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ 
ཚུལ། བཞི་པར་གསོ་དཔྱད་ཐབས་ཀྱི་རྩ་བ་ལ་ཟས་སྤྱོད་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་སྡོང་པོ་བཞི་ལས། དང་པོར་ 
ཉེས་གསུམ་ཟས་སྐོམ་གྱི་ཡལ་ག་དྲུག རླུས་ཟས་ཀྱི་ལོ་འདབ་བཅུ། སྐོམ་ལོ་བཞི། མཁྲིས་ཟས་ཀྱི་ལོ་ 
འདབ་བདུན། སྐོམ་ལོ་ལྔ། བད་ཟས་ཀྱི་ལོ་འདབ་དྲུག སྐོམ་ལོ་གསུམ་སྟེ་ཁྱོན་སོ་ལྔ། གཉིས་པར་ 
ཉེས་གསུམ་གྱི་ཡལ་ག་གསུམ་ལས་གཉིས་རེས་ལོ་འདབ་དྲུག གསུམ་པར་རོ་ནུས་ཞི་སྦྱོང་སོགས་ 


དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུགས་ལེགས་བཤད་བེཌླུརུའི་མེ་ལོང་། ཧཱ 


ཡལ་ག་བཅོ་ལྔ། ཉེས་གསུམ་རོ་ནུས་ཀྱི་ལོ་འདབ་བཅོ་བརྒྱད། ཞི་བྱེད་ཀྱི་ལོ་འདབ་ཉེར་གསུམ། སྦྱོང་ 
བྱེད་ཀྱི་དགུ་སྟེ་ལྔ་བཅུ། བཞི་པར་ཉེས་གསུམ་གྱི་ཡལ་ག་གསུམ། ལོ་འདབ་བདུན། དྲིལ་བས་སྡོང་ 
པོ་བཞི། ཡལ་ག་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན། ལོ་འདབ་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་པ་དང་། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ 
ཀར་ཐིམ་ཚུལ་ཏེ་རྩ་བ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བྲིས་ཆ་བཞི། 
ལྔ་པར་བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་དང་པོ་ནས་སྤྲལ་པའི་དྲང་སྲོང་སྤྲོས་པ་དང་གཉིས་པའི་གྲུབ་པ་ 
ལུས་གནས་སྐོར། དྲུག་པར་ལྷུན་སྡིངས་ལུགས་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་ཐིག་བདུན་དང་། བདུན་པར་རྒྱབ། 
བརྒྱད་པར་ལེའུ་གསུམ་པ་འདྲ་དཔེ་དང་བཞི་པའི་སྟོད་ཆ་ཕོ་མོའི་ལུས་ཟུངས་ཟླ་མཚན་ལྡང་ཚད་ཡན། 
དགུ་པར་གོང་འཕྲོས་ཀྱི་རུས་རིགས་ནས་བཟུང་གཟུགས་ངན་རང་ཁྲུ་ཕྱེད་བཞི་ཡན་སྟོན་པའི་མདུན་ 
དང་། བཅུ་པར་དེ་དག་གི་རྒྱབ། བཅུ་གཅིག་པར་རང་ལུགས། ཆགས་སྲིད་འབྲེལ་བའི་རྩ་ཐིག་མདུན་ 
དང་། བཅུ་གཉིས་པར་དེའི་རྒྱབ། བཅུ་གསུམ་པར་རྩ་ཕྲན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་གྱེས་ཚུལ། བཅུ་བཞི་ 
པ་ཡང་ཕྲན་ལུས་དང་དྲ་བར་གྱེས་ཚུལ་དང་། ཚེའི་རྩ་ཟུར་མཁར་བའི་གཏར་རྩ་དོན་བདུན་རྣམས། 
བཅོ་ལྔ་པ་ཀླད་པ་ནས་ཐུར་དུ་རྩ་དཀར་ཟུག་པའི་ཆུ་རྩ་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྩ་འབྲེལ་ཚུལ། བཅུ་དྲུག་པ་ཤ་ 
གནད་ནས་བུ་གའི་གནད་ཀྱི་བར་བཅས་པའི་མདུན་དང་། བཅུ་བདུན་པར་དེའི་རྒྱབ། བཅོ་བརྒྱད་ 
པར་ལེའུ་ལྔ་པའི་མཚར་བསྡུས། དྲུག་པ་རྟེན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་འདུ་བའི་རང་བཞིན་བསྟན་པ། བདུན་པ་ 
ལ་ཉེའི་རྟགས་བླ་ཟེར་ནས་ཁ་སྐོང་བཅས་པ། བཅུ་དགུ་པ་ལེའུ་བདུན་པ་སྨན་པའི་ལམ་ལྟས་དགེ་བ་ 
འབྲུའི་སྣོད་གང་ནས་ཟླ་ཟེར་ཁ་སྐོང་རྨི་ལམ་ཡིད་འཇུག་གི་སྐོར་བཅོས་པ། ཉི་ཤུ་པར་ཚེ་རིང་ནད་ 
མེད་ཀྱི་རྨི་ལམ་བཟང་བ་ལྟ་ཚངས་པ་ནས་ཉེ་བའི་འཆི་ལྟས་བཟློག་པའི་བར། ཉེར་གཅིག་པ་ལེའུ་ 
བརྒྱད་པ་དགུ་པ་བཅུ་པ་བཅུ་གཅིག་པ་བཅུ་གཉིས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚར་བསྡུས། ཉེར་གཉིས་པར་ལེའུ་ 
བཅུ་གསུམ་པ་དང་བཅུ་བཞི་པ་བཅོ་ལྔ་པ་བཅས་པ། ཉེར་གསུམ་པར་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པའི་འཚོ་བ་ཟས་ 
སྡེ་འབྲས་ནས་ཆུ་སྐྱོའི་བར། ཉེར་བཞི་པར་གཡོས་སྡེ་ཟན་ཆང་ནས། བཅུ་བདུན་པ་ཟས་བསྡམས་གྱུར་ 
དུག་གྱུར་ཚུལ། བཅོ་བརྒྱད་པའི་མཚར་བསྡུས། ཉེར་ལྔ་པར་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པའི་འབྱུང་ལྔས་སྨན་སྐྱེད་ 
ཚུལ་དང་ཉི་ཤུ་བ་བརྐྱང་སེལ་ནས་མོ་དྷེ་ཡན། ཉེར་དྲུག་པ་རྐྱང་སེལ་གསེར་ཕྱེ་ནས་གུ་གུལ་ཡན། ཉེར་ 
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བདུན་པར་རྐྱང་སེལ་ཤེལ་ཏ་ནས་གསེར་ཏིག་ཡན། ཉེར་བརྒྱད་པར་རྐྱང་སེལ་དངུལ་ཏིག་ནས་སྟི་བ་ 
བར། ཉེར་དགུ་པར་ལུག་མུར་ནས་ལྕ་བའི་བར། སུམ་ཅུ་པར་རྐྱང་སེལ་བ་ལང་ལྕི་བ་ནས་རྨིགས་པའི་ 
བར། སོ་གཅིག་པར་རྐྱང་སེལ་ཁ་སྐོངས་ཀར་ཕྲ་མེན་ནས་སྣེ་རྒད་བར། སོ་གཉིས་པར་རྐྱང་སེལ་ཁ་ 
སྐོངས་སྣེ་དམར་ནས་བོང་ང་ནག་པོའི་བར། སོ་གསུམ་པར་རྐྱང་སེལ་ཁ་སྐོང་ར་དུག་གམ་འཛིམ་པའི་ 


བར་གྱིས་རྫོགས་པ། སོ་བཞི་པར་ལེའུ་ཉེར་གཅིག་པ་སྨན་སྡེའི་ཚ་བ་ཐུན་མོང་སྤྱི་འཇོམས་ག་ཕུར་ 
ནས་ཁར་རུ་ཚ་བར། སོ་ལྔ་པར་སྨན་སྡེ་བཙོང་སྒོག་ནས་ཆུ་རྩས་རྫོགས་པ། 
སོ་དྲུག་པར་ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པའི་ཆ་དཔྱད་སྐོར། སོ་བདུན་པ་ལེའུ་ཉེར་གསུམ་མི་ན་བར་ 
གནས་པ། ཉེར་བཞི་ཉེས་པ་དངོས་བརྟག ཉེར་ལྔ་ངན་གཡོ། ཉེར་དྲུག་པ་སྤང་བླང་། ཉེར་བདུན་པ་ 
གསོ་བ། ཉེར་བརྒྱད་ཁྱད་པར་གསོ་ཚུལ་རྣམས་དང་། སོ་བརྒྱད་པར་ལེའུ་ཉེར་དགུ་པ་དང་སུམ་ཅུ་ 
པའི་གསོ་ཐབས་དངོས་བཅས་པ། སོ་དགུ་པར་ལེའུ་སོ་གཅིག་པ་བྱ་བྱེད་སྨན་པའི་སྐོར་དང་རིག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དབུ་གཙུག་ཏུ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་ཏེ་བཤད་པ་སྒུའི་རྒྱུད་ལ་བྲིས་ཆ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ། བྲིས་ཆ་བཞི་བཅུ་ 
པར་མན་ངག་རྒྱུད་ལེའུ་དང་པོ་རྒྱུད་གསུངས་བའི་ཚུལ་ནས་ལེའུ་གོ་གཉིས་པ་མེ་ཐུར་གཏར་གསུམ་གྱི་ 
དམིགས་རྣམས་མདུན་དང་། ཞེ་གཅིག་པར་དེའི་རྒྱབ། ཞེ་གཉིས་ལེའུ་གཉིས་པའི་རླུང་ནད་ནས་བདུན་ 
པ་སྐྲན་ནད་བར་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན། ཞེ་གསུམ་པར་ལེའུ་བརྒྱད་པ་སྐུ་རྦབ་ནས་བཅུ་དྲུག་པ་རྒྱས་ཚད་བར་གྱི་ 
རྒྱུ་རྐྱེན། ཞེ་བཞི་པ་ལེའུ་བདུན་པའི་སྟོངས་ཚད་ནས་ཉེར་གསུམ་པ་རིམས་སྤྱིའི་རྒྱུ་རྐྱེན་བར། ཞེ་ལྔ་ 
པར་ལེའུ་ཉེར་བཞི་པ་འབྲུམ་པ་ནས་ཞེ་གཉིས་ཕོ་མཚན་ནད་བར་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན། ཞེ་དྲུག་པར་ལེའུ་ཞེ་ 
གསུམ་པ་མོ་མཚན་གྱི་ནད་ནས་རེ་བཞི་བ་གཞང་འབྲུམ་བར་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན། ཞེ་བདུན་ཕར་ལེའུ་རེ་ལྔ་ 
པའི་མེ་དབལ་ནས་དོན་གསུམ་པ་བྱིས་གདོན་བར་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན། ཞེ་བརྒྱད་པར་ལེའུ་དོན་བཞི་པ་མོ་ནད་ 
ནས་གྱ་གཉིས་པ་རྨ་སྤྱིའི་ནད་བར་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན། ཞེ་དགུ་པ་མན་རྒྱུད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྩ་ཐིག་མདུན་ 
དང་ལེའྱུ་ག་གསུམ་པའི་མགོ་རིགས། ལྔ་བཅུ་བར་གོང་གི་རྩ་ཐིག་རྒྱབ་དང་ལེའུ་གྱ་གསུམ་པ་མགོ་རྨ་ 
ནས་གྱ་དྲུག་པ་ཡན་ལག་གི་རྨའི་བར། ང་གཅིག་པར་ལེའུ་གྱ་ལྔ་པ་བྱང་ཁོག་ཡུལ་ཐིག་གཉན་པའི་ 
གནད་བཅས་པ། ང་གཉིས་བར་ལེའུ་གྱ་ལྔ་བ་བྱང་ཁོག་རྣག་འབབ་ཡུལ་ཐིག ང་གསུམ་པར་ལེའུ་གྱ་ 


དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུགས་ལེགས་བཤད་བེཌུརྱའི་མེ་ལོང་། 241 


བདུན་པ་སྦྱར་དུག་འཕྲོས་དོན་ནས་གྱ་བརྒྱད་གྱ་དགུ་པ་བཅས་པ། ང་བཞི་བར་ལེའུ་དགུ་བཅུ་པ་རྒས་ 
པ་གསོ་བའི་བཅུད་ལེན་ཆེན་པོ། ང་ལྔ་པར་ལེའུ་དགུ་བཅུ་པ་རྒས་གསོའི་བཅུད་ལེན་ཆུང་ཇུ་དང་ལེའུ 
གོ་གཅིག་གོ་གཉིས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཏེ་མན་ངག་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བྲིས་ཆ་བཅུ་དྲུག ང་དྲུག་པ་ཕྱི་མ་ 
རྒྱུད་ལེའུ་དང་པོ་གསུངས་པ་ནས་དོན་བདུན་པ་དུས་བཞི་ཁམས་ལྔའི་དགུན་ཐ་ཆུང་གི་མཆེར་རྩ་རྒྱུ་ 
བའི་བར། ང་བདུན་པ་རྩ་མདོའི་སྤྱི་དོན་བདུན་པ་དུས་བཞིའི་གོ་ལ་ནས་བརྒྱད་པ་དགྲ་ཕྱིའི་རང་རྒྱལ་ 
བའི་བར། ང་བརྒྱད་པར་སྤྱི་དོན་བརྒྱད་པ་ངོ་མཚར་རྩ་བདུན་གྱི་གྲོགས་རྩ་མཆིན་རྩ་དར་བ་ནས་ 
གདོན་ཆའི་ཤིང་ཁམས་གདོན་གྱི་ལན་རྐྱེན་བར། ང་དགུ་པར་ངོ་མཚར་རྩ་བདུན་གྱི་སྟིང་རྩའི་གདོན་ 
གྱི་ལན་རྐྱེན་ནས་དཔྱིད་མཆེར་རྩའི་བར། དྲུག་ཅུ་པར་དཔྱིད་གློ་རྩའི་གདོན་གྱི་ལན་རྐྱེན་ནས་མེ་ཆུ་ 
གོ་ལྡོག་གི་མ་དང་བུ་མོའི་རྩར་བལྟ་བའི་བར། 
རེ་གཅིག་པར་རྩ་མདོའི་སྤྱི་དོན་བརྒྱད་པ་ངོ་མཚར་རྩ་བདུན་གྱི་ཁྱོན་ཆུང་མའི་རྩར་བལྟ་བ་ 
ནས་རང་རྩ་མ་ཆད་པའི་བར། རེ་གཉིས་པ་རྩ་མདོའི་ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱི་ཁམས་ནས་སྐོར་བ་ནས་བཅུ་པ་ 
སྟོད་སྨད་ཚ་གྲང་མི་སྲིད་པའི་བར། རེ་གསུམ་པར་རྩ་མདོའི་སྤྱི་དོན་བཅུ་གཅིག་པ་རླུང་གི་འཆི་རྩ་ནས་ 
བཅུ་གཉིས་པ་གདོན་རྩའི་ཚོགས་གསོག་སྦྱིན་གཏོང་གི་བར། རེ་བཞི་པར་རྩ་མདོའི་ཚེ་རྟགས་བླ་རྩ་ 
ནས་ལེའུ་གཉིས་པ་ཆུ་མདོའི་སྔོན་འགྲོ་ཟས་སྐོམ་ཆུར་གྱུར་ཚུལ་བར། རེ་ལྔ་པར་ཆུ་མདོའི་ནད་མེད་ཆུ་ 
ནས་བླ་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཆུ་མདོག་དང་རྒྱུད་རང་གི་གྲང་ཆུ་མར་མ་ཞུའི་བར། རེ་དྲུག་པ་ཟླ་བའི་རྒྱལ་ 
པོའི་མ་ཞུ་བ་ནས་ཕོ་མོའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་གནོད་པ་དགུའི་བྱད་ཁ་ཟུག་པ་བར། རེ་བདུན་པ་ཆུ་ 
མདའི་གནོད་པ་དགུའི་ནག་སྤྲག་ནས་ཟླ་བའི་རྒྱལ་པོའི་བྱང་ལམ་གྱི་བརྟག་པའི་བར། རེ་བརྒྱད་པར་ 
ཟླ་བའི་རྒྱལ་པོའི་བྱང་ལམ་རླངས་བརྟག་ནས་ཇི་ན་མི་ཏྲའི་ཆུ་དཔྱད་གཡུ་ཐོག་པའི་ཆུ་དཔྱད་མི་ལྡོག་ 
སྐོར་ཆའི་བར། རེ་དགུ་པ་ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐོང་བ་ལྕེར་བརྟག་པ་ནས་ལེའུ་གསུམ་པ་སྣུམ་འཆོས་མི་ 
རུང་བའི་བར། བདུན་ཅུ་པར་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་བཤལ་རུང་བ་ནས་བཅུ་བདུན་པ་འཇམ་རྩི་མི་རུང་ 
བའི་བར། དོན་གཅིག་པར་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ནི་རུ་ཧ་མི་རུང་བ་ནས་ཉི་ཤུ་བ་གཏར་མི་རུང་བ་རླུང་ 
ནད་ཁྲག་མཁྲིས་ཅན་བར། དོན་གཉིས་པ་ལེའུ་ཉི་ཤུའི་གཏར་རྩ་དོན་བདུན་ནམ་དོན་དགུ་བ་བསྡམས་ 


242 བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཉེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 


བཅས་དང་ཉེར་གཅིག་པའི་མེ་བཙའི་བར། དོན་གསུམ་པ་ལེའུ་ཉེར་གཅིག་པ་མེ་བཙའ་ནས་ཉེར་ལྔ་ 
བ་ཐུར་མ་བཅས་པའི་རྒྱབ་མདུན། དོན་བཞི་བར་མེ་བཅའི་ཁ་སྐོང་ཟླ་བའི་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ཀྱི་མདུན། 
དོན་ལྔ་བར་དེའི་རྒྱབ། དོན་དྲུག་པར་ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པའི་དུགས་ནས་ཉེར་ལྔ་པའི་ཐུར་མའི་བར། 
དོན་བདུན་པར་ལེའུ་ཉེར་དྲུག་མཇུག་དོན་རྡོགས་པ་ནས་ཉེར་བདུན་པ་ཀུན་རྟགས་གདོན་ནད་ཀྱི་ 
བར། དོན་བརྒྱད་པར་ཡོངས་གྲུབ་ཚེའི་ནད་ནས་འཆི་བ་སློང་བ་བདུད་རྩི་ཐུམ་པའི་བར། དོན་དགུ་ 
པ་ལེའུ་ཉེར་བདུན་པའི་རྒྱུད་གསང་བའམ་གཅེས་པར་གསུངས་པ་སེང་གེའི་འོ་མ་ནས་སྨན་པ་འོད་ 
སྐུར་འཚང་རྒྱ་བ། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒུའི་གསང་བ་དང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ལྡགས་ལ་བསྡུས་པ་སྟེ་ ་མ་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བྲིས་ཆ་ཉེར་བཞི་དང་བཅས་ཁྱོན་གྲང་ཚད་བཅུ་ཕྲག་བདུན་དང་ཉག་མ་དགུ 
བསིལ་ལྡན་འདིར་སྡུས་དཀོན་པས་སྨན་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་མི་འགྲུབ་པའི་སྨན་རྣམས་ཀྱང་མ་ཚང་བ་ 
མེད་པར་རྩོལ་བ་ཆེན་པོས་བསྒྲབས། ཆ་དཔྱད་རྣམས་ཀྱང་དཀའ་ཚེགས་དང་རྒྱུ་འགྲོར་མ་བལྟས་པར་ 
གཞུང་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་གསར་དུ་བཟོ་བའི་བཀོད་པ་བྱས། 
ལག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁོ་ཞིང་མན་ངག་ཆིག་བརྒྱུད་ནུས་པ་ཉམས་ཀྱི་དོགས་ 
པ་རྣམས་མ་གཏོགས་གསལ་བར་སྟོན་པ་མན་རླུད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ཟུག་རྔུའི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ཀབྤུ་ 
ར་དུས་མིན་འཆི་ཞགས་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་རྩོམ་པར་ཡིད་ནེམ་ནུར་གྱི་སྐབས་བཀྱིས་ན་ལེགས་ 
པའི་མཚན་མ་གསལ་ཞིང་། སྔར་བོད་དུ་སྐྱེ་མ་མྱོང་བའི་དན་རོག་སོགས་འཕྲུལ་སྣང་བར་ཁང་གི་ 
དཀོན་གཉེར་ནད་སོས་བཏབ་པ་ལེགས་པར་སྐྱེས་པའི་སྡོང་པོ་ངེད་རང་གི་གམ་དུ་སྐྱེལ་བར་ཡོང་བ་ 
དང་འདི་ཉིད་རྩོམ་པའི་དབུ་བཙུགས་པ་མ་བསྒྲིགས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འགྲིག ཉིན་སྔ་མ་ཁ་ཤས་སྦྱར་བའི་ 
ཡིན་ནམ་གང་ལྟར་སྨན་གྱི་དྲི་ངད་བཟང་པོས་ཉེ་སྐོར་ཁྱབ་པ་བེག་གེའི་ནད་ཆད་པ་སོགས་དགེ་ལྟས་ 
དུ་མ་བྱུང་། ནང་རིགས་རྗེས་སྦྱངས་ཀྱི་སྨན་པ་ལྷུན་སྡིངས་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྡེ་རྐྱང་སེལ་སྐོར་འཚོ་བྱེད་སྤྱི་ 
ལདྲི་བ་ཞིག་ར་ཕའི་རྡོ་རིངས་སུ་སྦྱར་བར། བྱིས་པའི་ཚིག་ངན་ལྟ་བུའི་ཅལ་སྒྲོག་ལས་དངོས་ལན་ 
ཐེབས་པ་མ་བྱུང་འདུག་པས་དྲི་ལན་ནམ་གསལ་བྱེད་དྲང་ཐིག་སྲིད་སྒྲབ་ཀྱི་མདའ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 


-ལ་ 


སྨིན་གྲོལ་གླིང་ནས་ཚེ་རིག་འཛིན་པ་ངག་དཔལ་གྱིས་བེཌྡུརྱ་སྔོན་པོར་དོགས་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་བྱུང་ 


དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུགས་ལེགས་བཤད་བེ, ླུརུའི་མེ་ལོང་། ༢ 


བའི་ལན། བོད་མཁས་པ་མི་ཕམ་དགེ་ལེགས་སྟན་དངགས་ཀྱི་རྩོམ་པ་བརླིང་བ་ཙམ་ལས་ཤེས་བྱ་ 
སྤྱིར་མིང་དོན་མཚུངས་པ་ཞིག་ཡོད་མདོག་མ་ཁ་ཡང་། འབྲི་ཀློག་དང་ཚིག་རྩོམ་ཤེས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་ 
བྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཁ་ཡར་འདུག་པ་ནས་སྨན་རྩིས་གཉིས་ཀྱི་ནོར་འཁྲུལ་རྣམས་ལ་དགག་པ་ཙམ་ 
བྱས་པ་སོགས་སྨན་དཔྱད་སྐོར་གྱི་ཡིག་ཆ་ཐོར་བུ འང་མང་། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་ 
པའི་སྐུའི་བསག་སྦྱངས་ལ་དམིགས་ལྟ་ས་བར་སྐོར་ནས་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེར་སྐོར་འབུམ་གཅིག་བསགས་ 
པ་རྫོགས་ཏེ་ཇོ་རགས་སྐོར་རྡོའི་ཚུལ་དུ་གླིང་སྐོར་ལ་ཕྱིན། ཕྱི་དྲོ་ལྕགས་ཁ་རིའི་གནས་མཇལ་བྱས་ 
པའི་རྩེར་སླེབ་སྐབས་སྔོན་གྱི་ཡིག་ཆ་ལྟར་ན་ཕྱག་རྡོར་གྱི་བླ་རི་སེང་གེ་གནམ་མཆོངས་ཀྱི་དབྱིབས་སུ་ 
བཞེད་ཀྱང་། རང་གི་ཡིད་ངོར་རི་བོ་ངོས་གསུམ་དང་བཞིའི་ཁྱད་པར་ལས་སྤྲལ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་ 
སྡུག་དེ་ཡང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ནམ་སྟམ་པ་སོགས་འཆར་སྒོ་དང་མཐོང་སྣང་ཡ་མཚན་པ་འགའ་ཞིག་ 
བྱུང་བ་དང་། ལྷུན་སྡིངས་དགའ་ལྡན་སྨན་བླ་རི་བོའི་ངོས་རྣམས་སུ་བལྟ་རྟོག་ལ་བཏང་བར་ཚ་བསེལ་ 
གྱི་ནུས་སྟོབས་གདགས་སྲེབས་དང་མ་འཛོལ་ཞེང་དེ་འདྲ་བའི་སྨན་རི་དེར་སྐྱེ་གི་ཡོད་བསམས་པ་སུ་ 
ལའང་མེད་པ་དུ་མ་རྙེད་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་བྱས། 


རྗེ་བླ་མ་ལྔ་པ་ཆེན་ཕོས་ནུབ་མར་གསོ་རིག་འགྲོ་ཕན་གླིང་འཛུགས་པ་གནང་ཡང་འཐོར་ཞིག་ 
གིས་ལམ་དུ་མ་རྒྱུགས་པའི་དགོངས་པ་སྐོང་སྨད་དང་། གོང་དུ་བརྗོད་པ་བཞིན་གསོ་བ་རིག་པ་འདི་ 
ཚེས་གསུམ་ཟླ་བའི་སྤུན་ཟླར་གྱུར་བ་དང་། སྦྱིར་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདོ་ལས། མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ 
ལོ་མར་འགྲིབ་པ་ལྔ་བརྒྱ་མན་ཆད་དུ་སྟིགས་མ་ལྔ་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཚེའི་སྟིགས་མ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
པའི་སྟེགས་མ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྟིགས་མ་དང་། ལྟ་བའི་སྟིགས་མ་དང་། དུས་ཀྱི་སྟིགས་མ་ཤས་ 
ཆེ་བ་ཡིན། ༥༥ ཞེས་པ་དང་མཐུན་པར་འདུལ་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་སྟིགས་མ་ 
ལྔ་ཆེས་ཆེར་བདོ་ཞིང་། གསོ་བ་རིག་པ་རང་དུའང་། ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མར་གྱུར་ཙ་ན། །མི་རྣམས་ 
འདོད་པའི་དབང་གིས་ལོག་པར་སྤྱོད། །སྔགས་པ་རྣམས་ནི་རྡོརྡེའི་ནང་དམེ་དར། །དགེ་འདུན་བཙུན་ 
པ་རྣམས་ནི་སྡེ་འཁྲུགས་བྱེད། །མུ་སྟེགས་བན་བོན་རྣམས་ནི་ཟོར་ཁ་འཕེན། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་མནའ་ 
ཐབ་ཤན་དམའ་བྱེད། །དེ་དུས་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་འཁྲུགས་ཏེ། །ནད་ཀྱི་ཁ་རླངས་སྤྲིན་དུ་ཆགས་ 
པ་ལས། །བལ་ནད་རྒྱུ་གཟེར་གག་ལྟོག་འབྲུམ་ནག་འབྱུང་།'^' །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ནད་རིགས་ 
མང་བར་འགྲོ་བ་རྣམས་ཟུག་རྔུའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པར་གཞན་ལས་གསོ་བ་རིག་པ་ཉིད་ཆེས་ 
ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་དང་། གཞན་ཡང་གསེར་འོད་དུ། ངས་ནི་ཁྱོད་ལ་ནད་ 
གསོ་བའི། །ཅེས་པའི་དོན་འདི་བསྟན་པ་ཡིན། །འདི་ཡིས་སེམས་ཅན་གསོས་བྱས་ན། །བླ་མེད་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར།༤ །ཞེས་དང་། གསོ་བ་རིག་པ་འདིའི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དྲུག་པ་ལས། འབྲས་བུ་ 
ཆོས་ནོར་བདེ་བ་གསུམ་དུ་སྨིན།"' །ཞེས་དང་། བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་སོ་གཅིག་པ་ལས། སྨན་པའི་ 
འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གཉིས། །གནས་སྐབས་འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་སྐྱིད་པ་དང་། །དབང་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་དགའ་བདེ་ལྡན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་གཡོ་སྒྲུ་ 
འདོད་པ་རྣམས། །སྤངས་ནས་ནད་པ་གསོ་བ་ལ་འཇུག་པ། །བླ་མེད་སངས་རྒྱས་ས་ལ་བགྲོད་འགྱུར་ 
ཞེས། །འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཤད་པ་ཡིན། ༢ །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 


246 བད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་བོད་ཕྲེང་ཉི་ཤུརྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 


ཙ་ར་ཀ་ལས། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ནེ། །གནས་སྐབས་དང་ནི་མཐར་ཐུག་གོ༣༥ །ཞེས་ 
དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོའི་བརྒྱད་པའི་ཕྱི་མར། གཡོ་སྒུ་སྤངས་ཤིང་འདོད་པ་ 
མེད། །གང་ཞིག་གསོ་བ་ལ་འཇུག་པ། །སྨན་པ་བླ་མེད་འབྲས་ཐོབ་འགྱུར།'" །ཞེས་དང་། གཡུ་ཐོག་ 
མགོན་པོའི་ཡང་སྟིང་བསྡུས་པར། ཚེ་འདི་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བདེ་བའི་སྙན་གྲགས་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྣམས། །འབད་རྩོལ་མེད་པར་འགྲུབ་པ་ནི། །ཚེ་ཡི་རིག་བྱེད་འབྲས་ཐུ་ཡིན། །ཞེས་རང་ 
དོན་ཕུན་ཚོགས་པ་འདི་ཕྱི་གཉིས་འགྲུབ་པའི་དགོས་པ་དང་། གཞན་དོན་འགྲོ་མཆོག་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པ་མི་ལུས་འདི་ཉིད་ལ། སྐྱེ་རྒས་ན་འཆིའི་དུཿཁ་འབྱུང་བ་དངོས་སུ་སེལ་བའི་དོན་ནུས་པ་ནི། འདི་ཉིད་ 
རང་ལས། གནོད་མེད་བདེ་བར་མྱུར་དུ་བཙལ་བ་ཡིན། ” །ཞེས་སོགས་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ 
བའི་ཆོ་ག་དང་། རྒས་པའི་རྟགས་ནུབ་བཅུ་དྲུག་ལྟ་ཐུའི་ལུས། །རྨ་བྱའི་མདངས་ལྡན་མགྱོགས་པ་ཅང་ 
ཤེས་རྟ། །ཚེ་སྲོག་ཉི་ཟླ་གཉིས་དང་མཉམ་པར་འགྱུར། ༥ །ཞེས་པ་རྒས་པ་གསོ་བའི་ཆོ་ག་དང་། དེ་ 
ལྟར་གསོ་ཐབས་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པོ། །ཡེངས་མེད་གུས་པས་བརྩོན་པར་བསྟེན་བྱས་ན། །ནད་ཀྱི་ 
འདམ་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་འགྱུར།༥༥༢ །ཞེས་དང་། ནད་ཀྱི་དགྲ་དཔུང་འཇོམས་པའི་དཔའ་བོ་ 
ཡིན།༥༢༤ །ཞེས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་སོགས་ནད་ཡིན་ནོ་ཅོག་ཞི་བར་ནུས་པ་དང་། འཆི་བ་སྲོག་སྦྱབས་ 
མི་འཇིགས་སྦྱིན་པ་དང་། །འཆི་བ་སློང་བྱེད་བདུད་རྩི་བུམ་པ་ཡིན།'༥" །ཞེས་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་ 
བའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་སྟེ། གཞན་ཡང་། དཔའ་བོའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར། ནད་ཀྱི་འདམ་དུ་ 
བྱིང་བ་ལ། །ལག་ནས་འདྲེན་པ་སྨན་ཡིན་ནོ།'" །ཞེས་པ་དང་། ཙ་ར་ཀ་ལས། དེ་ལྟར་གསོ་དཔྱད་ 
རྣམ་བརྒྱད་ཀྱིས། །ཆུ་བོ་ཆེ་ལ་གྲུ་ལྡིངས་བཞིན། །མི་ཐད་ནད་ཀྱི་རྔ་ཀློང་ལས། །མྱུར་དུ་སྒྲོལ་བར་བྱེད་ 
པ་ཡིན།༣༢༧ །ཞེས་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། དམིགས་ཟིན་དཔྱད་ཀྱིས་ནད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ། ༥༢ །ཞེས་ 
གསུངས་པ་སོགས་དེ་ལྟར་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་ 
ལམ་ལྟར་དངོས་སུ་གྲུབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 

ཞི་བ་ལྟའི་གསུང་ལས། འགྲོ་བ་ནད་པ་ཇི་སྟེད་པ། །ནད་གསོས་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ནི། །སྨན་ 
དང་སྨན་པ་ཉིད་དག་ལ། །དེ་ཡི་ནད་གཡོག་བྱེད་པར་ཤོག༥” །ཅེས་དང་། མཁས་པ་སྐྱེ་དགུའི་དཔལ་ 
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གྱིས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ། །སྨན་དང་སྨན་པ་དག་དང་ཡང་། །ནད་གཡོག་མཐུན་ 
པའི་བཟའ་བཏུང་སོགས། །ཡོ་བྱད་ཀུན་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག'““ །ཅེས་པ་ལྟར་རང་གཞན་གྱི་དོན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་པའི་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་གསོ་བ་རིག་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་པོ་སྨན་པ་ 
དང་། གཙོ་བོ་ནང་དོན་རིག་པའམ་མདོ་སྔགས་དམ་པའི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིགས་སོགས་རིག་ 
པའི་གནས་གང་ལའང་ཐོས་པ་དང་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་སློབ་ 
དཔོན་འཚོལ་དགོས་ཏེ། སྡོང་པོ་བཀོད་པར། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབས་པའི་ 
ཕྱིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཙལ་བས་མི་སྐྱོ་བར་བྱའོ། །མཐོང་བས་མི་ངོམས་པར་བྱའོ། །དྲི་བས་ 
ཆོག་མི་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཟིན་པ་ནི་ངན་སོང་དུ་མི་ལྟུང་། །ཐེག་ཆེན་ལས་མི་ལྡོག །བསླབ་པ་དང་མི་ 
འགལ་ལོ། །དེས་ན་ཡིད་ལ་བྱ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་དེའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། ༡ །ཞེས་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ཅིང་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ས་དང་བཟོད་པ་དང་ཏིང་འཛིན་དང་མངོན་པར་ 


ཤེ ས་པ་དང་གཟུ ངས་དང་སྤོབས་པ་དང་བསྔོ་བ་དང་སྨོཿ ན་ལམ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


ཐོབ་ཅིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་བླ་མ་ལ་རག་ལས། བླ་མ་རྩ་བར་རྒྱུར། བླ་མ་ལས་བྱུང་། བླ་མ་ལས་ 
སྐྱེ་གནས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གྱུར། བླ་མས་བསྐྱེད། བླ་མས་སྤེལ། བླ་མ་ལ་བརྟེན། བླ་མ་རྒྱུར་གྱུར་བ་ 
དག་གོ” །ཞེས་དང་། 

ས་འཚོས་བྱིན་གྱིས། མཁས་པས་ནད་ལ་སྨན་པ་བཞིན། །ཐོག་མར་དམ་པ་བསྟེན་པར་བྱ། ། 
ནད་གསོས་བྱ་ཕྱིར་འབད་པ་ཡིས། །སྨན་ནི་སྨན་པ་ལ་ཉན་ལྟར། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཉན་པར་བྱ། །བློ་ 
དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་ཐུ་ཡིས། །སྨན་དེ་རྣམས་ནི་ཐོས་ནས་སུ། །གུས་པས་བསྟེན་པར་བྱེད་པ་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་བྱས་པས་འཆི་མེད་འགྲུབ། །བདུད་རྩི་དེ་ནི་འཐུངས་པ་ཡིས། །མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན།༤༣ །ཞེས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམ་བླ་མ་དང་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཞིང་བསྟེ་སྟང་ 
གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ། ཁྱད་པར་རིག་གནས་གང་ལ་སློབ་སྦྱངས་ཉམས་མྱོང་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ 
དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་རང་བཟོས་གླེགས་བམ་སོགས་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 


248 བད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོདཕྲེངཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། | 
རྒྱུན་དང་མི་ལྡན་ཞིང་། སྦས་དོན། ཤུགས་བསྟན། གབ་འཁྲུགས་སོགས་གཞུང་དོན་དཔྱིས་ཕྱིན་ 
པར་མི་ནུས་ཏེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་རབ་སྡོང་བུ་ལས། རིག་པ་གླེགས་བམ་ལ་ 
སླབས་ཀྱི། །བླ་མའི་ཐད་ནས་མ་སླབས་པ། །འཕྱོན་མའི་བུད་མེད་སྦྲམ་མ་བཞིན། །ཚོགས་པའི་ནང་ 
དུ་མི་མཛེས་སོ།“ །ཞེས་དང་། རྒྱལ་པོ་ཨིནྲ་བྷོདྷིའི་གསུང་ལས་ཀྱང་། སྐྱ་བ་འཛིན་པ་མེད་པར་ནི། །གྲུ་ 
ཡིས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མི་ནུས། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་ལྡན་ཀྱང་། །བླ་མ་མེད་ན་སྲིད་ཐར་མིན།'༥' །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། 

འོ་ན་བླ་མའམ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་སྟམ་ན། རབ་སངས་འཕགས་ 
བྱང་སེམས་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་སྐུའི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པ། འབྲིང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་ 
མཐོང་བ་རྣམས་མ་ཡིན་པར་ཐ་མ་སོ་སྐྱེ་སྤྱིར་བཏང་ལ། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། བརྟན་ཞིང་དུལ་ 
ལ་བློ་གྲོས་ལྡན། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ཞིང་གཡོ་རྒྱུ་མེད། །སྔགས་དང་རྒུདཀྱི་སྦྱར་བ་ཤེས། །སྙིང་རྡེར་ 
ལྡན་ཞིང་བསྟན་བཅོས་མཁས། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས། །དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བའི་ལས་ལ་ 
མཁས། །གསང་སྔགས་འཆད་བྱེད་སློབ་དཔོན་ཏེ། །དྭང་བའི་བདག་ཉིད་དབང་པོ་དུལ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དང་ཞེས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པས་གནས་པ་ལ་གསུངས་ 
པས། བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་དགོས་ཀྱི། དེ་མེད་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་གལ་ཆེ་ཤོས་གཅིག་མི་ཚང་། སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤེས་ཞེས་པ་ལ་སྒྲུ་འཕྲུལ་དྲ་ 
བའི་འགྲེལ་པར་གསང་སྔགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤེས་ཞེས་བཏོན་ནས་སྔགས་དང་སྣན་གྱི་སྦྱོར་བས་ 
བགེགས་བཟློག་ནུས་པ་ལ་ཀུན་སྟིང་གིས་བཤད་ཅིང་།༧ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་འགྲེལ་པར། སྔགས་ 
ནི་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྒྱུད་ནི་སྨན་རྣམས་སོ། །སྦྱོར་བ་ནི་བྱ་བའོ། །ཤེས་པ་ནི་མཁས་ 
པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་དང་རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་རང་གི་བྱ་བ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་རབ་ 
འབྱམས་པའི་ཚུལ་ཤེས་པ་ལ་བཤད་དེ།'“ འདི་དག་མི་ཤེས་ན་ལམ་གྱི་གོ་བ་རགས་པ་ཆགས་པ་དང་ 
ཆོ་ག་ཁྲིགས་ལ་མཁས་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་ད་དུང་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཕྱོགས་གཅིག་མི་ཚང་། 

.བསྟན་བཅོས་ལ་མཁས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རིག་པའི་གནས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཁས། " ། 


ཐོ་རང ག་པའ 


དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུགས་ལེགས་བཤད་བེཀླུརུའི་མེ་ལོང་། 249 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ནང་རིག་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་དགོས་པས་སྡེ་སྣོད་གང་ཡང་མི་ 
ཤེས་པར་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་དུ་རློམ་པ་ནི་བོང་ཐུ་སེང་གེར་འཆོས་པ་དང་འདྲ་ཞིང་། དེ་ཉིད་བཅུ་ནི། རྡོ་ 
རྡེསྙང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་ཐ་མ་ལས། ཕྱིར་བཟློག་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། །གསང་དང་ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། །ཁ་སྦྱོར་འབྱེད་པའི་ཆོ་ག་དང་། །གཏོར་མ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་། །དྭག་ཤུལ་སྒྲབ་ 
པའི་ཆོ་ག་དང་། །རབ་ཏུ་གནས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ། །གསང་བའི་དེ་ཉིད་བཅུ་ཡིན་ནོ། །དཀྱིལ་ 
ཞཁོར་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །སྟངས་སྟབས་འདུག་སྟངས་བཟླས་བརྡོད་དང་། །སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་ 
པ་ལས་སྦྱོར་དང་། །སྒར་ཡང་ ད་པའི་རྣམ་པ་ནི། །ཕྱི་ཡི་དེ་ཉིད་བཅུ་ཡིན་ནོ།"” །ཞེས་ནང་གི་དེ་ 
ཉིད་བཅུ་དང་ཕྱིའི་དེ་ཉིད་བཅུ་གསུངས་ཤིང་དེ་ལས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ཡིན་ན་ཕྱིའི་ 
དེ་ཉིད་བཅུ་དང་། བླ་མེད་ཀྱིརྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ཡིན་ན་ནང་གི་དེ་ཉིད་བཅུ་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། 
འདི་དག་གི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་འདིར་ཡི་གེར་མངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མ་བྲིས་ཀྱི་ལོགས་ 
སུརྟོགས་པར་བྱའོ།། 

ཡང་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས་ཀྱང་། རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ལྡན་ཉིད། །དེ་ཡིས་ཉེ་ 
བར་བསྟན་པའི་སྔགས། །སྒྲབ་པ་པོ་ལ་འགྲུབ་པོ་ཀྱེ། །བརྟན་ཞིང་ཟབ་མོའི་ཆོས་ལྡན་དང་། །རིག་ 
པའི་གནས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཁས། །སྦྱིན་སྲེག་དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་ཤེས་ཤིང་། །རབ་གནས་གཏོར་ 
མའི་ཕ་རོལ་སོན། །དེ་ཉིད་བཅུ་པོ་རྣམ་པར་རིག །ཉན་ཐོས་སྤྱོད་པ་སྐྱང་བྱེད་ཅིང། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ 
པའི་རིམ་པར་གུས། །གཟུགས་ལྡན་མཐོང་ན་དགའ་བ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་མཁས་བཟླས་པར་ 
ལྡན། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་རབ་འཇོམས་ཤིང་། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་རབ་སྦྱོར་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་རྣམས་ 
ལ་བདེ་སྟེར་བ། །དེ་འདྲའི་བླ་མ་དངོས་བྱས་ནས། །གང་གིས་ཀྱང་ནི་སྨད་མི་བྱ།"” །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དང་མི་ལྡན་པ་དགོས་པ་འདི་དག་སྡོམ་འབྱུང་ལས་ 
གསུངས་པ་ནི་མེད་དུ་མི་རུང་པའི་ཡན་ལག་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་བྱེད་ཅིང་ཞེས་པ་ 
ཅིང་ནང་དུ་གསང་བ་འདུས་པའི་དོན་ལ་དགའ་བར་"གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་པས་སོ་སོ་ཐར་ 


250 བད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཉེས་བཏུས་བོད་ཕྲེངཉི་ཤུརྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 
པའི་ཀུན་སྤྱོད་འདུལ་བ་དང་མཐུཿ  པའི་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་དགོས་པར་བསྟན་ལ། ཕྱི་རུ་ཞེས་པ་ནི་ 
ལུས་ལ་ཕྱི་དང་སེམས་ལ་ནང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ཁང་པའི་ཕྱི་ནང་མ་ཡིན་ནོ། །བཟླས་པར་ལྡན་ཞེས་ 
པ་ནི་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་རྫོགས་པར་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་དབང་བསྒུར་དང་ 
རབ་གནས་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་རང་གིས་རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། སྟིང་ 
པོ་མདོར་བསགས་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་གི་སློབ་དཔོན་གྱིས། །སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་ལ་འབད་ 
ནས། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ནི། །ཤིན་ཏུ་དུལ་བས་བརྟག་ཕར་བྱ། །ལྟ་ནི་མཉེས་པར་མ་ 
བྱས་ན། །བདག་ཉིད་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་ཡིན།  །ཞེས་དང་། ནག་པོ་སྤྲོད་པ་བས་ཀྱང་། །སྔོན་དུ་ 
བསྟེན་པས་ལྟ་མཉེས་པར་མ་བྱས་ན་རང་ཉིད་སུན་འབྱིན་པར་གསུངས་སོ།༥༤ །འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ཤེས་པས། །སྔོན་དུ་བསྟེན་པས་ཚོགས་གསོག་ཅིང་། །བགེགས་ནི་རྣམ་ 
པར་ཉམས་བྱེད་བྱ། །བསྟེན་པ་མེད་པས་དངོས་གྲུབ་མེད། །དེ་ཕྱིར་རིམ་གཉིས་དེ་ཉིད་རིག །དབེན་ 
པར་ཡང་དག་གནས་ནས་ནི། །ལྟ་ཡི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པར་བྱ།སྐྱོན་དེ་ཡི་གསང་སྔགས་བཟླས། །འཁོར་ 
ལོའི་གཙོ་བོ་འབུམ་བཟླས་ཤིང་། །ཡང་ན་རང་གི་ལྟག་ལྟའི་འབུམ། །དཀྱིལ་འཁོར་བ་ཡི་ཁྲི་ཡིན་ཏེ། །འདི་ 
ནི་སྔོན་དུ་བསྟེན་པར་བརྡོད། ༥༥ །ཅེས་དང་། ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ལྟར་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ 
པས་སྐད་ཅིག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྤྲོ་བ་ 
དང་བསྡུ་བ་མངོན་དུ་བྱ་བར་ནུས་པས་འཁོར་ལོར་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱིས་མ་བཀག་ 
པའམ། ཚོགས་བསགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གནང་བས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་སློབ་ 
མ་བསྡུ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། " །ཞེས་དང་། 

དེ་བཞིན་དུ་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད། ཀྲི་ཡ་ས་མུནྟ། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད། རྡོ་རྡེ་སྙང་པོ་རྒྱན། 
བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ། སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རིམ་པ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་ཕལ་ཆེར་འདྲ་ཞིང་ཚིག་མི་ 
གཅིག་པ་དུ་མ་གསུངས། གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་རྡོརྡེ་ཐེག་པར་བསྟེན་པ་རྣམ་གསུམ་དུ་གྲགས་པ། 
གྲངས་དུས་གཉིས་ཀྱི་ལས་བསྟེན་ཐོངས་ཤིང་། ཁུད་པར་ལས་གང་རུང་བའི་སྔོན་དུ་ཉེ་བསྟེན་ཁ་གསོ་ 
ཚད་དང་ལྡན་པ་དགོས་པར་གསུངས་པས་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལྟའི་རྣལ་ 


དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུགས་ལེགས་བཤད་བེཏྟརུའི་མེ་ལོང་། 251 


འབྱོར་ལ་ལེགས་པར་གོམས་པར་བྱ་ཞིང་ཐ་ནའང་གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ 
ཞིགརྡོ་རྡེསློབ་དཔན་གྱི་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། མདོ་ཕྱོགས་སུ་དཔལ་ 
མགོན་ཀླུས། ཆོག་ཤེས་སྙིང་རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན། །ཉོན་མོངས་སེལ་བའི་ཤེས་རབ་ཅན། །དེ་དག་ལ་ 
ནི་ཁྱོད་བསྟེན་ན། །ཁྱོད་ཀྱིས་མཁྱེན་གྱིས་གུས་པར་མཛོད།"“ །ཅེས་དང་། ཙརྫྲ་གོ་མིས། བླ་མ་སྡོམ་ 
ལ་གནས་ཤིང་མཁས། །ནུས་དང་ལྡན་ལས་བླང་བར་བྱ།"' །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྟག་ 
པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། །ཐེག་ཆེན་དོན་ལ་མཁས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟུལ་ 
ཞུགས་མཆོག །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་ངོ་།༥' །ཞེས་དང་། དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་པར། བླ་ 
མ་སློབ་མའི་བསམ་ཤེས་ཤིང་། །རྡེས་སུ་འཛིན་པར་ནུས་པ་གང་། །དེ་ཡིས་སློབ་མ་བསྡུ་བྱ་ཡིས། །རྨོངས་ 
པས་སློབ་མ་བསྡུ་འོས་མིན།༥” །ཞེས་དང་། འདུལ་བ་འོད་ལྡན་དུ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞིང་འདུལ་ 
བའི་ཆོ་ག་ཤེས། །ནད་པར་སྙིང་བརྩེ་འཁོར་ནི་དག་པ་དང་། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཕན་འདོགས་བརྩོན་ 
པ་སྟེ། །དུས་སུ་འདོམས་པ་དེ་དག་བླ་མར་བསྔགས།'" །ཞེས་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་སྐབས་དང་ 
ཕོར། སེམས་མི་འགོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སོགས་དོན་བྱེད། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
བོར་བ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་འཛིན་ཡིན།།"" 

ཞེས་སོགས་མང་ཀྱང་འདོམས་ཆེ་བ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ཞི་བ་ཉེར་ཞི་བ། ། 
ཡོན་ཏན་ལྷག་པར་བརྩོན་བཅས་ཡུང་གིས་ཕྱུག །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་སྨྲ་མཁས་ལྡན། །བརྩེ་བའི་ 
བདག་ཉིད་སྐྱོ་བ་སྤངས་ལ་བརྟེན།༢ །ཞེས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་དུལ་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
ལྡན་པས་ཞི་བ། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ། ཡོན་ཏན་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པས་ལྷག་པ་དང་། གཞན་དོན་ལ་ལེ་ལོ་མེད་པས་བརྩོན་འགྲུས་དང་བཅས་པ། ཐོས་པ་ཆེ་ 
བས་ཡུང་གིས་ཕྱུག་པ། ཤེས་པར་བྱ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ། ཚིག་སྨྲ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ། 
ཟང་ཟིང་ལ་མི་བལྟ་བས་བརྩེ་བ། ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སྐྱོ་བ་མེད་པ་སྟེ་ཆོས་བཅུ་ལྡན་ནམ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐོས་མང་དང་། བདེན་མཐོང་སྨྲ་མཁས་བརྩེ་བ་ཅན། སྐྱོ་མེད་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ནི། །ཆེན་ 
པོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ།"༤ །ཞེས་ཡུང་གི་ཡོན་ཏན་ཐོས་པ་མང་བ། རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བདེན་པ་ 
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མཐོང་བ། ཚིག་སྨྲ་མཁས་པ། བསམ་པ་ཐང་ཟིང་ལ་མི་ལྟ་བའི་བརྩེ་བ་ཅན། བསམ་སྦྱོར་སྟོམས་ 
ལས་མེད་པས་སྦྱོ་མེད་དེ་ཆོས་ལྔ་ལྡན། ཡང་ན། རྒྱ་ཆེ་ཐེ་ཚོམ་སྤོང་བ་དང་། །གཟུང་འོས་དེ་ཉིད་ 
གཉིས་སྟོན་པ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །སྟོན་པ་ཕུན་ཚོགས་ཡིན་ཞེས་བྱ།'" །ཞེས་མང་ 
དུ་ཐོས་ཕས་ཐོས་རྒྱ་ཆེ་བ། ་ ཤེས་རབ་ཆེ་བས་གདུལ་བྱའི་ཐེ་ཚོམ་སྤོང་བ། སྒོ་གསུམ་དགེ་བས་བླ་ 
མར་གཟུང་འོས་པ། ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པ་སྟེ་ཆོས་ལྡན་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ 
འཕགས་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་ལྡན་པར་དཀའ་ནའང་། མེད་ཐབས་དང་བྲལ་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། མཁས་ 
པའི་ཤེས་རབ། བརྩེ་བའི་བསམ་པ། སྦྱོར་བ་བཟོད་པ་ལྡན་པའོ། །དེ་ཡང་གང་འཆད་པ་དེའི་ཚིག་ 
དོན་ལུང་རིགས་མན་ངག་དང་ལྡན་པས་གདུལ་བྱའི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་ནུས་པའི་བཤད་བྱ་ལ་མཁས་པ། 
རྡད་བྱད་ཀྱི་བརྡ་དག་པ་དང་། གང་ནས་བཤད་ཀྱང་འབྲེལ་བ། ཇི་ཙམ་བཤད་ཀྱང་རན་པ། ཇི་ལྟར་ 
བཤད་ཀྱང་འཐད་པ་གསུམ་གྱིས་ངག་འབྲེལ། གཞན་དགའ་བར་ནུས་པའི་དབྱངས་སྟན་པ་སྟེ་འཆད་ 
བྱེད་ལ་མཁས་པའམ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ལེ་ལོ་དང་ནི་མི་གོ་དང་། །སྐབས་མི་འབྱེད་དང་མ་ངེས་ 
དང་། །ཐེ་ཚོམ་དག་ནི་མི་གཅོད་དང་། །དེ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་མི་བྱེད། །སྐེ་བདངནི་སེར་སྣ་ཉིད། །འདི་ 
དག་གཏམ་གྱིས་ཉེས་པར་འདོད།' །ཅེས་གཏམ་གྱི་ཉེས་པ་བརྒྱད་དམ། རྣམ་བཤད་རིགས་པར་ 
་སྐྱོན་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་རྣམས་བྲལ་བ། རང་དང་། གདུལ་བྱ། སྣོད་གསུམ་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་ 
རྣམས་ལ་མཁས་པ། གཉིས་པ་བརྩེ་བའི་བསམ་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་མདོ་ལས། 
ཆོས་སྟོན་ཀྱང་ཉན་པ་པོ་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མི་བསྐྱེད་པ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། ༣༦༨ །ཞེས་པ་ལྟར་ 
སྙིང་རྡེ་བསྐྱེད་པ། སྦྱོར་བ་བཟོད་ལྡན་ནི། འཆད་དུས་ཀྱི་ངལ་དུབ་དང་དཀའ་ལས་ལ་སྐྱོ་བ་མེད་པ་ 
དང་།་ སློབ་མས་དྲི་བ། གཞན་གྱིས་རྩོད་པ་གསུམ་ལ་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ནི་ 
ངེས་པར་དགོས་པ་དང་། སྤྱིར་ནང་དོན་རིག་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། ཐ་སྟད་རིག་པ་སྤྱིའི་དབང་དུ་བཏང་ཡང་། དབྱུག་པ་ཅན་གྱིས། མང་དུ་ 
ཐོས་དང་དྲི་མེད་དང་།༩ །ཞེས་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་གྱི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ། གསོ་བ་རིག་པ་རང་ཉིད་ 
དུ་གོང་བཤད་རྒྱུ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་དང། ཐུ་མིས་སུམ་ཅུ་པར། གཞུང་ཉིད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཉན། །སློབ་ 


དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུགས་ལེགས་བཤད་བེཌླུརུའི་མེ་ལོང་། 253 
དཔོན་དེ་ཉིད་དུ་འཛིན་ཅིང་། །ཞེས་གང་སློབ་པའི་སློབ་དཔོན་དེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་འཛིན་ 
དགོས་པར་བཤད། 

དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་དེའང་དཀོན་བརྩེགས་འདུས་པ་ཉེར་གཅིག་པ་སྒུ་མ་མཁན་བཟང་པོ་ལུང་ 
བསྟན་པའི་མདོར། བཟང་པོ་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་ཡིན་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། སྡོམ་པ་གསུམ་ཡང་དག་པ་དང་། གནས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། 
ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ་བཞི་པོ་དེ་དག་ཡིན་ནོ། ༡ །ཞེས་ 
གསུངས་པར་ས་སྐྱ་པདླི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། དད་ལྡན་སངས་རྒྱས་གསུང་བཞིན་སྒྲབ་ 
འདོད་པ། །དེ་ལ་སྡོམ་གསུམ་དབྱེ་བ་བདག་གིས་བཤད།'”' །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་མོས་བློ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་གདུལ་བྱ་དམན་པར་མོས་ 


པ་རྣམས་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྤྱོད་པས་ཐེག་པ་དམན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བསྐོར་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ནི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པའི་རྩ་བ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་བསྡུས་པའི་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་གཞིར་བྱས་ཏེ་ཞི་གནས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལྟག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་ལྷག་མཐོང་གིས་ 
བསྡུས་པ་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐབས་སྟོན། གདུལ་ 
བྱ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མོས་པ་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བས་ནི། ཐེག་ 
ཆེན་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཞིར་བཟུང་སྟེ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
ལ་སློབ་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟོན། གདུལ་བྱ་ཟབ་མོར་མོས་པ་རྣམས་ 
ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི། སྔགས་ 
ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་གཞིར་བྱས་ཏེ། དྲང་ 
དོན་དང་ངེས་དོན་གྱི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དང་བཅས་པས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་མྱུར་དུ་ 
འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྟོན་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་དེའི་བསླབ་བྱ་ལ་རྫོགས་པར་སློབ་ 
པའི་ནང་དུ་མ་འདུས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་ 
སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག་གིས་མི་བསྟེན་དུ་མི་རུང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྣང་བས་དེ་ 


254 བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཉེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 
གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཅུང་ཟད་འཆད་ན། 


སྡོམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ། 


རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། སོ་སོ་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིག་ 
འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའོ།༢༣ །ཞེས་སོ་ཐར་བྱང་སེམས། སྔགས་སྡོམ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
བཱྭ་རབ་ཏུ་རྫོགས་པ་ལ་འོའི་བྱིངས་ལ། ཀྟི་འོས། ཀི་བྱིན། ཀ་ཡོན་ཏན་འགོག་པའི་དོན་དེ་ཕྱིས་ཚིག་ 
ཕྲད་ལས་ཨ་ཐུང་ངུར་བྱས་པས་པྲ་ཏི་དང་པོ་སོགས་ལའང་འཇུག་མོད་དེ་གཙོ་བོ་སོ་སོ། མུཙིལ་གྲོལ་ 
བའམ་ཐར་བ་ལའོའི་བྱིངས་ལ། ཨུན་ལས་ས་འོས། ས་རྐྱེན་དང་ཨཔ་པི་ཀ་ར་ཌ་བྱིན། ལི་རྗེས་ 
འབྲེལ་གྱི་ཕྱིས། ཨ་པྲ་བི་ཀ་ར་ཌའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཨུ་ཨོ། ཙུའི་ཀུའོས། ཙ་ཀར་བསྒྱུར། ཀུ་ཨི་ལ་ལ་༩་ 
རུ་བྱེད་དེ་འོས། ས་ཏར་བསྒྱུར་དྲངས་པས་པྲ་ཏི་མོ་ཀྟ་སོ་སོར་ཐར་པ་སྟེ་སྒྲ་བཤད་ཀྱི་དབང་བཏང་ན། 
བྲ་ཏི་ནི་སོ་སོའམ་ཐ་དད་པ་སྟེ་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་སྡིག་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྐྱེས་པས་སྤང་བྱ་ལས་ 
རྒྱུད་སོ་སོར་གྱུར་བའམ་འགགས་པའོ། །མོཀཱ་ནི་ཐར་པའམ་གྲོལ་བར་གྱུར་བ་སྟེ་དངོས་སུ་སྡིག་པ་ལས་ 
ཐར་ཞིང་བརྒྱུད་ནས་ངན་སོང་དང་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་འདི་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་མདོ་ལས། སོ་སོ་ 
ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་བཟུང་ན། མུན་པ་ལས་སྣང་བ་ཕྲད་པ་དང་མཚུངས་སོ། །མི་དབུལ་ 
པོས་ནོར་རྙེད་པ་དང་མཚུངས་སོ། །ནད་པས་སྨན་རྙེད་པ་དང་མཚུངས་སོ། །བཙོན་ཁྲི་མུན་ནས་ཕྱུངས་ 
པ་དང་མཚུངས་སོ། །འདི་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ན་བཞུགས་ 
པ་དང་མི་མཚུངས་པ་མེད་དོ།༢༤ །ཞེས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ 
ལྟར་མིག་མེད་གཟུགས་མཐོང་མི་འགྱུར་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་ན་ཆོས་མི་མཐོང་། །ཇི་ལྟར་ 
རྐང་མེད་ལམ་འཇུག་ག་ལ་ནུས། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་ན་ཐར་མི་འགྱུར།"' །ཞེས་དང་། དགེ་ 
སློང་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་མདོར། སོ་ཐར་ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ནི་བདེ་བའི་མཆོག །སོ་ཐར་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འདི་ནི་ཐར་བའི་ལམ། །སོ་ཐར་ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ནི་ཡོན་ཏན་ཞིང་། །སོ་ཐར་ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ནི་སངས་ 


སོ་བ་འིག་པའི་རོཿ 


དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུགས་ལེགས་བཤད་བེཌུརུའི་མེ་ལོང་། 255 


རྒྱས་རྒྱུ ༣༧༠ །ཞེས་དང་། སོ་སོར་ཐར་བའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་འདུལ་བ་གངས་ཅན་མཚོ། །གཏིང་ 
མཐའ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གནས་པའི་སྟིང་དང་སྟེང་པོ་ནི། །སོ་སོ་ཐར་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་ཚོང་དཔོན་གྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་འདི་ནི་ཤིང་རྩ་གཙོ་ 
བོ་སྟེ། །རྣམ་པར་འཕེལ་དང་ཀུན་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་གཞི། །དེ་བཞིན་དམ་ཆོས་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 
ཡང་། །རྒྱུ་དང་རྩ་བ་འདུལ་བ་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་སྟོན་པ་དེ་ཡི་དམ་ཆོས་ 
དག །མདོ་དང་ཆོས་མངོན་ཡིན་གསུངས་འདུལ་བ་ནི། །སྟོན་དང་བསྟན་བཅོས་དངོས་ཡིན་དེ་ཡི་ 
ཕྱིར། །གཉིས་གྱུར་ཕྱག་བྱས་སངས་རྒྱས་ཁྱོད་གཅིག་བཞེན།" །ཞེས་མངོན་པ་དང་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ 
ཀྱིས་བསྟན་པའི་གོ་ཆོད་ཀྱང་སྟོན་པའི་གོ་མི་ཆོད། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱིས་གཉི་གའི་གོ་ཆོད་པས་ 
གཞན་ལས་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་འདིའི་བརྗོད་དོན་དབྱེ་བ། བསྡུ་བ། མཚན་ཉིད། གོ་རིམ། གྲངས་ 
ངེས། སྒྲ་དོན་དང་ས་བཅད་དྲུག་གིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ། 

དང་པོ་དབྱེ་བ་ནི། ལུང་ལས། རབ་བྱུང་གསོ་སྦྱོང་གཞི་དང་ནི། །དགག་དབྱེ་དབྱར་དང་ཀོ་ 
པགས་དང་། །སྨན་དང་གོས་དང་སྲ་བརྐྱང་དང་། །ཀོ་ཤམྟྷི་དང་ལས་ཀྱི་གཞི། །དམར་སེར་ཅན་དང་ 
རྒཏ་ཟག་དང་། །སྔོ་དང་གསོ་བྦོང་ཐཞག་པ་དཛ་[ །གནས་མེལ་རང་ནི་རྩད་ཝ་དྭང་། །དྲགེ་འདྡན་ 
དབྱེན་རྣམས་བསྡུས་པ་ཡིན།” །ཞེས་པ་ལྟར་གཞི་བཅུ་བདུན་ཡིན་ལ། 

གཉིས་པ་དེ་བསྡུ་བ་ནི། རབ་བྱུང་གི་གཞིའི་སུམ་ཆ་དང་། ལས་དང་གནས་མལ་གྱི་ཆོས་མ་ 
ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི་བདུན་དང་ལས་ཀྱིས་ཉམས་ན་ཕྱིར་འཆོས་པ་དང་། 
ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་སྟེ་གསུམ་མམ། བསླབ་པ་ཡོངས་སྦྱོང་བའི་དང་། 
བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་རྟེན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པའི་དང་། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་གཞི་སྟེ་ལྔར་བསྡུ། 

གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ནི། འཇུག་ལྡོག་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དང་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ནི་བརྡོད་བྱའི་དང་། དེ་སྟོན་བྱེད་ནི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །བཞི་པ་གོ་རིམ་ནི། མ་ཐོབ་པ་ 


ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསླུང་བ་དང་། ཉམས་ན་ཕྱིར་འཆོས་པ་རྣམས་རབ་ 


256 བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྟ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 
བྱུང་གི་གཞི་དང་། བར་སྐབས་ན་ཤས་ཆེ་བའི་གཞི་བརྒྱད་དང་། ཐ་མར་ཤས་ཆེ་བའི་བདུན་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྟོན་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གོ་རིམ་མོ།། 5. 

ལྔ་པ་གྲངས་ངེས་ནི། གང་ཟག་གཅིག་གིས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
དང་ཕོར་བསྟན་ཕར་མ་ཞུགས་པ་འཇུག་ཞུགས་ནས་བསླབ་པ་བསྲུང་ཉམས་ན་ཕྱིར་འཆོས་པ་རྣམས་ 
དགོས་པས་གཞི་བཅུ་བདུན་ལས་ཞུང་ན་མི་འདུས་ཤིང་དེ་ཙམ་གྱིས་དགོས་པ་དེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
འགྱུར་བས་མང་མི་དགོས་པ་ཡིན་ལ། 

དྲག་པ་སྒྲ་དོན་ནི་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླུ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་དུ་སྦྲབ་པའི་རྟན 
ནམ་གཞིར་གྱུར་པས་གཞི་ཞེས་བྱ་བ་དང་དྲུག་གི་ནང་དུ་འདུས་པའི་རྒྱས་བཤད་བདག་གི་བླ་མ་ངེས་ 
པ་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ལས་ཆོག་རྣམ་རྒྱལ་གསེར་མདོག་དང་། འཇམ་ 
མགོན་བཙོང་ཁ་པའི་བསླབ་བྱ་ཆེ་ཆུང་། འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
དགེ་འདུན་གྲུབ། པང་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་ཡིག་ཆ་སོགས་སུ་བལྟ་བར་བྱ་ལ། དོན་ཉེ་ 
བར་བསྡུ་ན། འཇམ་མགོན་བཙོང་ཁ་པའི་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོར། བསྟེན་གནས་དགེ་བསྟེན་ 
ཕ་མ་དང་། །དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དགེ་སློབ་མ། །དགེ་སྐོང་མ་དང་དགེ་སྐོང་སྟེ། །སོ་སོ་ཐར་པ་རིགས་ 
བརྒྱད་དོ།'” །ཞེས་བསྟེན་གནས། དགེ་བསྟེན། དགེ་བསྟེན་མ། དགེ་ཚུལ། དགེ་ཚུལ་མ། དགེ་ 
སློབ་མ། དགེ་སློང་། དགེ་སློང་མ་རྣམས་དང་བརྒྱད་དམ། ཇོ་བོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་གནས་ཡུན་ 
ཐུང་བ་མ་བགྲངས་པའི་སོ་ཐར་རིགས་བདུན་དུ་བཞེད་པ་ཡོད་པ། ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་ངེས་ 


པར་འབྱུང་བའི་བློས་མྱང་འདས་དོན་དུ་གཉེར་བས་བླངས་ན་སོ་ཐར་མཚན་ཉིད་པ་དང་། ཚེ་འདིར་ 
ནད་དང་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་སོགས་ལས་ཐར་བའི་སྨད་དུ་བླངས་པ་འཇིགས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
ཕྱི་མར་ལྟ་མིའི་བདེ་བ་ཙམ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བས་བླངས་པ་ལེགས་སྨོན་ཏེ་ཕྱི་མ་གཉིས་སྡོམ་པ་ཉི་ 
ཚེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དགེ་སློང་ནི་ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བདུན་སྡོམ་བའི་སྤོང་བདུན་འཁོར་བཅས་ 
སམ་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ། དགེ་ཚུལ་ནི་ལུས་ཀྱི་གསུམ་དང་ 
རྫུན་སྤོང་བ་འཁོར་བཅས་སམ་སྤང་བྱ་རགས་པ་བཞི་བཅུ། དགེ་བསྟེན་ནི་སྲོག་གཅོད་ལྟ་བུ་གཅིག་ 


དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུགས་ལེགས་བཤད་བེཌུརྱའི་མེ་ལོང་། 257 


སྤོང་བ་དང་། མ་བྱིན་ལེན་དང་གཉིས་སྤོང་བ་ཕྱོགས་གཅིག་སྤོང་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་གསུམ་དང་བརྫུན་ 
སྤོང་བ་ཕལ་ཆེར་སྤོང་བ་དང་། ཆང་དང་ལྔ་སྤོང་བ་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་སྤོང་བ་དང་། མི་ཚངས་ 
སྤྱོད་སྤོང་བ་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་དགེ་བསྟེན། དགེ་ཚུལ་མའི་སྟེང་དུ་ཆོས་དྲུག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ 
དྲགསྤོང་བ་དགེསློབ་མ། རིན་པོ་ཆེ་ལེན་པ་མ་གཏོགས་དགེ་ཚུལ་དང་ཆ་མཐུན་བསྟེན་གནས་རྣམས་ 
ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་མདོ་སྡེ་པ་སོགས་དུད་འགྲོར་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མང་ཡང་འདུལ་བ་ཡུང་དང་མདོ་སྡེ་ 
དུ་མར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དེའི་ཉན་ཐོས་དག་གིས་འཕྲོག་མ་དང་འབྲོག་གནས་ལ་སོགས་པའི་ 
གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་དུ་མ་དང་ཀླུ་ལ་དགེ་བསྟེན་དང་བསྟེན་གནས་སོགས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་བཀོད་པར་ 
གསུངས་པ་ནི་བར་མ་དགེ་བའམ་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། སྡོམ་པ་མཚན་ཉིད་ 
པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ནི་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་མ་ཡིན་པར་ 
འདུལ་འཛིན་ཀུན་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་མེད། 

ནང་གསེས་བསྟེན་གནས་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་དགེ་སློང་ལས་ལེན་དགོས་པར་བཤད་ 
ཀྱང་འདུལ་བ་ལུང་ནས་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་སྡོམ་པ་འཕོག་པར་གསུངས་པས་ 
སོ་ཐར་ཁོ་ན་དགོས་པ་མིན་ལ། བླང་བའི་ཆོ་ག་སྐྱབས་འགྲོ་འཛིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཁས་ལེན་ལན་ 
གསུམ་བྱས་པ་ལས་སྐྱ་ཞིང་། དེ་མཐར་བསླབ་པ་བརྗོད། ཟླ་བ་བྱུངངོ་ཅོག་གམ་ལོ་གཅིག་ལ་སོགས་ 
པ་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་ལ་མ་ཆག་པར་བྱེད་ན་དུས་གཅིག་དུ་བླངས་པས་ཀྱང་རུང་ལ། ཉིན་ཞག་རིལ་ 
པོའམ་ཉིན་མཚན་སོ་སོར་ཀྱང་ཁས་ལེན་པ་ཡོད། སྡོམ་པའི་སྤང་བྱ་རྩ་བ་བཞི་དང་། ཆང་། གར་ 
སོགས་འཕྲེང་སོགས། མལ་སྟན་ཆེ་མཐོ། དུས་མིན་གྱི་ཁ་ཟས་ཏེ་བརྒྱད་དུ་བཞེད། དགེ་བསྟེན་ནི། 
མིང་ཆེན་གྱི་མདོ་ལས། མིང་ཆེན་འདི་ལྟར་ཁྱིམ་པ་གོས་དཀར་པོ་བགོས་པ་སྐྱེས་པ་ཕོའི་དབང་པོ་དང་ 
ལྡན་པ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་སྙྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་བདག་དགེ་ 
བསྟེན་དུ་བཟུང་དུགསོལ་ཞེས་ཚིག་ཏུསྨྲ་ན་འདི་ཙམ་གྱིས་དགེ་བསྟེན་དུ་འགྱུར་རོ། ༢ །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཉི་འོག་པ་སོགས་སྐྱབས་འགྲོ་ཙམ་གྱིས་དགེ་བསྟེན་དུ་འགྱུར་བར་འདོད་པ་དང་། བྱེ་སྨྲ་བ་ 
བསླབ་པ་ལྔ་ག་མ་ཚང་ན་དགེ་བསྟེན་མཚན་ཉིད་པར་མི་བཞེད་པ་སོགས་སྣང་ཞིང་། ལེན་པའི་ཆོ་ག་ 


258 བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 
དང་པོར་སྐྱབས་འགྲོ་ལན་གསུམ། དེ་ནས་བསླབ་པ་བརྡོད་པ་ལན་གསུམ། དེ་རྗེས་བདག་སྣ་འདི་ 
ཙམ་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྟེན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྡོམ་པ་སྐྱེ། ལྷུང་བ་ཕྲ་ 
རགས་ནི་བསྟེན་གནས་དང་ཆོས་མཚུངས་ལ། གཏོང་བའི་རྣམ་གཞག་ཕལ་ཆེར་རབ་བྱུང་དང་འདྲའོ།། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྡོམ་པ་ཚིགས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱིས་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པ་བྱེད་པ་ལ། ལེན་པ་པོ་ 


བུ་ལོན་ཆགས་པ་དང་། བྲན་དང་། ཕ་མས་མ་གནང་བ་དང་། རྒྱལ་པོས་མ་གནང་བ་སོགས་ལ་སྡོམ་ 
པ་སྐྱེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། དེ་དག་གི་དབང་གིས་མྱུར་དུ་འབབ་དགོས་པས་གནས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
དང་། སྐྱེས་ཙམ་ནས་སྐྲ་སེར་པོ་དང་སེར་སྐྱར་འདུག་པ་སོགས་སྡོམ་པ་སྐྱེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ལུས་བྱད་མི་ 
སྡུག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་བསྟན་པ་ལ་མི་དད་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་མཛེས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
པ་དང་། སྡོམ་པ་སྐྱེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ནད་ཀྱི་དབང་གིས་བསླབ་པ་སོགས་ལ་སྦྱོར་མི་བཟོད་པས་ཡོན་ 
ཏན་གོང་འཕེལ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་གེགས་བྱེད་པའི་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། མཚམས་མེད་པ་ 
བྱས་པ་དང་། ཟ་མ་དང་། མ་ནིང་དང་། སྤྲལ་པ་དང་། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་སོགས་འགྲོ་བ་རིགས་མི་ 
མཐུན་པ་སོགས་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་སྟེ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་བཞི་སྤངས་ཤིང་། ཡུལ་དང་། 
རྒྱུད་དང་། རྟགས་དང་། བསམ་པ་དང་། ཆོ་ག་སྟེ་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ལྔ་ཚང་བ་ཞིག་དགོས་པ་ལས་ 
ཡུལ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུ་གཟུགས་བཞུགས་པ། དམ་པའི་ཆོས་མ་ནུབ་པ། ཞུ་བའི་ཡུལ་དགེ་འདུན་ 
དུ་ལོངས་པ་སོགས་དང་། མཁན་པོ་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་ 
པ་ལོན་ཞིང་། འདུལ་བའི་ཚིག་དོན་ལ་མཁས་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མ་ཡིན། མི་འདུག་པར་འགྲེང་ 
བ་མ་ཡིན། གང་ལྭ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་དང་། ལྔ་ཕྲུགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
ལས་གང་ཡང་རུང་བརྣམས་དང་ལྡན་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་དེའི་སྡོམ་པ་འབོགས་པ་དང་ 
བསླབ་བྱ་བརྗོད་པ་ལ་མཁས་པ། གསང་སྟོན་མཁན་པོའི་ཚིག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཁས་བླངས་ 
པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་ལས་ཀྱིས་བསྐོས་ཤིང་ལྐོག་ཏུ་བར་ཆད་འདྲི་བའི་ཆོ་ག་ལ་བྱང་བ། ལས་སློབ་ 
དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་ལས་ཆོག་ཚིག་ཕྱེད་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བར་བློ་ལ་ཐོན་པ་རྣམས་དང་། ཡུལ་ 
དབུས་སུ་བཅུ་དང་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ལྔས་ཉུང་མཐའ་བྱས་པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བ། རྒྱུད་ནི་ 


རྩ 
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ཚོགས་སུ་ཚང་བ་གང་ལེན་པའི་སྡོམ་པ་དེ་སྔར་ཐོབ་ལ་ཉམས་པ་མ་ཡིན་པ། རྟགས་ནི། དགེ་ཚུལ་ལ་ 
རབ་བྱུང་གི་རྟགས་དང་ཆ་ལུགས། དགེ་སློང་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་ལྷུང་བཟེད་དང་བཅས་མཁན་པོས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་བསྐོན་པ། ཁྲུས་བྱས་པ་རྣམས་དང་ལྡན་པ། བསམ་པ་ནི་རང་བཞིན་ 
དུ་གནས་པ། སྡོམ་པ་དེ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ལེན་པ་འདོད་ཅིང་། སྡོམ་པ་ཐོབ་དུས་ཤེས་པ་ངེས་ 
འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པ་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཚིགས་སྔ་ཕྱིའི་སྡོམ་པ་ངེས་ 
པར་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས། 

ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 
བསྲུང་བ། རང་གི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བ། བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་སྒོ་ 
ནས་བསྲུང་བ། བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་བརྟེན་པའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོ་ཤེས་ 
པར་བྱས་ཏེ་བསྲུང་བ་སྟེ་ཡན་ལག་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དགེ་ཚུལ་ནི་བསྟན་པ་ལ་ 
ཞུགས་ཀྱང་མ་རྫོགས་པ་ཡིན་པས་བསླབ་པ་དང་འགལ་བའི་ལྟུང་བ་ལ་སྡེ་ཚན་རིགས་མི་གཅིག་པ་དུ་ 
མ་མེད་ཀྱི། ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཞེས་བྱས་བྱ་བའི་མིང་རིགས་གཅིག་ཏུ་ཟད་ལ། དངོས་སུ་བླངས་པ་ 
ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལས། རྩ་ལྟུང་བཞི་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཉེས་བྱས། དེ་དག་ 
དང་ཆང་སྤང་སོགས་ལྟུང་བ་ཕྱེད་དང་བཅོ་བརྒྱད་དགེ་ཚུལ་ལ་ལྟུང་མེད་ཡིན་པས་དེ་དག་མ་གཏོགས་ 
པ་དགེ་སློང་གི་བསླབ་པའི་གཞི་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ལས་དགེ་ཚུལ་གྱིས་འདས་པ་ལ་ཡང་བསྡམ་ 
བྱའི་ཉེས་བྱས་ཡིན་ཅིང་། དགེ་སློང་གི་བསླབ་པ་དང་འགལ་བའི་ལྟུང་བ་ནི་ཕམ་པ་དང་། ལྷག་མ་དང་། 
ལྷུང་བྱེད་དང་། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་། ཉེས་བྱས་ཏེ་སྡེ་ཚན་ལྔར་མཐའ་དག་འདུས་ཤིང་། 
བསླབ་པ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གཞིས་བསྡུས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྲུང་ 
མཚམས་དང་ལྟུང་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཞིབ་པར་ཤེས་པ་དགོས། 

ཉམས་པ་ཕྱིར་བཅོས་ལ། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པ་ནི། ཤིང་ཏ་ལའི་མགོ་བཅད་ 
པ་ལྟར་ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ལ་སྐྱེར་མི་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་ལྡང་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོས་ 


པའི་ཆོ་ག་མེད་ཅིང་། ཕམ་པ་འཆབ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པས་ཉམས་པ་མན་ཆོད་ཀྱི་ལྟུང་བ་རྣམས་ལས་ 


260 བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 

ཆོག་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཕྱིར་འཆོས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་དང་ལྡན་ན་དུས་དབང་གི་བསླབ་པ་སྣ་གཅིག་ 
བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལེའུ་སོ་དྲུག་པ་ལས། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གདྷུའི་བྱེ་སྟེད་དུ། །དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཟས་དང་སྐོམ་རྣམས་དང་། །གདུགས་དང་ 
བ་དན་མར་མེའི་འཕྲེང་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རིམ་གྲོ་བྱས། །གང་གིས་དམ་ཆོས་ 
རབ་ཏུ་འཇིག་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་འགགས་པའ་གྱུར་བའི་ཚེ། །ཉིན་མཚན་དུ་ནི་བསླབ་ 
པ་གཅིག་སྦྱོད་པ། །བསོད་ནམས་འདི་ནི་དེ་བས་ཁྱད་པར་འཕགས། ` །ཞེས་དང་། སྔོན་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་བདག་གིས་བསྟོད་པ་ཡི། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མ་མེད་པ་སུས་བསྲུང་བ། །དེ་དག་གིས་ནི་ 
སེམས་ཅན་མང་པོ་ཡང་། །དམྱལ་བ་དང་ནི་སྡིག་པའི་ཆོས་ལས་འདྲེན། །གང་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མ་ 
མེད། །སངས་རྒྱས་བསྔགས་པ་བསྲུངས་པ་ནི། །དེ་ཡིས་ཇི་སྟེད་སྔོན་བྱུང་བ། །བདེ་གཤེགས་ཐམས་ 
ཅད་རི་མོར་བྱས།'"' །ཞེས་དང་། དཀོན་བརྩེགས་འདུས་པ་ཉེར་གཉིས་པ་ལྟའི་བུ་དེད་དཔོན་གྱིས་ 
ཞུས་པ་ལས། གང་དག་སྔོན་ཆད་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་དང་། །གང་དག་མ་བྱོན་འབྱུང་དང་བཞུགས་ 
པ་རྣམས། །དེ་དག་སྐྱོན་མང་ཁབ་ནི་མ་སྤངས་པར། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཞི་བ་ཐོབ་པ་མེད། །རབ་བྱུང་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་ལ་བཀུར་བ་སྟེ། །གང་ཞིག་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་མཆོད་འདོད་པ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་རབ་བྱུང་གཟུང་བར་གྱིས།'“ །ཞེས་ 


སོགས་དུ་མར་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ། 


གཉིས་པ་བྱང་སྡོམ་ནི། ས་པཌ་གྱིས། སེམས་བསྐྱེད་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ལུགས་གཉིས་ཡོད།^༥༧ །ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་དམན་པ་ལ་དགྲ་བཅོམ་ 
རང་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་གསུམ་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་གངས་ཅན་དུ་མ་དར། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་བཟུང་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མནོས་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་སློབ་པ་ 


དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུགས་ལེགས་བཤད་བིཏླུརྱའི་མེ་ལོང་། 261 


ལ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་མང་པོ་མི་ཕམ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དང་དཔལ་མགོན་གླ་སྟེ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ 
གཉིས་ལྟ་བ་ལ་དབུ་སེམས་གཉིས་སུ་བཞེད་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་། མགོན་པོ་བྱམས་པས། བཤེས་ 
གཉེན་དུལ་བ་ཞི་བ་ཉེར་ཞི་བ།'' །སོགས་དང་། ཀླུས། ཆོག་ཤེས་སྟིང་རྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན།" །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པས་བླང་བྱའི་ཡུལ་མི་འདྲ། སེམས་ཙམ་པ། སོ་སོ་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གྱི། །རྟག་ཏུ་ 
སྡོམ་གཞན་ལྡན་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡི། །སྒལ་པ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན།"” །ཞེས་ 
བྱང་སྡོམ་ལེན་རྟེན་ལ་སོ་ཐར་རིགས་བདུན་གང་རུང་དང་ལྡན་དགོས་པ་དང་། དབུ་མ་པ་འགྲོ་བ་ 
རིགས་དྲུག་མཐའ་དག་དང་རྒྱལ་ཕོ་ནས་ཤན་པའི་བར་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེ་བར་བཞེད་པས་ལེན་པའི་ 
གང་ཟག་མི་འདྲ་བས་མཚོན། བླང་བའི་ཆོ་ག བླངས་ནས་བསྲུང་ཚུལ། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ལ་ 
སོགས་པ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པར་གསུངས་ཀྱང་། 
མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོའི་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཞག་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་དུ། 
དང་པོ་ཁོ་ནར་བླང་བའི་ཡུལ་མི་འདྲ་བའི་ཚུལ་སྨྲས་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། ལུང་དེ་གཉིས་ཚིག་ཐ་དད་ 
པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། དེས་བསྟན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅུང་ཟད་རྒྱས་བསྡུས་མ་ 
གཏོགས་དོན་གཅིག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།“ །ཞེས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་བཀག་ཅིང་། དེའི་ 
ཕྱིར་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉིས་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་འགའ་ཞིག་མི་འདྲ་བ་མ་གཏོགས་ 
སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཆོ་ག་ལ་དོན་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། གཞན་དག་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འདོད་ 
པའི་སློབ་དཔོན་ཛེ་ཏ་རིས་ཀྱང་སྨོན་སེམས་དང་སྡོམ་པ་ཟུང་བའི་རིམ་པ་གཉིས་མཛད་ལ།" ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་མདོར་བསྡུས་ན། མི་ཕམ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བྱང་སའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུ་ལས། 
ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཐམས་ཅད་དང་། །དཀའ་བ་དང་ནི་སྒོ་ཀུན་དང་། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལྡན་པ་དང་། །དེ་ 
བཞིན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཕོངས་ཤིང་འདོད་དང་ལྡན་པ་དང་། །འདི་དང་གཞན་དུ་བདེ་འགྱུར་ 
དང་། །རྣམ་པར་དག་དང་རྣམ་དགུ་སྟེ། །མདོར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ 
དེ་ངོ་བོ། དངོས་པོའི་དབྱེ་བས་ཐམས་ཅད། སྒྲབ་དཀའ་བ་ལ་འཇུག་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ 
ཐན། ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་དབྱེ་བའི་སྒོ། བྱེད་པ་པོ་རྟེན་གྱི་ཁུད་པར་སྐྱེས་བུ་དམ་པ། རྣམ་པའི་རབ་ཏུ་ 


་ བད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་བོད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 


དབྱེ་བ་ཐམས་ཅད། ཡུལ་དང་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཕོངས་ཤིང་འདོད་པ། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
འདི་དང་གཞན་དུ་བདེ་བ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། བྱང་སྡོམ་ལ་ས་བཅད་དམ་རྣམ་གྲངས་ 
དགུར་བཞེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་སྡོམ་པ་ནོད་པའི་ཡུལ། ལེན་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག གང་ 
སྲུང་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་] ང་བའི་ཚུལ། སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ། ཉམས་ན་ཕྱིར་ 
བཅོས་པའི་སྒོ་རྣམས་ཀྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལས། 
དང་པོ་སྡོམ་པ་ནོད་པའི་ཡུལ་ལ་སློབ་དཔོན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྡོམ་ 
པ་ནོད་ཡུལ་སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་པ། བྱང་སྡོམ་ལ་གནས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མཁས་པ། བསླབ་པ་ 
ནོད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པའི་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་འབྲུ་འཛིན་ནུས་ཤིང་ 
དོན་གོ་བ་ལས་བླང་བར་བྱ་སྟེ་སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མིས་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁྲིམས། །བསོད་ནམས་ཀུན་གྱི་གཏེར་གྱུར་གང་། །དེ་ནི་བསམ་པ་དམ་པ་ཡིས། །བླ་མ་སྡོམ་ 
ལ་གནས་ཤིང་མཁས། །ནུས་དང་ལྡན་ལས་བླང་བར་བྱ།ཾ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱང་སྡོམ་འབོགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མའམ། དེ་མ་རྙེད་ན་བྱང་ས་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ། ༣༩༦ ཞེས་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཡན་ལག་བདུན་པ་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་མཁྱེན་པར་གསོལ་ཏེ། དུས་གསུམ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་མཐའ་དག་ལ་སློབ་པར་ཁས་ལེན་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། 
ལེན་པའི་རྟེན་ནམ་གང་ཟག་ཀྱང་རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཆེན་ཛེ་ཏ་རིས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ 
ཀྱི་བུ་མོ་རྟེན་དང་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པས། ༧ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྟ་དང་ཀླུ་ལ་ 
སོ གས་པ་རྟེན་དེ་ལ་རྫོ་ གས་པའི་ ་བྱང་ཆུ བ་དོན་གཉེ ར་གྱི་སེམས་བསྐྱེ ད་རུང་བ་ཐམས་ཅད་སྨོན་ 
སེམས་ལེན་པ་ཙམ་གྱི་རྟེན་དུ་རུང་ཡང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་དངོས་རྟེན་མཚན་ཉིད་ཚང་བར་ 
སོང་བའི་སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་འཛིན་པའི་རྟེན་ལ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་གི་བསམ་པ་ 
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དང་མན་ངག་རྒྱུ་འབྲས་བདུན་ལ་སོགས་པ་ལ་ལེགས་པར་བློ་སྦྱངས་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡིད་ 
འགྱུར་བའི་རྱོང་བ་སྣ་ཟིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡན་ཆད་གཅིག་དགོཿ ས་ཞེས་མཁས་གྲུབ་རྗེ་གསུང་ལ། ཅཅ 
ཇོ་བོཨ་ཏི་ཤས་ལམ་སྒྲོན་དུ། སོ་སོ་ཐར་བའི་རིགས་བདུན་གྱི། །རྟག་ཏུ་སྡོམ་གཞན་ལྡན་པ་དང་། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡི། །སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་པ་འདི་ལ། འཇམ་མགོན་ 
བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་དུ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ལས་དང་པོ་པ་ལ་སོ་ཐར་རིགས་ 
བདུན་གང་རུང་མེད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའི་སྐལ་བ་མེད་ལ་སོ་ཐར་རིགས་ 
བདུན་དང་ཐུན་མོང་བ་རང་བཞིན་སྤོང་བ་མེད་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཙམ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་སྟོན་པ་ 
ཡིན་གྱི། སོ་ཐར་རིགས་བདུན་མཚན་ཉིད་པ་གཅིག་མེད་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་བཞེད་ 
པ་མིན་ཏེ། ཞེས་ལམ་སྒྲོན་འགྲེལ་པ་དང་། ཐུབ་དགོངས་འདྲེན་པར་མཛད་ལ། གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་ 
ན་ལྟ་ལ་བྱང་སྡོམ་མི་སྐྱེ་བར་བཞེད་དགོས་ཀྱང་། དེར་བྱང་སྡོམ་སྐྱེ་བ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉི་ག་དགོངས་ 
པ་མཐུན་ཅིང་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་བྱང་སྡོམ་སྐྱེ་བ་བཀའ་བསྟན་དུ་མ་ལས་བཤད་མོད་དེ། 
དེ་ལ་དགེ་བསྟེན་དང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པའི་སོ་ཐར་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ལས་དམན་པ། 
མདོ་སྡེ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ལས། རྒྱལ་བ་ཕན་བཞེད་གྲོང་དཔོན་གྱུར་པའི་ཚེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རིན་ཆེན་དཔལ་དེ་ལ། །ཉིན་གཅིག་སྲོག་གཅོད་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་སུ། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དེ། ” །ཞེས་དང་། 

དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་ཀྱང་དྲེན་ལན་བསབ་མདོར། དམྱལ་བའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་ 
པའི་གྱད་དུ་གྱུར་དུས་གྲོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བསམ་ཏེ་བྱང་སེམས་འཁྲུངས་པ། ^ ཕུང་པོ་གསུམ་ 
པར་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་མངོན་དགའི་དུས་དང་། ༣ བསྐལ་བཟང་དུ་དམན་པ་ཞེས་མུ་ཏོ་བ་ལྟ་བུ། འདུལ་ 
བར་རྒྱལ་པོ་འོད་ལྡན་དང་། རྫ་མཁན་ཡངས་པའི་འོད། མྱང་འདས་སུ་དབུལ་པོ། སྟིང་རྗེ་པད་དཀར་ 
དུ་རྒྱལ་པོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་མདུན་ན་འདོན་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་རྣམས་སུ་གྱུར་དུས་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། “ སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་མཚོན་ན། སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མདོར་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ 
གྱི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་གློ་གཡས་གཡོན་ནས་རྡུས་སྐྱེས་ཀྱི་ཁྱེའུ་རིན་ཆེན་མཆོག་དང་། " ཆོས་དང་དོན་ 
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རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མདོར་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་ཐོབ་ཀྱི་བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་དཔལ་ 
གྱི་པང་པ་ནས་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་ཁྱེའུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་དུས་ཐུགས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་ 
སོགས། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་སྐལ་བ་མེད་ཅིང་བསྲུང་མི་ནུས་པ་དུ་མ་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། 
རང་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་པོས་འཛིན་བཅུག་པའམ་གཞན་དང་འགྲན་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ན་སོ་ 
ཐར་རིགས་བདུན་གང་རུང་དང་ལྡན་པ་ངེས་པར་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 

བླངས་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ལ། གང་སྲུང་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དེ་ 
ཉིད་ཇི་ལྟར་སྲུང་བའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ' རབ་བྱུང་པའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། 
དེ་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང། དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། དེ་ 
ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་རང་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་གཉིས་སུ་ 
ངེས་པ་ལས། དང་པོར་ཉེས་སྤྱོད་སྤོང་བ་དང་ལེགས་སྤྱོད་བསྡུ་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་རྟེན་དུ་གྱུར་ལ། མདོ་ལས་བདག་མ་གྲོལ་བར་གཞན་མི་དགྲོལ་བར་ 
གསུངས་པ་བཞིན་རང་རྒྱུད་ལ་དགེ་བ་སྡུད་པ་དང་པོར་མ་བྱས་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པས་ 
གོ་རིམ་དེ་ལྟར་འཐད་ཅིང་། 

དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། བྱང་སེམས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ལྡན་ 
ཡིན་ན་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ཟིན་པའི་སོ་ཐར་གང་རུང་གི་ 
སྡོམ་པ་དང་། སོ་ཐར་དངོས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་མིན་ན། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཐོབ་པའམ་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བ་གང་རུང་ནི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ལ། དགེ་བ་ 
ཆོས་སྡུད་ནི། མདོར་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་འོག་ཏུ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ལུས་ 


དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུགས་ལེགས་བཤད་བེཀུརུའི་མེ་ལོང་། 265 


ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་བསགས་པ་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དོ། །སེམས་ཅན་དོན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། བྱང་སྡོམ་དེ་ཡང་དག་པར་ཐོབ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་ 
པའི་སྒོ་ནས་གྲོགས་བྱ་དགོས་པ་དང་། ཐབས་ལ་རྨོངས་པ་དང་། ཕན་འདོགས་དང་། འཇིགས་པས་ 
ཉེན་པ་དང་། མུ་ངན་གྱིས་གཟིར་བ་དང་། ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཕོངས་པ་དང་། གནས་འཆའ་བར་འདོད་པ་ 
དང་། བློ་མཐུན་པར་འདོད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དང་། ལོག་པར་ཞུགས་པ་དང་། རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱིས་གདུལ་བར་བྱ་བ་སྟེ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གི་དོན་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སྒྲབ་པའོ།། 

ཇི་ལྟར་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ཡང་། རྒྱས་སྲས་ཞི་བ་ལྷས་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ནི། །རྒྱས་པར་ཐེག་པ་ཆེ་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་མི་བཏང་ཞིང་། །མདོ་སྡེ་རྣམས་ལ་རྟག་བལྟ་བས། །ཞེས་ཐབས་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་བསྲུང་ 
བར་བཤད་པས་ཧ་སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསླབ་པའི་གནས་རྣམས་ལ་རང་ཉིད་གོམས་པ་ལྟུར་བྱེད་ཅིང་ 
གདུལ་བྱ་གཞན་དག་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ལ་སྦྱར་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མི་གཏོང་བར་གུས་པས་བསྟེན་ 
པ་ནི་བསྲུང་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་དང་། 
ཁུད་པར་བྱང་ས་དང་བསླབ་བཏུས་ལ་ཐོས་བསམ་ལེགས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཙམ་མ་ལྕོགས་ཀྱང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལེའུ་ཙམ་ལ་ངེས་པར་སྦྱངས་ནས། བྱང་སེམས་བསླབ་པའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ 
ཆོད་ཅིང་མཁས་པར་བྱ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་འཇུག་ལྡོག་བྱ་བའི་གཞིར་གྱུར་བའི་བླང་དོར་ 
གྱི་གནས་རྣམས་ལ་རྨོངས་པར་འགྱུར་བས་སོ།། 

འོ་ན་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པས་མདོ་སྡེ ་དག་ནས་འབྱུ ང་བའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལས་ཇི་ 
ཙམ་ཞིག་ལ་བསླབ་ཅེ་ན། ཐེག་བསྡུས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཚད་ 
མེད་དེ།༡° ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པར། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ནི་ཚད་མེད་ཅིང་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།༡༡ །ཞེས་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ 
ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པའམ་སྤྱོད་པ་ལ་གྲངས་དང་ཚད་མེད་ཅིང་། འོན་ཀྱང་གྲངས་ཉེ་བར་མཚོན་ 
ཏེ་གསུངས་པ་ནི། སྨན་བླའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བསླབ་པའི་གཞི་བཞི་བརྒྱ་པོ་ 
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དག་འཛིན་པ་དང་། ༥ ཞེས་བཞི་བརྒྱར་བཤད་ཅིང་། ཞི་བ་འཚོས་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པར། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བསླབ་པའི་གཞི་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ། ༡༢ ཞེས་དང་། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བསླབ་པའི་གནས་བདུན་བརྒྱ་ལ་ཡང་སྣང་། ༤ ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
བསླབ་པའི་གནས་བཤད་པའི་མདོ་ལས། ཕམ་པ་བཅུ་དང་ལྟུང་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དེ་བསླབ་པ་ 
ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཤད། ༡༥ དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ 
བཞི་བརྒྱ་དང་། མདོ་སྡེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མོ་ལས། ཕམ་པ་བཅུ་དང་ལྟུང་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཤད་ 
པ་ སོགས་གདུལ་བྱའི་བློ་ཚོད་དང་སྦྱར་བའི་གྲངས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང། དོན་སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མིས། 
གཞན་རྣམས་དང་ནི་བདག་ལའང་རུང་། །སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཡང་གང་ཕན་དང་། །ཕན་དང་བྱ་བ་ 
རྣམས་བྱ་སྟེ། །བདེ་ཡང་མི་ཕན་མི་བྱའོ།༡༧ །ཞེས་གསུངས་པའི་ནང་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་འདུ་བར་བཞེད་ལ། 
དེང་སང་གྲགས་ཆེ་བ་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པས་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་དུ་ 
ཕམ་པའི་སྡེ་ཚན་དང་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དང་པོ། རྩ་ལྟུང་ངམ་ཕམ་པ་ནི། ནམ་ 
མཁའི་སྟིང་པོའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་དོན་ཞི་བ་ལྷས་བསླབ་བཏུས་སུ་ལེན་པར་མཛད་པའི་ཚིགས་ 
བཅད། དཀོན་ཅོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་འཕྲོག་པ། །ཕས་ཕམ་པ་ཡི་ལྟུང་བར་འདོད། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ 
སྤོང་བྱེད་པ། །གཉིས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའི་དགེ་སློང་ལའང་། །ངུར་ 
སྤྲིག་འཕྲོག་དང་བརྡེག་པ་དང་། །བཙོན་རར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་ལས་འབེབས་པ་ 
དང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་བྱེད་པ་དང་། །ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་པ་དང་། །གྲོང་ལ་སོགས་པ་འཇིག་ 
པ་དང་། །རྩ་བའི་ལྟུང་བར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །བློ་སྦྱོང་མ་བྱས་སེམས་ཅན་ལ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ 
བརྗོད་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་དང་། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལྡོག་པ་དང་། །སོ་སོ་ཐར་ 
པ་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། །སློབ་པའི་ཐེག་པ་ཆགས་ལ་སོགས། །སྤོང་བར་ 
འགྱུར་བ་མིན་ཞེས་འཛིན། །ཕ་རོལ་དག་ཀྱང་འཛིན་འཇུག་དང་། །ཚིགས་བཅད་རྒྱུ་ཡིས་གཞན་སྨོད་ 
དང་། །རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྡོད་པ་དང་། །རྙེད་པ་དང་ནི་བཀུར་བསྟེ་དང་། །བདག་ནི་ཟབ་མོ་བཟོད་ 
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པའོ་ཞེས། །ལོག་པ་ཉིད་ནི་སྨྲ་བ་དང་། །དགེ་སྦྱོང་ཆད་པས་སྤྱོད་འཇུག་དང་། །དཀོན་ཅོག་གསུམ་གྱི་ 
སྱིན་བྱེད་དང་།།སྦྱིན་པ་ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཞི་གནས་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་། །ཡང་དག་འཇོག་ 
གི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །ཁ་ཏོན་བྱེད་ལ་སྦྱིན་པ་རྣམས། །དེ་དག་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ། ༡༥ །ཞེས་པ་འདི་ལ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་མདོར་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ 
བསྐུར་བ་ཞེས་སོགས། ° རྒྱལ་པོའི་རྩ་ལྟུང་ལྔ་བློན་པོའི་རྩ་ལྟུང་ལྔ། ལས་དང་པོ་པའི་རྩ་ལྟུང་བརྒྱད་ 
དེ་བཅོ་བརྒྱད་དུ མིང་འདོགས་པ་དང་། འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་བཙོང་ཁ་པས་རྩ་ལྟུ ང་ངམ་ཕམ་པ་ 
དངོས་བཅུ་བཞི་དང་། ཡན་ལག་བཞི་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་མཛད་པ་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད། ཉེས་བྱས་ཀྱི་ 
སྡེ་ཚན་ལ་བྱང་ས་ལས་རྣམ་གྲངས་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་ གསུངས་པ་མདོར་བསྡུ་ན། དགེ་བའི་ཆོས་ 
སྡུད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་དོན་ 
བྱེདཀྱ་མི་མཐུནཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་རྣམས་སྤོང་དགོས་པར་གསུངས་སོ།། 

སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ནི། སྨོན་སེམས་བཏང་བ་དང་། ཕམ་བའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་དེ་དང་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཆེན་པོས་སྤྱད་པ་དང་། སྡོམ་པ་ཕུལ་བ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བས་ 
གཏོང་བར་བཤད། དེ་ཡང་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་བསྲུང་མ་ནུས་པ་ན་ཕུལ་བས་སྡོམ་པའི་རྒྱུན་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་བསོད་ནམས་ཆད་པ་ཡིན་གྱི། སྡོམ་པ་ཕུལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ནས་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་ 
མི་བསྐྱེད་ལ། བྱང་སྡོམ་ཕུལ་ན་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པར་ཁས་བླངས་ཏེ་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ལས་འདས་ཤིང་སངས་ 
རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསླྲས་པས་ངན་འགྲོ་མུ་མཐའ་མེད་པར་འཁྱམ་དགོས་ཏེ། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་དམ་བཅས་ནས། །ལས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་མ་བྱས་ན། །སེམས་ཅན་དེ་ 
དག་ཀུན་བསླྲས་པས། །བདག་གི་འགྲོ་བ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ” །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ལ་རྣམ་ 
སྨིན་ཤིན་ཏུ་ལྕིའོ།། 

ཉམས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི། ཉེས་པས་མ་གོས་པར་བྱ་བ་ལ་འབད་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་དང་། 


བག་མེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མང་བ་དང་། མ་གུས་པ་སྟེ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བཞིས་ཉེས་པ་བྱུང་ 


268 བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་བོད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 
བ་ན་ཡང་ཆོས་བཞིན་སླར་གསོ་བ་ཇི་སྐད་དུ། ཟག་པ་འབྲིང་ནི་གསུམ་ལ་བཤགས། །གཅིག་གི་མདུན་ 
དུ་ལྟག་མ་རྣམས། །ཉོན་མོངས་མི་མོངས་བདག་སེམས་མིན། ^ །ཞེས་པ་ལྟར་བཤགས་ཡུལ་དུ་ 
འོས་པའི་གང་ཟག་གི་མདུན་དུ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་བཤགས་ཏེ་ཉེས་པ་ལས་ལྡང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལྟར་དེང་སང་གྲགས་ཆེ་བ་སོ་ཐར་ལྟ་བུའི་སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ། ས་པཌ་གྱིས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ནི། །སེམས་ལས་སྐྱེ་ཕྱིར་གཟུགས་ཅན་མིན། ༥༣ །ཞེས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 
བར་ཡང་མི་གཏོང་བར་བཤད་ལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལུགས་ཀྱི་སོ་ཐར་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་པ་ལྟར་དེ་ 
གཟུགས་ཅན་ཡིན་པས་ཤི་མ་འཕོས་པར་མི་གཏོང་བར་སོང་ན་དེ་ལུགས་ཀྱི་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པས་ 
མ་ངེས་ཤིང་། ཡང་སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཤི་ནས་ཀྱང་མི་གཏོང་བར་སོང་ན་དབུ་མ་རྣམས་ 
སོ་ཐར་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་འདོད་པས་ཤི་འཕོས་ནས་མི་གཏོང་བར་སོང་བས་ཇི་སྲིད་དང་དེ་ནས་དེའི་བར་ 
གྱི་ཁས་བླངས་པའི་དུས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ལས་གཟུགས་ཅན་ཡིན་མིན་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་པ་བསྟན་ནམ་སྟམ། 
གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་སྐོར་འཇུག་པ་ལ་ཡང་བྱང་སྡོམ་འདི་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ནི། 
འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་འདུས་པའི་ལེའུ་དང་པོ་ལས། ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ན་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་ཉིད་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་དང་། རང་གི་སྔགས་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་ 
ཉིད་དོ། ༥“ །ཞེས་དང་། གསང་བ་འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ་ལས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་ 
པ་ལ། །གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བྱ། །སེམས་ཅན་གྱི་ནི་དོན་ལྡན་པས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྤྱོད་པ་སྤྱད། " །ཅེས་དང་། ཀྱེརྡོརྡའི་བཤད་རྒྱདརྡོརྡ་གུར་གྱི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་སུ་འདི་བཀྱི་སྟེ། །བདག་དང་གཞན་དོན་རབ་སྒྲབ་ཕྱིར། །བདག་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ 
བསྐྱེད། །ཨེ་མ་ཧོ་སེམས་ཅན་ཀུན་མགྲོན་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་མཛད་བཞིན་སྤྱད། །འགྲོ་ 
ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཤོག་ ¥ །ཅེས་མདོ་སྔགས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལམ་པོ་ཆེ་འདིའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། 
སྡོང་པོས་བརྒྱན་པའི་མདོའི་བམ་པོ་བརྒྱ་བཅུ་གསུམ་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། མེ་ 
མར་གཅིག་ཅིག་ཁྱིམ་མམ་ཁང་བུ་ཇི་ལྟ་ཐུར་བཅུག་ཀྱང་རུང་སྟེ། བཅུག་མ་ཐག་ཏུ་ལོ་སྟོང་དུ་བསགས་ 


དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུགས་ལེགས་བཤད་བེཌུརུའི་མེ་ལོང་། 269 


བསགས་པའི་མུན་པ་ཡང་རྣམ་པར་སེལ་ཞིང་སྣང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་གཅིག་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པའི་ཁྱིམ་འཐིབས་པོ་མ་རིག་པའི་མུན་པ་དང་ལྡན་པ་ཅི་ 
ཡང་རུང་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་དུ་ཕྱིན་ན་དེ་ཕྱིན་མ་ཐག་ཏུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་བརྡོད་དུ་མེད་པར་བསགས་ 
པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། རུན་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ 
བ་ཡོངས་སུ་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པ་དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་བསྐལ་པ་ 
དུ་མར་བསགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་འཇོམས་ནུས་པ་དང་། 
བྱམས་པས་འཇུག་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ 
ཆག་ཀྱང་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ཅིང་རྡོ་རྗེའི་རིན་པོ་ཆེའི་ 


༤༢༧ 


མིང་ཡང་མི་འདོར་ལ་དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་བཟློག་གོ །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྡོ་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ནན་ཏན་དང་བྲལ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཡང་ 
མི་འདོར་ལ་འཁོར་བའི་དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་བཟློག་གོ” ༢༨ །ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་མ་བསླབས་ཀྱང་སྒོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཡོད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གསུངས་ 
པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་བསྟན་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་དེ་ལ་གལ་ཏེ་ 
གཟུགས་ཡོད་ན། །ཞིང་རྣམས་གདྷའི་བྱེ་སྟེད་གང་བྱས་ཀྱང། །དེ་དག་བཀང་བས་ཆ་ཙམ་ཟད་པ་ 
མེད།“" །ཅེས་དང་། ཞི་བ་ལྷས་སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། །འཁོར་ 
བའི་བཙོན་རར་བསྡམས་པའི་ཉམ་ཐག་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། ། 
འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པས་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཇོ་བོ་རྗེས་ལམ་སྒྲོན་དུ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་ 
བཀང་སྟེ། །དེ་ནི་དེ་བས་ལྷག་པར་འགྱུར། །གངྒཱའི་བྱེ་མའི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་ 
མི་གང་གིས། །རིན་ཆེན་དག་གིས་ཀུན་བཀང་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་ལ་ཕུལ་བ་བས། །གང་གིས་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་བགྱིས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བཏུད་ན། །མཆོད་པ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་ 


སོགས་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་འདིར་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ལ། 
གཞན་ཡང་འཕགས་པ་དཀོན་ཅོག་བརྩེགས་པའི་འདུས་པ་བཅུ་དགུ་པ་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ 
ཞུས་པའི་མདོར། ཁྱིམ་བདག་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་ཁྱིམ་ན་གནས་པས་སངས་རྒྱས་ 
ལ་སྙྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཆོས་ལ་སྐུབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་ 
བྱའོ། །དེ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། ༥ །ཞེས་དང་། ཁྱིམ་བདག་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་ 
པ་ནི་བསླབ་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་ནས། ཞེས་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པས་མཚོན་བསླབ་པའི་གཞི་མང་དུ་གསུངས་པ་ 
དང་། ༣༣ འདུས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བ་འདུལ་བ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་ 
པ་ལས། ཉེ་བར་འཁོར་དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ 
གཞན་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་པར་སྨོས་ཤིག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཉེ་བར་འཁོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡང་གཞན། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡང་གཞན་ལ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡང་གཞན། ལྷག་ 
པའི་བསམ་པ་ཡང་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེ་བར་འཁོར་དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ཉིད་དང་། ཤིན་ཏུ་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉེ་བར་འཁོར་འདི་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་ནི། དེའི་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ 
ཉིད་དང་། ཤིན་ཏུ་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ༢ །ཞེས་དང་། ཉེ་བར་འཁོར་དེ་ལྟ་ 
བས་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་ནི་རྗེས་སུ་བསླུང་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་སྨོས་ཤིག ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 


དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུགས་ལེགས་བཤད་བེཌུརུའི་མེ་ལོང་། “2 


བསླབ་པ་ནི་རྡེས་སུ་སྲུང་བ་མེད་པ་ཡིན་པར་སྨྲོས་ཤིག ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ 
བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི་བཅོས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་སྨྲོས་ཤིག །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་ 
པ་པ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི་བཅོས་སུ་མེད་པ་ཡིན་པར་སྨོས་ཤིག ༥ །ཅེས་སོགས་དང་། ཤཱ་རིའི་བུ་ 
དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉེས་པ་དང་པོའི་ལྩི་བ་ནི་ཚོགས་བཅུ་ལ་དྲང་པོར་བཤགས་པར་བྱའོ། །བུད་ 
མེད་ཀྱི་ལག་པ་ནས་འཛིན་པའི་ལག་པའི་ཉེས་པ་ལྕི་བ་ནི་ཚོགས་ལྔ་ལ་བཤགས་པར་བྱའོ། །ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་མིག་གིས་བལྟས་པའི་ཉེས་པ་ནི་གང་ཟག་གཅིག་གམ། གཉིས་ཀྱི་མདུན་ 
དུ་བཤགས་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཚམས་མེད་པ་ལྟ་དང་ལྡན་པའི་ཉེས་པ་དང་། བུད་ 
མེད་ཀྱི་ཉེས་པ་དང་། ཁྱེའུའི་ཉེས་པ་དང་། ལག་པའི་ཉེས་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་ཉེས་པ་དང་། དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཉེས་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཉེས་པ་ལྕི་བ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་ལྔའི་སྤྱན་སྔར་གཅིག་ཕུས་ཉིན་མཚན་དུ་བཤགས་པར་བྱའོ།། 
དེ་ལ་བཤགས་པ་ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །ནས། ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་ཀུན་ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བགྱིས་ཏེ་ 
སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་མཆེ། །ཞེས་པའི་བར་དེང་སང་ལྟུང་བཤགས་སུ་གྲགས་པ་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་ 
མདོ་གསུངས་ནས། ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་དེ ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པའི་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་དག་གིས་ 
སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་དང་། ལྷུང་བ་ 
དང་། དེ་བཤགས་པ། སོ་ཐར་དང་བྱང་སྡོམ་གྱི་ཁྱད་པར་སོགས་སྡ་རབས་པ་རྣམས་ནས་གླེང་བར་མ་ 
མཛད་པའི་བརྡ་འཆད་བག་ཙམ་འདུག་པ་ཁོ་བོས་འདིར་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མགོ་སྨོས་ཙམ་བགྱིས་ 
པ་ཡིན་ལ། སྐད་དུ་བྱང་སྡོམ་ལ་རྒྱས་བཤད་མཛད་བཞེད་ཀྱི་རྟོགས་དཔྱོད་མཁན་ཡོད་ན་མདོ་དེར་ 
གཟིགས་ཏེ་སྨྲ་བའི་ལྡགས་རིང་ཕོར་རྐྱོང་བར་འཚལ་ལོ།། 


272 བདཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་བད་ཕྲེང་ཉི་ཤུརྩ་བརྒྱདཔ་སྨན་གཞུང་། 


གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ། 


གསུམ་པ་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི། ས་སྐྱ་པཏྟིཏས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཞུགས་ཏེ། ། 
ྒུརདུསངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ན། །སྨྲིནསྒྲལ་གཉིས་ལ་འབད་པར་བྱ།“ །ཞེས་དང་། སྨིན་པར་ 
བྱེད་པའི་དབང་བསྒུར་ཡང་། །བླ་མ་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་ཤིང་། །ཆོ་ག་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ། །ཕྱི 
ནང་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་མཁྱེན་ཅིང་། །སྒུ་བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས་ནུས་པ། །སངས་རྒྱས་གསུང་བཞིན་ 
མཛད་པ་ཡི། །བླ་མ་བཙལ་ལ་དབང་བཞི་བླངས། །དེ་ཡིས་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་འགྱུར། ༥༥ །ཞེས་རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་བར་གསུངས་པའི་ཁྲོ་བ་དང་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞིང་། 
སྙིང་རྡེ་དང་དེ་ཉིད་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའམ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ནས་ 
བརྒྱུད་པའི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ངད་མ་ཡལ་བ། གདམས་ངག་གི་སརྒ་ མ་ལོག་པ། 
མོས་གུས་ཀྱི་བསམ་པ་ཚིམ་པ་སྟེ་སྟན་བརྒྱུད་བཞི་ཚང་བ། བླ་མ་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟར་མཛད་ 
པའི་བཀའ་སྲོལ་མ་འཕྱུགས་པ་སྨར་འཁྲིད་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ཁུངས་མའི་སྒོ་ནས་ཆོ་ག་རྣམས་མ་འཁྲུགས་ 
པའི་དམིགས་ཕྱེད་པ། སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱང་བྱ་དང་། སྦྱོང་བྱེད་དང་སྦྱང་འབྲས་རྣམས་ཐད་ཀར་ངོ་སྤྲོད་ 
ཤེས་པ་ཞིག་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ཐུས་སློབ་མ་ལ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དབང་དང་། གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཁྲིད། 
རྒྱབ་བརྟེན་ལུང་དང་བཅས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་བསྟར་བ་སོགས་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་དགོས་པ་ལས། 

དབང་གི་ངོ་བོ་ནི། ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་མངོན་དུ་བསྐྱེད་ནུས་ལ། ངེས་ཆིག་ནི། 
ཀེརྡརེའིརྩ་རྒྱུད་ལས། གཏོར་དང་བླུགས་པ་ཞེས་བྱ་འདིས། །དེས་ན་དབང་ཞེས་བརྡོད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ་དབང་དེ་ཡང་ཤིཀྲི་འཁྲུད་པའམ་ཡང་ན་བླགས་པའི་བྱིངས་ལ་ཤིས་བྱེད་ལོཊའི་བརྟ་ 
མཱ་ན་པ་ར་སྤེ་པཱ་དའི་སྐྱེས་བུ་དབུས་མའི་མང་ཚིག་ཏ་བྱིན་རི་རྗེས་འབྲེལ་ཨཔ་བི་ཀ་ར་ཌ་བྱིན་པ་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཤེཀཏ་ཞེས་པར་ཡི་གེ་རྣམ་པར་འགྱུར་དང་ཉམས་དག་གིས་ཞེས་དང་། ལྟག་མ་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཤེ་སེར་སོང་བར་ཉེ་བསྒུར་ཨ་བྷི་བཞག ཀུ་ཨི་ལ་ཁརུ་བྱེད་དེ་ས་ཁས་ས་ཊར་ 
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བསྒུར་བའི་ཨ་བྷི་ཏ་ཀ་ཏ་ཞེས་སམ། ཡང་ན་སིཙ་མཐོར་བའི་བྱིངས་ལ་བརྟ་མཱ་ན་པ་ར་སྤེ་པཱ་དའི་སྐྱེས་ 
བུ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ཏི་བྱིན་བྱེད་པ་ཕོ་ལ་ཨཔ་འོ་ཀྱི་ཨཕ་བི་ཀ་ར་ཌ་བྱིན་པ་རྗེས་འབྲེལ་གྱིས་ 
ཕྱིས། ཙ་ཨ་ལ་དྲངས་མུ་ཀྱ་ལ་ལ་སོགས་པ་མུ་མ་འོས་མུམ་བྱིན། བྱིངས་ལས་མའི་ན་འོས་མ་ན་སཏུའི་ 
ཤ་ཙུ་རྣམས་ལ་ཤ་ཙུ་འོས་ན་ཉར་བསྒྱུར་དྲངས་པས་སིཉུ་ཨ་བྷི་སྔོན་དུ་བཞག སི་གོང་ལྟར་ཏིར་བསྒུར་ 
བས་ཨ་བྷིཌ་ཉཱ་ཞེས་སྔོན་མ་གཏོར་ཞིང་བླགས་པ་སྟེ་ས་བོན་ལ་ཆུ་ལུད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལྟར་ལུས་གནས་ 
ཀྱང་སྤྱི་བོ་ལྕེའམ། མགྲིན་པ་སྟིང་ག་ལྟེ་བ་གསང་གནས་ཏེ་དབང་གི་གནས་རྣམས་སུ་རིམ་པ་བཞིན་ 
གཏོར་ཞིང་བླགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བཞི་རང་སྐལ་གྱི་དྲི་མ་འཁྲུད་ཅིང་སྐུ་བཞིའི་མྱུ་གུ་འབྱུང་ 
བའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྐལ་བ་འཇོག་ནུས་པས་དབང་ཞེས་སམ། ཕྱི་མ་དབང་བཞི་བསྒུར་བའི་ལམ་བཞི་ 
སྒོམ་པ་དང་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་ཐོབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པའི་དབང་ཞེས་སམ། ཡང་ན་སྣ་སྒྲས་འཁྲུད་ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ་དབང་བཞི་བསྐུར་བས་སྒོ་གསུམ་རླུང་སེམས་དང་བཅས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་བཞེར་གནས་ 
པ་ལ་གནས་པར་མ་ཤེས་པའི་དྲི་མ་འཁྲུད་པར་བྱེད་པས་ན་དབང་སྟེ། འཇིག་མེད་འབྱུང་གནས་ 
སྦས་པས་མཛད་པའི་མན་སྟེ་ཆུང་བ་ལས། ལུས་ངག་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དྲི་མ་དག་ཕྱིར་དབང་དུ་ 
བརྗོད། ༡ །ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་དབང་སྦྱངས་གཞི་ནི། ཐོབ་བྱ་རང་གནས་ཀྱི་གཞུག་མའི་རྡོ་རྗེ་ 
བཞི། སྦྱང་བྱ་ནི་དེ་ཉིད་སྒྲིབ་བྱེད་གློ་ཐུར་དྲི་མ་ཕྲ་རགས་རྣམས། སྦྱོང་བྱེད་ནི་སློབ་བུའི་བློའི་ཐེག་ཚད་ 
དང་སྦྱར་བའི་དབང་བསྐུར་བས་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་སྒོམ་རུང་དང་འབྲས་བུ་ཐོབ་རུང་དུ་ 
སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། སྦྱངས་འབྲས་ནི་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ནམ་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གསོས་ཐེབས་ 
པ་སོགས་དོན་སྦྱངས་གཞི་རྡོ་རྡེ་བཞི། སྦྱངས་འབྲས་སྒུ་བཞི་ལ་ཐོབ་པའི་དབང་དེ་བསྐུར་བས་སྣོད་ 
རུང་གི་སློབ་མ་ལ་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ 
རིགས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ཡང་། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ལས། དང་པོ་རེ་ཞིག་གང་ཚེ་སློབ། །ལན་ཅིག་ 
དབང་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བསྐུར། །དེ་ཚེ་གསང་ཆེན་བཤད་པ་ཡི། །ངེས་པར་སྣོད་དུ་འགྱུར་པའོ། །དབང་ 
མེད་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད། །བྱེ་མ་བཙིར་ལ་མར་མེད་བཞེན། །གང་ཞིག་རྒྱུད་ལུང་ང་རྒྱལ་གྱིས། །དབང་ 
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བསྙུར་མེད་པར་འཆད་བྱེད་པ། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ཤི་མ་ཐག །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་དམྱལ་བར་ 
འགྲོ། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་ལས་ནི་དབང་དོན་ཞུ། * །ཞེས་དང་། དཔལ་རྡོ་ 
རྗེ་འཕྲེང་བ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས། དབང་སྒུར་བ་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་ 
གནས། །ང་ཡིས་ཇི་བཞིན་དོན་བཤད་ཀྱིས། །དེ་ཕྱིར་ཐོག་མར་ཡང་དག་ཉོན། །ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་ 
གང་གི་ཚེ། །བློ་ལྡན་ཡང་དག་དབང་བསྐུར་ན། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་ 
སྣོད་དུ་འགྱུར། །ཡང་དག་དབང་བསྐུར་གྱིས་དབེན་ན། །སྒྲབ་པོས་རྒྱད་ཀྱི་དོན་ཤེས་ཀྱང་། །སློབ་ 
དཔོན་སློབ་མ་མཚུངས་པར་ནི། །མི་བཟད་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་འགྲོ །ཞེས་ཏེ། དབང་རྣམ་དག་མ་ 
ཐོབ་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ཞུགས་པས་ནི། རྒྱུད་དོན་ཤེས་ནས་བསྒྲབས་པས་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་ཐོབ་ཀྱང་ 
དཔོན་སློབ་མཚུངས་པར་དམྱལ་བར་འགྲོ་ཞེས་པའོ།། 

དབང་སྒུར་བ་ཡང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ལ་རག་ 
ལས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་མ་ཞུགས་ 
དང་། །དམ་ཚིག་རྣམས་ནི་སྤངས་བ་དང་། །གསང་བའི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས། །བསྒྲབས་ཀྱང་ཅི་ཡང་ 
མི་འགྲུབ་བོ། ༤ །ཞེས་དང་། དཔལ་སྡོམ་པ་ཉུང་ཇུའི་རྒྱུད་ལས། སྔགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་ 
བར། །གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་པ་ཉིད་འདོད། །མཁའ་ལ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བརྡེག་དང་། །སྒྲིག་རྒྱུའི་ཆུ་ནི་ 
འཐུང་དང་མཚུངས། ༥ །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཐུན་མོང་བའི་དབང་བདུན་ལ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་། མཆོག་གི་དབང་གོང་མ་དག་ལ། ལུས་དང་གསང་བའི་དབང་པོ་སེམས། །རྟག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྣམ་པ་གསུམ།“ །ཞེས་བྱ་བ་ལས། ཅི་ལྟར་རིགས་པར་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་བྱས་ 
ཟིན་ནས། འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པས། རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་མཆོག་གྱུར་རྡོ་རྗེའི་ 
ཐེག །བློ་ཆེན་ལྡན་ལ་རྨད་བྱུང་དགའ་བསྐྱེད་པ། །དེར་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ 
གཞི། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ནི། ༤༧ །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་སྔགས་སྡོམ་མམ་དམ་ 
ཚིག་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ།. 
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ཐོག་མར་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་ཁས་བླང་བའི་ཚུལ་དང་། ཁས་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་ 
དང་འགལ་བའི་ལྟུང་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གང་ཁས་བླང་རྒྱུའི་སྡོམ་པ་རྣམས་སློབ་ 
མས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་གོ་བར་སྨྲས་ཏེ་ལེན་པའི་ཚེ་ཐམ་ཐོམ་མ་ཡིན་པར་དམིགས་ཕྱེད་པར་བྱས་ནས་ 
འཛིན་དགོས་པས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ་ལས་བཤད་པ་བཞིན་སྡོམ་པ་བསྒྲག་པ། སྡོམ་བཟུང་བཤད་པ། སྡོམ་ 
པ་བཟུང་མ་བཟུང་ལ་དབང་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་ཚུལ་དང་གསུམ། སྡོམ་པ་བསྒྲག་པ་ལ་རིགས་ལྔ་སོ་ 
སོའི་དང་། སྤྱིའི་དམ་ཚིག་གཉིས་ལས། 

དང་པོ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །དཀོན་ཅོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་། །འདི་ 
ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་དག་པའི། །དམ་ཚིག་བརྟན་པར་གྱུར་བའོ།  །ཞེས་དཀོན་ཅོག་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བསྐུལ་བ་འདི་འདྲ་བ་ནི་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ 
རིགས་དག་བཞེས་པའང་མང་དུ་འབྱུང་མོད་ཀྱང་། འཇམ་མགོན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དགའ་བ་ཞེས་ 
པར་བཞེད་ཅིང་། བརྟན་པ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱེད་པར་དཀའ་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །བློ་ཆེན་གྱིས་ནི་བཟུང་བར་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་དེ་རྡོ་རྗེ། །ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །སྒོབ་དཔོན་དག་ཀྱང་བཟུང་བར་བྱ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །འདི་ནི་རྡོ་ 
རྡེའི་རིགས་དག་པའི། །སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་གསུངས། "' །ཞེས་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ 
དག་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟུང་བར་གྱིས་ཤིག དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྟམ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་ 
དེརྡོ་རྡེ་ཞེས་སོགས་དང་། དེར་མ་ཟད་སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གུས་པས་བཟུང་བ་སྟེ་རྡོ་རྡེ་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་དམ་ཚིག །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཟང་ཟིང་མི་ 
འཇིགས་ཆོས་དང་བྱམས། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །ཞེས་རིན་ཆེན་ནི་རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ 
ཡིན་ལ་དེར་ཉིན་ལན་གསུམ་དང་མཚན་ལན་གསུམ་སྟེ་དུས་དྲུག་ཏུ་ཟང་ཟིང་དང་། མི་འཇིགས་པ་ 
དང་། ཆོས་དང་བྱམས་པ་བཅས་སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་བྱིན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་དམ་ཚིག 
ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་ཆོས་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟུང་བར་བྱ། །འདི་ནི་པདྨའི་རིགས་དག་ 
པའི། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཆོས་ཐམས་ 


276 བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 
ཅད་མི་སྤོང་བར་འཛིན་པ་ནི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་གྱིས། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བྱ། ༥ ། 
ཞེས་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བཟུང་བ་དང་མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་སུ་བྱ་བ་དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། རྡོ་རྡེ། རིན་ཆེན། པདྨ། ལས་ཀྱི་རིགས་དང་ལྔའི་ལྷསྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་ 
དམ་ཚིག་དང་། 

དེདགསྤྱི་བསྡོམས་ལ། རྩ་བ་དང་། ཡན་ལག དོན་བསྡུས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ 
ལས་གཞན་པ་བཅུ་བཞི་ནི། །ཕས་ཕམ་པར་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །སྤང་ཞིང་དོར་བར་མི་བྱ་སྟེ། །རྩ་བའི་ 
ལྷུང་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ནི་བཟླ་བར་བྱ། །གང་ཚེ་ 
ཉམས་གྱུར་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་སྤོམ་པོར་འགྱུར།༥༢ །ཞེས་པ་ལྟར་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་དམ་ 
ཚིག་ལས་གཞན་པ་ཐུན་མོང་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱིས་སྤང་ཞིང་ལུས་ངག་གིས་དོར་བར་མི་ 
བྱ་ལ། དེ་དག་གང་ཞེ་ན། ཐོག་མར་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་སྟོན་པ་ནི། ཕས་ཕམ་པར་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་ 
བཤད་པའི་བཅུ་བཞི་རྣམས་ཀྱི་བཅས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ལ་མིང་གཉིས་པ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཞེས་གྲགས་ 
ཤིང་། དེས་སྡོམ་པ་གཅོད་པས་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཕམ་པར་བྱེད་ལ་དེ་ཡང་ཕ་རོལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ནས་ཚུར་ལ་ཕམ་པར་བྱས་པས་ཕམ་མོ། །བཅུ་བཞི་ཞེས་པ་ལ་ཁ་ཅིག དང་པོ་ལ་དཀོན་ཅོག་གསུམ། 
གཉིས་པར་རྡོར་དྲིལ་སློབ་དཔོན་གསུམ། གསུམ་པར་སྦྱིན་པ་བ, [་པར་ཆོས་གསུམ། ཐ་མ་ལ་མཆོད་ 
པ་གཅིག་པུ་སྟེ་བཅུ་བཞི་དང་། ལ་ལ་སྲོག་ཆགས་བསད་མི་བྱ་ནས་ཆང་སྤོང་བའི་བར་ལས་ལྡོག་པ་ 
ལ་ལྔ་སོགས་བཤད་ཀྱང་། འཇམ་མགོན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རྩ་ལྟུང་ 
བཅུ་བཞི་བར་བཞེད་པ་ལྟར་རོ།། 

ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ལ། སྡོང་བ་དང་། བསྟེན་པ་དང་། གཞན་བསྟེན་པ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ། ཁྱོད་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་བསད་མི་བྱ། །མ་བྱིན་པར་ཡང་མི་བླང་ངོ་། །འདོད་པ་ལོག་པར་མི་སྤྱད་ 
ཅིག །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །ཕུང་ཁྲོལ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན། །ཆང་ནི་རྣམ་པར་སྤང་པར་བྱ། །སེམས་ 
ཅན་འདུལ་ཕྱིར་མ་གཏོགས་པར། །བྱ་བ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་སྤང་། ༤ །ཞེས་པ་སྲོག་གཅོད་པ་ནས་ 


ཧཿ ག་ལོ 


དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འཐུགས་ལེགས་བཤད་བེཌླུརྱའི་མེ་ལོང་། ༡༧ 


བརྫུན་གྱི་བར་སྤོང་བ་བཞིའི་སྟེང་དུ་ཆང་འཐུང་བ་སྤོང་བའི་བསླབ་གཞི་ལྔ་ནི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ 
གཞི་དང་། གཞན་ཕང་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་དགོས་ལ། འོན་ཀྱང་སྔགས་ 
སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བའི་རྒྱལ་སྲས་འགའ་ཞིག་ལ་སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་ 
སོགས་ལུས་ངག་གི་བདུན་ལ་གནང་བའི་སྐབས་ཡོད་པས་དེ་འདྲ་བའི་ཚེ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །བསྟེན་ 
པ་ནི། དམ་པ་ཉེ་བར་བསྟེན་བྱ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་བསྟེན་བཀུར་བྱ། །ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་ 
གསུམ་དང་། །ངག་གི་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་དང་། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ནི། །ཅི་ནུས་བར་ནི་ 
རྗེས་སུ་སྐྱོངས། ༥ །ཞེས་དམ་པའི་བཤེ ས་གཉེན་ལ་བསྟེན་ནས་སྔགས་ཀྱི་རིག་པ་སྒྲབ་ཅིང་། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་མི་བརྙས་པར་བསྟེན་བཀུར་བ། དཀར་པོའི་ལས་ལམ་བཅུ་པོ་ཅི་ནུས་སུ་བསྟེན་ 
པ་རྣམས་དང་། 

གསུམ་པ་དམ་ཚིག་གཞན་བསྟན་པ་ལ། ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་དོན་ 
ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་མིན། །འཁོར་བ་དག་ཀྱང་སྤང་མི་བྱ། །རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་འདས་མི་ཆགས།"“ །ཞེས་ཐེག་ 
པ་དམན་པ་ནི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གཞན་དོན་དང་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་དམན་པ་ཉན་རང་གི་ལམ་ཡིན་པས་ 
དེས་རང་བགྲོད་པར་འདོད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པའི་དོན་ལ་སྐྱིད་ལུག་པ་སོགས་ 
རྒྱབ་ཀྱིས་མི་ཕྱོགས་པ། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་བྱེད་པའི་གོ་ཆ་གྱོན་པ། རྟག་ཏུ་ 
སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཙམ་གྱི་མུང་འདས་ལ་ཆགས་པ་སྟེ་ཐེག་ཆེན་ལས་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་རྣམས་ 
སྤང་བ་དང་། ལྟ་དང་ལྷ་མིན་གསང་བ་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙས་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཕྱག་རྒྱ་བཞོན་པ་ 
མཚོན་ཆ་དང་། །མཚན་མ་འགོམ་པར་མི་བྱའོ། ༥༧ །ཞེས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ལྷ་དང་ 
ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་དང་གསང་བ་པ་གནོད་སྦྱིན། ཕྱག་རྒྱ་ནི་ལྷའི་གཟུགས་བྲིས་པ། བཞོན་པ་ནི་ལྟའི་ 
བཞོན་པའི་གཟུགས་སུ་བྱས་པ་དང་བླ་མའི་བཞོན་པ། མཚོན་ཆ་ནི་ལྟའི་ཕྱག་མཚན་རལ་གྲི་དང་ 
མདུང་སོགས། མཚན་མ་ནི་ཕྱག་མཚན་འཁོར་ལོ་དང་རྡོ་རྡེ་སོགས་ལ་བརྙས་པ་དང་འགོམ་པའི་ཉེས་ 
པ་རྣམས་སྤོང་བའོ།། 


རིགས་ལྔསྤྱིའི་དམ་ཚིག་གི་དོན་བསྡུས་པ་ནི། འདི་དག་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་བཤད། །ཁྱོད་ 


278 བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཉེས་བཏུས་བོད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 
ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསླུང་བར་བྱ།༥^ །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཐུན་མོང་གི་དམ་ཚིག་བསྒྲག་ 
པ་མན་ཆད་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནས། རྗེས་མཐུན་སྡོམ་པ་རྒྱ་ཆེར་ནི། །གསང་ 
བའི་རྒྱུད་ལས་རབ་ཏུ་བཤད། ༥༩ །ཅེས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་དང་འདྲ་བའི་སྡོམ་པ་སྟེ་བསླབ་ 
པའི་གནས་རྒྱ་ཆེརནི་རྒྱད་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་བཤད་དོ་ཞེས་དངོས་སུ་སྨོས་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་དམ་སྟམ་ 
པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུའོ།། 

སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། སྡོམ་བཟུང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ 
རྩེ་མོ་ལས། གཙོ་བོ་བདག་ལ་སྡོམ་པ་སྩོལ། །ཐུབ་པ་ཉི་མ་མ་ལུས་པའི། །སངས་རྒྱས་བདག་ལ་ 


དགོངས་སུ་གསོལ། ° །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སློབ་མ་ལ། བླ་མས། གསང་བ་ 
ཆེན་པོའི་རིགས་དག་པའི། །གསང་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་ནི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་འདོད་ 
དམ། ༡ །ཞེས་སྡོམ་པ་ལེན་འདོད་ཡོད་མེད་ལེགས་པར་དྲིས་ཏེ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་ལེན་འདོད་མེད་ན་ 
སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བས་སྤང་ཞིང་། དོན་གཉེར་འདུག་ན། འདིར་ནི་སློབ་དཔོན་བདག་ལ་གསོན། །ཞེས་ 
སློབ་དཔོན་ལ་གསོལ་ནས་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། རྩེ་མོར། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་ 
སྩལ་པ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བགྱིད་པར་འཚལ། † །ཞེས་ཁས་ལེན་པ་འདི་ལ། སེམས་བསྐྱེད་པ། སྡོམ་ 
པ་བཟུང་བ་དངོས། དོན་བསྡུས་ཏེ་ཁས་ལེན་པ་དང་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། ^ །ཞེས་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་པར་ 
གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེའི་གོ་འཕང་ལ་དགོད་པར་བྱ་སྟམ་པའི་སྨོན་སེམས་དང་། དེའི་ 
ལམ་སྦྱིན་སོགས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རང་བཞིན་འཇུག་པ་སྟེ་སྨོན་འཇུག་དེ་གཉིས་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ 
འབྲས་ཐུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་བླ་ན་མེད་པ་དང་དམ་པའོ།། 

སྡོམ་པ་བཟུང་བ་དངོས་ནི། སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་པ་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་ 
པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལཁྲིམས་གསུམ། །བདག་གིས་བརྟན་ 


༡ .=3= 7 


པོར་བཟུང་པར་བཀྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་ཅོག་གསུམ། །དེང་ 


དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུགས་ལེགས་བཤད་བེཌུརུའི་མེ་ལོང་། 279 


ནས་བརྩམས་ཏེ་བཟུང་བར་བཀྱི། །ཞེས་རྣམ་སྣང་དང་། རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བཀྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་བཟུང་བར་བགྱི། །ཞེས་མི་ 
བསྐྱོད་པ། རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ནི་དུས་ 
དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རབ་ཏུ་བྱིན། །ཞེས་རིན་འབྱུང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བ། །པདྨའི་ 
རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་བཟུང་བར་བཀྱི། །ཞེས་ 
འོད་དཔག་མེད། ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་ 
དུ་བཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། ༤ །ཞེས་དོན་གྲུབ་དང་ལྔའི་སྡོམ་པ་སོ་སོར་ 
འཛིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་བཟུང་། །མ་གྲོལ་བ་ནི་དགྲོལ་བར་བགྱི། །མ་ 
བརྒལ་བ་ནི་བསྒྲལ་བར་བཀྱི། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ 
ལ་འགོད། ༥ །ཅེས་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་སྨོན་འཇུག་དང་། དེ་ནས་གཉིས་ནི་སྡོམ་པ་ལྔའི་དོན་བསྡུ་ 
ཡིན་ལ། གཏི་མུག་སོགས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་འཆིང་བས་བཅིངས་པ་ཚངས་པ་སོགས་མ་གྲོལ་བ་དང་། 
ཉན་རང་ཤེས་སྒྲིབ་ལས་མ་བརྒལ་བ། དམྱལ་བ་སོགས་དབུགས་མ་བྱིན་པ་དབྱུང་ཞིང་སེམས་ཅན་ 
ཀུན་མི་གནས་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འགོད་པའོ།། 
སྡོམ་པ་བཟུང་མ་བཟུང་ལ་དབང་བསྐུར་མི་བསྐུར་གྱི་ཚུལ་ལ། རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ལས། གང་ 
ཞིག་སྡོམ་པ་འཛིན་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི་དེང་ཁྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བརྗོད་པར་མི་བྱ་ 
སྟེ་སློབ་དཔོན་དུ་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། དབང་བསྐུར་བར་མི་བྱའོ།“ །ཞེས་པ་ལྟར་སྡོམ་པ་མི་ 
འཛིན་པ་ལ་དབང་མི་བསྒུར་བའི་ཚུལ་དང་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤངས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བས་སྡོམ་པ་འཛིན་ 
ཚུལ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོར་འཕྲེང་ལས། ཕྲེང་བ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དབང་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་མ་རིག་ 
པའི་གཉེན་པོ་ནུས་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་རིག་པའི་དབང་ཞེས་བརྗོད་དེ། དབང་འདི་རྣམས་ 
བསྐུར་བའི་སློབ་མ་བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དག་ཉན་པ་དང་བཤད་པ་དང་སྔགས་སྒྲབ་པ་རྣམས་ལ་ 


.÷(༤༦༧ 


དབང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཨ་བྷྱའི་བཞེད་པས་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་འབྱུང་ 


280 བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་བོད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 


འདུལ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ན་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་ 
དོར་ནས་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་བཟུང་པས་ཆོག་སྟེ་སློབ་མའི་དབང་ཙམ་གྱི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་འཆད་ཉན་དང་ 
སྒྲབ་པ་ལ་དབང་བའི་ཕྱིར་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་མི་བསྐུར་བ་ལརྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཀྱི་སྡོམ་པ་མི་སྟེར་ 
བར་༥༥གསུངས་པ་སོགས་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་བསྒུར་བ་ལ་སྡོམ་པ་གང་འཛིན་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ཡོད་ 
ཅིང་། དེ་ཡང་དམ་ཚིག་བསྡུས་པར། ཐུན་མོང་གི་རྩ་ལྟུང་བཞི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་གཉིས། 
ཀཱ་ཡའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་སུམ་ཅུ། སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞིར་བཤད་པ་སོགས་མཆིས་ལ། 

རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་ཁས་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བའི་ལྟུ་ང་བ་གཏན་ལ་དབབ་ 
པ་ལ། གང་གི་རྒྱུད་ལ་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་ངོས་བཟུང་བ། རྟེན་དེ་ལ་བཅས་པའི་ལྟུང་བའི་རབ་ 
ཏུདབྱ་བ། ཕྱེ་ནས་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ནས་མ་བཏང་བ་བསམ་པ་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་གཉིས་དང་ལྡན་ 
དགོས་ལ། སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་ན་དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཉེས་སྤྱོད་བསྐྱེད་ཀྱང་བཅས་ 
པ་དང་འགལ་བའི་ལྟུང་བ་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ྒྱོ་བ་སོགས་ཀྱི་དྲན་པ་རྣལ་དུ་མི་གནས་ན་ལྟུང་ 
མེད་དུ་གསུང། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། རྡོ་རྡེ་འཕྲེང་བ་ལས། རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ 
འདིའི་ལྷུང་བ་ནི་རིས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དང་སྤོམ་པོའི་ལྟུང་བའོ། ༩ །ཞེས་རིས་གཉིས་ 
སུ་ངེས་པ་དང་། 

གསུམ་པ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་ལས། རྩ་ལྟུང་གིས་མ་གོས་པར་བྱ་བ་དང་། ཉམས་ན་ཕྱིར་ 
བཅོས་པའི་ཐབས་དང་གཉིས་ལས། དང་པོར་རྩ་ལྟུང་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེས་མ་གོས་པར་བསྲུང་ 
བའི་འདོད་པ་བསྐྱེད་པ། ཇི་ལྟར་བསྲུང་ཚུལ་དང་གསུམ་གྱི། དང་པོར་རྩ་ལྟུང་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། 
བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་ 
འབྲང་གསུངས། །དེ་བས་དེ་ལ་བརྙས་པ་ནི། །རྩ་བའི་ལྷུང་བ་དང་པོར་བཤད། ° །ཅེས་གང་ལུས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སྤང་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་གྱི་ཟུང་འཇུག་སྒུ་བཞིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱལ་ 


དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུགས་ལེགས་བཤད་བེཌུ་རྱའི་མེ་ལོང་། 281 


བ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་དེ་ཡིས་བཀའ་སྩལ་པ་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་སུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་འགྲུབ་པ་ནི་བླ་མའམ་སློབ་དཔོན་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ 
པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའམ་འབྲང་བར་གསུངས་པ་དེ་ལྟ་བསན། རང་ཉིད་ལ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་སྩོལ་ 
བ་ནས་ཐ་ན་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་སྟོན་པའི་བར་གྱི་སློབ་དཔོན་དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཛད་པ་ 
འཕྲིན་ལས་ལ་མི་རང་མི་གུས་པར་བརྙས་ཐམས་བཀྱིས་པ་ནི། དཔའ་བོ་བདག་གིས་སྔགས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་ 
ཕྲ་རགས་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས་གཙོ་ཆེ་བ་བཅུ་བཞིར་དབྱེ་བའི་ནང་ནས་ཀྱང་རྩ་བ་ལྟ་བུའི་ཉེས་ལྟུང་ལྕི་ 
བའི་དང་པོར་གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ལས་བཤད་པ་བཞིན་བསྡུས་ཞེས་པའོ། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ 
ལས་འདས་པ་ནི། །ལྟུང་བ་གཉིས་པ་ཡིན་པར་བཤད། ༡ །ཅེས་པ་ནི་རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་སྤངས་ 
ཡོན་ཏན་གསུམ་བདེ་གཤེགས། ༣ །ཞེས་པའི་དོན་ལྟར་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན་མི་བྱེད་པས་ 
ལེགས་པར་གཤེ གས་པ་དང་བདག་ལྟའི་ས་བོན་ཟད་པས་སླར་མི་ ་ལྡོ ག་པར་གཤེ གས་པ་དང་སྤང་ 
བྱ་མཐའ་དག་ཟད་པས་མ་ལུ ས་པར་གཤེགས་པས་ན་ལམ་བདེ་བ་འཇུ ག་པ་བདེ་བ་ལ་ལེགས་ 
པར་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་གང་རུང་དང་ཁྱད་པར་ 
སྔགས་སྡོམ་གྱི་བཅས་པ་གསུངས་པ་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཚང་བས་འདས་པར་བྱེད་ 
པ་ནི། གོང་བཞིན་རྩ་བའི་ལྷུང་བ་བཅུ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་གཉིས་པ་ཡིན་པར་བཤད་ཅེས་པའོ། །རྡ་རྗེ་སྤུན 
་ལ་ཁྲོས་པ་ནི། །ཉེས་པ་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ཡིན། ༣ །ཞེས་སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རིག་ 
པའམ་རིག་མ་རྣམས་གཅིག་ལས་དམ་ཚིག་ཐོབ་པ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་རྡོ་རྡེ་སྨུན་དང་། དེ་རྣམས་སོ་སོར་ 
ཐོབ་པ་ནི་བྱེ་བྲག་རྡོ་རྗེ་སྤུན་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཉེ་བའི་སྤུན་ཏེ། རྡོ་བ་ཞེས་སྲ་བ་ 
དང་མཁྲེགས་པ་ཀུན་གྱི་རྗེར་གྱུར་བས་གང་གིའང་གཞིག་པ་དང་ཕྱེད་པར་མི་ནུས་པའི་མཚོན་དོན་དུ་ 
བྱས་པའི་ཐེག་པ་འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་དབང་བཞི་རྫོགས་པའམ་ཐ་ན་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ 
མཉམ་དུ་ཞུས་པའི་མཆེད་ལྕམ་མམ་སྤུན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་མི་དགའ་བར་ཁྲོས་པ་ནི། 
སྔགས་སྡོམ་གྱི་ཉེས་པར་བརྡོད་པའི་རྣམ་གྲངས་གསུམ་པའོ་ཞེས་སོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་ 
སྤོང་། །བཞི་པ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། ` །ཞེས་རིགས་དྲུག་པོ་གཅིག་ཏུ་མི་གནས་པར། ཡང་ 


282 བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 


ནས་ཡང་དུ་འཁོར་ཞིང་འགྲོ་བས་འགྲོ་བའམ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་བྱིན་པའི་ལུས་དང་ལྡན་པས་ 
ལུས་ཅན་བེམ་པོ་མ་ཡིན་པར་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ལས། གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་འདི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ན་སྟམ་པའི་བྱམས་པ་རིང་དུ་ 
འདོར་བ་སྟེ་སྤོང་བར་བྱེད་ན། རྩ་བའི་ལུང་བ་བཞི་པ་ཡིན་པར་བདུད་སྡེ་བྱེ་བ་ཕྲག་དུ་མའི་གཡུལ་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དེས་ལེགས་པར་གསུངས་ཞེས་པའོ།། 

ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་སྤོང་བ་ནི་ལྔ་པ་ཡིན། ༥ །ཞེས་པ་ཕལ་པོ་ཆེའི་བམ་པོ་ 
བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་པར། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ 
ལྟ་བུའོ།༧“ །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོའམ་རྩ་བ་ལྟ་བུ་ནི་ཡོན་ 
ཏན་མ་ལུས་པ་བྱང་ཞིང་ཆུབ་སྟེ་འགྲོ་བ་ཀུན་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ་འགོད་སྟམ་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ན། བདག་གིས་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་དེ་ཐོབ་པར་མི་ 
ནུས་བསམས་ནས་སྒོན་སེམས་སྤོང་བ་དེ་ནི་རྩ་བའི་ལྷུང་བ་ལྔ་པ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །རང་ངམ་གཞན་གྱི་ 
ས་མ །ཞེས་པ་བཀའ་འགྲེལ་དུ་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ 
གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པར་བཞེད་ཀྱང་ནག་པོ་ 
བས་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་ལུགས་དང་གཞན་མུ་སྟེགས་པར་མཛད་པ་འཐད་དམ་ 
སྟམ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སྨད་བྱས་ན། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རིང་བའི་རྒྱུ། ' །ཞེས་ 
དང་། ཐེག་པ་གང་ལའང་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱར་ཡང་དེ་དང་ཆ་མཚུངས་སུ་ 
བཤད་པས་ཕྱི་ནང་ངམ་མདོ་སྔགས་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཆེན་པོ་བཞི། གངས་ཅན་ 
གྱི་ལྡོངས་སུ་དེང་སང་གྲགས་ཆེ་བ་ས་དགེ ཀར་འབྲུག དགས་ཤངས། ཞི་བྱེད་སོགས་ཕྱོགས་རིས་ 
ཅན་གང་ལ་ཡང་ཐོག་མ་རང་ཉིད་དེར་ཞུགས་ནས་སྐར་དེ་བས་གཞན་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཐོག་མའི་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དེ་ལ་སྨོད་པར་གྱུར་པའམ། གཞན་ཕ་རོལ་གྱི་ཆོས་ལུགས་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྟེ་གང་ 
ལ་ཡང་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སུན་འབྱིན་ཅིང་སྨོད་པ་རྩ་ལྟུང་དྲུག་པ་ཡིན་ཞེས་པའོ།། 

ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། །གསང་བ་སྒྲོག་པ་བདུན་པ་ཡིན།" །ཞེས་ལོག་ལྟ་ཅན་ 


གྲུབ་པའི་མཐའ། །ཆོས་ལ་སྨོད་པ་དྲུག་པ་ཡིན། 


དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུགས་ལེགས་བཤད་བེཌུརུའི་མེ་ལོང་། 283 


གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པས་སྣོད་ཀྱིས་མ་སྨིན་པ་ལོག་སྲེད་ཅན། ལོག་ལྟ་མེད་ཀྱང་ 
ཆོ་གས་མ་སྨིན་པ་བུམ་དབང་མ་ཐོབ་པ། རྫོགས་པས་མ་སྨིན་པ་གསང་བ་ཤེས་རབ་ཕེ་ཤེས་མ་ཐོབ་པ། 
ཉམས་པས་མ་སྣིན་པ་རྩ་ལྟུང་ཕྱིར་མ་བཅོས་པ། ཟབ་མོས་འཇིགས་པས་མ་སྨིན་པ་སྟེ་རྣམ་པ་ལྔས་མ་ 
སྨིན་པའི་གང་ཟག་སེམས་ཅན་ཅི་ཡང་རུང་བ་ལ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་གསང་བའི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྒྲོག་པ་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བའི་ནང་གི་རྣམ་གྲངས་བདུན་པ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །ཕུང་ 
ཕོ་སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཉིད། །དེ་ལ་བརྙས་བྱེད་བརྒྱད་པ་ཡིན། ' །ཞེས་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་ 
འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་རིམ་པ་ལྟར་རྣམ་སྣང་། རིན་འབྱུང་། འོད་ 
དཔག་མེད། དོན་གྲུབ། མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལྔའི་རང་བཞིན་ནམ་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པ་དེ་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་མཆོད་ཅིང་བདེ་བ་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་རྒྱུ་ལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་མ་ཟིན་པར་རང་ཉིད་ཐར་པ་དང་མཐོ་རིས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་ 
བླུན་རྟགས་ཀྱིས་འགག་པ་དང་གཡང་སར་མཆོངས་པ་དང་དམན་པའི་ཡན་ལག་ཆ་ཚང་བ་འབྱུང་བ་ 
ལས་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་མཆོད་པར་འབུལ་བ་གཅོད་པ་སྨུང་བར་གནས་པ་སོགས་རང་ལུས་ལ་ 
བརྙས་པའམ་གདུང་བ་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་ནི་རྩ་བའི་ལྷུང་བ་བརྒྱད་པ་ཡིན་ཞེས་སོ། །རང་བཞིན་དག་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །སོམ་ཉི་ཟ་བ་དགུ་པ་ཡིན། །ཞེས་རང་བཞིན་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་གོང་དུ་བརྗོད་པ་བཞིན་རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ 
ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ། ཁྱད་པར་བདག་གི་བླ་མ་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ཚད་འཛིན་ 
ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་རྣམས་ལ་བདེན་རྫུན་སོམ་ཉིའམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནི་ལྟུང་བ་དགུ་པ་ 
ཡིན་ཞེས་པའོ། །གདུག་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་ལྡན་པར། །བྱེད་པ་འདི་ནི་བཅུ་པར་འདོད། ༥ །ཅེས་དཀོན་ 
ཅོག་གསུམ་དང་བླ་མ་སྒོད་པ་དང་བསྟན་པ་འཇིག་པ་སོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཞིང་བཅུ་ཚང་བ་གདུག་པ་ 
ཅན་དག་ལའང་ངོ་བོ་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་སྤར་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དགོས་མོད་ཀྱང་གནས་སྐབས་སྤྱོད་པ་དེ་ལྟར་དུ་བསྐྱངས་ཀྱང་དུས་རྟག་པ་དང་ཡུན་རིང་པོ་ 


ཞིག་ཏུ་སྟིང་རྗེའི་སེམས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་ནུས་པར་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པར་སྐྱོང་བར་ 


284 བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཉེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 

བྱེད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་རྩ་ལྷུང་བཅུ་པར་བྷ་བི་ལ་བདག་འདོད་དོ་ཞེས་པའོ།། 
མིང་སོགས་བྲལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །དེར་རྟོག་པ་ནི་བཅུ་གཅིག་པ། ^ །ཞེས་དོན་དམ་ 

པར་མི ང་དང་ཚིག་དང་ངག་གི་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྲོ་ ས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཤེ ས་བྱའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ 


རྣམས་ལ། གྲུབ་མཐའི་དཔྱད་པས་མིང་སོགས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་མཚན་མ་དེར་རྟོག་པར་བྱེད་ 
ནའམ་ཆོས་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་རྙེད་ནས་ལྟ་བ་དེ་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་དགོས་པ་ལ་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ནི་རྩ་ 
ལྟུང་བཅུ་གཅིག་པའོ། །སེམས་ཅན་དད་དང་ལྡན་པ་ཡི། །སེམས་སུན་འབྱིན་པ་བཅུ་གཉིས་པ། ` །ཞེས་ 
སེམས་ཅན་ཏེ་སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ་ལ་དད་ཅིང་མོས་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་གུས་པ་ལྟག་པར་ཆེ་བ་དེ་ཡི་སེམས་ཀྱི་འདུན་པ་ཐེག་པ་དེ་ལ་མ་དད་པར་ལྡོག་འདོད་ཀྱི་ 
བསམ་པས་བརྙས་པ་དང་སྨད་པའི་སྒོ་ནས་སུན་ཡང་ནས་ཡང་དུའམ་ལན་གཅིག་ཙམ་འབྱིན་པར་བྱེད་ 
པ་ནི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་གཉིས་པའོ། །དམ་ཆིག་རི་བཞིན་རྟེད་པ་དག །མི་བསྟེན་པ་དེ་བཅུ་གསུམ་པ། " །ཞེས་ 
ཚོགས་འཁོར་རམ་དཔའ་བོ་ཕོ་མོའི་སྟོན་མོའི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཤ་ 
ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་སོགས་པ་ལ་ནི་རྟོག་པས་མ་འབྱོངས་བར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་སྦྱོད་ལ། གཞན་ཡང་ 
ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སོགས་དམ་རྫས་ཇི་སྟེད་ཅིག་མི་འདོད་པའི་བསམ་པས་བསྟེན་པར་མི་བྱེད་པ་ནི་ 
རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་གསུམ་ཡིན་ཞེས་སོ། ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བུད་མེད་ལ། །སྨོད་པར་བྱེད་པ་བཅུ་ 
བེཞེ་པ། ༥ །ཞེས་པ་ཤེས་རབ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ་རང་བཞིན་ནི་འདིར་འབྱུང་བའི་ 
དོན་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་ཕ་ལ་དེ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་པོ་བསྐལ་པ་དང་པོའི་དུས་ཕོ་མོའི་དབང་པོའི་སྒོ་དོད་ 
པར་ཉེ་བའི་སྐབས་ལྦ་བ་ལྟ་བུའི་དབྱིབས་འབུར་པོ་རེ་ཡོད་པ་རེ་ཞིག་ན་ལ་ལ་ནི་སྐྱེས་ཏེ་ཕོ་མཚན་དུ་ 
གྱུར་བས་སྐྱེས་པ། ལ་ལ་ནི་བུད་ནས་མེད་པའི་ཐུག་པ་ཅན་དུ་གྱུར་བས་བུད་མེད་དུ་གྲགས་པའི་ཚུལ་ 
འཛིན་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་བའི་རིགས་དང་བུད་མེད་མཚན་ཉིད་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ། སོ་ 
ཐར་ཆགས་བྲལ་ལ་ཨ་འཐས་ཕའམ་གཞན་ཡང་སྐྱོན་གདགས་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི་སྨོད་པར་བྱེད་ 
པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱིས་རྡེས་སུ་འབྲངས་བའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་པའོ་ཞེས་འཕགས་ཡུལ་ 
མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོའམ་བྷ་བི་ལས་བསྡུ་བ་མཛད་པ་ལྟར། ཕ་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ 


དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུགས་ལེགས་བཤད་ཁེཌུརུའི་མེ་ལོང་། 285 


སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། བཤད་རྒྱུདརྡོརྗེ་རྩེ་མོ། དགྲ་ནག་རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཅུ་ 
བདུན་པ། གཤེད་དམར་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ནས་ནང་གསེས་དང་འགྱུར་ཁྱད་ཅུང་ཟད་ལས་ 
རྐང་གྲངས་བཅུ་བཞི་ཁོ་ན་དང་། མ་རྒྱུད་གུར་གྱི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་བར་རྩ་ལྟུང་བཅུར་གསུངས་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་། ༨༥༧ དོན་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་བཅུ་བཞིར་མ་འདུས་པ་མེད་ཅིང་། 

དེ་དག་གི་བསྡུ་བ་ནི། ལྷུང་བ་འདི་རྣམས་གསུངས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་དགག་ 
པའི་ཕྱར་དུ་བཅས་པ་ཡིན་ལ། གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེས་པ་རྣམས་འབྱུང་བའི་གཙོ་བོནི། འདི་ལྟར་རང་ 
ལ་ཆོས་སྟོན་པ་པོ་དང་། ཆོས་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་དང་། ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ཆོས་དང་གསུམ་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
པ་ལས། དང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འགོག་པ་ནི་ལྟུང་བ་དང་པོའི་བཅས་པ། གྲོགས་ལ་ 
གཉིས་ཏེ་ཡང་དག་པའི་གྲོགས་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གྲོགས་པོ། དང་པོ་ལ་ལོག་པར་སྒྲབ་པ་འགོག་པ་ 
ནི་ལྷུང་བ་གསུམ་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པའི་བཅས་པ། གཉིས་པ་ལ་མཛའ་བར་བྱེད་པ་འགོག་པ་ནི་བཅུ་ 
པའི་བཅས་པ། ཆོས་ལ་ཡུང་དང་སྒྲབ་པ་གཉིས་ལས། ལུང་ལ་ཁྱད་གསོད་ཀྱིས་འཇུག་པ་དང་། བཀའ་ 
མ་ཡིན་ཞེས་སྒུར་བ་འདེབས་པ་དང་། བསྟན་པར་མི་འོས་པ་སྟོན་པ་འགོག་པ་ནི་ལྟུང་བ་གཉིས་པ་ 
དང་དྲུག་པ་དང་བདུན་པའི་བཅས་པ། སྒྲབ་པའི་ཆོས་ལ། ལམ་གྱི་རྟེན། ངོ་བོ། ཡན་ལག་དང་གསུམ་ 
ལས། རྟེན་ལ་གང་གི་ཆེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ལོག་པར་སྒྲབ་པ་དང་། སེམས་རང་ 
གི་ངོ་བོ་འདོར་བ་འགོག་པ་ནི་བཞི་པ་དང་ལྔ་པའི་བཅས་པ། ངོ་བོར་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ 
གང་ལྟར་སྒོམ་པའི་གཞི་ཕུང་པོ་ལ་བརྙས་པ་འགོག་པ་ནི་བརྒྱད་པའི་བཅས་པ། རྫོགས་རིམ་ལ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་པོ་ནས་སྤང་བ་དང་རྟོགས་ཀྱང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འདོར་བ་འགོག་པ་གཉིས་ནེ་དགུ་པ་དང་བཅུ་ 
གཅིག་པའི་བཅས་པ། ཡན་ལག་ལ་ལམ་གྱི་གཞི་དམ་ཚིག་དང་གྲོགས་བུད་མེད་གཉིས་ལས་དམ་ 
ཚིག་མི་བརྟེན་པ་དང་ཐུད་མེད་སྒོད་པ་འགོག་པ་ནི་ལྟུང་བ་བཅུ་གསུམ་པ་དང་བཅུ་བཞི་པའི་བཅས་པའོ།། 

བསྲུངས་འདོད་བསྐྱེད་པ་ལ་བསྲུངས་བའི་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། སྔགས་པས་འདི་དག་སྨངས་ན་ནི། །དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར། ༥ །ཞེས་ 
དང་། གསང་བའི་མཛོད་ལས། དབང་བསྐུར་ཡང་དག་སྦྱིན་ལྡན་ན། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་དབང་བསྙུར་ 


286 བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 


འགྱུར། །དེ་ཡིས་སྐྱེ་བ་བདུན་ལ་ནི། །མ་བསྒོམས་པར་ཡང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། “ཾ །ཅེས་སོགས་དང་། 
དམ་ཚིག་ལྔ་པ་ལས། གལ་ཏེ་ལུང་བ་ཆེད་གྱུར་ན། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ན་འགྲུབ། " །།ཅེས་དང་། 
བི་བྷུ་ཏི་ཙནྡྲས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པས་””རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ཉེས་པས་མ་གོས་པའམ་ 
གོས་ཀྱང་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུངས་ན་སྐྱེ་བ་བཅུ་ 
དྲུག་ཚུན་འགྲུབ་ཅིང་དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ཡང་རྒྱལ་བ་དང་རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་དགྱེས་བཞིན་དུ་སྲུང་བས་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་བདུད་རིགས་ཀྱིས་ 
གླགས་མི་རྙེད་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པས་སྤྲོ་ཤུགས་ཆེ་བར་བྱ་བ་དང་། 
གཉིས་པ་ཉེས་དམིགས་ནི། གཞན་དུ་དམ་ཚིག་ལས་ཉམས་ན། །ཉམས་པ་བདུད་ཀྱིས་ 
བཟུང་བར་འགྱུར། །དེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་འགྱུར་ཞིང་། །ཐུར་དུ་བལྟས་ཏེ་དམྱལ་བར་འགྲོ༥༩༥ །ཞེས་ 
དང་། ས་ར་ཧས། རེ་ཞིག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ལ། །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལྟ་ཞོག་གི །མི་ཡི་སྐྱེ་བའང་ 
རྙེད་པར་དཀའ། ^ །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པ་མདོར་བསྡུ་ཚེ་དམ་ཚིག་དང་བཅས་མཚམས་ 
ལས་འདས་ཤིང་། ཉམས་པ་ན་ཚེ་འདིར་བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་ལ་སོགས་པས་འཛིན་པས་བཀྲ་མི་ 
ཤིས་པའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ནས་ལུས་དང་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མང་བ་དང་། ཕྱི་མ་རྐང་པ་སྤྱི་ 
བོ་ཚུགས་སུ་དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་ཏེ་ཁེ་ཉེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་སྤང་བླང་མ་འཛོལ་བ་བྱ་དགོས། 
ཛི་ལྟར་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་བས་ང་རྒྱལ་བཅོམ་ནས་ནི། །བདག་ཉིད་འཁྲུལ་པ་ཤེས་ 
བྱས་ལ། ༤ །ཞེས་བསྲུང་ན་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ལ་མ་བསྲུངས་ན་ཉེས་དམིགས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་ 
བས་ལྟུང་བར་འགྱུར་མི་འགྱུར་གྱི་མཚམས་གང་ཡིན་མ་ཤེས་ན་མི་ཤེས་པ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པས་དེའི་གཉེན་པོར་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་པ་དགོས་དང་། ཤིས་ 
ཀྱང་གྲོགས་དང་བཅས་པ་སོགས་ལ་མི་གུས་ན་མ་གུས་པ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ང་རྒྱལ་ངེས་ 
པར་བཅོམ་ནས་གུས་པར་བྱ་ལ། གུས་ཀྱང་བག་ཡོད་དང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་མ་བསྟེན་ན་བག་ 
མེད་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་བདག་ཉིད་མ་འཁྲུལ་བ་སྟེ་སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་བག་ཡོད་སོགས་ 
དང་ལྡན་དགོས་ཤིང་། གུས་ལ་བག་ཡོད་པར་སྤྱོད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེ་ན་ཉོན་མོངས་མང་བ་ལྟུང་ 


དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུགས་ལེགས་བཤད་བིཌྫརུའི་མེ་ལོང་། 287 


བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ང་རྒྱལ་གྱིས་མཚོན་ནས་ཉོན་མོངས་གཞན་གང་ཤས་ཆེ་བ་ཡང་གཉེན་པོ་ 
བསྟེན་ནས་མཐུ་ཆུང་དུ་གཏོང་། དེ་ལྟར་ཡང་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ་ལས། དམ་ཚིག་ཉིད་ནི་ཉམས་གྱུར་ན། །འབྲས་ 
བུ་འདི་ནི་ཐོབ་མི་འགྱུར། །འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་བསྲེག་པར་བྱེད།"" །ཅེས་ 
སོགས་མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

ཉམས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ནི། མཉམ་པར་བཞག་པས་བླ་མ་ལ། །ཅི་འབྱོར་པ་ཡིས་ 
མཆོད་བྱས་ལ། །གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་སྡོམ་པ་ནི། །གལ་ 
ཏེ་བདག་ལ་ཕན་འདོད་ན། །སྔགས་པས་འབད་དེ་བཟུང་བར་བྱ། ༩“ །ཞེས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
གསུངས་ཀྱང་བག་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་བླ་མ་ལ་སྨོད་པ་སོགས་རྩ་ལྟུང་གང་རུང་བྱུང་ན་ 
དེས་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཏེ་ཡིད་རྩེ་ ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཚོགས་འཁོར་སོགས་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བའི་འབུལ་བ་ཅི་འབྱོར་བ་སྟེ་རང་གི་ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་དང་འཚམ་པས་བླ་མར་མཆོད་པ་བྱས་ལ་ 
ཉེས་པ་དེ་རྣམས་བཤགས་པར་བྱ་ཞིང་། གལ་ཏེ་བདག་ལ་འཕྲལ་ཡུན་དུ་བདེ་ཞིང་ཕན་པ་གཅིག་ 
འདོད་ན་སྐར་ཡང་སྡོམ་པ་བཟུང་བར་བྱ་བའོ།། 

འཇམ་མགོན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། མདོ་རྒྱུད་གཞན་དང་བཤད་སྲོལ་མི་འདྲ་བའི། ཤིང་ 
རའིསྲོལ་འབྱེད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད། "” །ཅེས་པ་ལྟར་གོང་བཤད་རྣམས་དང་ཅུང་མི་མཐུན་པ་ 
བཞེད་པ་མང་ཡང་བདག་གི་བླ་མ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་མེད་དུ་བཞེད་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར། དབང་ 
ལེ་ལས། འདོད་པའི་རྡོ་རྡེ་ལ་ནི་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་བླ་མ་དག་ཀྱང་སྤྱི་བོས་བཟུང་བར་བགྱི། ༥ ཞེས་ 
སོགས་སྡོམ་པ་བཟུང་ཚུལ་དང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་དཀྲུགས་པ་ལས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྩ་བའི་ 
ལྷུང་བ་རི་བོང་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་རྩ་ལྟུང་རྐང་གྲངས་བཅུ་བཞེ་ལ་ངོ་བོ་མི་འདྲ་ 
བའི་ཁུད་པར་དང་། འཕགས་ཡུལ་དུ་ཤིན་ཏུ་གསང་བས་ཆེག་བརྒྱུད་དུ་བཞུགས་ཤིང་། གངས་ཅན་ 
དུ་འགྱུར་ཁྱད་ཀྱིས་སྔ་འགྱུར་དུ་གྲགས་པའི་ལུགས་རང་བཞིན་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལ་དམ་ཚིག་གི་ངོ་བོ། ངེས་ 
ཚིག དབྱེ་བ། རྟེན། ཕན་ཡོན། ཉེས་དམིགས། བསྐང་ཐབས། བསྲུང་ཐབས་དང་བརྒྱད་ལས། 


288 བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 


--- 


དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པས་རྒྱུད་བསྡམས་པའི་གཉེན་པོའི་དཔུང་དམ་བཅས་པ་ 
ལས་མི་འདའ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དམ་ཚིག་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས། དམ་ཞེས་བྱ་བ་བཅིངས་པ་སྟེ། །རྡོ་རྡེ་ 
འདའ་བཀའ་གཏན་གྱི་གཉེར།'” །ཞེས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སྤྱིར་ན་དམ་ཚིག་ཞེས་ 
བྱ་བ། །རང་སེམས་ཚིག་པ་མེད་པ་ལ། །གཡོ་རྒྱུ་རྣམས་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་དང་། དབྱེ་ན་སྔགས་ 
སྱིའི་ཡུགས་ཀྱིས་རྩ་བ་དང་ཡན་འག་གི་དམ་ཚིག་གཉིས་དེ་ཡང་རྩ་བ་སྤུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ། ཡན་ 
ལག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྟེ། ཤེས་པར་བྱ་བ། དང་དུ་བླང་བ། མི་སྤང་བ། སྤྱད་པར་བྱ་བ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ 
རྣམས་ལ་ལྔ་ལྔའོ། །འདིར་བྱེ་བྲག་གིས་དབྱེ་ན། ལྟ་བ། སྤྱོད་པ། བསྒྲབ་པ། ཐུན་མོང་བ། ཁྱད་པར་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས། ཡན་ལག གལ་མདོ་ངེས་པའི་དམ་ཚིག་དང་བདུན་ཏེ། རང་ཤར་ལས། འབུམ་ 
སྡེར་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས། །མདོར་བསྟན་ལེགས་པར་ཡིད་ལ་བཟུང་། །དེ་ཡང་མདོར་ 
བསྟན་འདི་ལྟ་སྟེ། །རྟོགས་བྱེད་ལྟ་བའི་དམ་ཆིག་དང་། །སྤྱོད་པ་རྒྱན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། །བསྒྲབ་པ་ 
སྤྱིཡི་དམ་ཚེག་དང་། །ཐུན་མོང་སྤྱི་ཡི་དམ་ཚིག་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་། །ཡན་ 
ལག་གྲངས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་། །གལ་མདོ་ངེས་པའི་དམ་ཚིག་གོ །དེ་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་ 
རྣམས། །མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའོ།"' །ཞེས་པ་ལྟར་དང་། 

རྟེན་ནི། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་མཆེད་ལྟམ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དམ་ 
ཚིག་རྣམས། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདུས་པར་གསུངས། །སྐོབ་དཔོན་དང་ནི་སློབ་མ་གཉིས། །བསྲུང་ 
བའི་རྒྱུཞེས་ཀུན་དུ་གྲགས། །བསྲུང་བའི་རྒྱུ་ནི་སློབ་དཔོན་ཏེ། །བསྲུང་བར་བྱེད་པ་སློབ་མའོ།“ །ཞེས་ 
དང་། མཆེད་ལྕམ་ལ་བཞིར་ངེས་ཕ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། རྡ་རྡེའི་སྨུན་ལ་དོན་བཞེས་བསྟན། །སྤྱི་དང་ 
ཉེ་དང་འདྲེས་པ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པ་འདྲེས་པའོ།'༤ །ཞེས་པ་བསྟན་པར་ཞུགས་སོ་ཅོག་དང་ 
ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་ལ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱིའི་མཆེད་དང་། ཆོས་རིགས་གཅིག་པ་རྣམས་ཉེ་ 
བའི་མཆེད། བླ་མ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་རྣམས་འདྲེས་པའི་མཆེད། དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་མར་མེ་ 
གཅིག་བུམ་པ་གཅིག་གིས་དབང་དུས་གཅིག་ལ་བསྐུར་བ་རྣམས་ནི་ཤིན་དུ་འདྲེས་པའི་མཆེད་དོ། །འདི་ 
དག་ཀྱང་ཡུལ་བདུན་འགྱུར་གྱིས་གཉན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་ལའང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སློབ་ 


དང་ཆུང་མ་འཆི་བར་སྟོན། །ཡུཝ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དགྲར་ལྡང་ཞིང་། །བྱས་པ་དོན་མེད་ཆེན་པོར་ 
འགྱུར།" །ཞེས་པ་ལྟར་དང་། 
ཉམས་ན་བསྐང་ཐབད་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོའི་སྐུའི་ཉམས་ན་བསྐང་བའི་ཐབས་ནི། ཡང་ 
དེ་ཉིད་ལས། གསུང་རབ་རྒྱ་ཆེནབཀླག་པ་དང་། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་བསྐོར། །འཁོར་གསུམ་ 
ཡོངས་དག་བྱ་བར་གསུངས།༡? །ཞེས་དང་། གསུང་ཡང་དེ་ལས། དེ་ཡང་སྦྱངས་ཐབས་འདི་ལྟ་སྟེ། །མར་ 
མེ་བརྒྱ་རྩ་ཆོ་ག་དང་། །སྤང་བསྟོང་བརྒྱ་རྩ་གདོན་པ་དང་། །བཤགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱ། །དེས་ 
ནི་བྱང་བའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་།།༥ །ཞེས་པའི་སྤང་བསྐོང་ནི་ན་རག་རྒྱུན་བཤགས་སོ། །ཐུགས་ཀྱང་ 
དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡང་སྦྱང་ཐབས་འདི་ལྟ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་མཉེས་པའི་རྫས་ཀྱིས་མཆོད། །འབྱོར་ 
ཚོགས་ཅི་ཡོད་འཕགས་པ་མཆོད། །དེ་ལྟར་བཤགས་པ་བྱས་གྱུར་ན། །བསམས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར། །འདོད་པ་ཐམས་ཅན་བསྐོངས་པར་འགྱུར། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་འགྱུར།༡༣ །ཞེས་ 
དང་། བསྲུང་ཐབས་ནི། སྐྱོན་ ན་མཐོང་ནས་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དག་པས་རྒྱུད་སྡོམ་པ་སྟེ། དི 
ཉིད་ལས། དམ་ཚིག་ལ་ནི་ཇི་ཐཞིན་གནས། །བསྐལ་བ་ཞིག་ཀྱང་མི་གཏོང་བ། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་ 
བསྲུང་ཐབས་སོ།༡༤ །ཞེས་པ་ཐཞིན་དང་། དེའང་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱུད་དང་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་ཤེས་ 
པས་ཤེས་པ་བཅུས་བསྲུང་ལ། སློབ་མས་མི་ ས་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་བཞིན་བསྲུངས་པའོ།། 
ཤེས་པ་བཅུ་ནི། ཚི' །དོན་གྱི་གནས་ཤེས་པ་དང་། དྲིས་པའི་ལན་ལྡོན་པར་ཤེས་པ་དང་། 
སཅརཤྣེ་ ་ ལྟ་བ་ཡངས་པར་ཤེས་པ་དང་། བསྒོམ་པའི་དད་ཆེ་བར་ 
ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཟབ་ཐར་ཤེས་པ་དང་། འཁོར་བ་དང་མ་འདྲེས་པར་ཤེས་པ་དང་། འདས་ 
པའི་ས་ལ་གནས་པར་ཤེས་པ་དང་། རང་དང་སྤྱིའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱིས་མཚན་ཉིད་ཤེས་པའོ། །ཡང་ 
དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡང་བསྲུང་ཐས་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཤེས་པ་གཅིག་གི་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཁྱད་པར་བཅུ་ཡི་ 
བསྲུང་ཐབས་འཕགས། །གཉིག་ལ་དེ་བས་ཉུང་བའོ། །དམ་ཚེག་རྒྱལ་པོ་དེ་བཞིན་སྦྱོད།༥ །ཅེས་ 
དང་། གཞན་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་དམ་ཚིག་མཆོག་ 
ཏུ་བསྟན་པའི་རྒྱས་བཤད་ཡོད།ཀྱང་འདིར་དེ་ཙམ་མོ།། 
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གཞན་ཡང་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་སྤོམ་པོའི་ལྟུང་བ་བརྒྱད་ 
བཤད་པའི་དང་པོ། ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱིས་ལེན་པ་དང་།(༡“ །ཞེས་རིག་མ་ཡོངས་སུ་མ་སྦྱངས་པར་ 
རང་གི་མཐུའམ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་མེད་དུ་ལེན་པ། གཉིས་པ། དེ་ཡི་བདུད་རྩི་སྟོབས་ཀྱིས་ལེན། །ཞེས་ 
གོང་བཤད་རིག་མའི་བདུད་རྩི་སྟོབས་ཀྱིས་ལེན་པ། གསུམ་པ། སྣོད་མིན་ལ་ནི་མི་གསང་དང་། །ཞེས་ 
དབང་མ་ཐོབ་པ་དང་། དད་པ་མེད་པའི་སྣོད་མིན་ལ་བྲིས་སྐུ་གླེགས་བམ་རྒྱན་དྲུག་སོགས་གསང་རྫས་ 
རྣམས་སྟོན་པ། བཞི་པ། ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་རྩོད་པ་དང་། །ཞེས་ཚོགས་འཁོར་རམ་དཔའ་བོ་ཕོ་མོའི་ 
དགའ་སྟོན་གྱི་དུས་རྩོད་པ། ལྔ་པ། དད་ལྡན་ལ་གཞན་ཆོས་སྟོན་དང་། །ཞེས་དཔེར་ན་དོན་དམ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་འདྲི་བ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ལྟ་བུ། དྲུག་པ། ཉན་ཐོས་ནང་དུ་ཞག་བདུན་ 
གནས། །ཞེས་གསང་སྔགས་སུན་འབྱིན་བྱེད་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞག་བདུན་ཕན་ཆད་གནས་པ། 
བདུན་པ། བརྫུན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་ང་རྒྱལ་བྱེད། །ཅེས་ལྟའི་སྒྲབ་ཐབས་ཙམ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པར་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་ཤིང་སྟོན་པ། བརྒྱད་པ། དད་པ་མེད་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། །ཞེས་ 
དབང་གིས་མ་སྨིན་པའི་སྔགས་ལ་མི་དད་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བའམ་ཕྱིའི་ཆོས་ལ་མོས་པར་སྔགས་ 
ཀྱི་གསང་བ་སྟོན་པ་རྣམས་སྤོམ་པོའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ལ། ཉམས་པར་གྱུར་ན་བཤགས་པར་བྱ།(༡༧ །ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱི་དབང་གི་ཉམས་ན་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བཤགས་པར་བྱའོ།། 

དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་ཚུལ་བཞིན་གནས་པས་རབ་ཚེ་འདི། འབྲིང་བར་དོ། །ཐ་ 
མ་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ། བཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ་སངས་རྒྱ་བས་ན། འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་ 
པས། ཤིན་དུ་ཕྲད་དཀའ་གོང་ན་མེད་པའི་ལམ། །འདི་འདྲ་ཡལ་བར་འདོར་བ་ཀྱེ་མའོ་མཚར། །དེ་ 
ཉིད་ཕྱིར་ན་རྒྱལ་བའི་ཐེག་པ་མཆོག །སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་དཀོན་པའི་རྡོ་རྡེ་ཐེག །དངོས་གྲུབ་ 
གཉིས་ཀྱི་གཏེར་གྱུར་ཟབ་མོ་དེར། །ཞུགས་ནས་འབད་པ་ཆེན་པོས་རིང་དུ་སྦྱངས།༡༥ །ཞེས་དང་། 
ཐུབ་པའི་ལེགས་བཤད་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ། །དཔལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད།༡" །ཅེས་ 
སོགས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་ཚུལ་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མ་དང་རྒྱ་གར་གྱི་པར་གྲུབ་དུ་མས་གསུངས་པ་གཞན་དུ་རྒྱ་ཆེར་ 
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དཔོན་དུ་བསྐུར་བ་སྤྱིའི་སྒོབ་དཔོན་དང་། རང་ཉིད་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བ་འདྲེན་པའི་སློབ་དཔོན་དང་། དམ་ 
ཚིག་དང་། སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་དབང་གི་སློབ་དཔོན་དང་། གདམས་ངག་འབོགས་པ་ལུང་གི་སློབ་དཔོན་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ལས། སློབ་དཔོན་ལ་ཡང་དོན་བཞི་སྟེ། །སྤྱི་དང་འདྲེས་དང་དམ་ཚིག་དབང་། །མན་ངག་ཡུང་ 
གི་སློབ་དཔོན་ནོ།'" །ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་དང་། སློབ་མའི་ངེས་ཚིག་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ 
ཡང་ངེས་ཚིག་འདི་ལྟ་སྟེ། །མི་ཤེས་ཤེས་པར་འགྲོལ་ཕྱིར་སློབ། །རྫོགས་ཆེན་དོན་ལ་སྦྱོར་བའི་ 
དཔོན། །སློབ་མའི་ངེས་ཚིག་འདི་ལྟ་སྟེ། །མ་ཡེངས་ཚུལ་གྱིས་ཉན་པས་སློབ། །མན་ངག་སྣོད་དུ་ 
གྱུར་པས་མ། །དེ་ལྟར་དོན་ལྡན་དཔོན་སློབ་ནི། །ཡང་དག་ས་ལ་མཉམ་པོར་གནས། །དམ་ཚིག་ལྡན་ 
ན་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 

དམ་ཚིག་བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཇི་བཞིན་གནས། །དམ་ 
ཚིག་ལ་ནི་གང་གནས་པ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་འགྱུར།( །ཞེས་པ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
ལས། དམ་ཚིག་མཆོག་ལ་གང་གནས་པ། །དམ་པ་མཆོག་དང་དམ་པ་ཡིས། །སྲས་དང་སྤུན་དགོངས་ 
བྱིན་གྱིས་རློབ །ཅེས་སོ། །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། རང་ཤར་ལས། ཉམས་ན་ 
གཉིས་ཀ་འཚིག་པར་འགྱུར། །སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་ན། །རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་འཚེད། །འོ་ 
དོད་འབོད་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ། །གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་ན། །སྣང་བ་འགགས་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། །མུན་རྡུལ་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་སྐྱེ། །དེ་ནས་ཐོན་པར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །ལྷུགས་པ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་ན། །ཡིད་འཁྲུགས་ཆེན་ཕོའི་གནས་སུ་སྐྱེ། །རྟག་དུ་རྩོད་པ་ 
རྒྱུན་མི་ཆད། །འཐབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དང་། །ཡང་ན་དྲན་པ་མེད་པར་འགྱུར། །སྤྱོ་འབོག་ནད་ 
ཀྱི་ཐེབས་པར་འགྱུར། །ཐ་མ་དུ་འབོད་གནས་སུ་སྐྱེ།'" །ཞེས་པ་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྔ་ 
ལྟས་སུ། །མི་བདེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །ཡམས་དང་འཚེ་བའི་ནད་རྣམས་དང་། །རིམས་ནད་སྣ་ 
ཚོགས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །གདོན་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །བསད་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
བར་འགྲོ། །མིག་གིས་གཟུགས་མི་མཐོང་བར་འགྱུར། །རྣ་བ་འོན་ཅིང་ལས་མི་འགྲུབ། །མཛེ་དང་ཤུ་ 
བའི་ནད་རྣམས་འབྱུང་། །ཆོམ་རྐུན་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་འབྱུང་། །གཞན་ལ་མེད་པའི་རིམས་ནད་འབྱུང་། །བུ་ 


292 བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 
བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཕལ་སྐད་ཁེ་ཆེ་སར་ཉེན་གྱི་དཔེ་བཞིན་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་བསྲུང་ 
སྡོམ་ཀྱང་སྔགས་ཁོ་ན་ཆེས་དཀའ་བ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་པཱ་ཀ་རས་ཕ་ཆོས་ཐོར་བུར། སོ་སོ་ཐར་ 
བའི་སྡོམ་པ་ལ་ཉེས་པས་གཏན་ནས་མ་གོས་པ་བྱར་རུང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ཉེས་པ་ 
ཅོ་ལེ་ཙམ་གྱིས་གོས། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་ཉེས་པ་ཅ་རེ་ཉ་རེ་བརྒྱབ་སྟེ་ཉེས་པ་དང་ཞག་ཏུ་ 
འགྲོགས་མ་མྱོང་།( ཞེས་གསུངས་པས་གོ་ནུས་པ་བཞིན་འདི་ལ་གཟབ་པར་བྱའོ།། 


སྡོམ་གསུམ་གནས་འགྱུར་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར། 


དེ་ལྟབུའིསྡོམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་འགྱུར་མི་འགྱུར་རང་གི་གནས་ 
འགྱུར་མི་འགྱུར་སོགས་ལ་བཤད་ཁུངས་མང་དུ་ཡོད་པའི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ 
ལས། ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་སུ། ས་བཟང་མ་ཏི་པང་ཆེན་གྱིས། མངོན་པ་མཛོད་ལས། ཐ་དད་དེ་དག་ 
འགལ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ 
པའི་ཚེ་ནའང་ཐ་དད་ཁོ་ནར་ཡོད་དེ། གཞན་དུ་ན་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བཏང་བས་གསུམ་ཆར་གཏོང་ 
བར་འགྱུར་བ་ལས། དགེ་སློང་བཏང་ནས་དགེ་ཚུལ་དང་དེའང་བཏང་ནས་དགེ་བསྟེན་དུ་འགྱུར་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་དེ་དག་འགལ་བ་མེད་པས་བསྟན་པ་ལ་རིམ་གྱིས་ཞུགས་པའི་དགེ་ 
སློང་གི་རྒྱུད་ལ་དེ་གསུམ་གྱི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་སོ་སོར་ཡོད་ཅེས་སོ། ༥ །ཞེས་སོགས་དང་། 
མཁས་མཆོག་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། འོ་ན་གང་ཟག་གིས་སྡོམ་པ་རིམ་ཅན་དུ་བླངས་པ་ན། སྤོང་བའི་འཕེལ་ 
བ་དང་ལྡན་པར་དགེ་བསྟེན་གྱི་ལྔའི་སྟེང་དུ་དགེ་ཚུལ་གྱི་ལྷག་པོ་ལྔ་བསྣན་པས་བཅུར་སོང་བ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན། འོ་ན་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་ཅེ་ན། དོང་ཅེ་བརྩེགས་པ་ལྟར་རྫས་ཐ་དད་མ་འདྲེས་པར་ཡོད་དེ། 
སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་གསུམ་ནས་ཆང་སྤོང་བ་གསུམ་གྱི་བར་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་སྟྱེ་སྟེ། ལྷག་མ་གར་ 
སོགས་སྤོང་བའང་དེ་དང་འདྲའོ། །འོ་ན་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། གཞིའི་ཁྱད་པར་ལས་ཁྱད་ཡོད་དེ། 
བསླབ་པའི་གཞི་ཆོས་མང་པོ་དག་ལེན་པར་འདོད་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་རྒྱགས་པ་དང་བག་མེད་པའི་གནས་ 


རོ222-2། 


དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུགས་ལེགས་བཤད་བེཌླུརུའི་མེ་ལོང་། 293 


ཆེན་པོ་མང་པོ་ལས་ལོག་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞི་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་ལོག་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྤོང་བའི་གཞི་རྣམས་ལ་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར་པའི་ཁྱད་ 
ཡོད་དོ།༢ །ཞེས་སོགས་དང་། 

མངོན་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱན་ལས། དགེ་བསྟེན་ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་པ་དེ་དག་ཐ་དད་པ་ཡིན་ 
གྱི་སྔ་མ་སྔ་མ་གནས་འགྱུར་བ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའམ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ།༤ ཞེས་སོགས་དང་། 
མཁས་གྲུ བ་རིན་པོ་ཆེ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བའེ ་སྡོམ་གསུ མ་རྣམ་གཞག་ཐུ བ་བསྟན་བྱི་དོར་ལས། 
གཞན་ལུགས་རྣམས་བཀག་ནས། འཐད་པའི་ཕྱོགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ 
གཅིག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་གསུམ་རང་རང་གི་ཐོག་མའི་རྒྱུ་ཚོགས། ཚོགས་པ་རིས་མི་མཐུན་གྱི་ཆོ་ག་ 
རིགས་ཐ་དད་ལས་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་ཚུལ་སོ་སོར་ངེས་ཤིང་། དེའི་དབང་གིས་མཐར་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ཡང་ 
སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་གནས་སྐབས་སུ་སྡོམ་པ་འོག་མ་བསྲུང་བ་ཡང་གོང་མའི་ཀུན་སློང་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་ཟིན་པའི་རྐྱེན་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྐྱེན་དེ་དང་མ་བྲལ་གྱི་རིང་ལ་འོག་མ་ཡང་གོང་མའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། གྲུབ་སྣེ་དབྱེར་མེད་དང་རིགས་རྒྱུན་ཕན་ཚུན་གཅིག་བཀག་ན་ཅིག་ 
ཤོས་ཁེགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྣོད་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ཤིང་དྲི་མ་མེད་པར་ཆུ་ 
ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་མར་གད་ལ་སོགས་པ་བཅུག་ན་དེ་སྲིད་དུ་ཆུའི་མདོག་ཀྱང་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཁ་དོག་གིས་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་མོད་ཀྱི། ཆུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་གཅིག་བཀག་ཀྱང་ 
ཅིག་ཤོས་མི་ཁེགས་པ་བཞིན་ནོ།'' །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་འོག་མ་གཉིས་མེད་ན་གོང་མའི་ཡན་ 
ལག་མི་ཚང་བའི་སྟྱོན་དང་། གོང་མའི་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱང་ཐོབ་དགོས་པ་འདྲ་ 
ཞིག་འདུག་སྟེ། ཐུགས་རིག་གི་དགོངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པ་གཞིར་བཅས། གཞན་ཡང་སོ་ཐར་ 
དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་བསྒྲབ་ཟིན་ཞིག་ལ་མ་གཏོགས་བྱང་སྡོམ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་མི་ཚང་བ་ལྟ་བུ་དང་། 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ས་ཐོབ་མ་གཏོགས་ཁྱིམ་པས་ནི། །རྒྱལ་པོའི་བླ་མ་མི་བྱ་སྟེ། །དེ་ལས་ 
ཐོས་པ་ཡོངས་ཤེས་པས། །གང་ཞིག་རྟགས་ཅན་བྱ་བ་ཉིད།'"“ །ཅེས་སོགས་ལ་བརྟེན། སོ་ཐར་དགེ་ 
སློང་དང་མི་ལྡན་པའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་མི་ཚང་བའི་ཤེས་བྱེད་མང་དུ་བྱུང་ཀྱང་། 


294 བད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 


བདག་གི་བླ་མ་ངེས་པ་དོན་གྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ལས་ 
ཆོག་རྣམ་རྒྱལ་གསེར་མདོག་ཏུ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་འཇོག་མཚམས་ལ་བློ་དམན་རྣམས་ 
ཀྱི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་བཟུང་དཀའ་ནའང་། གཉའ་ནང་བྲག་ཕུག་གི་རྒྱུས་མི་ལ་རས་པའི་དཔེ་བཞིན་ 
ཉན་ཐོས་ལུགས་ལྟར་སོ་ཐར་བླངས་པའི་གདུལ་བྱ་སོ་སྐྱེ་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་ 
པ་ནི། ལུགས་སྲོལ་འདི་ལ་ཁ་ཆེའི་བསོད་སྟོམས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་མཁས་པས། པང་ 
ཆེན་ཤུཀུ་ཤྲི་དང་པི་བྷུ་ཏི་ཙནྡྲས་སྡོམ་གསུམ་རྫས་ཐ་དད་དུ་བཞེད་ཙིང་། བི་བྷུ་ཏི་ཙནྡྲས། མཁྱེན་ 
བརྩེ་དུང་འཕྱུར་དང་ལྡན་ཞིང་། །པང་ཆེན་བློ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་མཚོ་ལས། །སྡོམ་གསུམ་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་ 
བླངས།'༢ །ཞེས་པཊ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་ལྟར་སྡོམ་གསུམ་རྔས་ཐ་དད་དུ་སྟོན་པའི་འོད་འཕྲེང་ 
མཛད་ཅིང་དེར། དེསན་རིག་འཛིན་གཅིག་ཕུ་ལ། །གསུམ་ལྡན་སྦྱོར་བ་འཐད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་འཐད་ 
ན་འོག་མ་གཉིས། །ཆོ་ག་མི་དགོས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །སྡོམ་གསུམ་ཆོ་ག་ཐུན་མོང་དུ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་ 
གསུངས་པ་མེད། །རིག་འཛིན་སྡོམ་པ་ཁོ་ན་བས། །གསུམ་ལྡན་བསྔགས་པའི་དགོངས་པ་ནི། །འབྲས་ 
བའི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། །ཡིན་ན་ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་དམན་འགྱུར།'"' །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན། 

སོ་སྐྱེ་གཅིག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་གསུམ་རྫས་ཐ་དད་དེ། སྡོམ་གསུམ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་སྔ་མ་ 
སྐྱེས་ཟིན་རྟེན་དུ་དགོས་པས་སྐྱེ་བའི་དུས་ཐ་དད། སོ་ཐར་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དང་གཞན་གཉིས་སངས་ 
རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་ཡིན་པས་གནས་དུས་ཐ་དད། སོ་ཐར་ཚེ་འཕོས་པས་གཏོང་ཞིང་ཕྱིས་མ་གཉིས་མི་ 
གཏོང་བས་རྒྱུ་ཐ་དད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀོར་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོས་ཕྲོགས་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་འཇིག་ཀྱང་སོ་ཐར་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་ནས་འཁྲུགས་པས་ཐུད་མེད་ལ་སྨད་ན་སྔགས་ 
སྡོམ་འཇིག་ཀྱང་སོ་ཐར་ལ་ཕམ་པར་མི་འགྱུར། ཤ་ཆང་བདུད་རྩི་ལྔ་སོགས་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཞེ་ནས་ 
སྤོང་ན་སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་གསུམ་པར་འགྱུར་ཀྱང་། སོ་ཐར་གྱི་དེ་སྤང་བྱ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ 
སྡོམ་གསུམ་རྫས་ཐ་དད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་བླ་སྐར་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཤར་ཚེ་གཞན་གཉིས་ 
མེད་པ་མིན་ཀྱང་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་བག་ལ་ཞ་བ་བཞིན་དུ ་སྔགས་སྡོམ་གྱིས་ 
བྱང་སེམས་སོ་ཐར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། དེའི་ཤུགས་ལ་སོ་ཐར་གྱི་ཚིགས་གསུམ་གང་ཟག་ 


དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུགས་ལེགས་བཤད་བེཊུརྱའི་མེ་ལོང་། 295 


གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་སོ་སོར་ཡོད་ཀྱང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཙོ་ཆེ་བས་གཞན་གཉིས་དངོས་སུ་མི་ 
མངོན་ཀྱང་། སྣོད་གཅིག་ཏུ་ཆུ་ཆང་འོ་མ་གསུམ་རིམ་གྱིས་བསྲེས་ཚེ་ཆང་གི་དྲི་དང་འོ་མའི་མདོག་ 
སོགས་མངོན་ཆེ་རུང་དེ་ལ་ཆུ་མེད་པར་སྒྲབ་མི་ནུས་པ་ལྟ་བུ་ནས། འོད་འཕྲེང་ལས། དང་པོ་དེ་ནི་ཀུན་ 
གཞི་ལ། །བག་ལ་ཉལ་བའི་ཚུལ་དུ་གནས། །རིག་འཛིན་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ན། །འོག་མ་གཉིས་ཀ་བག་ 
ལ་ཉལ། །དཔེར་ན་མཁའ་ལ་སྐར་མ་ཤར། །ཅུང་ཟད་སྣང་བར་བྱས་འགྱུར་མོད། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཤར་བའི་ཚེ། །སྐར་འོད་ཉམས་མོད་འཇིག་རྟེན་གསལ། །རྟ་བདུན་ཚ་ཟེར་བྱུང་བ་ན། །ཟླ་བའི་ 
འོད་ཉམས་འཇིག་རྟེན་གསལ། །ཞེས་སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྲ་ཞིང་ཕྱི་མ་རགས་པར་གསུངས་པའི་དོན་ 
ལྟར་རྡེ་བླ་མའང་བཞེད། 

གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་ལས་ཀྱང་རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་སྟིང་པོ་ལས། བླ་མེད་མཆོག་གི་དམ་ 
ཚིག་ཏུ། །འདུལ་བའི་དབང་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཇི་སྟེད་སྡོམ་པ་བསམ་ཡས་པ། །མ་ལུས་ཀུན་ 
འདུས་རྣམ་པར་དག'” །ཅེས་པའི་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྡེའཛིན་པའི་རྒྱདཀྱིསྡོམ་པ་གསུམ་ངོ་བོ་ཚང་ཞིང་ 
གནས་འགྱུར་བ་སྟེ་སོ་ཐར་བྱང་སྡོམ་དེ་གཉིས་སྔགས་སྡོམ་དུ་གནས་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འགྱུར་ཚུལ་ནི། 
སོ་ཐར་དང་བྱང་སྡོམ་གཉིས་ལ་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་སྣང་ཞེན་གྱི་ལྡོག་ཆ་རེ་ 
ཡོད་པ་དེ་རྩ་བ་ནས་བཏང་ནས་སོ་ཐར་གཞན་གནོད་ཞི་བཅས་ཀྱི་ཆ་དང་། བྱང་སྡོམ་གྱི་གཞན་ལ་ 
ཕན་ཞུགས་པའི་ལྡོག་ཆ་གཉིས་པོ་དེ་སྔགས་སྡོམ་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་གཞན་དོན་འབད་རྩོལ་ 
མེད་པ་བྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ནང་དུ་ཚང་ཞིང་། རྫས་གོང་འཕེལ་གྱི་ཚུལ་གྱི་སྔགས་སྡོམ་རྫས་སུ་ 
གནས་འགྱུར་བྲར་བྲ་ཤྐད། 


སོ་ཐར་དང་བྱང་སྡོམ་གང་ལས་ལེན་པའི་རྟེན། 


སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་མཁན་པོའང་གཅིག་རང་དུ་མ་ངེས་ཏེ། འདུལ་བ་ཡུང་དུ་ 
ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་མཁན་པོ་བྱས་པར་ 
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བཤད་པ་དང་། དཀོན་མརྩེགས་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་ལེའུ་བམ་པོ་གཉིས་པ་ལས།༢ དེ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྱོད་གཉིས་ཀྱིས་ 
བདག་འདི་རྣམས་རབཏུ་བྱུང་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནང་ 
ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་ཁྱིམ་བདག་དགུ་སྟོང་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པས་ནི་ཁྱིམ་བདག་བདུན་སྟོང་རབ་དུ་བྱུང་ངོ་།(༢༢ །ཞེས་ 
བྱང་སེམས་དེ་གཉིས་ཁྱིམ་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཡིན་ཀྱང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་མཛད་པ་གསལ་ 
བར་བྱུང་ལ། དགེ་སློང་ཞེས་པའང་དབུ་ཟླུམ་ཞབས་རྗེན་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་འཆང་བ་ཁོ་ན་ལ་ 
འདོད་མི་ནུས་པ་ཡང་། ཕའི་སྟིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་དགེ་སློང་ 
རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དགེ་སློང་དང་། ཡུག་ 
ལྷུག་པ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་དང་། ཁྲེལ་བ་དང་ངོ་ཚ་བ་མེད་པའི་དགེ་སློང་ངོ་། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་དོན་ 
དམ་པའི་དགེ་སློང་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོའི་དགེ་སློང་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་དུ་གྱུར་བའམ། རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་བམ། དགྲ་བཅོམ་པའམ། ཕྱིར་མི་འོང་བའམ། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོངས་པའམ། 
རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་སྟེ། གང་ཟག་རྣམ་པ་བདུན་པོ་འདི་དག་ནི་དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་དུ་བསྡུ་བ་དང་། 
སྐྱེ་བོ་གང་ཁྱིམ་ན་གནས་ཤིང་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་ཡང་མ་བྲེགས། ཆོས་གོས་ཀྱང་མི་གྱོན། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སོ་ 
སོར་ཐར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་མནོས། གསོལ་བ་དང་། ཞུ་བའི་ལས་དང་། གསོ་སྦྱིན་ 
དང་། ཚུལ་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་མི་ཆུད་མོད་ཀྱི། འཕགས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་ལ་འཕགས་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་ན་དེ་ཡང་དོན་དམ་པའི་དགེ་སྐོང་དུ་བསྡུས་ཏེ། དེ་དག་ནི་དོན་དམ་པའི་དགེ་ 
སློང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དགེ་སློང་གང་ཞེ་ན། སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཏེ་གོས་ངུར་ 
སྒྲིག་གྱོན་ཅིང་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ན་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དགེ་སློང་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཇྡི་ལྟར་ན་ཡུག་ལྐུག་པ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གང་ཞེ་ན། རྩ་བའི་སྡེག་ལ་སོགས་པ་ཉམས་ 


ལ་ཆེ མཿ 
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སམ་མ་ཉམས་སམ་མི་ཤེས། ལྕི་བའམ་ཡང་བ་ཡང་མི་ཤེས། ཉེས་པ་ཕྲ་མོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ 
ཀྱང་འགྱོད་ཅིང་འཐོལ་མི་ཤེས། ཉེས་པ་བྱས་པ་ལ་བླ་གྱིད་'འབྱེད་ཅིང་སྡིག་པ་ཕྲ་མོ་ལ་མི་ལྟ་མི་ 
འཇིགས་མཁས་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་ནི་མི་བསྟེན། སྐབས་སྐབས་སུ་མང་དུ་ཐོས་པ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ 
ལ་བསྟེན་བཀུར་དང་། གཡོག་ཀྱང་མི་བྱེད། བསྟེ་སྟང་དང་བཅས་ཏེ་ཞུ་ཞིང་འདྲི་ཡང་མི་ཤེས། དགེ་ 
བ་ནི་གང་། སྡིག་པ་ནི་གང་། སྡིག་པ་མེད་པ་ནི་གང་གང་བྱས་ན་ལེགས། གང་བྱས་ན་མ་ལེགས་པ་ 
ཡང་ཞུ་བ་དང་འདྲི་བ་མི་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དེ་དག་ནི་ཡུག་ལྷུག་པ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་དུ་བསྡུས་ཏེ། 
ལུག་ལྐུག་པ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་ཁྲེལ་བ་དང་། ངོ་ཚ་བ་མེད་པའི་དགེ་སློང་ 
གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གང་འཚོ་བ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ངའི་བསྟན་པ་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །རབ་ཏུ་ 
བྱུང་ངོ་། །སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ཐམས་ཅད་ཉམས་ཏེ་ཁྲེལ་བ་དང་ངོ་ཚ་བ་མེད་ལ། 
འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་མི་ལྟ། མི་འཇིགས། ཁོང་རུལ་ཅིང་བཙོག་པས་གང་ 
བའི་སྲིན་ཀྭ་ལཱ་འདྲ་བ། དུང་གི་སྒྲ་ལ་ཁྱིའིསྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ། རྟག་ཏུ་རྫུན་སྨྲ་ཞིང་བདེན་པའི་ཚིག་ 
མེད་པ་སེར་སྣ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། གཏི་མུག་དང་། ང་རྒྱལ་གྱིས་མངོན་པར་ཟིན་ཏེ་ལས་ཀྱི་མཆོག་ 
དམ་པ་གསུམ་ལས་རིང་དུ་གྱུར་པ། ཁེ་དང་བཀུར་སྟི་དང་། གྲགས་པ་ལ་ཆགས་ཏེ་ཡུལ་དྲུག་ལ་ 
མོས་པ། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གཡེངས་པ་གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱའི་ཡུལ་ལ་ 
ཆགས་པའི་གང་ཟག་དེ་དག་ནི་ཁྲེལ་བ་དང་། ངོ་ཚ་བ་མེད་པ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འཕྱ་ཞིང་སྐུར་བའི་ནང་ 
དུ་བསྡུས་ཏེ། དེ་ནི་ཁྲེལ་བ་དང་ངོ་ཚ་བ་མེད་པའི་དགེ་སློང་ཞེས་བྱའོ།'༢༤ །ཞེས་ད་ལྟ་དགེ་སློང་རྣམ་ 
དག་ཏུ་འདོད་པ་འདི་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་དགེ་སྒོང་ནི་འཕགས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་ཞེང་ 
དེའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཞིག་ལ་གསུངས་པས་ན། 
དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་མཁན་པོ་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་སོན་པ་ས་ར་ཧས། མདའ་མཁན་མ་ཕྱག་རྒྱར་ཞེས་ཏེ། ཁ་སང་ཕན་ཆད་དགེ་སློང་མིན། །དེ་ 
རིང་ཚུན་ཆད་དགེ་སློང་ཡིན།'༥ །ཞེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་པར་གྲུབ་དུ་མའི་རྣམ་ཐར་དུ་ 
འབྱུང་ཞིང་། གངས་ཅན་འདིར་ཡང་རྭ་ལོ་ཙྟ་བརྡོ་རྗེ་གྲགས་པས། ཤ་ཆང་བཟའ་བ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 


298 བད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུསབོད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 
ལོ་ཡིན། །དམ་ཉམས་གསོད་པ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིན། །ཐུད་མེད་བསྟེན་པ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཡིན། །ང་ཡིས་དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་གནས་སྐབས་ན། །འདུ ལ་འཛིན་དགེ་སློང་དག་དང་འགལ་བ་ 
མེད།( །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་མཚུངས་ཞང་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གཡུ་བྲག་པ་དང་བོ་དོང་པར་ 
ཆེན་འཇིགས་བྲལ་རྟག་བརྟན་སྦུལ་པའི་སྒུ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་སོགས་ཕྱི་དུར་སྨྲིག་བླ་གོས་ཀྱིས་ 
མཛེས་ཀྱང་ནང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུད་གཏམས་པ་ཤ་ཆང་ཐུད་མེད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བཞིན་ 
དུ་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་མཛད་པ་སོགས་མཉམ་རྗེས་ 
མི་འགལ་བའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མ་ཞིག་བྱོན་པའང་གོང་གི་ལུང་དོན་རྣམས་དང་མཚུངས་སམ་སྟམ་ལ། 
འོན་ཀྱང་དེ་དག་ལྟ་ཐུའི་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མེད་བཞིན་དུ་ 
སྟག་གིས་མཆོངས་སར་ལའི་དཔེ་བཞིན། ཟལ་མོ་བྲག་པ་དང་འཛམ་མགོན་སྐུ་སྐྱེ། རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པའི་ 
རིམ་གྲོ་པ་བརྒྱད་གྲ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སོགས་ནག་ཆང་ལ་འཛེམ་མེད་སྤྱོད་བཞིན་དུ་ 
རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་སོགས་ལས་གྲལ་ལ་འཇུག་པ་དུ་མ་ཞིག་སྣང་བ་ 
ནི་གོང་དྲངས་ཀྱི་ལུང་ཁོངས་སུ་ཉ་དང་ཞུང་མ་མི་བསྲེའོ།། 
བྱང་སྡོམ་ལེན་ཡུལ་གྱིས་མཚོན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམ་ 
སློབ་དཔོན་ཀྱང་། ཕལ་པོ་ཆེ་སྡོང་པོས་བརྒྱན་པའི་ལེའུར་༥“ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ནོར་བཟང་གིས་རྒྱ་ 
གར་ལྟོ་ཕྱོགས་གྲོང་། ར་སྐྱིད་པའི་འབྱུང་གནས་སུ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཡུང་བསྟན་ཏེ་དགེ་ 
སློང་སྤྲིན་གྱི་དཔལ་ནས་བཟུང་། མཐར་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་སོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བརྒྱ་དང་བཅུ་བསྟེན་ 
པ་ལ། ཡུལ་ཆུ་བ་གཙང་མའི་འཇིགས་མཆོག་དབྱངས་སོགས་དྲང་སྲོང་། ཡུལ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་དྲོད་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་བྲམ་ཟེ། གྲོང་ཁྱེར་སེང་གེ་རྣམ་བསྐྱིངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་དཔལ་གྱི་བུ་མོ་བྱམས་ 
མ་སོགས་བུད་མེད། ཡུལ་སྒོ་བཟང་པོའི་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཁྱེའུ། སྒྲུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་སོགས་ལྟ་མོ། ཟླ་ 
བ་བཟང་པོ་སོགས་ཁྱིམ་བདག རྒྱ་མཚོའི་ངོགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཁང་པ་བརྩེགས་པའི་མཉན་པ་དཔའ་ 


བོར་གྲགས་པ་སོགས་རྟེན་ལ་མ་བལྟོས་པ་དུ་མ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྒུལ་བའི་མདོ་བམ་པོ་ 


དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུགས་ལེགས་བཤད་ཁེཌུརྱའི་མེ་ལོང་། 299 


དང་པོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་དེང་སླན་ཆད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་གང་ 
ཟག་ཁྱིམ་པའམ་རབ་དུ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་རྩེ་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་པ་མཐོང་ན། 
མ་དད་པས་མ་གུས་པ་བསྐྱེད་དམ། དེ་ལ་སྟོན་པར་འདུ་ཤེས་མ་བསྐྱེད་ན་བདག་ཅག་གིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བསླས་པར་འགྱུར་རོ།།༢༥ །ཞེས་དང་། 
མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་བྱིན་པ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་བམ་གཅིག་མ་ལས། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། 
བུ་མོ་ཁྱོད་ཁྱིམ་ན་གནས་བཞིན་དུ་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ལ་གནས་ཤིང་འདི་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་དག་སྟོན་པ་ནི་ 
ངོ་མཚར་རོ། །བུ་མོས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ 
ནི་ཁྱིམ་པའམ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེས་མི་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་བསམ་པས་ཕྱེ་བ་ཡིན། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ཡིན། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།།༩ །ཞེས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ 
བསྟན་པའི་མདོ་བམ་པོ་གསུམ་པར། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་ན་གནས་ཤིང་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་བར་གྱུར་ལ། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ན། དེ་འདོད་པ་ལྔའི་ 
ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱིས་ན་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལ་གནས། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་དེ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ།༤” །ཞེས་ 
བྱང་སེམས་དང་མ་བྲལ་ན་ཆ་ལུགས་དང་སྤྱོད་པ་གང་ལ་ཡང་མ་བལྟོས་པ་དང་། ཁུད་པར་སངས་རྒྱས་ 
ཕལ་པོ་ཆེ་བམ་བོ་དགུ་བཅུ་རྩ་ལྔ་པར། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྤོས་ཚོང་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བས་ལུང་བསྟན་ 
པ་བཞིན། གྲོང་ཁྱེར་ཏ་ལའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་རྒྱལ་པོ་མེ་ཚོལ་བའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཏེ། ཡུལ་དེའི་མི་རྣམས་ལ་ 
རྒྱལ་པོ་མེ་གང་ན་བཞུགས་ཞེས་དྲེས་པས། རིགས་ཀྱི་ཐུ་འདིར། རྒྱལ་པོ་མེ་ནི་སེང་གེའི་གདན་ལ་ 
བཞུགས་ཤིང་རྒྱལ་པོའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དོ། །ཁམས་རབ་ཏུ་སྐྱོང་ངོ་། །ཆད་པས་བཅད་པར་འོས་ 
པ་ནི་ཆད་པས་གཅོད་དོ། །བྱ་དགས་བསྡུ་བར་འོས་པ་ནི་བྱ་དགས་སྡུད་དོ། །གཡོན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ 
ནི་གྱོདརྨེད་དོ། །རྩོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཆེ་ནི་ཡོངས་སུ་གཅོད་དོ།“ །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། 
ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ནོར་བཟང་གིས་དེ་གང་ན་བ་དེར་ཕྱིན་པས། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པ། 
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གཟུགས་མཛེས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ། མཚན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རྒྱལ་པོའི་གཟི་དང་དབང་ཆེན་པོ་ 
ལ་གནས་པ། སྲིད་ལ་གཞན་གྱི་འཁོར་གྱིས་གཙེ་བ་མེད་པ། དགྲའི་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་དབང་ 
ཕྱུག་དང་ལྡན་པར་འདུག་པ་མཐོང་ངོ་། །དེའི་འཁོར་ཀུན་ནས་ཀྱང་བློན་པོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཚོགས་ཤིང་ 
རྒྱལ་པོའི་དགོས་པ་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་མཐོང་ངོ་། །དེའི་མདུན་ན་ཆད་པས་གཅོད་པའི་མི་སེམས་ 
ཅན་དམྱལ་བའི་སྲུང་མ་ལྟ་བུ། གཤིན་རྡེའི་གཡོག་འཁོར་ལྟ་བུ་འཇིགས་འཇིགས་ལྟའི་གོས་གྱོན་པ་ 
གཏུམ་ཞིང་མི་བཟད་ལ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ། མིག་དམར་བ། སོ་གཙིགས་པ། གདོང་གི་ 
གཉེར་མ་གསུམ་ཁྲོ་གཉེར་དུ་བསྡུས་པ། རལ་གྲི་དང་། སྟ་རེ་དང་ལྕགས་ཀྱི་ཆང་མདུང་དང་། མདའ་ 
དང་། བེར་ག་དང་། མདུང་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆ་དང་ལག་ཆ་ཐོགས་པ། ལུས་དང་བཞིན་གྱི་ 
དབྱིབས་མི་སྡུག་ཅིང་། འཇིགས་སུ་རུང་བ། སྤྲིན་ནག་པོ་ལྟར་འདུག་པ། མི་སྟན་ཅིང་བརླང་ལ། སྡང་ 
བའི་སྒྲ་དྲག་པོ་འབྱིན་པ། གཟི་བལྟ་བར་དཀའ་བ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ། སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་ 
ཕྲག་སྟོང་གི ་སྙིང་འགེམ་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ ་དག་ཆད་པས་བཅད་པར་འོས་པའི་སེམས་ཅན་ཆད་ 
པས་གཅོད་པ་ལ་བརྩོན་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ན་སྲོག་ཆགས་རྐུ་བ། གཞན་གྱི་རྣོར་ལ་འཕྲོག་པ། སེམས་ 
ཅན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཆུད་སོན་པ། ལམ་སྒུགས་ཤིང་འཕྲོག་པ། གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་། གྲོང་རྡལ་དང་ 
། ལྟས་ལ་མེས་གཏོང་བ། གྲོང་དུ་ཆོམ་པོ་བྱེད་པ། ཁྱིམ་ཐུགས་འདེབས་པ། སྡིག་སྡིག་ལྟར་བྱེད་པ། དུག་ 
ལྡུད་པ། དཀྲུགས་མ་བྱེད་པ། ཐོང་མི་བྱེད་པ། བྱི་བ་བྱེད་པ། ལོག་པར་ཞུགས་པ། གནོད་པར་སེམས་ 
པ། འདོད་ཆེན་ཆེ་བ། སྡིག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་མི་བཟད་པ་བྱེད་པ། བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་བཅིང་བ་དམ་ 
པ་ལྔས་བཅིངས་ཤིང་། རྒྱལ་པོ་མེའི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་པ་དག་ཀྱང་མཐོང་ངོ་། །དེ་དག་ལའང་རྒྱལ་པོ་མེས་ 
ཅི་རིགས་པར་ཆད་པས་བཅད་པར་གྱུར་པ་མཐོང་ངོ་།། 

དེས་དེ་ན་རྒྱལ་པོ་མེས་བསྒོ་ཞིང་། ལ་ལ་ནི་རྐང་ལག་བཅད། ལ་ལ་ནི་རྣ་བ་དང་སྣ་བཅད། 
ལ་ལ་ནི་མིག་ཕྱུང་། ལ་ལ་ནི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་དང་མགོ་བཅད། ལ་ལ་ནི་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
མེས་བཏང་། ལ་ལ་ནི་བ་ཙའི་ཆུ་ཁོལ་མས་ལུས་ལ་གཏོར་ཅིང་། པགས་པ་བསྟིལ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཆད་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་མི་བཟད་པ། དྲག་པ་བརླང་བ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ། སྲོག་འཕྲོག་པ་དག་ 
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ཀྱང་བྱེད་པར་མཐོང་ངོ་། །བསད་པའི་ས་དེ་ན་ཡང་། བསད་པའི་རྐང་ལག་དང་། རྣ་བ་དང་མིག་དང་ 
སྣ་དང་། མགོ་དང་ཡན་ལག་དང་། ཉིང་ལག་གི་ཕུང་པོ་རི་ཙམ་དུ་སྤུངས་པ་མཐོང་ངོ་། །ཁྲག་གི་མཚོ་ 
དཔག་ཚད་གསུམ་ཙམ་དུ་ཟབས་སུ་ཟབ་ལ་ཆུ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་དུ་མ་ཡོད་པ་ཡང་མཐོང་ངོ་། །དེ་ན་ཤི་ 
བའི་ཀེང་རུས་ཡན་ལག་དང་། ཉིང་ལག་དང་། མགོ་དག་བྲལ་བ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ལ། སྤྱང་ཀི་དང་། ཝ་ 
དང་། ཁྱི་དང་། བྱ་རྒོད་དང་། ཁྲ་དང་། བྱ་ཀུ་ར་ར་མང་བས་གང་སྟེ། འདྲིད་ཅིང་འཐོག་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ 
ལ་ཡང་ལ་ལ་ནི་ཁ་དོག་གྱུར་ཏེ། སྔོན་ཕོར་གྱུར་པ་ཙམ། ལ་ལ་ནི་རྣགས་པ་ཙམ། ལ་ལ་ནེ་བམ་པ་ 
ཙམ། ལ་ལ་ནི་འབུ་ཞུགས་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཏེ། ཤིན་ཏུ་སྐྱི་གཡའ་ཞིང་འཇིགས་འཇིགས་ལྟར་འདུག་པ་ 
མཐོང་ངོ་། །བསད་པ་དེ་དག་གསོད་པའི་ཚེ། མི་སྡུག་ཆོ་དགུར་བྱས་པ་ན་འཇིགས་འཇིགས་སྐད་དང་། 
སྙིང་རྡེ་རྗེ་སྐད་དུ་སྒྲ་འབྱིན་ཞིང་། ཆོ་ངེས་འདེབས་པའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཐོས་ན་སྐྱི་གཡའ་ཞིང་མི་དགའ་བ་ 
ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ། སེམས་ཅན་དམུལ་བ་ཆེན་པོ་རིས་གཞོམ་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་ཡང་ཐོས་སོ།། 
དེས་དེ་ལྟར་ཁ་བཏགས་ཏེ་བཏུངས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་དྲག་ཤུལ་མཐོང་ནས་ 
འདི་སྟམ་དུ་གྱུར་ཏོ། །བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར། བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་ 
ཚོལ་ཞིང་འབད་དེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་དགེ་བ་ནི་ཅི་ཞིག་བཀྱི། མི་དགེ་བ་ནི་གང་ཞིག་ 
སྤང་ཞེས་འདྲི་འདྲི་ན། རྒྱལ་པོ་མེ་འོད་ལ་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱང་མེད་དེ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེན་པོའི་ལས་ 
ལ་སྤྱོད་པ། ཡིད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པ་དང་ལྡན་པ། སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་གྱི་སྲོག་ 
བཅད་པ་ལ་ཞུགས་པ། སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་ཤིན་ཏུ་མནར་བ་ལ་བརྩོན་པ། ཚེ་ཕྱི་མ་བལྟ་བ་མེད་པ། 
ངན་སོང་གི་གཡང་སའི་གད་ཁ་ན་འདུག་པ་ཞིག་ན། འདི་ལས་ཅི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཡང་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ་སྟམ་སྟེ། དེ་དེ་ལྟར་སེམས་ཤིང་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ་ནེམ་ནུར་དང་ཐེ་ཚོམ་ལ་གནས་ 
པའི་ཚེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ། སྟེང་གི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལས་ལྷ་མང་པོས་ 
བོས་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་དྲང་སྲོང་རྒྱལ་བའི་དྲོད་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་གདམས་ངག་ཏུ་བྱ་བ་མི་ 
དྲན་ནམ། དེས་གྱེན་དུ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་བལྟས་ནས་དྲན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ 


ཆ་ཐང་ཆ་། 
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སྨྲས་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་གདམས་ངག་ལ་དེ་ལྟར་ཐེ་ཚོམ་མ་བསྐྱེད་ 
ཅིག རིགས་ཀྱི་བུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ནི། ཡང་དག་པ་མ་ནོར་བར་སྟོན་གྱི་ལོག་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་པས་སྤྱོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྡུད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པོ། །སེམས་ 


ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །སེམས་ཅན་ཚར་གཅོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །སེམས་ཅན་གཟེངས་བསྟོད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །སེམས་ 
ཅན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །སེམས་ཅན་འཛུད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁུབ་བོ། །སོང་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་དྲིས་ཤིག(༤༢ ཅེས་ས་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྡིག་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ལོག་ལྟ་དང་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བཤེས་གཉེན་དུ་བསྟེན་པར་བཤད་ཅིང་། 
གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོ་དགེ་བའི་དབང་པོས་མཛད་པའི་སྐྱེས་རབས་རྟོགས་བརྗོད་དཔག་བསམ་ 
ཁྲི་ཤིང་ཡལ་འདབ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པར། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ 
ཡུལ་ཝ་ར་ཌཱ་སིའི་རྒྱལ་པོ་ལེགས་བཤད་ཚོལ་དུ་གྱུར་བའི་ཚེ། རང་གི་བློན་པོའི་གཙོ་བོ་བློ་བཟང་ 
གིས། རྔོན་པ་གདུག་པ་ཅན་ཞེས་པ། །ནགས་རྒྱུ་མཐའ་འཁོབ་དག་ལ་གནས། །དེ་ལས་རྟག་ཏུ་ 
ལེགས་བཤད་ཀྱི། །རིན་ཆེན་གསར་པ་གསར་པ་ཐོབ།༤༣ །ཅེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ 
གཅིག་ཕུར་རིན་པོ་ཆེའི་དོ་ཤལ་རིན་ཐང་མེད་པས་སྨྲས་ཏེ་ནགས་ནང་དུ་བྱོན། དེ་ཡིས་འབད་པས་ 
བཙལ་བས་རྔོན་པ་ནི། །རྔོན་ལ་རབ་ཆགས་རི་ཡི་ངོས་སུ་རྟེད། །གླང་པོ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས། །རི་དྭགས་རྣམས་ལ་ཡུག་པས་འདེབས་བྱེད་མཁས། །འཁྱོགས་པོའི་རིམ་པ་ཤིན་ཏུ་མ་རུངས་ 
གཞུ། །རང་སེམས་ལྟ་བུ་ལག་པ་གཡོན་པས་འཛིན། །རྟག་ཏུ་ནགས་ན་གནས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། ། 


དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུགས་ལེགས་བཤད་ཁེཌུརུའི་མེ་ལོང་། 303 


གསོད་པ་གཅིག་པུ་ལ་མཁས་ལག་གཡས་ཀྱིས། །ལག་ལྡན་སྡེ་རྣམས་མཐའ་དག་བྱང་གྲོལ་ལ། །རྣམ་ 
པར་འགོད་པའི་མདའ་ནི་རབ་ཏུ་འཛིན།'༤༤ །ཞེས་གསོད་པ་ལ་དགའ་བ་མདའ་གཞུ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ 
པའི་རྔོན་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་དོ་ཤལ་རིན་ཐང་མེད་པ་ཕུལ་ཏེ་ལེགས་བཤད་སྩོལ་བར་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་ན། དེ་ན་རེ། དགེ་བ་དམ་ཚིག་གིས་ནི་ལེགས་བཤད་སྦྱིན། །གལ་ཏེ་རི་འདིའི་རྩེ་ལས་རང་ 
གི་ལུས། །ལེགས་བཤད་ཐོབ་པའི་འཕྲལ་ལ་མཆོང་ནའོ།'“ །ཞེས་ལེགས་བཤད་ཐོབ་པའི་དེ་མ་ 
ཐག་གཡང་སར་མཆོང་ན་སྟེར་ཟེར་བ་བཞིན་དམ་བཅས་པས། རང་བདེའམ་ལམ་གྱི་རྟག་ཏུ་གདུང་ 
བྱེད་སྡིག་དང་ཉོན་མོངས་གདུང་མི་བྱ།'“ །ཞེས་སོགས་ལེགས་བཤད་ཚེགས་བཅད་ཤློཀ་གཅིག་ 
བླངས་རྗེས་རིའི་རྩེ་མོ་ལས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་མཆོངས་པར་མཛད་པ། དེ་བཞིན་རྟོགས་བརྡོད་འདི་ 
གའི་ལེའུ་བརྒྱ་དང་བདུ ན་པར་ཁྱིམ་བདག་ཟས་གཙང་གི ས་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་གྱི་སྲས་མོ་ལས་ 
ལེགས་བཤད་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་བྱིན་ཏེ། ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་ལེགས་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟིང་གར་བརྟན་པས་ཡོན་ཏན་གྱིས་བརྟགས་ཤིང་།“” །ཞེས་སོགས་ལེགས་བཤད་སྟེར་ 
མཁན་གྱི་ཡུལ་དུ་མ་ལྟོས་པར་གསུངས་པ་དང་། 
མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་བམ་པོ་གསུམ་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁོར་མོར་འཇིག་པའི་ 
གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ན། གང་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་ཆེན་མོ་འདི་འཛིན་པར་བྱེད། ཀློག་པར་བྱེད། 
ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཆོས་སྨྲ་བ་ཡོད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་མཐོང་ནས་ཐེ་ 
ཚོམ་མི་སྐྱེ་བར་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ནས་འཕོས་ཤིང་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ 
ས་རེ། ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ། སྤྱོད་པ་ཉམས་པ། ཆུང་མ་དང་། བུ་དང་བུ་མོས་ཡོངས་ 
སུ་བསྐོར་བ། ངུར་སྒྲིག་ཀྱང་བཤང་བ་དང་གཅི་བས་ཡོངས་སུ་གང་བ། སྤྱོད་ལམ་མ་བསྡམས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་ བ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དུ་འཚལ་ཞེས་ཡུལ་ཁོར་མོ་འཇིག་ཏུ་སོང་ནས་ཆོས་སྨྲ་བ་དེའི་རྐང་པ་ལ་ 
མགོ་བོས་ཕྱག་བཀྱིས་ཏེ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་མཉན་ནོ།'' །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་བ་དང་། 
རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་བུ་མོ་མྱ་ངན་མེད་བྱིན་མས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ལྡང་བ་ཙམ་མ་བྱས་པར་སྟོན་ 


༥༤༦ 


304 བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཉེས་བཏུས་པོད་ཁྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 


པ་མཉེས་པར་བགྱིས་ཤིང་། དེས་ཤ་རིའི་བུ་དང་མོངྒལ་གྱི་བུ། འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་དང་། རབ་འབྱོར་ 
སྒྲ་གཅན་འཛིན་སོགས་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་སྟོན་པས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་བདུན་ 
གྱི་མཐར་འཇིག་རྟེན་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་དུ་སངས་རྒྱས་པར་ལུང་བསྟན་པ་དང་། ཆང་ཚོང་པི་ན་སས་ 
ཀྱང་ཆོས་བསྟན་ཏེ་འགྲོ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་དུ་བཀོད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ཤར་པ་ 
ཞེས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་བཙུན་མོ་སྔོ་སངས་ཅན་གྱི་བྲན་མོ་སྒུར་འཇོག་གིས་སྒོ་ 
རྒྱབ་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་བཙུན་མོ་རྣམས་བདེན་པ་མ་མཐོང་དེའི་རྒྱུ་ཅི་ལགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་ཞུས་པས་བསྟི་སྟང་གིས་ལེན་པར་གསུངས་པས་སྐར་སྒུར་འཇོག་སེང་གེའི་ཁྲིར་བཏོན་ཏེ་ཆོས་ 
བསྟན་པས་བཙུན་མོ་རྣམས་བདེན་པ་མཐོང་བ་སོགས་རྟེན་ལ་མ་ལྟོས་བསྟེ་སྟང་གི་ཡུ ལ་གཙོ་བར་ 
གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཁྱིམ་བདག་དེས་པ་དྲག་ཤུལ་ཅན། ལག་བཟང་། བློ་གྲོས་བཟང་མོ། བུ་ 
མོ་དྲི་མ་མེད་བྱིན་མ། བུ་མོ་རྣམ་དག ཚོང་དཔོན་བཟང་སྐྱོང་། ལི་ཙ་བྱི་དྲི་མ་མེད། ལྟ་མོ་དཔལ་འཕྲེང་ 
སོགས་རྟེན་སོ་ཐར་མ་ཡིན་པས་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པར་ཆོས་དུ་མ་སྟོན་པ་དང་། 
གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་ལ་ནི། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཉིད་གཉིས་མེད་དུས་འཁོར། ཕ་རྒྱུད 
འདུས་པ། མ་རྒྱུད་བདེ་མཆོག་སོགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྟོན་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཆགས་ཅན་གྱི་ཚུལ་ཤ་སྟག་ 
ཏུ་བསྟན་ནས་ཨྱོན་གྱི་ཡུལདུ་རྒྱལ་པོ་ཨིན་བྷོྷི་རྒྱལ་པོའི་ཆ་ལུགས་ཀྱི་ཕ་རྒྱུད་འདུས་པ་དང་སྔ་འགྱུར་ 
གྱི་ཆོས་དུ་མ་སྟོན་པའི་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ལྟ་ཐུ་དང་། ཙནྡྲ་གོ་མི་སོགས་གཞན་ཡང་རྒྱ་པར་མང་ལ། 
གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྣམ་པོས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་ཕ་ 
བོང་ཁར་གསུངས་ནས་རལ་པ་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པ་དང་། བཀའ་གདམས་ 
ཀྱི་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཤར་སློབ་མ་དགེ་སློང་སོགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ཐུའི་ནང་ནས་སྲས་ 
ཀྱི་ཐུ་བོ་དགེ་བསྟེན་གྱི་ཚུལ་ཅན་འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ལ་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་གཏད་པ། 
བདག་གི་བསྟན་པ་འདི་ནི་ཁྱོད་ལ་གཏད། །དེ་ན་ཁྱད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་ཙམ་པ། །གང་ཟག་གཅིག་གི་ 
བསླང་བར་མི ་ནུས་པས། །ལས་ཅན་བརྒྱད་ཅུ་ ར་བགོ ས་ལ་མཐའ་རྒྱ་བསྐྱེད།(༤༩ །ཅེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་གཙོ་བོ་དགེ་བསྟེན་གྱི་ཆ་བྱད་དུ་མཛད་པ། ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པའི་རྩ་བ་དཀར་པོ་རྣམ་ 


དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུགས་ལེགས་བཤད་བིཌུརུའི་མེ་ལོང་། 305 


གསུམ་དང་འབྲོག་མི། དཀར་རྒྱུད་པའི་རྩ་བ་མར་པ། མཚུར། མི་ལ། ཤངས་པའི་ནི་གུ་སོགས་དང་། 
གཞན་ཡང་རོང་པ་སྒ་ལོ་རྟ་ནག་འགོས་ཁ་ཆེ་ཟླ་མགོན་སོགས་རྟེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཁྱིམ་པའི་ཆ་བྱད་ 
ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་དུ་བཀོད་པའི་བཤེས་གཉེན་མང་བས་རྟེན་རང་དུ་མཐའ་མ་ 
བཀག་པ་བདག་གི་བླ་མ་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་རྣམ་ཐར་དུ་ཀུ་ལ་ཀ་པ་པར་མའི་གྲངས་བརྒྱ་ཉེར་དགུ་པའི་ 
རྒྱབ་ཏུ། ལྷ་པ་སྐུ་སྐྱེ་དང་ལྟ་བྲིས་པ་བཙུན་ཆུང་སོགས་ཀྱིས་མི་སྐྱ་ལ་བླ་མ་བཅོལ་ཞེས་ཁ་ཟེར་བ་ཁྱིམ་ 
པ་ལ་ངོས་འཛིན་ན། རྙིང་མར་མ་ཟད། འབྲོག མལ། མར་པ། མར་དོ། འགོས། ས་ཆེན། རྭ་འབུམ་ 
སེང་། ཁུ་དབོན། རྒུ་ལོ་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྡེ་ལྟ་ཁུ་གསར་མ་པ་ལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་། དེ་དག་སྔགས་པ་ཡིན་ 
པས་མི་འདྲ་ཟེར་ན། རྒྱ་གར་དུ་ཆོས་རྒྱལ་དགེ་དབང་། བོད་དུ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། རིགས་ལྡན་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྲགས་པས་མཚོན་པ་ཇི་སྟེད།'" ཅེས་ཕེབས་པ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་གོང་བཤད་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ཚང་བ་དགོས་ལ། ཁྱད་པར་བྲན་མོ་སྒུར་འཇོག་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་བསྟེ་སྟང་ 
གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་གལ་ལྷག་པར་ཆེ་ཞིང་། 
དེ་ལྟར་ཆོས་སྟོན་པར་འོས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དཀོན་བརྩེགས་འདུས་པ་ 
ཉེར་གསུམ་པ་བྱམས་པའི་སེང་གེའི་སྒྲ་ལས། སྟོང་ཆེན་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་གསེར་དག་གིས། །བཀང་ 
སྟེ་གང་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི། །ཚིག་བཞིའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་བརྗོད་པས། །ཇི་ལྟར་ཕན་ 
འདོགས་དེ་ལྟར་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཕན་འདོགས་བྱེད་པར་འདོད་པ་གང་ཞིག་གིས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བདེ་བ་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀུན། །སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་སྦྱིན་པ་ 
བྱས་པ་བས། །གང་གིས་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ལུགས་ཀྱི་ནི། །ཚིག་བཞིའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ 
བསྒྲགས་ན། །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕན་འདོགས་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །དེས་ནི་སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར།" །ཞེས་དང་། མི་གང་ཞིག་གིས་གདྷའི་བྱེ་སྟད་ཀྱི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་མཆོག་རིན་ཆེན་གང་ 
བྱས་ཏེ། །དགའ་རབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་ལ་ཕུལ་བ་དང་། །གང་གིས་སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ཚིགས་བཅད་ 
བྱིན། །རིན་ཆེན་བྱིན་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་དེས། །ཚིགས་བཅད་སྦྱིན་པ་སྙིང་རྗེས་བསྒྲབས་དེ་ལ། །ཆར་ 
ཡང་མི་ཕོད་གྲངས་སུའང་མ་ཡིན་ན། །གཉིས་སམ་གསུམ་ལ་བསམ་དུ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་དང་། 
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སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་ཀྱིསྦྱིན་པ་བྱིན་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ" །ཞསདང། ཤེས་རབ་ཁྲི་པ་ལས།ར་འབྱོར་དེ་དེབཞནནོ།།ཇི་སདསྨྲསཔདེ 
བཞིན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་ུ་མོ་དེ་ཚེས་བརྒྱད་དང་། ཚེས་བཅུ་བཞི་དང་། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཁ་ཏོན་དུ་བྱེད་པ་དང་འཆད་པར་བྱེད་པ་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་དཔག་ཏུ་མེད། གྲངས་མེད། ཚད་མེད། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། གཞལ་དུ་མེད་པ་མང་པོ་དག་བསྐྱེད་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཁ་ཏོན་དུ་བྱེད་པ་དང་འཆད་པར་བྱེད་པ་ན་ལྟའི་ 
འཁོར་མདུན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།།” །ཞེས་དང་། 

ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྐུལ་བ་ལས། བྱམས་པ་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་ཞལ་ཏ་བྱེད་ 
པ་ལ་བརྩོན་པས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དག་གི་མཆོད་རྟེན་ཀྱིས་སྟོང་གསུམགྱིསྟོང་ཆེན་པོ་འདི་བཀང་ན། 
དེས་ནི་ང་མཉེས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། རི་མོར་བྱས་པ་མ་ཡིན། བཀུར་སྟིར་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི། བྱམས་ 
པ་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་བཞི་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་གཅིག་ཙམ་འཛིན་ནམ། འཆང་ངམ། ཀློག་གམ། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་དམ། འཆད་ན་དེས་ནི་ང་ལ་ 
བཀུར་སྟིར་བྱས། བླ་མར་བྱས། རི་མོར་བྱས། མཆོད་པར་བྱས་པ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
བྱམས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ནི་མང་དུ་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོ་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།༥༥ །ཞེས་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ 
ཆོས་བདུན་པ་ལས། གང་གིས་བདྷའི་བྱེ་སྟེད་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །དེ་དག་རིན་ཆེན་ཕྱུར་བུར་བཀང་ 
བྱས་ཏེ། །དགའ་རབ་སེམས་ཀྱིས་རྒྱལ་ལ་ཕུལ་བ་བས། །གང་གིས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གཅིག་སེམས་ 
ཅན་བྱིན། །རིན་ཆེན་སྦྱིན་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་དེས། །སྙང་རྡེ་བསྐྱེད་ནས་ཚིགས་བཅད་བྱིན་པ་ལ། །གང་ 
གི་ཆ་དང་གྲངས་སུ་མི་ཕོད་ན། །ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་སེམས་པ་ག་ལ་ཞིག" །ཅེས་ཞུང་མཐའ་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་བྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་དེ་ལྟ་བུ་གསུངས་པ་དང་། བྱམས་ཆོས་དབུས་མཐའ་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས། ཡི་གེ་འབྲི་མཆོད་སྦྱིན་པ་དང་། །ཉན་དང་ཀློག་དང་ལེན་པ་དང་། །འཆད་དང་ཁ་ཏོན་ 
བྱེད་པ་དང་། །དེ་སེམས་པ་དང་སྒོམ་པ་སྟེ། །སྤྱོད་པ་འདི་བཅུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །བསོད་ནམས་ཕུང་ 
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པོ་གཞལ་དུ་མེད།༥༧ །ཅེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཞལ་དུ་མེད་པའི་རྒྱུ་བཅུ་གསུངས་པའི་ལུང་ 
འཆད་པའམ་ཀློག་པ་ནི་ངག་གི་ཆོས་སྤྱོད་བཞིའི་ནང་ཚན་གསུངས་ཏེ། འགྲེལ་པར། ཚིག་དང་དོན་ 
འཆད་པ་ནི་འབད་པ་ཆེན་ཕོས་འོས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ།༥༥ །ཞེས་སོགས་ཕན་ཡོན་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། 

ཉན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གང་པོས་ཞུས་པའི་མདོའི་བམ་པོ་བཞི་པ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་འདི་སྟམ་དུ་མེ་ཏོག་དང་། སྤོས་དང་། སྤོས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་། བྱུག་སྤོས་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་ 
མཚན་དང་། བ་དན་དང་། ན་བཟའ་དང་། རོལ་མོ་སིལ་སྙན་མཆོག་དམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ནི་མཆོད་པ་མཆོག་དམ་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། 
ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ནི་མཆོད་པ་མཆོག་དམ་པ་ཞེས་མི་བྱའི་གང་གིས་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་ 
བུ་ཐོས་ནས། ལེན་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་དུ་འདོན་པ་དང་། ཡུང་ནོད་པ་དང་། 
ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་བསྒྲབས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མཆོག་དམ་ 
པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་ཅིང་རིམ་གྲོ་བྱས་པ་དང་། བཀུར་བསྟེར་བྱས་པ་དང་། བླ་མར་ 
བྱས་པ་དང་། བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་བྱས་པ་ཞེས་བྱའོ།"“ །ཞེས་ཆོས་ཐོས་པ་དང་ཡུང་ནོད་པ་ནི་ 
ཟང་ཟིང་གིས་མཆོད་པ་གང་ལས་ཀྱང་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་བཤད་པ་དང་། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོའི་ 
ལེའུ་ཉེར་བདུན་པ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ 
རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གིས་བསྐལ་པ་བཅུའི་བར་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བྲལ་བར་སྤྱད་པ་བས། ཤཱ་རིའི་བུ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་འཛིན་ 
དེ་ཁོ་ན་ངེས་པར་བསྟན་པ་འདི་ཐ་ན་ཐོས་པར་གྱུར་ཀྱང་། དེ་ཉིད་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་ 
འཕེལ་ལོ།° །ཞེས་སྦྱིན་པ་དག་བྱིན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས། བཟོད་པ་སྒོམས། བསམ་གཏན་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་སྤྱད་པ་ལས་ཆོས་ཟབ་མོ་ཐོས་པ་ཙམ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་དང་། 
དཀོན་ཅོག་བརྩེགས་པ་འདུས་པ་བཅོ་ལྔ་པ་མཇམ་དཔལ་གྱི་ཞིང་བཀོད་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་གང་ལ་ 
ལས་ཕྱོགས་བཅུར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱན་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཇི་སྟེད་ཅིག་ 


308 བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་བོད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 
གཟིགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རེ་ 
རེ་ལ་ཕུལ་བ་བས། གཞན་ཞིག་གིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཐོས་ནས་འཛིན་ནམ། འཆང་ངམ། ཀློག་ 
གམ། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། འཛིན་པར་བྱེད་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་དེ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཐུང་པོ་སྔ་མས་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ །སྟོང་གི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །ཞེས་དང་། 
དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོའི་བམ་པོ་གསུམ་པ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་གང་ཆོས་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲངས་འདི་ཉན་ཅིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་ལ། དམ་པའི་ཆོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་ 
སྟོན་ཅིང་སླབ་པ་གནས་ན། དེས་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །གུས་པ་དང་བཅས་པས་བསྟེན་བཀུར་ 
བྱས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།“༢ །ཞེས་དང་། རིམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བའི་མདོ་ལས། ཀུན་ 
དགའ་བོ་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བལྟ་བར་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཛད་པ་བྱ་བར་འདོད་པ་དེས། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཉན་པར་བྱ། གཟུང་བར་བྱ། བཅང་བར་བྱ། 
གཞན་དག་ལ་ཡང་བསྟན་པར་བྱའོ།(༢ །ཞེས་དང་། བྱམས་པ་སེང་གེ་སྒྲའི་མདོ་བམ་པོ་གཉིས་པ་ 
ལས། འོད་སླུངས་གང་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཆུའི་ཕུང་པོ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་འབྲུ་མར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ། མར་ 
མེའི་སྟིང་ཕོ་རི་རབ་ཙམ་བཙུགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱིར་མར་མེ་ 
བུས་པ་བས་ནི། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མཁན་ཕོའམ་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་ནས་ཚིག་ 
བཞི་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཡུང་མནོས་ཏེ། ཁ་ཏོན་དུ་བྱེད་ཅིང་གོམ་པ་བདུན་འདོར་བར་བྱེད་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་བྱེད་པ་འགྱུར་རོ།” །ཞེས་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་ 
པ་བསྒྲུལ་བའི་མདོའི་བམ་པོ་གཉིས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་འདོད་ཕྱིར་ང་ཡིས་ནི། །རང་གི་ཡན་ 
ལག་ལན་སྟོང་སྟེད་དུ་བཏང་། །ཆོས་ཉན་པས་ནི་ང་ལ་ངོམས་མེད་ན། །དེ་དག་ཆོས་ཉན་པ་ལ་སྐྱོ་ 
བར་འགྱུར། །ཚིག་བཞི་པ་ཡི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཕྱིར། །ང་ནི་ཆུང་མ་བུ་ལ་དགའ་མ་གྱུར། །རྒྱལ་ 


དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུགས་ལེགས་བཤད་བེཌརུའི་མེ་ལོང་། 309 


སྲིད་དག་དང་ལོངས་སྤྱོད་ངས་སྤངས་ན། །མཁས་པ་ཇི་ལྟར་ཆོས་ནི་ཉན་མི་བྱེད།'" །ཅེས་དང་། 
བུ་མོ་བློ་གྲོས་བཟང་མོས་ཞུས་པའི་མདོ་བམ་གཅིག་མ་ལས། འཇམ་དཔལ་དེ་བས་ན་མདོ་ 
སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ཡི་གེར་བྲི་བ་དང་། ལུང་འབོགས་པ་དང་། བཅང་བ་དང་། བཀླགས་པ་ 
དང་། གཞན་དག་ལ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་ངའི་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།(“ །ཞེས་དང་། མྱ་ 
ངན་མེད་ཀྱིས་བྱིན་པ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་གང་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་ 
པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས། 
གང་གི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཐ་ན་རྣ་ལམ་དུ་ཐོས་ན། འདི་ནི་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་ 
བསྐྱེད་ན། གང་འཛིན་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། བརྗོད་པ་ 
དང་། ཡུང་ཅི་སྐད་ཕོག་པ་བཞིན་དུ་ནན་ཏན་དུ་སྒྲབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས།“” ཞེས་དང་། བུ་མོ་དྲི་མ་མེད་ 
ཀྱིས་ཞུས་པའི་བམ་ཕོ་གཉིས་པ་ལས། ཡུང་མནོས་ཁ་ཏོན་བརྗོད་ལ་དྲན་པར་བྱེད། །གཞན་ལ་ཡིད་ 
དུ་འོང་བའི་སྒྲ་ཡང་སྒྲོགས། །སྐྱོ་བ་མེད་པར་ཆོས་ཀྱང་རྗོད་པར་བྱེད། །ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པ་མཚན་མ་ 
ལེགས་པར་འཛིན། །ཆོས་བཞི་འདི་དག་ངེས་པར་བསྟན་བྱས་ན། །མཐུ་ཆེན་ལྡན་ཞིང་ཚེ་རབས་དྲན་ 
པར་འགྱུར། །བསྐལ་བ་སྟོང་ཕྲག་བསམ་ཡས་རྡེས་སུ་དྲན། །རྣམ་པར་འདྲེན་པའི་མཆོག་ཉིད་རབ་ཏུ་ 
ཐོབ།༥༨ །ཅེས་དང་། དཀོན་བརྩེགས་འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པའི་འདུས་པ་ལས། འོད་སྲུང་རིགས་ཀྱི་ 
བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལས་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་གདྷའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ 
གྱིས་ཕོངས་སུ་གང་བར་བྱས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདྣའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་རྣམས་ 
ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རེ་རེའི་གཙུག་ལག་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་བྱས་པ་གདྷུའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་ 
སྟེད་བརྩིགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་རྣམས་ལས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རེ་རེའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ལ་བསྐལ་པ་གངྷུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ 
སྙེད་དུ་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིམ་གྲོ་བྱས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 


310 བད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཉེས་བཏུས་བོད་ཕྲེངཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 


ལས་འདས་པ་དེ་དག་གི་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལ་བྱས་པ་བས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་ 
བུ་མོ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་གཞན་གང་གི་དཀོན་ཅོག་བརྩེགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
དེ་ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་ཡུང་མནོས་ཏེ། ལུང་མནོས་ནས་ཀྱང་མི་སྤོང་ན། དེ་ནི་དེ་བས་ 
ཀྱང་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་བསྐྱེད་དོ།(༩ །ཞེས་དང་། 
ཤིར་ཕྱིན་བརྒྱད་སྟོང་བའི་བསོད་ནམས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་བས་དེ་ 
ལྟར་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ 
གྱི་མཆོད་རྟེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་བྱེ་བ་དུ་མ་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་བྱས་ 
ནས་ཀྱང་དེས་དེ་ལ་ནམ་འཚོའི་བར་དུ་ལྟའི་མེ་ཏོག་དང་། ལྟའི་བདུག་པ་དང་། ལྟའི་དྲི་དང་། ལྟའི་ 
ཕྲེང་བ་དང་། ལྟའི་བྱུག་པ་དང་། ལྟའི་ན་བཟའ་དང་། ལྟའི་གདུགས་དང་། ལྟའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། 
ལྟའི་དྲིལ་བུ་དང་། ལྟའི་བ་དན་དག་དང་། ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་དང་། ལྟའི་མཆོད་པ་ 
རྣམ་པ་མང་པོ་དག་གིས་མཆོད་པའ་བྱེད་དེ་བཀུར་སྟིར་བྱེད། བླ་མར་བྱེད། རྗོད་པར་བྱེད། མཆོད་ 
པར་བྱེད། རི་མོར་བྱེད། བསྟེན་བཀུར་བྱེད་ན་ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས་ཅི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ 
ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དེའི་གཞི་ལས་བསོད་ནམས་མང་དུ་བསྐྱེད་དམ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མང་ངོ་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་ 
བས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་འདིས་བསོད་ནམས་མང་དུ་བསྐྱེད་དེ། གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་མངོན་པར་དད་དེ་རྟོག་ཅིང་མོས་ལ་སེམས་དང་བས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནས་ལྷག་པའི་བསམ་པས་ཉན་པ་དང་འཛིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་འདོན་པ་དང་། སྟོན་པ་དང་། ཉེ་བར་སྟོན་པ་དང་། ལུང་འབོགས་པ་དང་། ཁ་ 
ཏོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་དང་། འདིའི་དོན་རྣམ་པར་ 
འགྲེལ་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྡེས་སུ་རྟོག་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བུར་གྲུབ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འདིར་ཡོངས་སུ་ 
དཔྱོད་པར་བྱེད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་རྒྱུན་ཆད་པར་མ་གྱུར་ཅིག དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པར་མ་གྱུར་ 


_ བང་་། 


དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུགས་ལེགས་བཤད་བེཌླུརུའི་མེ་ལོང་། 311 
ཅིག དམ་པའི་ཆོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། ཚུལ་དང་མ་བྲལ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པ་སྒྲབ་པར་བྱས་པར་འགྱུར་བར་ཆུང་ངུ་ན་གླེགས་བམ་དུ་ 
ཆུད་པར་བྱས་ཏེ་འཆང་ངམ། བཞག་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ལ་མེ་ཏོག་དང་། བདུག་པ་ 
དང་། དྲི་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། བྱུག་པ་དང་། ཕྱེ་མ་དང་། ན་བཟའ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་ 
དང་། དྲིལ་བུ་དང་། བ་དན་དང་། ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་དག་དང་། མཆོད་པ་རྣམ་པ་ 
མང་པོ་དག་གིས་མཆོད་པར་བྱེད། དེ་བཀུར་སྟེར་བྱེད། བླ་མར་བྱེད། བརྡོད་པར་བྱེད། མཆོད་པར་ 
བྱེད། རི་མོར་བྱེད། བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ན་ཀོ་ཤི་ཀ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོདེ་ཉིད་དེ་བས་ 
ཆེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་དོ།“” །ཞེས་དང་། པཊ་ཆེན་ཟླ་བ་མངོན་དགས། ལུང་ 
བརྒྱུད་པ་ལས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་གྱིས་ 
དབུས་མཐའི་འགྲེལ་པར། གཞན་ཀློག་པ་ལ་ཉན་པ་ནི་བསྟི་སྟང་དུ་ཉན་པའོ།(༢ །ཞེས་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཐོས་པའམ་ཉན་པའམ་ཡུང་ནོད་པ་ལ་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པར་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མ་ལས་ 


འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན། 


གསོ་བ་རིག་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད། 


སྒོས་བསྟན་གསོ་བ་རིག་པའི་སློབ་དཔོན་ནམ་སྨན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་ 
ཉེར་གཅིག་པར། དེ་ལྟར་གསོ་བར་བྱེད་པའི་གསོ་བ་པོ། །བྱ་བ་བྱེད་པ་སྨན་པའི་གནས་བསྟན་པ། །རྒྱུ་ 
དང་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དབྱེ་བ་དང་། །ལས་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་བསྟན། ༢ །ཞེས་སྨན་པའི་རྒྱུ། 
ངོ་བོ། ངེས་ཚིག དབྱེ་བ། ལས། འབྲས་ཐུ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་རྒྱུ་ལ། རྒྱུ་ནི་བློ་ལྡན་བསམ་པ་ 
དཀར་བ་དང་། །དམ་ཚིག་ལྡན་ཞིང་རྣམ་པ་བཟོ་བ་དང་། །བྱ་བ་ལ་བརྩོན་མི་ཆོས་མཁས་དང་ 
དྲུག(“༤ །ཅེས་སྨན་པ་མཁས་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ནི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་ 
པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་མཆོག་ཏུ་དཀར་བ་དང་། 
འཆད་པར་འགྱུར་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས་དང་ལྡན་ཞིང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བཟོ་བ་དང་། 
བྱ་བར་འོས་པའི་བགྱི་བ་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། འཇིག་རྟེན་མིའི་ཆོས་ལུགས་ལ་ 
མཁས་པ་དང་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་མདོར་བསྟན་ནས། 

རྒྱས་བཤད། དེ་ལ་དང་པོ་བློ་དང་ལྡན་པ་ནི། །བློ་ཆེ་བློ་བརྟན་བློ་གཟེག་གསུམ་ལྡན་ 
པས། །གསོ་དཔྱད་མདོ་རྒྱས་མ་ལུས་ཁོང་དུ་ཆུད། །ལག་ལེན་ཀུན་ལ་ཐོགས་བརྡུགས་ཉམ་ང་མེད། །རིག་ 
པས་དཔྱོད་ཤེས་མངོན་ཤེས་ཕྲ་མོ་འཆར། །དེ་ཉིད་རྒྱུ་ཡི་ནང་ནས་མཆོག་ཅེས་བྱ།༼" །ཞེས་སྨན་པ་ 
མཁས་པའི་རྒྱུ་དྲུག་པོ་དེ་ལས་དང་པོ་བློ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནི། སྤྱིར་བློ་ཞེས་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བྱའི་བློ་གྲོས་ཞེས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པས་གཙུག་ལག་མཐའ་དག་གི་དོན་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་ནུས་པའི་བློ་ཆེ་བ་དང་། རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་བསྐྱོད་མི་ནུས་པའི་བློ་བརྟན་པ་དང་། གང་ 
ལའང་བརྟག་དཔྱད་སྔོན་དུ་གཏོང་བའི་བློ་གཟེག་པ་སྟེ་འདི་གསུམ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་སྒོ་ན 
ས་ནད་གསོ་བར་བྱེད་པའི་དཔྱད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཞུང་ལུགས་མདོར་བསྡུས་དང་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ 
དོན་མ་ལུས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བར་འོས་པའི་ལག་ཏུ་ལེན་འོས་ཀུན་ལ་མི་ 
ཤིས་པས་ཐོགས་པ་དང་རྡུ གས་པ་མི ་ནུ ས་པའི་ཉམ་ང་བག་ཚ་ལ་སོ། གས་པ་མེ ད་པར་བདེ་བླག་ཏུ་ 


34 བད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་བད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 
འཛུག་པ་དང་། གཞུང་ནས་མ་བཤད་པའི་དོན་རྣམས་ལའང་རིག་པ་དྲི་མ་མེད་པས་དཔྱོད་ཤེས་པའི་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ཕྲ་མོ་གང་ལ་གང་འཚམ་པར་འཆར་བ་དེ་ཉིད་ནི་རྒྱུ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་མཆོག་དམ་པ་ཡིན་ལ། ་ 

བསམ་པ་དཀར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་པ། །སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་མཇུག་ལས་དང་པོ་ནི། །སྡུག་ 
བསྔལ་མཐོང་དང་ཕན་འདོགས་དད་པ་དང་། །བཟང་ངན་བྱམས་སྡང་ཞེ་ནས་སྟོམས་པ་ཡིས། །སྟིང་ 
རྗེ་བྱམས་པ་དགའ་བ་བཏང་སྟོམས་བཞི། །སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །དངོས་གཞི་ 
འཇུག་པ་ཚད་མེད་ཉམས་སུ་བླང་། །འཇུག་པ་བསྔགས་པར་བལྟ་ཞིང་ཁོན་འཛིན་མེད། །དེ་ལྡན་གསོ་ 
སླ་འཚོ་མང་གྲོགས་སུ་འགྱུར།(“ །ཞེས་པ་ནི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་ཕ་མར་འདུ་ཤེས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སྟེ། དོན་འདི་ལ་སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་དང་མཇུག་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་བསམ་སྦྱོར་ནི་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་བ་དང་། 
ཕ་མར་མ་གྱུར་བ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་འདོགས་འདོད་ཀྱི་བློ་རྒྱུན་ཆགས་པ་དང་། 
དཀོན་ཅོག་གསུམ་པོ་ལ་མི་བསླུ་བའི་སྐྱབས་ཀྱི་དད་པ་དང་། གསེར་དང་བོང་བ་ལ་བཟང་ངན་དང་ 
དགྲ་གཉེན་བྱམས་སྡང་སོགས་ཞེ་ཐག་པ་ནས་མཉམ་པའི་སྒོ་ནས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་དང་འགྲོ་བ་ལ་བུ་གཅིག་པའི་མ་ལྟར་བརྩེ་བའི་བྱམས་པ་དང་། གང་དག་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་བྲལ་བ་ལ་དགའ་བ་དང་། ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་ 


པ་སྟེ་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་ལ་གནས་པར་བྱས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། དེ་ནས་དངོས་གཞི་ 
གཞན་ཕན་འབའ་ཞིག་ལ་འཇུག་པ་དུས་དང་གྲངས་འདི་དང་འདི་རྣམས་ཚད་དང་རིས་མེད་པར་ཉམས་ 
སུ་བླང་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་མཇུག་ཏུ་ཡང་ནི་གསོ་དཔྱད་ཀྱི་དོན་ལ་བསྔགས་པར་བལྟ་ཞིང་ 
ནད་པ་སོགས་སུ་ལའང་འཁོན་འཛིན་མེད་པའི་ལྷག་བསམ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ན་གང་ལྟ་བའི་ནད་པ་ 
རྣམས་གསོ་སླ་ཞིང་འཚོ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་འབྱུང་བའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ལ། 
དམ་ཆིག་ནི། དམ་ཚིག་ལྡན་པ་བློ་བཞག་རྣམ་པ་དྲུག །གཟུང་བྱ་གཉིས་དང་ཤེས་བྱ་གསུམ་དུ་ 


དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འུགས་ལེགས་བཤད་བེཌརུའི་མེ་ལོང་། 315 


བཤད། །དང་པོ་སློབ་དཔོན་གསུང་དང་གསོ་དཔྱད་དང་། །མཆེད་དང་ནད་པ་རྣག་ཁྲག་རྣམ་དྲུག་ལ། ། 
སངས་རྒྱས་དྲང་སྲོང་གསུང་དང་བཀའ་བརྒྱུད་དང་། །གྲོགས་སྤུན་བུ་ཚ་ཁྱི་ཕག་ལྟ་བུར་ནི། །བློ་བཞག་ 
པ་ཡི་དམ་ཚིག་དྲུག་བསྲུང་བྱ། །གཉིས་པ་སྨན་གྱི་རིག་འཛིན་ཆ་བྱད་རྣམས། །བཀའ་སྲུང་ཕྱག་ཆ་ལྟ་ 
བུར་བཟུང་ཞིང་བསྲུང་། །གསུམ་པ་སྨན་རྣམས་ནོར་བུ་བདུད་རྩི་དང་། །མཆོད་རྫས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
གསུམ་ཡིན་ཏེ། །དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ནོར་ཐུར་ཤེས་པར་བྱ། ༧ །ཞེས་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ནི་ 
བློ་བཞག་རྣམ་པ་དྲུག་དང་གཟུང་བྱ་གཉིས་དང་ཤེས་པར་བྱ་བ་གསུམ་དུ་བཤད་དེ། དམ་ཆིག་གསུམ་ 
གྱི་དང་པོ་ནི་རང་གི་སློབ་དཔོན་དང་དེའི་གསུང་དང་གསོ་དཔྱད་ཀྱི་གཞུང་དང་རང་གི་གྲོགས་མཆེད་ 
དང་ནད་པ་དང་ནད་པའི་རྣག་ཁྲག་སྟེ་རྣམ་པ་དྲུག་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ སངས་རྐྱས་དངོས་དང་དྲང་སྲོང་ 
གི་གསུང་དང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དངོས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། རྡོརྡེའི་སྨུན་གྲོགས་དང་བུ་ཚ་དང་ཁྱི་ཕག་གི་སྤྱོད་ 
པ་ལྟ་བུར་ནི་བློ་བཞག་པའི་དམ་ཚིག་དྲུག་བསྲུང་ཞིང་། གཟུང་བྱ་གཉིས་པ་ནི་སྨན་གྱི་རིག་པ་འཛིན་ 
པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་དང་བཙག་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཆ་བྱད་རྣམས་ལ་རིམ་པ་ལྟར་སྨན་གྱི་བཀའ་སྲུང་ 
དང་དེའི་ཕྱག་ཆ་ལྟ་ཐུར་བཟུང་ཞིང་བསྲུང་། དམ་ཚིག་གསུམ་པ་ནི་སྨན་ཐམས་ཅད་ནོར་བུ་དང་བདུད་ 
རྩི་དང་མཆོད་པའི་རྫས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྨན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཤུགས་ལ་འབྱུང་བས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། དེས་ 
ནད་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ་སེལ་བར་བྱེད་པས་འཆི་མེད་ཀྱིས་བདུད་རྩིར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། སྨན་དེ་ 
ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཕུད་ཀྱིས་རིག་པ་འཛིན་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་མཆོད་པས་མཆོད་རྫས་སུ་ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། 

དེ་དག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ལྟར་བསྒོམ་པ། བསྟོད་པ་བྱ་བ། ཤིས་བརྗོད། སྔགས་བཟླ་བ་ 
རྣམས་གཞན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དང་། རྣམ་པ་བཟོ་བ་ལུས་ངག་ཡིད་དང་གསུམ། །ལག་པ་བཟོ་བས་ 
སྨན་དཔྱད་བཟོ་ལ་མཁས། །ངག་ཚིག་སྟན་པས་ནད་པ་སྤྲོ་བསྐྱེད་ནུས། །རིག་པ་བཀྲ་བས་ཡིད་ལ་ 
མ་རྨོངས་གསལ། །དེ་ཤེས་བཟོ་རྣམས་ཀུན་གྱི་དཔོན་དུ་འགྱུར།༼^ །ཞེས་སྨན་པའི་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 


ནས་རྣམ་པ་བཟོ་བ་ཞེས་པ་ལའང་ཡུས་བཟོ་བ་དང་ངག་བཟོ་བ་དང་ཡིད་བཟོ་བ་དང་གསུམ། དེ་ལ་ 


316 བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་བོད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 
དང་པོ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལག་པ་བཟོ་བས་སྨན་དང་དཔྱད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཅེའུ་དང་བཙག་ཆ་དང་འགྱོགས་ 
ཁྲི་བྱེ་ཚེ་ལ་སོགས་པའི་བཟོ་ལ་མཁས་པ་དང་། ངག་གི་བཟོ་ཚིག་སྟན་ཞིང་བཟློས་པར་མཁས་པས་ 
ནད་པ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ནུས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་བཟོ་རིག་པ་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་བས་ན་རྟགས་དང་སྨན་དཔྱད་ 
སོགས་སོ་སོར་ཡིད་ལ་མ་རྨོངས་པར་གསལ་བ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཤེས་པ་ནི་བཟོ་རྣམས་ཤེས་པ་ཀུན་གྱི་ 
དཔོན་པོ་སྟེ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། 

བྱ་བ་ལ་བརྩོན་བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཏེ། །བདག་ཉིད་བྱ་བ་བརྩོན་པ་རྒྱུ་ལ་བསླབ། །རྐྱེན་ འུ 
བསྟེན་གྲོགས་ལ་བརྩོན་བྱ་གོམས་མཐར་དབྱུང་། རྒྱ་ནི་འདྲི་ཀློག་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བསླབ། །ཆོད་ 
དང་མི་ཆོད་དེ་ལ་བརྟེན་པར་སྣང་།( །ཞེས་སྨན་པའི་རྒྱུ་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལའང་བདག་ 
གི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། གཞན་གྱི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་བདག་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བ་ 
ལ་བརྩོན་པ་ལ་ཡང་རྒྱུ་ལ་བསླབ་པ་དང་རྐྱེན་བསྟེན་པ་དང་གྲོགས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་དང་གོམས་པ་ 
མཐར་དབྱུང་བ་དང་བཞིས་མདོར་བསྟན་ནས། ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་ཡི་གེ་ 
འབྲི་བ་དང་ཀློག་པ་རྣམ་དག་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་དེ་དག་མཐའ་རུ་ཕྱིན་ངེས་ཤེས་ 
པར་སློབ་དགོས་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་ལ་མཁས་པ་ཆོད་པ་དང་ 
མི་ཆོད་པ་ཡི་གེ་འདྲི་ཀློག་ལ་གཙོ་བོར་བསྟེན་ཞིང་རག་ལུས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། སུམ་ཅུ་པ་ལས། 
བསླབ་པ་ཀུནགྱི་གཞི་འཛིན་ཞིང་། །རིག་བྱད་སྨྲབརྣམས་ཀྱི་རྒ།།མིངཆིག་བརྡོད་པ་ཀུནགྱི་གཞི། །ཡི་ 
གེའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པར་བྱ།' །ཞེས་དང་། བསླབ་པའི་རིམ་པ་འདི་ཡིས་ནི། །གང་ཞིང་འབད་པ་ 
ཆུང་ངུས་ཀྱང་། །ཤེས་རབ་རྱུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དང་པོར་འདི་ཉིད་བསླབ། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དང་། དེར་མ་ཟད་བདག་གི་བླ་མ་ལྔ་པ་ཆེན་པོས། སྒྲ་ཚད་བཟོ་གསོ་ནང་རིག་སྙན་ 
ངག་དང་། །མངོན་བརྡོད་སྡེབ་སྦྱོར་ཟློས་གར་སྐར་རྩིས་སོགས། །བསླབ་བྱར་འོས་མིན་འགའ་ཡང་ 
མ་མཆིས་པས། །ངོམས་མེད་ཐོས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་མཛོད།( །ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར་ 
མཁས་པ་རྣམས་འཇུག་པའི་སྒོའི་གཙོ་བོའམ་ཐོས་བསམ་བྱ་བའི་ཡུལ་རིག་པའི་གནས་ཆེན་ལྔ་ཡན་ 
ལག་དང་བཅས་པའི་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ཞིག་དགོས་ལ། 


'༨ (22 
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དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་དྲིན་ལན་བསབ་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅིའི་ཕྱིར་སྒྲ་རིག་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ལ་སློབ་ཅེ་ན། སྒྲའི་ཚིག་ཡོངས་སུ་དག་པས་བརྒྱན་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་ཚིག་ 
གིས་དོན་གསལ་བར་སྟོན་མི་ནུས་པ་དང་། དོན་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་སོགས་ 
པའི་ཕྱིར་སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ལ་སློབ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཙོ་བོ་དོན་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཤིང་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་ཚིག་དང་དོན་ལ་འཁྲུལ་པ་ཞུགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དྲུངས་ནས་འབྱིན་པའི་སྒྲ་རིག་པ་མ་ཤེས་ན། སྨན་གྱི་སྒྲ་སྦྱོར་དང་ངེས་ཚིག་ལ་སོགས་པ་ཇི་བཞིན་མི་ 
རྟོགས་ཤིང་། མཁས་པའི་ཡན་ལག་མི་ཚང་། མདོ་སྡེ་དྲིན་ལན་བསབ་པ་ལས། ཉེས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚིག་གི་ 
དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱུ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་སློབ་པར་བྱེད་དེ།( 
ཞེས་དང་། འཇམ་མགོན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། ལོག་སྨྲ་ཚར་གཅོད་ཕྱོགས་གླང་གྲགས་པ་ལས། ། 
ལེགས་པར་འོངས་པའི་རིགས་ལམ་བདུད་རྩིའི་ཆུས། །བློ་མིག་དྲི་མ་ཡང་ཡང་མ་བཀླས་ན། །ཤིན་ཏུ་ 
ཟབ་གནས་མཐོང་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །རིགས་པའི་ཡུང་དོན་ལ་ཡང་དཔྱོད་པ་ན། །ཕལ་ཆེར་ལོག་པར་ 
རྟོག་པ་འཕེལ་འགྱུར་ཞིང་། །གལ་ཏེ་ཡང་དག་དམ་བཅའ་ཙམ་ཞིག་གིས། །ངེས་པ་རྙེད་ཀྱང་སྒྲུབ་དང་ 
སུན་འབྱིན་གྱི། །ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་མ་ཆོད་ཕྱིར། །འདམ་ལ་བཏབ་པའི་ཕུར་པ་བཞིན་ 
འགྱུར་བས། །ཡང་དག་བག་ཆགས་བརྟན་པོ་འཇོག་མི་ནུས།'"' །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དོན་གྱི་ཆ་ 
ལ་འཁྲུལ་པ་ཞུགས་པ་མཐའ་དག་ཚར་གཅོད་ཅིང་ལྟ་བ་ངན་པ་མ་ལུས་པ་འཇོམས་པའ་བྱེད་པ་རྒྱུ་ 
རིག་ཕའམ་ཚད་མ་ལ་མཁས་པར་མ་བྱས་ན་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཟབ་མོ་ལྟ་ཅི་རིགས་ 
པའི་ལུང་དོན་ཙམ་ལའང་ཡང་དག་པའི་བག་ཆགས་བརྟན་པོ་འཇོག་མི་ནུས་ཤིང་ལོག་པར་རྟོག་པ་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལྔ་པ་ཆེན་པོས། སྦྱོར་སྡེའི་འཁོར་ལོ་ཚ་བསེལ་སྟོམས་པའི་རྩིབས། །སྟོང་ 
ཕྲག་རིག་པའི་འཕྲལ་གྱི་ནྣོ་བའི་དཔལ། །ནད་ཀྱི་དྲ་བ་གཅོད་པའི་གསོ་རིག་གཞུང་། །ལུས་ཅན་ཀུན་ 
གྱི་ཉེར་འཚོ་འདི་རྨད་བྱུང་།(“ །ཞེས་གསུངས་པ་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་དོ་ཅོག་གི་གཉེན་པོ་རྒས་ 
མེད་རིང་པོར་འཚོ་བའི་བདུད་རྩི་འཆི་གསོས་ཀྱི་རིག་པ་ནི་གཞུང་འདིའི་བརྗོད་བྱ་དང་བསླབ་པར་བྱ་ 
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བའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་སྨོས་མ་དགོས་ལ། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་ཆུ་གཏེར་ཆེ། །ནམ་ཡང་ཟད་མི་ 
ཤེས་པའི་ཕ་མཐའི་ཚད། །འཇལ་བྱེད་སྦྱངས་པའི་རྟགས་གསུམ་གྱིས་ཐོབ་པ། །བཟོ་རིག་ནོར་བུའི་ 
དཔྱད་དེ་མཆོག་ཏུ་གཤིན།” །ཞེས་ལུས་བཟོ་ངག་བཟོ་ཡིད་བཟོ་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་མ་ཆུད་པའི་རིག་ 
གནས་དང་སྒྱུ་རྩལ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཡང་མ་མཆིས་པས་བཟོ་རིག་པའི་གནས་འདི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་ 
སྨན་པ་ལའང་རྣམ་པ་བཟོ་བ་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་གོ། 

ནང་རིག་ངེས་འབྱུང་མཆོག་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རྣམ་གྲོལ་གསུམ་གྱི་ལམ་མཆོག་སྟོན་ 
པ་སྟེ།"༥' །ཞེས་པའི་ནང་རིག་པ་ཆོས་ཕུང་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའམ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞེས་བསྡུས་པའི་བརྗོད་བྱ་མདོ་དང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་ལམ་ལ་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་ཞུགས་ན་བདག་གཞན་གྱི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་འགྲུབ་པའི་དགོས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
ཅིང་། རིག་ལམ་འདིར་ཡང་སྨན་གྱི་རབ་གནས་སོགས་གང་དུའང་ཁྱད་པར་ཆེ་བས་ཐ་ན་ཡང་རྡོ་རྡེ་ 
ཁྲབ་རིང་ངམ་ཡི་དམ་གང་རུང་གི་ལས་བསྟེན་སོགས་བསྐྱེད་རྫོགས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་མངའ་ 
འབྱོར་བ་དང་། གཞན་ཡང་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་མདོ་སྔགས་གསར་རྙིང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞི། ཐེག་པ་མཐོ་ 
དམན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཙམ་འཆད་མ་ཤེས་ན་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མུན་ནག་ 
གི་མདའ་ཁོ་ནར་འགྲོ་བས་བརྩོན་བྱའི་གནས་གལ་ཆེ་ཤོས་དང་། 

དེ་དག་གི་རྡེས། རྒྱལ་པོ་ལང་ཚོས་དྲེགས་གྱུར་ཀྱང་། །རྒྱན་མེད་པ་ན་སྐྱེ་བོས་གླེང་། །དེ་ 
བཞིན་སྟན་ངག་མི་ལྡན་པའི། །བསྟན་བཅོས་མཁས་ལ་རྩིས་སུ་མེད།'“ །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་དོན་ 
བཟང་པོར་རློམས་ཀྱང་ཚིག་གི་རྒྱན་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་ལང་ཚོ་དང་ལྡན་པའི་མི་གཅེར་བུར་རྒྱུ་བ་བཞིན་ 
མི་མཛེས་པས་ཉམས་དང་འགྱུར་བ་སྟོང་གིས་སྒེག་པའི་ཚིག་རྒྱན་སྙན་ངག་གི བསྟན་བཅོས་རྣམས་ 
སུའང་བསླབ་པར་བྱ་ཞིང་། རྟོག་པའི་བྱེད་པོས་བརྡ་ཡི་ཚོན་པིར་གྱིས། །ཡིད་ཀྱི་ཀ་ཤི་གསར་པའི་ 
ངོས་ཡངས་པོར། །སྣ་ཚོགས་མིང་གི་རི་མོ་རབ་བཀྲ་བ། །མངོན་བརྗོད་གཟིགས་མོར་བྱེད་ལ་ཚར་དུ་ 
དངར།"° །ཞེས་པའི་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱང་འཆད་རྩོམ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་མ་ 


ཟད། གསོ་བ་རིག་པའི་བཀའ་བསྟན་དག་ཏུའང་མངོན་བརྡོད་ཀྱིས་བཅིང་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་ཚིག་ 


བར་ག 


དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུགས་ལེགས་བཤད་བེཌུརྱའི་མེ་ལོང་། 319 


དོན་བདེ་བླག་ཏུ་འཁྲོལ་ཕྱིར་འཆི་མེད་མཛོད་དང་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ལ་སོགས་པར་ཀྱང་མཁས་ 
པར་བྱ། བྲཾ་ཏྟ་ཛྭ་ཏིའི་རྣམ་བཀྲ་ཟ་འོག་ཐགས། །ལྩི་དང་ཡང་བའི་སྣ་ཚོགས་རི་མོ་ཅན། །ལེགས་སྦྱར་ 
སྐད་ཀྱི་གོས་སུ་ལེགས་གྲུབ་པ། །རྱོན་མཁས་གངས་རིའི་ལྡོངས་སུ་མང་ཞིག་རྒྱུ།“” །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཚིགས་རྐང་གཅོད་མཚམས་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སོགས་དེའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཁོ་ན་དང་། ཐ་སྟད་རིག་པའི་སིནྡྷ་ཝ་རའི་ཚལ། །བཅད་ལྷུག་སྤེལ་བའི་ 
ལུས་ཕྲའི་ཁ་ཚང་གི །འཛུམ་གྱིས་ལེགས་བཤད་མགྲོན་ཀུན་བསུ་མཁས་པའི། །ཟློས་གར་ཀེ་ས་ར་ 
ཡི་མགོ་ཅོག་ལྡེམ།“ འྭ །ཞེས་པའི་ཟློས་གར་ཀྱང་སྐད་རིགས་ལ་མི་རྨོངས་པ་སོགས་དགོས་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དུ་མ་ཡོད་པས་དང་། 

ཁྱད་པར། ཕྲ་ཞིབ་རྟོགས་དཀའ་ཤེས་བྱའི་སྣང་བརྙན་ཀུན། །མངོན་སུམ་འཚར་བྱེད་ 
གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། །སྐར་ནག་རྩིས་ཀྱི་སྔོན་མེད་མེ་ལོང་གིས། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཁེངས་ 
པ་ཕྲོགས་ཀྱི་དོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་གཡུལ་རྒྱལ་ལམ་དབྱངས་འཚར་དེ་ལ་སྨན་དཔྱད་འཁོར་ 
ལོ་དང་། བདུད་རྩིའི་ཐུན། ཟླ་སྟིགས་ལ་སོགས་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྨན་དཔྱད་མཐའ་དག་བདུད་རྩིར་ 
འགྱུར་བའི་དུས་ངེས་པ་ཤེས་པ་དང་། རིགས་ལྡན་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མ་ཤེས་ན་སྨན་དཔྱད་གང་ 
ཡང་དུག་ཏུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ཆེ་ཞིང་། རླུང་དང་ཚོའི་རྩིས་སོགས་ཀྱི་གསོ་དཔྱད་ཁོ་ན་ 
གཅིག་པོའི་མ་ཡིན་པའི་འཚོ་འཆིའི་ཁ་སྨར་སོགས་གསོ་བ་རིག་པ་ལ་མཁོ་བའི་ཡན་ལག་མང་ཞིང་། 
སྐར་མའི་དཔྱད་གཙོ་བོར་བཤད་པས་སྐར་རྩིས་ཀྱིས་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་སོགས་ཀྱིས་སྨན་གང་ 
ཡང་འཐུ་བ། སྦྱོར་བ། གཏོང་བ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཕྱོགས་ཚེས་གྲངས་ཀྱི་དགེ་ཞིང་ནུས་པའི་སྟོབས་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དེ་དག་མ་རྟོགས་པའི་ངན་པ་དང་ཐུག་ན་མི་ཤིས་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆེ་ 
ཞིང་། རྒྱ་ནག་པོའི་ཡུལ་ནས་དར་བས་ནག་རྩིས་སུ་གྲགས་པས་རྩའི་སྒོ་ནས་མ་བུ་དགྲ་གྲོགས། ཆུའི་ 
སྒོ་ནས་རུས་སྤལ་ལ་བརྟེན་པ་སོགས་གཞུང་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་གཙོ་ཆེ་བར་མ་ཟད། ལས་རྩིས་ལ་སོགས་ 
པ་ནས་ཚེ་ཚད་འཚོ་འཆི་ཀྱང་གསོ་བ་རིག་པར་མ་བལྟོས་པ་དང་། ལོ་བླ་ཞག་དུས་ཀྱིས་དཔྱད་ལ་སོགས་ 
པ་རུང་མིན། སྨན་སྦྱོར་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སོགས་ཀྱི་དུས་དང་ཕྱོགས་ས་བདག་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་ 


320 བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 


མིན་རྟོགས་པ། ཁྱད་པར་ནད་རྩིས་དང་དུས་རྩིས་ཁོ་ནས་འཚོ་འཆི་དང་གདོན་གང་གནོད་རིམ་གྲོ་ 
འབོགས་པ་སོགས་འོལ་ཚོད་དང་མོ་ཕྱ་ལྷ་འདྲེ་སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཤེས་པ་སོགས་གསོ་རིག་འདི་ 
དང་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་ཆེ་བ་དང་བཅས་རྩིས་སྐར་ནག་དབྱངས་འཆར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཤེས་བྱ་སྤྱི་ལ་. 
ཁྱབ་ཆེ་ཞིང་། བླ་གནས་སོགས་གང་ཅི་ནས་མེད་ཐབས་མེད་པ་ལྟ་བུ། རྐྱེན་བསྟེན་པ་ནི། དེ་རྐྱེན་སློབ་ 
དཔོན་བསྟེན་ཏེ་མཚན་ཉིད་དང་། །བསྟེན་པའི་ཐབས་དང་བསྟེན་པའི་དགོས་པ་གསུམ། །མཚན་ཉིད་ 
རྒྱ་ཆེ་མཁས་དང་མན་ངག་ལྡན། །ངང་རིང་གསོག་ཆུང་བརྩེ་ལ་བཀུར་འོས་བསྟེན། །བསྟེན་ཐབས་ 
དོགས་པ་མེད་པར་བློ་བཏད་ལ། །ངོ་ལྐོག་མེད་པར་བྱ་བ་སྒྲབ་པར་བྱ། །སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་ 
ཡུལ་དང་བསྟུན། །དྲིན་དུ་ཚོར་བས་རྒྱུན་དུ་བསྲིང་བར་བྱ། །དགོས་པ་མྱུར་བར་ལོབས་དང་མཁས་ 
པར་འགྱུར།༩༤ །ཞེས་དེ་ལྟར་ཡི་གེ་འདྲི་ཀློག་གིས་མཚོན་པའི་རིག་པ་མཐའ་དག་ལ་བྱང་བར་གྱུར་ 
ནས་སྨན་དཔྱད་ལ་མཁས་པའ་བྱེད་པ་དེའི་རྐྱན་དུ་སློབ་དཔོན་རྣམ་དག་བསྟེན་དགོས་ཏེ། 
དེ་ལའང་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། བསྟེན་པའི་ཐབས་དང་། བསྟེན་པའི་དགོས་པ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། རང་གཞན་གྱི་གཞུང་ཡུགས་རྒྱ་ཆེ་བར་མཐོང་ཞིང་དེའི་ཚིག་དོན་ 
ལ་མཁས་པ་དང་། སྣ་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་གང་མང་དུ་ལྡན་ཞིང་སེར་སྣ་མེད་པ་དང་། ངང་རྒྱུད་ 
རིང་ཞིང་གསོག་དང་གསོབ་སྟེ་གཡོ་སྒུ་དང་ཟོལ་ཟོག་ཆུང་བ་། ནད་པ་དང་སློབ་མ་ལ་བརྩེ་ཞིང་རིགས་ 
མཐོ་བ་ཀུན་གྱིས་གོང་དུ་བཀུར་འོས་པ་ཉིད་བསྟེན་པར་བྱ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་དེ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་ 
དཔོན་རྙེད་ནས་བསྟེན་པའི་ཐབས་ནི། འདེས་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་སློབ་བམ་མི་སློབ་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
དོགས་པ་ཡེ་མེད་པར་བློ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད། སློབ་དཔོན་གྱི་ངོས་ལྐོག་ཁྱད་མེད་པའི་བྱ་བ་དེའི་གསུང་ 
བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། སྤྱོད་པ་རྣམ་ཐར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེའི་དགོངས་པའི་ཡུལ་དང་བསྟུན་ཞིང་། 
བློ་བསྐྱེད་ཅུད་ཟད་རེ་ལས་མ་བྱུང་ཀྱང་དེའི་དྲིན་ཁོ་ནར་ཚོར་བར་བྱས་ནས་དུས་རྒྱུན་དུ་ངང་བསྲིང་ 
བར་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་དགོས་པ་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་མྱུར་དུ་ལོབས་ཤིང་མཁས་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གྲོགས་ལ་བརྩོན་བྱ་ཞུ་དང་དྲི་བ་དང་། །བཟུང་དང་བསམ་པ་ལེ་ལོ་བྱ་བ་ 
མིན། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་དེ་ཉིད་བར་གཅོད་དགྲ།“" །ཞེས་སློབ་དཔོན་བསྟེན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་གྲོགས་ 


དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུགས་ལེགས་བཤད་བེཌརྱའི་མེ་ལོང་། 321 
མཆེད་རྣམས་ལའང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། འགའ་ཞིག་ལ་གཞུང་འདིའི་ 
སྐབས་སུ་ཅི་ཞེས་ཞུ་བ་དང་། ལ་ལ་ལ་འདི་དང་འདི་ཅི་ཞེས་འདྲི་བ་དང་། དཔེ་དང་སློབ་དཔོན་ 
སོགས་ཀྱི་ངག་ལས་བཟུང་བ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་བསམ་པ་རྣམས་ལ་ལེ་ལོ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ན། ལེ་ལོ་དེ་ཉིད་བསམ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་ཡིན་པས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྩོན་ 
འགྲུས་བརྩམས་པར་བྱ། 

གོམས་པ་མཐར་དབྱུང་བ་ནི། གོམས་པ་མཐར་དབྱུང་མཐོང་ཐོས་བླང་བ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་ 
ཞེན་འདྲིས་ཐེ་ཚོམ་སྤོང་བར་བྱེད།“ །ཅེས་ཡི་གེ་འདྲི་ཀློག་ལ་སོགས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་བསྟེན་པ་ 
དང་གྲོགས་ལ་བརྩོན་པ་ལྟུར་བླངས་པས་མཁས་པའམ་གོམས་པ་དེ་མཐར་དབྱུང་བ་ལ་ལེགས་པར་ 
བཤད་པའི་ཆ་ཤས་མཆོག་དམན་སུ་ལ་འདུག་པ་མཐོང་ངམ་ཐོས་ན་ཐབས་ཀྱིས་ཞུ་ཞིང་ཉམས་སུ་བླང་ 
བ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་ཞེན་ཅིང་འདྲིས་ཕས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲི་མ་སྤོང་བར་ 
བྱེད་པའོ། །གཞན་དོན་ནི། གཞན་གྱི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་ནད་པ་དེ། །དེ་དོན་ཕྱི་བཤོལ་བར་དུ་མ་ཆོད་ 
པར། །གྱང་ཐོག་མར་ཕོར་བོ་ན་བསོད་བསྡེགས་བཞིན། །སྨན་དཔྱད་དུས་ལས་མ་འགྱངས་བརྩོན་ 
པས་སྦྲིམས།༩༧ །ཞེས་གཞན་གྱི་བྱ་བ་ནི་སྐབས་འདིར་ནད་པ་སྟེ། དེའི་དོན་ལན་གཅིག་ཙམ་ལས་ 
ཤི་གསོན་ཐག་མ་ཆོད་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱི་བཤོལ་དང་བྱ་བ་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིམ་ 
པར་བྱ་དགོས་པ་དཔེར་ན་གྱང་མཐོན་པོ་ཕྲ་ལ་རིང་བའི་ཐོག་ཏུ་མར་ཁུས་གང་བའི་ཕོར་པ་ཁུར་ནས་ 
འགྲོ་བ་ལ་མར་ཕོ་ན་གསོད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅེས་བསྡེགསན་སྒྲིམས་ཏེ་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ་ནད་ཀྱི་ཚོད་ 
ལས་དཔགས་པའི་སྨན་དཔྱད་དུས་དུས་ལམ་མ་འགྱངས་པར་བརྩོན་པས་སྒིམས་ཤིག་པའི་དོན་དང་། 

མི་ཡི་ཆོས་ལུགས་མཁས་པར་བྱ་བ་ནི། །མི་ཆོས་པ་དང་དམ་པ་ཐུན་མོང་གསུམ། །དང་པོར་ 
མཁས་པར་བསླབ་ལ་གཉེན་གྱིས་བཙའ། །གྱོང་གིས་འདུལ་གསུམ་ལྡན་ན་འདོད་པ་འགྲུབ། །དམ་ 
པའི་ཆོས་ལུགས་སྣ་དུལ་འགྲོགས་པ་བདེ། །ཆོག་ཤེས་གྱུར་ན་རང་གཞན་ཕན་ཐོགས་འགྱུར། །ཐུན་ 
མོང་ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་བཟུང་། །མཐོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རག་གི་མདོ་དོན་སྒྲབ། །ཚོགས་པ་ 
དྲུག་ལྡན་འབྲས་བུ་ཐེ་ཚོམ་མེད།^ །ཅེས་རྒྱུ་ཐ་མ་མིའི་ཆོས་ལུགས་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་ནི། འཇིག་ 


322 བད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 


རྟེན་མི་ཆོས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། དམ་པ་ལྷ་ཆོས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཐུན་མོང་ 
དུ་སྦྱང་པ་གསུམ་ལས་དང་པོ་འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་དང་མཐུན་པར་སྤྱད་པ་དེ་ལ་ཐོག་མར་མཁས་པར་ 
བསླབ་པ་དང་། ཕན་གདགས་བྱའི་ཡུལ་དུ་ཀྱུར་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ལུས་ངག་གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་བཙའ་ 
བ་དེ་མགུ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། ལ་ལ་ལ་རྒྱུད་གྱོང་པོའི་ཚུལ་གྱིས་འདུལ་པ་གང་ལ་གང་འཚམ་པ་གསུམ་ 
དང་ལྡན་ན་འདོད་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་བཞིན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ལུགས་ལའང་སྣ་དུལ་ཏེ་ཤེས་ 
རྒྱུད་དུལ་བ་དང་འགྲོགས་པ་བདེ་བ་དང་འདོད་པ་ལ་ཆོག་ཤེས་པར་གྱུར་ན་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཕན་ཐོགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་གཉིས་ཀ་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པ་ནི་ནད་ཀྱི་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་དང་། 
དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་ལྟག་པར་སྟིང་བརྩེ་བས་གཙང་རྣེ་མེད་པར་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཚེ་ན་ 
འདི་ནི་སྨན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོ་ཞེས་བླ་དཔོན་མཐོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་མདོ་དོན་མཁོ་ 
དགུ་སྒྲབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་བློ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་སྨན་པ་མཁས་པ་རྒྱུའི་ཚོགས་པ་དྲུག་ 
དང་ལྡན་ན་ཚེ་འདིར་སྟན་གྲགས་དང་འདོད་ཡོན་སོགས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་ཐུ་ 
འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ།། 

སྨན་པའི་ངོ་བོནི། ཉེས་པ་གནོད་བྱ་གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད་རྣམས། །ཅི་རིགས་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པོ་ངོ་བོར་འདོད།“' །ཅེས་གང་ཞིག་ཉེས་པ་གསུམ་དང་གནོད་བྱ་བཅུ་དང་གཉེན་པོ་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་མཐའ་དག་རྣམས་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཅི་རིགས་འཐད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ 
ཤེས་པ་དེ་ཉིད་སྨན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་འདོད་ལ། ངེས་ཚིག་ནི། ངེས་ཚིག་ནད་གསོ་ལུས་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 
སྨན། །ནད་སྟེང་དཔྱད་དཔའ་འགྲོ་ལ་ཕ་ལྟར་སྐྱབ། །རྒྱལ་པོརྣམས་ཀྱིརྡེ་རུ་འཁུར་བར་བྱེད།“” །ཅེས་ 
སྨན་པའི་ངེས་ཆཾག་ནི་ནད་ཀྱི་ཟུག་རྔུ་ལས་གསོ་ཞིང་ཡུས་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར་སྨན་དང་། ནཱ 
ཚབས་ཆེན་པོའི་སྟེང་དུ་ཐུར་མ་དང་འདྲལ་གཅོད་ཀྱི་དཔྱད་བྱེད་པའི་ཚེ་དཔའ་ཞིང་མི་ཞུམ་པས་ན་སྨན་ 
པ་ཞེས་པ་དང་། ཡང་ན་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕ་ལྟར་སྐྱོབ་པས་སྨན་པ། གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ནི་འཇྲིག་ 
རྟེན་གྱི་ལྷ་ཡིན་ཅིང་དེ་རྣམས་ཀྱང་རྡེ་རུ་འཁུར་བར་བྱེད་པས་ལྟ་རྗེ་ཞེས་པའང་རྣམ་གྲངས་སོ། །དབྱེ་བ་ 


དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུགས་ལེགས་བཤད་བེཊླ་རུའི་མེ་ལོང་། 323 


སྨན་པ་བླ་ན་མེད་པ་དང་། །ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཕལ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །དུག་གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་ནད་ 
སེལ་གོང་ན་མེད། །གཞན་རིག་མངོན་ཤེས་བྱམས་ལྡན་དྲང་པོར་སྲོང་། །གནང་རིགས་རྗེས་སྦྱངས་ 
ལས་གོམས་འགྲོ་བའི་གཉེན། །འདོད་པས་འཕྲལ་དུ་ཆ་བཟུང་སྲོག་གི་གཤེད། །འོན་ཀྱང་མཆོག་དང་ 
ཐ་མར་གྲགས་པ་སྟེ། ” །ཞེས་སྨན་པའི་དབྱེ་བ་ནི་སྨན་བླ་ན་མེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ཕལ་ 
པ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་དུག་གསུམ་པོའི་རྒྱུ་མ་རིག་པ་ 
དང་འབྲས་བུ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གྱི་ནད་རྣམས་སེལ་བའི་སྨན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཏ་དེའི་གོང་ན་སྨན་པ་གཞན་མེད་པ། འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་དྲ་ལས། སྨན་པ་ཆེ་མཆོག་གཙོ་བོ་སྟེ། །ཟུག་ 
རྔུ་འབྱིན་པ་བླ་ན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

ཁུད་པར་ཅན་གྱི་སྨན་པ་ནི། གཞན་ཆྒྱུད་རིག་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་བྱམས་པ་དང་ 
སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་བདེ་བ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་རང་རྒྱུད་དྲང་ 
པོར་སྲོང་བ་སྟེ། ཙ་ར་ཀར། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་འདི་ཀུན་ཡང་། །མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་འགྱུར་ཞིང་། །རིག་ 
པའི་གནས་མཆོག་བཅོ་བརྒྱད་ཤེས།  །ཞེས་བཤད་པ་དང་མཐུན། ཕལ་པའི་སྨན་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལ་དོན་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་རྒྱལ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྤྲལ་པ་རྣམས་ཀྱི་བླའི་སྨན་པར་ 
གནང་བ་རིགས་ནས་རེིགས་སུ་བརྒྱུད་པའི་སྨན་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་བླ་སྨན་གྱི་རིགས་མ་ཡིན་ཀྱང་དེ་དག་ 
གི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་གཞུང་ལུགས་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་སྨན་པ་དང་། གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་མི་ལྡན་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་ལེན་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ལས་ལ་གོམས་ 
པའི་སྨན་པ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སློག་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་ལ། ཅི་ཡང་མི་ཤེས་ཀྱང་ 
ལྟོ་གོས་ཀྱི་འདོད་པས་འཕྲལ་དུ་སྨན་པའི་ཆ་ལུགས་བཟུང་བ་ནི་སྲོག་གི་གཤེད་མ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ 
དབྱེ་བ་འདིའི་སྐབས་སུ་གནང་རིགས་རྗེས་སྦྱངས་ལས་གོམས་ཀྱི་སྨན་པ་གསུམ་མཆོག་དང་ཕྱི་མ་ལ་ 
ཐ་མ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ཉིད་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་དབྱེ་བའི་དབང་གིས་སོ།། 

སྐབས་འདིར་འབུམ་ཆུང་གསལ་སྒྲོན་སོགས་སུ། གནང་བ་རིགས་ཀྱི་སྨན་པ་ཞེས་པ། རྒྱལ་ 
བོ་རྣམས་ཀྱི་སྨན་པར་གནང་བ་བྱིན་ནས་སྨན་པའི་རིགས་བརྒྱུད་དང་ལྡན་པ། རྗེས་འཇུག་སྦྱངས་ 
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པའི་སྨན་པ་ཞེས་པ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྡེས་སུ་ཞུགས་ནས་སྦྱངས་པ། འདུས་བྱས་ལས་ལ་གོམས་ 
པའི་སྨན་པ་ཞེས་པ། གཞུང་གི་དོན་མི་ཤེས་ཀྱང་གདམས་ངག་གི་སྐོར་ལ་བརྟེན་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ཕྱག་བཞེས་མཐོང་བ་ལ་གོམས་པ་དང་། རང་གི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་གོམས་པ་སྟེ་གསུ མ་དང་། 
འདོད་པས་ཕྲལ་བསླབས་ཀྱི་སྨན་པ་ནི། སྦྱང་གོམས་མེད་ནའང་འདོད་པས་གདུངས་ནས་སྨན་པའི་ཆ་ 
ལུགས་འཛིན་ཏེ། དེ་ལ་བཞི། ནད་པ་རྒན་གོམས་ཀྱི་སྨན་པ། ཡིག་ནག་བུ་བསྒྲགས་ཀྱི་སྨན་པ། རྒྱ་པ་ 
ཕྱོགས་ལྟོས་ཀྱི་སྨན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ནད་པ་རང་ཉིད་ལ་ཕན་གོམས་གང་བྱུང་གི་རྡེས་སུ་དཔགས་ 
ནས་གཞན་གྱི་ནད་འཆོས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། མན་ངག་གི་ཤོག་དྲིལ་ཟབ་ཟབ་མོ་འགའ་ཞིག་ 
མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྨན་པ་བྱེད་པ། གསུམ་པ་ནི། གཞན་ཟེར་དང་ཡིག་མཁན་དང་ཇག་པ་བྱས་ 
པའི་ཡིག་སྒུམ་དང་སྨན་སྒུམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྨན་པ་བྱེད་པ། བཞི་པ་ནི། སྟོད་སྨད་ཀྱི་སྨན་ཚོང་བྱས་ 
པས་སྨན་འདེ་ནི་འདི་ལ་ཕན་ནོ་ཞེས་འགའ་ཞིག་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྨན་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་སྲོག་ 
གི་གཤེད་དམར་བཞེད་ལ། ` 

་ མཆོག་གི་སྨན་པ་ནི། གདུང་བཙུན་བློ་དང་ལྡན་ཞིང་དམ་ལ་གནས། །གཞུང་གི་དོན་མཁས་ 
མན་ངག་གནད་དུ་རྡེག །གོམས་ཐོག་གཙོ་བོར་ཆོས་གཉེར་འདོད་པ་སྤངས། །དུལ་ཞིང་བཟོ་མཁས་ 
འགྲོ་ལ་བྱམས་སེམས་ཆེ། །གཡེལ་མེད་གཞན་གྱི་དོན་ལ་རང་དོན་སེམས། །གསོ་དཔྱད་ཀུན་ལ་ 
རྣོངས་མེད་སྨན་པ་མཆོག །འགྲོ་བ་ནད་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་གཅིག་པུ། །རིག་འཛིན་དྲང་སྲོང་རྣམས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་འཛིན་སྲས། །འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྦྲལ་པར་བཤད། " །ཅེས་རྡེ་རིགས་དང་རྒྱལ་ 
རིགས་དང་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལ་སོགས་པ་གདུང་བཙུན་ལ་དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ 
བློ་གྲོས་དང་ལྡན་ཞིང་དམ་ཚིག་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པ། གཞུང་ཡུགས་མདོ་རྒྱས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་མཁས་ 
ཤིང་མན་ངག་ཟབ་མོ་གནད་དུ་ཁེལ་ངེས་ཤེས་པར་བརྡེག་པ། ལག་ལེན་མཐའ་དག་རབ་ཏུ་གོམས་ 
པ་ཐོབ་ཅིང་གཙོ་བོར་དམ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བླངས་ 
པའི་འདོད་པ་སྤངས་པ། སྒོ་གསུམ་དུལ་ཞིང་ལུས་ངག་ཡིད་གྱི་བཟོ་མཁས་ལ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྟིང་ 
རྗེ་དང་བྱམས་སེམས་ལྷག་པར་ཆེ་བ་དང་། དུས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གཡེལ་བ་མེད་པར་ནད་པ་ལ་སོགས་ 


དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུགས་ལེགས་བཤད་ཁེཌུརུའི་མེ་ལོང་། 325 


པ་གཞན་གྱི་དོན་ལ་རང་དོན་ལས་ཀྱང་གཅེས་པར་སེམས་པ། གསོ་དཔྱད་གཞུང་ལུགས་སྡེ་མཐའ་དག་ 
གི་ཚིག་དོན་ཀུན་ལྷ་མོངས་པ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་ུ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྨན་པར་ཁས་འཆེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དམ་པ་དང་། འགྲོ་བ་ནད་ཀྱིས་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་གཅིག་པུ་བ་དང་། 
སྨན་གྱི་རིག་པ་འཛིན་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པའི་སྲས་པོ་དང་། འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་བིླུརྱ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྤྲལ་པར་བདག་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བཤད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
ལེའུ་ཉེར་དྲུག་པར། སྨན་པ་མཁས་པའི་སྟེགས་ལ་འཛེགས་པ་དང་། །གཞུང་གི་དོན་ཤེས་ 
ལས་རྣམས་མཐོང་ཞེང་གཙང་། ༧ །ཞེས་པའང་སྨན་པ་གང་ཞིག་མཁས་པའི་སྟེགས་བུ་ལྟ་བུ་བློ་གྲོས་ 
དང་སྦྱངས་པ་སྟན་གྲགས་དང་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་དང་བཞི་ལ་འཛེགས་པས་རིག་པའི་གནས་ལ་སྤྱི་ 
དང་ཁྱད་པར་དུ་གསོ་བ་རིག་པས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་དང་ལུང་དང་མན་ 
ངག་བཞིའི་སྒོ་ནས་གཞུང་གི་དོན་མཐའ་དག་ཤེས་པ་དང་། བརྟག་པ་དང་སྨན་དང་དཔྱད་དང་ཟས་ 
སྤྱོད་བསླབ་པ་དང་བཞིའི་ལས་རྣམས་མ་ཡུས་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་མཐོང་བ་དེ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་རང་གིས་གོམས་པ་དང་། རིགས་ངན་ཞེང་འཚོལ་བ་དང་ནད་པའི་ནོར་ལ་བརྣབས་སེམས་ 
ཀྱི་བློ་དང་། ཕྱོགས་རིས་ཅན་གྱི་སྟིང་རྗེ་དང་། སྨན་དཔྱད་ལ་སྒ་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཁྲག་འཁྲུགས་ཡིད་ 
དུ་མི་འོང་བ་བྱེད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་དང་བྲལ་བས་གཙང་བ་སྟེ་སྨན་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་ 
དགོས་པ་དང་། ཕྱི་མ་འཕྲིན་ལས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོངས་གཏད་ཀྱི་ལེའུར། རྒྱུད་འདི་གཏད་པར་བྱ་བའི་སྣོད་ 
ལྡན་ནི། །དམ་ཆིག་ལྡན་པས་བླ་མ་སྤྱི་བོར་འཁུར། །ནོར་དང་སྲོག་ལ་ཕངས་མེད་གཏོང་ཕོད་ནུས། །ཤེས་ 
རབ་ཆེ་བས་ཚིག་དོན་འགལ་འབྲེལ་འབྱེད། །བྱང་སེམས་ཆེ་བས་གཞན་དོན་གཙོ་བོར་ལེན། །ཆོས་ 
ལ་བྲང་གཏད་གཡོ་སྱུཟོལ་ཟོག་མེད། །སྨན་པའི་རྒྱུ་དྲུག་ཚོགས་པའི་སྐལ་ལྡན་ལ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་ 
པོའི་རྒྱུད་འདི་གཏད་པར་བགྱི།” །ཞེས་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས་བླ་མ་དང་སློབ་དཔོན་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་སྤྱི་བོར་འཁུར་བ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་དོན་དུ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ནོར་དང་རང་ཉིད་ཀྱི་སྲོག་ལའང་འཕངས་ 
སེམས་མེད་པར་གཏོང་བ་དང་འདོར་ཕོད་པ་དང་ནུས་པ། ཤིས་རབ་ཆེ་བས་གཞུང་མན་ངག་མཐའ་ 
དག་པའི་ཚིག་དོན་འགལ་འབྲེལ་འབྱེད་ཤེས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སེམས་ཤས་ཆེ་བས་གཞན་གྱི་དོན་ 


326 བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་བོད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 


ཁོ་ན་གཙོ་བོར་ལེན་པར་བྱེད་པ། དམ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་བློའམ་བྲང་གཏད་པས་གཞན་བསླ་བའི་གཡོ་ 
དང་སྒུ་དང་ཟོལ་དང་ཟོག་རྣམས་མེད་པ་སྟེ་རྒྱུ་དྲུག་བཤད་པ་ཟུར་མཁར་བ་ཕྱི་མས་བཤད་རྒྱུད་བྱ་བྱེད་ 
སྨན་ལེར་བསྟན་པའི་རྒྱུ་དྲུག་དང་གཅིག་པར་མཛད་འདུག་ཀྱང་དེ་དང་འདི་གཉིས་ཚིག་དོན་མི་འདྲའོ།། 

གཞན་ཡང་ཙ་ར་ཀ་ལས། སྨན་པ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ལྡན། །རང་གི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས། །སྙིང་རྡེའི་སེམས་ཀྱིས་བརླན་པ་ནི། །སྨན་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་ཡིན།  །ཞེས་དང་། 
བརྒྱད་པའི་གླེང་གཞི་ལས། སྨན་པ་མཁས་སྟེགས་གཞུང་དོན་ཤེས། །ལས་རྣམས་མཐོང་ཞིང་གཙང་ 
བ་ཡིན། " །ཞེས་དང་། སྒྲོན་གསལ་ལས། གསོ་བ་པོ་ནི་གཙང་ཞིང་ཤེས་རབ་ཅན། །རྟོགས་དཔྱོད་ 
བརྩོན་ལ་དབང་པོ་ཞི་ཞིང་དུལ། །ཐོས་དང་ངང་བཟང་འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེ། །ཡིད་གཞུང་ལག་བཟོ་ 
མཁས་སྟེགས་གཞུང་དོན་ཤེས།༡° །ཞེས་དང་། ཡང་སྙིང་བསྡུས་པར། སྨན་པ་གཞུང་དོན་ལ་མཁས་ 
ཤིང་། །ལུང་དང་འདྲིས་པའི་བཟང་པོ་དག །ལས་ལ་གོམས་ཤིང་དགེ་བ་དག །ཁྱབ་སྟེ་ཡོངས་སུ་གནས་ 
པ་ཡིན། ༡ །ཞེས་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཤིང་། འོན་ཀྱང་། དོན་དམ་བསྟེན་པ་ 
ལས། རྩོད་ལྡན་དབང་གིས་བླ་མ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་འདྲེས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྡིག་པ་མེད་པ་ཡོངས་ 
མ་ཡིན། །གང་ཞིག་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་ཡང་ནི་ལེགས་སྤྱད་ནས། །ཐུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་ལ་བསྟེན་པར་ 
གྱུར་པའོ། ༥ །ཞེས་རྩོད་ལྡན་ལ་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ལྡན་པ་དཀོན་པས་སྐྱོན་ལས་ཡོན་ཏན་ཤས་ 
ཆེ་བ་དེ་བསྟེན་རུང་བ་ཡིན་ལ། 


སློབ་མ་བརྟག་པ་དང་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད། 


སློབ་མ་བརྟག་པ་ནི། སྤྱིར་གསང་སྔགས་ལ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། བླ་མ་དང་ནི་སློབ་མ་ 
དག །མཚུངས་པར་དམ་ཚིག་ཉམས་འགྱུར་བས། །དཔའ་བོས་དང་པོར་སློབ་དཔོན་དང་། །སློབ་མའི་ 
འབྲེལ་པ་བརྟག་པར་བྱ།༡༣ །ཞེས་དང་། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། ཛི་ལྟར་རིན་ཆེན་བརྡར་བ་ 
དང་། །གསེར་ནི་བསྲེག་དང་བཅད་པས་བརྟག །དེ་བཞིན་དུ་ནི་སློབ་མ་ཡང་། །ལོ་ནི་བཅུ་གཉིས་ 


དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུགས་ལེགས་བཤད་བེཌུརུའི་མེ་ལོང་། 327 


བར་དུ་བརྟག །དེ་ཕྱིན་ཕན་ཚུན་དེ་ལྟ་བུས། །དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་དེ་ལྟར་བརྟག །གཞན་དུ་བགེགས་ནི་ 
འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །དངོས་གྲུབ་འཇོམས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་སྟེར།༡༤ །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་སེང་གེའི་འོ་ 
མ་ནི། །ས་ཡི་སྣོད་དུ་བཞག་མི་བྱ། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད། །སྣོད་མིན་དག་ལ་སྦྱིན་ 
མི་བྱ། །སློབ་མ་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་འཆི། །འདི་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ནི་འཕུང་། །སྣོད་མིན་མན་ངག་རབ་ 
བཤད་ན། །སློབ་དཔོན་དངོས་གྲུབ་ཉམས་པར་འགྱུར།”༥ །ཞེས་སོགས་ནན་ཏན་དུ་གསུངས་སོ། །ལོ་ 
བཅུ་གཉིས་ཞེས་པ་ནི་བརྟགས་ཀྱང་མྱུར་དུ་མ་ཤེས་ན་རིང་མཐའ་དེ་ཙམ་ཞིག་གི་བར་དུ་རྟོག་པའི་དོན་ 
ཡིན་གྱི་མྱུར་དུ་ཤེས་ན་མི་དགོས་སོ། །རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་མ་ལུས་པར་ཚང་བ་ 
ཅིག་ཀྱང་མ་རྙེད་ན་སྐྱོན་ཤས་ཆེ་བ་སྤངས་ནས་ཡན་ལག་གཙོ་བོ་རྣམས་ཚང་བའི་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་ 
ལ་བརྟེན་པར་བྱ་སྟེ། བྱ་བའི་རྒྱུད་དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། དེ་ལྟའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ལྡན་པ་ 
དག །རྩོད་པའི་དུས་ན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས་ན། །ཡོན་ཏན་ཕྱེད་དམ་བཞི་ཆ་བརྒྱད་ཆ་ཅན། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་ 
སྔགས་པའི་གྲོགས་པོར་བསྟེན།༡“ །ཞེས་སྣོད་རུང་མི་ལེགས་པར་བརྟག་ཅིང་། 
དེ་ཡང་སློབ་མའི་སྐྱོན་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་ལས། ཁྲོ་དང་བཅས་ཤིང་རྟོག་གེར་ 
གུས། །ན་སོ་དག་ནི་ཡོལ་བ་དང་། །གང་ཡང་དགེ་སྒོང་དངོས་གནས་དང་། །ཞེན་དང་ཆགས་པས་ 
བཅིངས་པ་ལ། །རིན་ཐང་མེད་པའི་རིན་ཆེན་ནི། །དེ་ལ་བཤད་པར་མི་བྱའོ།༡༧ །ཞེས་དང་། གསང་ 
བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། ངག་རྩུབ་པ་ལ་སྤྲོ་ཐུང་དང་། །གསོད་དང་རྐུ་བ་བྱེད་པ་དང་། །སྡེག་པའི་གྲོགས་པོ་ 
སྤང་བར་བྱ།༡༥ །ཞེས་དང་། གཉིས་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་ཚུལ་འཆོས་པ། །དད་དང་མི་ལྡན་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཆུང་། །བློ་ཞན་ངེས་མེད་འཆར་ལ་གཡེང་། །བླ་མ་སྤུན་ཟླར་སྲིད་ཞུ་ཆུང་། །དེ་ནི་དབང་གི་སྣོད་ 
མིན་ནོ། ༩ །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་འབྱུང་ལ། འོ་ན་སློབ་མ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྡོ་རྡེ་ 
འཁའ་འགྲོ་ ལས། གང་ཡང་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། །སྒུ་མེད་བདག་ཏུ་མི་འཛིན་ཞིང་། །དེ་བཞིན་ཆོས་ 
ལ་མངོན་པར་གཏད། །དེ་ལ་མན་ངག་ཁྱིན་པར་བྱ། །གཞན་དུ་ན་ནི་ལྟང་ཕྱིར་རོ། ° །ཞེས་དང། 
དད་དང་ལྡན་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ། །ཉན་ནམ་སློབ་ལ་མི་སྐྱོ་བ། །བླ་མ་སྤུན་ལ་བཀུར་སྟི་བྱེད། །དེ་ 
ནི་དབང་གི་སྣོད་ཡིན་ནོ། ” །ཞེས་དང་། སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་ལས། དེ་དག་སྒོམ་ལ་དགའ་བ་ 


328 བད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཉེས་བཏུས་བད་ཕྲེང་ཉིཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 
དང་། །རྟག་ཏུ་བླ་མ་ལ་གུས་དང་། །རྒྱུན་དུ་ལྟ་རྣམས་མཆོད་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ལྡན་ན་སློབ་མ་ 
ཡིན།། །ཞེས་དང་། མཧཱ་མ་ཡ་ལས། ཡིད་གཞུངས་སྤྲོ་ཆེ་བྱས་ལ་བཟོ། །རིགས་བཙུན་ང་རྒྱལ་མེད་ 
པ་དང་། །གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ཁ་དོག་ལྡན། ༢ །ཞེས་དང་། གསང་བ་སྟིང་པོ་ལས། དད་བརྩོན་ 
བརྟུལ་ཞུགས་རབ་རྟོགས་ནས། །ཕན་པའི་དབང་སྦྱིན་ནུས་པའི་དབང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་ 
པར་བྱ། ” །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེརྩེ་མོ་ལས། དཀོན་ཅོག་གསུམ་ལ་དད་དང་ལྡན། །སྡིག་ལ་འཇིགས་ 
ཤིང་ཤིན་ཏུ་བསྡམ། །དད་དང་དང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དེ་ལ་དམ་ཆིག་སྡོམ་པ་སྦྱིན། " །ཞེས་ 
དང་། བཞི་བརྒྱ་པར། གཟུར་གནས་དོན་གཉེར་བློ་ལྡན་པ། །ཉན་པོ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བར་བརྗོད། །སྨྲ་པོ 
ཡོན་ཏན་རྣམ་གཞན་དུ། །མི་འགྱུར་ཉན་པ་ཕོ་ལའང་མིན། “ །ཞེས་བློ་གཟུ་བོར་གནས་པ་དང་། བློ་ 
ཚད་པ། བློ་ཁོག་ཆེ་བ། བློ་བརྟནཔའོ། །དན་གཉེར་ཆེ་བས་ཚིག་བཟུང་བ་དང་། དོན་བསམ་པ་དང་། 
འགལ་འཁྲུལ་སྡེབས་ཏེདྲི་བ་སོགས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིལྕག་དང་ལྡན་ཞིང་ཆོག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེག་རྟོགས་ 
པར་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་ཟབ་པ། གསལ་བ། མྱུར་བ། བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་སོགས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ 
དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ཡང་རྟོགས་པར་ནུས་པའི་བློ་གྲོས། དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདུན་པ། ང་རྒྱལ་མེད་པའི་ 
གུས་པ་དང་ལྡན་ཕ་ཞིག་དང་། 

སྒོས་བསྟན་གསོ་བ་རིག་པའི་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཙ་ར་ཀ་ལས། བློ་ལྡན་གཏོང་མོས་ 
བྱས་པ་བཟོ། །བརྩེ་ལྡན་ཆགས་བྲལ་དུལ་ལ་བརྩོན།༢༧ །ཞེས་དང་། དཔའ་བོས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
པར། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྟིང་བརྩེར་ལྡན། །ཚངས་པར་སྤྱོད་ཅིང་བྱས་པ་བཟོ། །བྱམས་ལྡན་བཅུད་ 
ཀྱི་ལེན་སྟོན་ན། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་སྡེ། ༢ །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་སློབ་མའི་ 
མཚན་ཉིད་ལ། དེ་ལས་ལྡོག་པའི་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཙ་ཀ་ར་ལས། 
སྡིག་ཅན་བློ་གྲོས་ངན་པ་ཅན། །སྨན་པའི་གཟུགས་བརྙན་དེ་དག་དང་། །གཏམ་འབྲེལ་པར་ཡང་མི་ 
བྱ་ན། །དངོས་སུ་སྟོན་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། “ །ཞེས་དང་། རྟ་དབྱངས་ཀྱིས། སྣོད་ངན་གནས་ན་འཕྲལ་ 
དུ་ནི། །ཧ་ལ་ཧ་ལར་གྱུར་པ་ཡིན། ༢༠ །ཞེས་དང་། ཡང་སྟིང་བསྡུས་པར། བསྟན་བཅོས་ངེས་པ་མི་ 
ཤེས་ཤིང་། །ཚིག་ཙམ་ལ་ནི་རྡེས་གཞོལ་བའི། །གཤིན་རྡེའི་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་བཞིན། །སྨན་པ་ངན་ 
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པ་རིང་དུ་སྤང་། ” །ཞེས་དང་། མན་ངག་ཁྲིགས་སྡེབས་གཏད་རྒྱའི་སྐབས་སུ། སློབ་དཔོན་གསང་ 
ཞིང་རང་ཆེ་འབྱིན་པ་དང་། །ཐབས་ཀྱིས་རྐུ་ཞིང་གཞོགས་སྒོང་བྱེད་པ་དང་། །གཡོ་སྒུས་འགྲོ་བའི་ནོར་ 
ལ་འཇབ་པ་དང་། །ང་རྒྱལ་དྲེགས་པས་བཅིངས་དང་སྟིང་རྡེ་མེད། ༢ །ཅེས་སོགས་དང་། བྱ་བ་བྱེད་ 
པ་སྨན་པའི་ལེའུར། དེ་ལྟར་མི་ལྡན་ཐ་མའི་སྐྱོན། །རིགས་བརྒྱུད་མེད་པའི་སྨན་པ་དེ། །ཝ་ཡིས་རྒྱལ་ 
ས་བཟུང་བ་ལྟར། །ཀུན་གྱིས་སྤྱི་བོར་བཀུར་མི་འགྱུར། །གཞུང་དོན་མི་ཤེས་སྨན་པ་དེ། །དམུས་ལོང་ 
དག་ལ་རྫས་བསྟན་བཞིན། །ནད་རིགས་བཅོས་ཐབས་ཤན་མི་བྱེད། །མཐོང་གོམས་མེད་པའི་སྨན་ 
པ་དེ། །རྒྱུས་མེད་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་བཞིན། །ནད་བརྟགས་དཔྱད་ལ་ཐེ་ཚོམ་འགྱུར། །བརྟག་ཐབས་ 
མི་ཤེས་སྨན་པ་དེ། །གཉེན་མེད་བྱེས་སུ་འཁྱམས་པ་འདྲ། །ནད་ངོ་ཤེས་པ་གཅིག་མི་འབྱུང་། །རྩ་ཆུ་ 
མི་ཤེས་སྨན་པ་དེ། །བྱ་བས་བྱ་གཏོང་མི་ཤེས་འདྲ། །ཚ་གྲངས་ནད་ཀྱི་སྐད་མི་སྟེར། །ཁ་སྨར་མི་ཤེས་ 
སྨན་པ་དེ། །གཙོ་བོས་སྨྲ་བ་མི་ཤེས་འདྲ། །རང་སྐྱེངས་གྲགས་པ་ངན་པ་འཕོག །བཅོས་ཚུལ་མི་ཤེས་ 
སྨན་པ་དེ། །མུན་ཁུང་འབེམ་ལ་བརྡེག་པ་འདྲ། །གཉེན་པོ་ནད་ཐོག་འབབ་མི་འགྱུར། །བཟས་སྤྱོད་མི་ 
ཤེས་སྨན་པ་དེ། །རང་སྲིད་དགྲ་ལ་ལོག་པ་འདྲ། །ནད་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་ལུས་ཟུངས་འཇོམས། །ཞི་ 
སྦྱོར་མི་ཤེས་སྨན་པ་དེ། །སོ་ནམ་མི་ཤེས་ཞིང་པ་འདྲ། །སྨན་ལྟག་ལོག་པས་ནད་བསྐྱེད་འགྱུར། །སྦྱོང 
བྱེད་མི་ཤེས་སྨན་པ་དེ། །བྱེ་མིའི་རི་ལ་ཆུ་འབེབས་འདྲ། །ནད་དང་ཡུས་ཟུངས་མ་རུངས་བྱེད། །ཆ་ 
བྱད་སྨན་མེད་སྨན་པ་དེ། །གོ་མཚོན་མེད་པའི་དཔའ་བོ་འདྲ། །ནད་ཀྱི་དགྲ་དཔུང་ཆོམས་མི་འགྱུར། ། 
གཏར་བསྲེག་མི་ཤེས་སྨན་པ་དེ། །ནང་ཡན་མེད་པའི་རྐུན་པོ་འདྲ། །ནད་དང་དཔྱད་དུ་འཛོལ་བར་ 
འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་སྨན་པ་ངན་པ་ནི། །ཅི་ཡང་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ཡིས། །གསོ་བ་ལོག་པ་དག་ཏུ་འགྱུར། ། 
བདུད་ཉིད་སྨན་པའི་ཆ་བྱད་ཅན། །གཤིན་རྗེའི་ཞགས་པ་ཐོགས་པས་ན། །སྲོག་གི་གཟུ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། །འབྲེལ་པ་མི་བྱ་འཁོར་རྣམས་འཕུང་། ༢ །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་སྐལ་མེད་སྣོད་དང་མི་ 
ལྡན་ན། །ཆུ་སྲིན་གྲེ་བར་རིན་ཆེན་ཚུད་པ་བཞིན། །བསྐལ་པ་འཁྲུགས་ཀྱང་ཁ་རུ་མི་དབྱུང་གསང་། ༤ ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་སྐྱོན་རྣམས་སྤངས་ཤིང་། ཡོན་ཉན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་དེ་དག་གིས། 
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སློབ་དཔོན་ལས་སློབ་མས་ཇི་ལྟར་ཉན་ཚུལ། 


ཉན་པའི་ཚུལ་དངོས་ལ་གཉིས། སྣོདཀྱི་སྐྱན་གསུམ་སྤང་བ། འདུ་ཤེས་དྲུག་བསྟེན་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། སྣོད་ཁ་སྦྲུབ་པ་དང་། ཁ་གྱེན་དུ་བཟེད་ཀྱང་མི་གཙང་བ་དང་། གཙང་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཞབས་རྡོལ་ 
ན་དེར་ལྟས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་ནང་དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། སོང་ཡང་མི་གཙང་བ་སྦགས་པས་འཐུང་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་དགོས་པ་མི་འགྲུབ་པ་དང་། མི་གཙང་བས་མ་བསླད་ཀྱང་ནང་དུ་མི་གནས་པར་ཟགས་ 
ནས་འགྲོ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་འཆད་པའི་གྲར་བསྡད་དུ་ཟིན་ཀྱང་རྣ་ལེགས་པར་མི་གཏོད་པ་དང་། 
གཏད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ལོག་པར་བཟུང་བའམ་ཀུན་སློང་སྐྱོན་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྐྱོན་དེ་དག་ 
མེད་ཀྱང་ཉན་པའི་དུས་སུ་བཟུང་བའི་ཚིག་དང་དོན་རྣམས་བརྟན་པར་མ་བྱས་པར་བརྡེད་པ་ལ་སོགས་ 
པས་ཉམས་པར་གྱུར་ན་ཆོས་ཐོས་པ་དགོས་པ་ཆེན་པོར་མི་འགྱུར་བས་དེ་དག་དང་བྲལ་བ་དགོས་ཏེ། 
དེ་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོར་མདོ་ལས། ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་ ཅེས་ཚིག་ 
གསུམ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བྱང་ས་ནས། ཀུན་ཤེས་པར་བྱ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་། 
སེམས་རྩེ་གཉིག་པ་དང་། རྣ་བླགས་པ་དང་། ཡིད་བཏུད་པ་དང་། སེམས་ཀུན་གྱིས་བསམས་ནས་ 
ཉན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ༢ 
བཅུ་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱད་ཀྱིས་བདག་ལ་ནི་ནད་པར་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ལ་ནི་སྨན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། གདམས་ངག་ལ་ནི་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་། ནན་ཏན་ཉམས་ 
སུ་བླང་བ་ལ་ནི་ནད་འཚོ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ༢ །ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ་བཞིན་འདུ་ཤེས་ 
བཞི་བསྟེན་པ་ལ། རང་ལ་ནད་པ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་བཞག་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཐ་མལ་ནད་ཀྱིས་ 
བཏབ་པ་ཡང་། །སྨན་པའི་ངག་བཞིན་བྱ་དགོས་ན། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཉེས་བརྒྱ་ཡི། །ནད་ཀྱི་ 
རྟག་བཏབ་སྨོས་ཅི་དགོས།འ༥ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུན་རིང་བ་གསོ་དཀའ་བ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་ 
བསྐྱེད་པའི་ནད་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པས་དུས་རྟག་ཏུ་ན་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་དེར་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་ 
དགོས། ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་སྨན་པ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་བཞག་པ་ནི། དཔེར་ན་རླུང་མཁྲིས་ལ་སོགས་པའི་ནད་ 


།སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་སྡོང་པོས་བརྒྱན་པའི་ལེའུ་བམ་པོ་བརྒྱ་དང་ 
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ཚབས་པོ་ཆེས་བཏབ་པ་ན་སྨན་པ་མཁས་པ་འཚོལ། དེ་དང་ཕྲད་པ་ན་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ཅི་ཟེར་ 
ཉན་གུས་པས་བསྟེན་བཀུར་བ་ལྟར་ཆོས་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་ལའང་དེ་ལྟར་འཚོལ་བ་དང་རྙེད་ 
ནས་ཁུར་དུ་མི་འགྲོ་བར་རྒྱན་དུ་འཛིན་ཏེ་ཅི་གསུང་བསྒྲབ་ཅིང་གུས་པས་བསྟེན་བཀུར་བར་བྱེད་པ་ 
སྟེ་ཡོན་ཏན་རིནཔོ་ཆེ་སྡུད་པ་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་འཚོལ་བ་ཡི། །བསམ་པ་དྲག་ལྡན་ 
མཁས་པས་ང་རྒྱལ་ངེས་བཅོམ་སྟེ། །ནད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གསོ་ཕྱིར་སྨན་པ་བསྟེན་པ་ལྟར། །གཡེལ་བ་ 
མེད་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱ། ༢ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ནི། ནད་པས་སྨན་པས་སྦྱར་བའི་སྨན་ལ་ 
གཅེས་སྤྲས་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ལྟར་ཆོས་སྨྲ་བས་གསུང་པའི་གདམས་ངག་དང་རྡེས་སུ་བསྟན་པ་གལ་པོ་ 
ཆེར་མཐོང་ནས་འབད་པ་དུ་མས་གཉེས་སྨྲས་སུ་འཛིན་ཅིང་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཆུད་འཛའ་ 
བར་མི་བྱེད་པའོ། །ནན་ཏན་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་ནད་འཚོ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ནི། ནད་ཇས་སྨན་ 
པས་སྤྲད་པའི་སྨན་མ་འཐུངས་ན་ནད་ཞི་མི་ནུས་པར་མཐོང་ནས་འཐུང་བ་ལྟར། ཆོས་སྨྲ་བས་བསྟན་ 
པའི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན་ཆགས་སོགས་གཤོམ་མི་ནུས་པར་མཐོང་ནས་ནན་ཏན་གྱིས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མེད་པར་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་གསོག་པའི་ཚིག་ལྡུར་མི་ལེན་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་ལ་ནད་པ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ཡོད་ན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་ལ། 
དེ་ཚིག་ཙམ་དུ་སོང་ན་ཉོན་མོངས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་གདམས་པའི་དོན་མི་བསྒྲབ་པར་ཉན་པ་ཙམ་ 
ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བས་སྨན་པ་བཙལ་ནས་སྨན་མི་འཐུང་བར་སྨན་སྦྱོར་བ་ཁོ་ན་ལྷུར་བླངས་ན་ནད་པ་ནད་ 
ལས་མི་ཐར་བ་དང་འདྲ་སྟེ། ཏིང་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། མི་དག་ན་ཞིང་ལུས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། །ལོ་ 
གྲངས་མང་པོར་རེས་འགའ་མ་ཐར་བ། །དེ་ནི་ཡུན་རིང་ནད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པས། །ནད་རྣམས་ 
གསོ་བའི་ཕྱིར་ཡང་སྨན་པ་བཙལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་དེ་ཡིས་བཙལ་བ་ཡིས། །སྨན་པ་མཁས་ཤིང་ 
རིག་པ་དེས་རྙེད་དེ། །དེས་ཀྱང་སྟིང་རྡེ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་ནི། །སྨན་འདི་བཏང་བར་གྱིས་ཞེས་བྱིན་ 
པ་དང་། །སྨན་མང་བཟང་ཞིང་ཕན་པ་དེ་བླངས་ནས། །ན་བ་འཚོ་བར་འགྱུར་བའི་སྨན་མི་འཐུང་། །སྨན་ 
པས་མ་ལེན་སྨན་གྱིས་མ་ཉེས་ཏེ། །ནད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཉེས་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་བསྟན་པ་འདི་ལ་ 


332 བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 
རབ་བྱུང་སྟེ། །སྟོབས་དང་བསམ་གཏན་དབང་པོ་ཀུན་རིག་ནས། །བསྒོམ་པ་ལ་ནི་མངོན་པར་བརྩོན་ 
མི་བྱེད། །རིགས་པར་མི་བརྩོན་ག་ལ་མྱ་ངན་འདའ།ˆ° །ཞེས་དང་། ངས་ནི་རབ་ཏུ་བཟང་བའི་ཆོས་ 
བཤད་ཀྱང་། །ཁྱེད་ཀྱིས་ཐོས་ནས་ཡང་དགམ་སྤྱད་ན། །ནད་པ་སྨན་གྱི་རྐྱལ་པ་ཐོགས་པ་དག །བདག་ 
གི་ནད་ནི་གསོ་བར་མི་ནུས་བཞིན། ' །ཞེས་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། ཡུས་ཀྱིས་འདི་ 
དག་སྤྱད་པར་བྱ། །ཚིག་ཙམ་བརྡོད་པས་ཅི་ཞིག་འགྲུབ། །སྨན་དཔྱད་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ནད་ 
པ་དག་ལ་ཕན་འགྱུར་རམ།^ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ན་ནན་ཏན་ལ་ནི་ནད་སེལ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ནན་ 
ཏན་ནི། བཤེས་གཉེན་གྱིས་གདམས་པའི་བླང་དོར་གྱི་གནས་རྣམས་ལ་ལག་ལེན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་བྱེད་པ་ལ་ཤེས་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ཐོས་དགོས་པ་དང་ཐོས་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དགོས་ 
པའང་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ཐོས་པའི་དོན་ལ་ནུས་པ་དང་བསྟུན་པའི་ལག་ལེན་རེ་གནད་དུ་ཆེ་ཞིང་། 
སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་རྣམ་བཤད་རིགས་པར། ང་རྒྱལ་དང་ནི་མ་དད་དང་། །དོན་དུ་གཉེར་ 
བ་མེད་ཉིད་དང་། །ཕྱི་རོལ་རྣམ་གཡེང་ནང་བསྡུས་པ། །སྐྱོ་བ་ཉན་པའི་དྲི་མ་ཡིན། ༢ །ཞེས་པའི་ 
སྐྱོན་རྣམས་སྤངས་ཤིང་། སྒྲབ་བྱ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་སུ་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
སྐྱོབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་ 
ལུགས་ལ་ཐོས་བསམ་དང་འཆད་ཉན་བྱེད་སྟམ་པའི་བསམ་པ་བཟང་པོས། བླ་མའི་མདུན་དྲང་པོར་ 
དམའ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་ཅིང་། དགའ་སྤྲོ་དང་ལྡན་ཕས་ཡིད་དུལ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་ཆོས་ལ་ 
གུས་པ་ཆེན་པོས་ཉན་དགོས་ཏེ། སའི་སྟིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། གཅིག་ཏུ་དད་ཅིང་གུས་ 
པས་ཆོས་མཉན་གྱི། །དེ་ལ་འཕྱ་ཞིང་སྒུར་པར་མི་བྱའོ། །ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བ་ནི། །སངས་ 
རྒྱས་འདྲ་བར་དེ་ལ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད།༤* །ཅེས་དང་། སྐྱེས་རབས་སུ། རབ་ཏུ་དམའ་བའི་སྟན་ལ་ 
་འདུག །དུལ་བའི་དཔལ་ནི་རྣམ་པར་བསྐྱེད། །དགའ་དང་ལྡན་པའི་མིག་གིས་བལྟ། །ཟིག་གི་བདུད་ 
རྩི་འཐུང་བ་བཞིན། ;།གུས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །རབ་ཏུ་དང་བའི་དྲི་མེད་ཡིད། །ནད་པས་སྨན་ 
པའི་ངག་ཉན་བཞིན། །རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་ལ་ཆོས་ཉོན་ཅིག“༥ །ཅེས་དང་། དུས་སུ་འཚོགས་ཤིང་བར་ 


ཆ་མ ཤྲ 


དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འཐུགས་ལེགས་བཤད་ཁེཀླུརྱའི་མེ་ལོང་། 323 


མ་ཆོད། །སྡོད་ས་འདུག་ལུགས་ཚུགས་ཐུབ་ཅིང་། །གུས་པས་ཡིད་འོང་རྣ་བར་འཇུག ““ །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་རྣ་བར་ལྷན་ཅིང་། ཡིད་ལ་བསམ་པ་དང་། ངག་ཏུའང་ 
ཟློས་པ་རིམ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཡིད་གཞུང་ཚིག་ཆོད་དོན་གོ་ལོངས། །མེ་ལོང་མེད་ཅིང་རྟག་ཏུ་ 
སེམས། །མ་འདྲེས་བར་དུ་ཟློས་པ་རེམ། །འཛིན་པ་སོ་སོའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལས་ལྡོག་པ་སྤང་ 
བར་བྱ།༧ །ཞེས་བཤད་པ་དང་། 

འོ་ན་སེམས་གཞན་དུ་ཡེངས་པ་དང་། བརྡེད་ངས་སུ་གྱུར་པ་དང་། སེམས་དགེ་སྡིག་ལུང་ 
མ་བསྟན་ཧད་པོར་ལུས་པ་རྣམས་ལ། ཆོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མི་འཇུག་ཅིང་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། 
བརྡེད་ངེས་བློ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་སོགས་པ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་མི་རློབ། ^ །ཅེས་ 
དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་གཞན་གཡེང་བས་བྱས་པ་ནི། །དེ་ཉིད་རིག་པས་དོན་མེད་ 
གསུངས། ༩ །ཞེས་པས། སེམས་གཞན་དུ་མ་གཡེང་བར་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་སྤྲོ་བ་གལ་ཆེ། འདི་ 
ལྟར། ཆོས་ཉན་དུ་ཡོད་པ་ནི་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་། བསྐལ་པ་དུ་མར་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་ 
འབྱུང་སྟེ། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། ཀྱེ་མ་དད་པ་དང་ནི་ཆོས་ཉན་པ། །འདི་འདྲ་ 
བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་རྙེད་མི་འགྱུར།༥ །ཞེས་དང་། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། གལ་ཏེ་བསྐལ་པ་ཁྲག་ 
ཁྲིག་ཏུ། །ཆོས་ཐོབ་མི་འགྱུར་སྲིད་པ་སྟེ། །ཁོདཀྱིས་དེ་རིང་རྙིད་ཟིན་གྱི། །བག་མེད་མ་ལུས་རྣམ་པར་ 
སྤོངས། ༡ །ཞེས་གསུངས་པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བག་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཉན་པའི་ཀུན་ 
སྤྱོད་རྣམས་ལྷུར་ལེན་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། 

དེ་ལྟར་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། དགེ་བ་ 
དང་ནི་སྡིག་པའི་ཆོས། །མ་ཐོས་པར་ནི་ཤེས་མི་འགྱུར། །ཐོས་པས་ཆོས་ཀུན་རྣམ་པར་ཤེས། །ཐོས་ 
པས་སྡིག་པ་བསྟེན་མི་བྱེད། །ཐོས་པས་གནོད་པ་སྤོང་བར་བྱེད། །ཐོས་པས་མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ། ། 
ཐོས་པ་འདོད་པས་ཐོས་པ་འཕེལ། །ཐོས་པས་ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་འགྱུར།༥༢ །ཞེས་དང་། ཐོས་ 


པས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཐོས་པས་སྡིག་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར། །ཐོས་པས་དོན་མ་ཡིན་པ་ 
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སྤོང་། །ཐོས་པསྣ་ནམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ།"༣ །ཅེས་པ་དང་། མིག་ལྡན་མར་མེ་ཡོད་གྱུར་ན། །གཟུགས་ 
རྣམས་མཐོང་བ་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་དགེ་དང་མི་དགེ་ཆོས། །ཐོས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་ 
འགྱུར།༥༤ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། མང་དུ་ཐོས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ལྔ་ 
ཡོད་དེ། ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཁམས་ལ་མཁས་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་མཁས་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། དེའི་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་གཞན་ལ་རག་མ་ 
ལས་པ་ཡིན་ནོ།"" །ཞེས་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས། ཐོས་པ་གཏི་མིག་མུན་སེལ་སྤྲོན་མེ་ཡིན། །རྐུན་ 
པོ་ལ་སོགས་མི་འཁྱེར་ནོར་གྱི་མཆོག །ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་དགྲ་འཇོམས་མཚོན་ཆ་ཡིན། །ཐབས་ཚུལ་ 
མན་ངག་སྟོན་པས་གྲོགས་གྱི་མཆོག །དཔལ་དང་གྲགས་དང་གཏེར་གྱི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན། །ཡ་རབས་ 
རྣམས་དང་ཕྲད་ན་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག །ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་མཁས་པ་དགའ་བར་འགྱུར། །ཕལ་ཀྱི་རྒོལ་ལ་ 
ཉི་མའི་འོད་དང་འདྲ། ༥ །ཞེས་དང་། དུལ་ཞིང་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་སྤོབས་པ་སྐྱེ། །གྲགས་པ་ཆེན་ 
པོ་འཕྲལ་དུ་འབྱུང་བར་བྱེད། །སྨྲ་ལྕེ་བདེ་འགྱུར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྒྱུ། །ཐོས་པའི་དཔའ་གོམས་དོན་ 
གསལ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཐོས་པ་ལྡན་ན་འགལ་བ་མེད་པ་ཡི། །འཁོར་གསུམ་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་ 
གནས་པར་འགྱུར། །ཐོས་པའི་རྗེས་འཇུག་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་བྱེད། །སྐྱེ་བའི་རྫོངས་ལས་ཚེགས་ཆུང་ 
ཐར་བར་འགྱུར།"༧ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། 

| རྒྱུད་བླ་མར། གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བས་གསེར་ཞིང་ནོར་ཐུས་སྨྲས་པ་ནི། །སངས་ 
རྒྱས་ཞིང་རྡུལ་མཉམ་པ་ཉིད་དེ་ཆོས་རྐྱལ་རྣམས་ལས་རྟག་འབུལ་ན། །གཞན་གང་འདི་ལས་ཚིག་ 
ཙམ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ནས་ཀྱང་ནི་མོས་ན་ནི། །སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་དགེ་བ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར། །བློལྡན་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་བསྐལ་བ་དུ་མར་ཡང་། ལུས་ངག་ཡིད་ནི་ 
འབད་པ་མེད་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མེད་བསྲུང་བྱེད་པ། །གཞན་འདི་ལས་ནི་ཚིག་ཙམ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ 
ནས་ཀྱང་ནི་མོས་ན་འདི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་དགེ་བ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །གང་ཞིག་འདི་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་མེད་འབྱིལ་བསམ་གཏན་ནི། །ལྟ་དང་ཚངས་ 
གནས་མཐར་སོན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཕོ་མེད་ཐབས་སྒོམ་ལ། །གཞན་གང་འདི་ལས་ཚིག་ཙམ་ 


དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུགས་ལེགས་བཤད་བེཏུརུའི་མེ་ལོང་། 335 


ཐོས་ཤིང་ཐོས་ཀྱང་ནི་མོས་ན་འདི། བསམ་གཏན་ལས་བྱུང་དགེ་བ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར།. །གང་ཕྱིར་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྦྱོད་དག་ནི་སྒྲབ་བྱེད་ཅིང་། །ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སྒོམ་པས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བྱེད་ལ། །ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལོང་དེའི་ཕྱིར། །འདི་མཆོག་ 
ིད་ད་ད་ཡིརྱུནིའདི་ཐོས་ཡིན།༥' །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། 
ཡང་དག་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིས། །མང་དུ་ཐོས་པའི་ 
ལེགས་པ་ནི། །བཅུ་པོ་འདི་རྣམས་རབ་ཏུ་བཤད། །བཅུ་པོ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མི་ 
བྱེད་པ་དང་། གནོད་སེམས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། ལྟ་བ་དྲང་ཕོར་བྱེད་པ་ 
དང་། ལམ་ལོག་པ་སྤོང་བ་དང་། ལམ་ལ་གནས་པ་དང་། མི་འཆི་བའི་སྒོར་གནས་པ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
བསྟེན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྣང་བར་འགྱུ ར་བ་དང་། ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ 
འཇིགས་པ་རྣམས་སྲོ།༥" །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ཏེ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡང་ཐེག་པའི་གོ་ 
རིམ་བཞིན་དུ་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཞིང་། མཐར་ངེས་པའི་དོན་གྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ཐོས་ནས་མི་སྐྲག་ན་དེ་ 
བས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཆེ་སྟེ། བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་མདོར། འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིའི་སེམས་ཅན་གང་སུ་ 
དག །དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་བཀོད་པ་བས། །གང་གིས་ཕུང་པོ་མེད་པའི་ཚིག་ཐོས་ནས།། 
སྐྲག་མེད་དེ་ཡི་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས། ° །ཞེས་དང་། མདོ་སྡུད་པར། གང་ལ་ཤེས་རབ་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་མི་དམིགས་ཤིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་དམིགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མི་ 
དམིགས། །དེ་སྐད་ཐོས་ནས་རྨོངས་པ་མེད་ཅིང་སྐྲག་པ་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་བདེ་ 
གཤེགས་ཤེས་རབ་སྤྱོད།“ །ཅེས་གསུངས། 


སྡེ་ྲིད་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྨན་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་ཚུལ། 


དེ་ལྟ་བུའི་འཆད་ཉན་དང་རིགས་ལམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྐྱངས་བ་དཀའ་ནའང་རང་རྩོམ་གྱི་ 
བསྟན་བཅོས་དག་འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་གཙོར་གྱུར་རིག་གནས་ཆེ་ཆུང་གི་གྲྭ་ཚང་ 
ལྕགས་རི་བེཌླུཧྱ་འགྲོ་ཕན་ལྟ་ན་ངོ་མཚར་རིག་བྱེད་གླིང་ཐོག་མ་རྒན་པ་ཁ་ཤས་ལ་དཔེ་འཛིན་གྱི་བསྐུལ་ 
མའི་དགེ་རྒན་བཅོལ་བ་ཐེ་བའི་སུམ་ཅུ་སྐོར་དང་། ད་ལྟ་ཇེ་རྒྱས་ཀྱི་གྲ་བ་བདུན་ཅུར་ལོངས་པ་གསར་ 
དུ་བཙུགས་པ་རྒྱུད་དང་ལྟན་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུགས་སྤྲོད་དང་ཚོགས་མཆོད་སྨོན་ལམ་དུ་སྨན་རམས་པ་ 
བྱེད་མི་ཡང་མི་ཉུང་ཞིང་། སྔོ་སྨན་གྱི་རིགས་ཆིག་རྒྱུད་ཡིན་ངེས་རྣམས་གཟའ་སྐར་དུས་ལ་སོགས་པ་ 
དམིགས་བསལ་ངེས་མེད་དུ་རང་རང་གི་དམ་ཚིག་དང་བསྟུན་བཏུ་དགོས་པ་དང་། བྱིངས་ཕྱི་རྒྱུད་ལས། 
བཏུ་དུས་རྩ་བ་ཡལ་ག་སྡོང་པོ་གསུམ། །སྡོང་པོའི་རིགས་ཡིན་རུས་རྩ་ཤ་ནད་སེལ། །སྟོན་ཀ་རྩི་སྐམ་ 
དུས་སུ་བཏུ་བར་བསྔགས། །ལོ་མ་ཞོ་དང་མྱུ་གུ་རྣམ་པ་གསུམ། །ལོ་མའི་རིགས་ཡིན་སྣོད་རྐང་ལྟ་ནད་ 
སེལ། །འདབ་རྒྱས་ཆར་གྱི་དུས་སུ་བཏུ་བར་བསྔགས། །མེ་ཏོག་འབྲས་ཐུ་རྩེ་མོ་རྣམ་པ་གསུམ། །འབྲས་ 
བུའི་རིགས་ཡིན་མིག་དོན་མགོ་ནད་སེལ། །སྟོན་སེར་སྨིན་པའི་དུས་སུ་བཏུ་བར་བསྔགས། །སྐོགས་ 
པ་བར་ཤུན་ཚི་བ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཤུན་པའི་རིགས་ཡིན་ལྤགས་རྒྱས་ཡན་ལག་སེལ། །ཁ་འབུས་ 
དཔྱིད་ཀྱི་དུས་སུ་བཏུ་བར་བསྔགས། །བཤལ་སྨན་རྩི་སྐམས་ནུས་པ་གཏིང་འགྲོའི་དུས། །སྒྲུགས་སྨན་ 
ཁ་འབུས་གྱེན་འདྲེན་དུས་སུ་བཏུ། །ཁྱད་པར་ཟླ་བ་ཡར་ངོའི་དུས་བཟང་ལ། །གཙང་མའི་བྱིས་པ་ཁྲུས་ 
བྱས་མཛེས་པར་བརྒྱན། །གཟུངས་སྔགས་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བཟླ་བཞིན་བཏུ། ' །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རང་རང་གི་དུས་དམ་ཚིག་དང་བསྟུན་ཏེ་བཏུས་པ་དང་། དཀྱུས་མ་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་སྔར་ནས་ 
རིཊའི་གདོང་དུ་ཚང་ཆེ་བའི་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་འཐུ་བའི་རྒྱུན་སྣང་བ་འགལ་ཆ་ཆེར་མི་འདུག་པས་ 
ལོ་སྟར་སྨན་ངོ་དང་སྒྲགས་ཡེར་པ་ཉང་དོགས་ཉེ་ཀོར་གྱིས་མཚོན་པ་ཚོར་བཏུ་བར་བཏང་། རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་རཾཌའི་དུས་སུ་ལོང་དང་བསྟུན་རྒྱུད་སོགས་ཀྱི་ཡུང་དང་དེའི་དོན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་དག་བཤད་ཅི་རིགས་ 
སུ་བྱས་པ་སོགས་ནས་སྨན་ངོར་མཚོན་ན་སྔོན་ཆད་གཤུག་མར་གནས་པ་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྨན་པ་རྣམས་ 
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ཕལ་ཆེར་གྱི་སྨན་ངོ་ཤེས་པ་ལས་འདབ་འགྱུར་གྱིས་མང་བ་སོགས་མུ་འཐུད་ན་གསོ་རིག་གི་བསྟན་ 
པར་འཕེལ་རྒྱས་འབྱུང་ངེས་སུ་མཆིས་ཀྱང་། 
ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོའི་ལེའུ་དང་པོ་ལས། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་དང་འཛེམ་པ་བྲལ་བ་ 
དང་། །ཁྭ་ལྟརསྤྱི་བརྟོལཆེ་ལ་རྒོད་གཏུམ་ཞིང་། །ཕྲག་དོག་ང་རྒྱལ་རྒྱགས་པས་འཚིག་པ་ཡི། །དགེ་ 
སློང་དག་ནི་ང་ཡི་བསྟན་ལ་འབྱུང་། “༢ །ཞེས་སྟིགས་མ་ལས་ཀྱང་ཆེས་སྟིགས་པའི་དུས་གང་ཟག་ཆ་ 
ལུགས་དགེ་སློང་དུ་འཆོས་པ་བསམ་པ་དང་སྤྱོད་པ་ཁྱིམ་པ་བས་ཀྱང་ངན་པའི་ཁྲེལ་འཛེམ་དང་བྲལ་ 
བ་དུ་མ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་དག་ཁྱིམ་པ་ལྟ་བུར་སོགས་འགྱུར་ཞིང་། །འཚོག་ཆས་རྣམས་དང་གཡོག་ 
འཁོར་མང་བར་འགྱུར།“༤ །ཞེས་ངན་སྤྱོད་མཁན་དེ་རྣམས་གཞན་ལས་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་ཞིང་ 
གཡོག་འཁོར་མང་བའི་རྒྱུས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་དད་པ་དང་མོས་ཕ་བྱེད་ལ། གང་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ནི་ཡོན་ 
ཏན་ལྡན། །ཆོས་འཛིན་སྐྱེབོའི་དོན་ལ་མངོན་བརྩོན་པ། །དུལ་ཞིང་ཡང་དག་ལམ་ལ་གནས་དེ་དག །ཕྱི་ 
དུས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བརྙས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བག་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ལ་བརྩོན་པ་དག་ 
ནག་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་མཐུས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཏུ་མི་འོང་ཞིང་བརྙས་ 
ཐབས་ལས་དད་འདུན་མི་བྱེད་པར་གསུངས་པས་དཔེར་མཚོན་ནས་དེང་སང་གི་ཆོས་བྱེད་སྤྱི་ལ་མཚུངས་ 
པ་ལྟར། ལྷ་རྗེ་ཡང་སྨན་པའི་རྒྱུ་དྲུག་ཚང་ཞིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་ནུས་པ་སྐྱེས་སྦྱངས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་རྒྱལ་པོ་བཀའ་ཆེམས་ལས། དེ་ཚེ་ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་དར་ 
གྱུར་ཞིང་། །གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་བསྒུར་ནས་ཀྱང་། །མི་དགེའི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། བྱང་གཏེར་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་ལུང་བསྟན་ལས། ཚེ་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་ 
གྱི་དུས་ན་བོད་དུ་བདུད་དང་འགོང་པོ་ཆེན་པོ་པེ་ཧར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལོག་ཆོས་སྤྱོད་པ་ 
འགའ་ཡར་འབྱུང་།༼༧ ཞེས་དང་། བདག་གི་བླ་མ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལས། སྔོན་བྱུང་གདོན་ 
ཚོགས་ཟད་པ་མེད་པའི་སྟེང་། །གསར་སྐྱེས་དམ་སྲི་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་བའི། །དུས་འདིར་ ༥༨ 
ཞེས་སྩལ་པ་ལྟར་རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་སོགས་མཐའ་དབུས་འདྲེ་ངན་གྱིས་རྒྱུད་བསྒུར་ཏེ་ཤེས་བྱ་སྤྱི་ 
ལས་ཀྱང་ཚེའི་རིག་བྱེད་འདིར་བློ་མི་འཇུག་པར་ཡོན་ཏན་གཞན་ལ་མགོ་གཏོགས་ཚ་རན་ལྟ་བུའི་ 
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སློབ་སྦྱོང་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་དང་། 
གལ་ཏེ་ལམ་འདིར་བློ་ཞུགས་ནས་ཚུལ་ལྡན་ཡོད་རིགས་རྣམས་ཀྱང་། ཟླ་བ་སྟིང་པོས་ཞུས་ 
པའི་མདོ་ལས། དམ་པའི་ཆོས་མ་ནོར་བར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་བསྒྲན་ཅིང་སྒུར་པ་འདེབས། ལོངས་ 
སྱདདང་ཕོབྱད་ཤུང་། ནད་དང་འཚེ་བ་མང་། 
ཡོན་སོགས་ཡིད་བསམ་ལྟར་མི་འབྱུང་བ་དང་། ས་པཌ་གྱིས། བླུན་པོའི་དྲུང་ན་མཁས་པ་བས། །སྤྲེའུ་ 
འཛིན་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །སྤྲེ་འཛིན་ཟས་དང་ནོར་གྱིས་མཆོད། །མཁས་པ་ལག་པ་སྟོང་པར་ 
འགྲོ།༧° །ཞེས་དང་། དཔལ་མགོན་ཀླུས། བཞད་གད་མཁན་དང་མཁས་པ་གཉིས། །བླུན་ལ་ 
བཞད་གད་བྱེད་པ་མཆོག །བཞད་གད་མཁན་གྱིས་ནོར་རྙེད་ཀྱིས། །མཁས་པ་ནོར་མེད་སྟོང་པར་ 
འགྒོཿ༧ །ཞེས་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་ཞབས་ཀྱིས། ཀྱེ་མ་ཁོ་བོ་སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་ 
དམན། །ཆོས་ནུབ་ལོག་ཆོས་དར་པ་བོད་ཀྱི་ཡུལ། །བླུན་པོ་བཀུར་ཞིང་མཁས་རྣམས་རྩྭ་ལྟར་འདོར། ། 
ཆོས་ལྡན་བརྙས་པའི་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་སྐྱེས།༧༥ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཁས་བླན་དབྱེ་བ་མ་ 
ཕྱེད་པས་འགྲོ་དོན་འཕྲིན་ལས་ཆུང་བ་དང་། ཟོག་པོ་སྙིང་ཁམས་ཅན་བསླབ་སྦྱོང་གི་ཡོན་ཏན་ཏིལ་ 
འབྲུ་ཙམ་མེད་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྨན་འཐུ་བ་དང་སྦྱོར་བའི་ལག་ལེན་གང་ཡང་མི་ཤེས་པར་མན་ངག་གི་ 
སྨན་གཞན་ལས་བསླངས་ཏེ་ནད་བརྒྱ་སྨན་གཅིག་ལྟ་བུར་སྦྱིན་རིགས་དུ་མའང་། བླུན་པོས་བྱ་བ་ 
ལེགས་འགྲུབ་ཀྱང་། །སྟེས་དབང་ཡིན་གྱིས་བསྒྲབས་པས་མིན།༼༢ །ཞེས་པ་བཞིན་ལྟར་སྣང་འཕྲལ་ 
གྱི་ནད་སོགས་དང་ཐུག་སྟེ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་བྱེ་བ་སོགས་མདོར་ན། 
ཟླ་བ་སྙིང་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ངའི་བསྟན་པ་ནུབ་པར་ཉེ་བའི་དུས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྲུང་མ་དག་ཀྱང་མི་དགའ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་མ་ཡིན་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ནི་སྔོན་པས་མཐུ་དང་ 
སྟོབས་སྐྱེ། ༧༤ ཞེས་དང་། དེའི་དུས་ན་ཆོས་ལ་དགའ་བའི་ལྟ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་ས་གཞི་བོར་ཏེ་མི་གནས་ 
ཤིང་། བདུད་ཀྱི་རིས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་བགེགས་རྣམས་དེར་འབྱུང་སྟེ། ཆོས་མ་ཡིན་པ་མཐུ་དང་ 
སྟོབས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།" །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་མ་ཏི་ཙི་ཏྲས་མཛད་པའི་རྩོད་དུས་ཀྱི་གཏམ་ 
ལས། ད་ལྟར་རྩོད་པའི་དུས་ན་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ལ་གཡོ་སྒུའི་མཚོན་དྲག་སྟོབས་དང་ལྡན། །བཅུད་ 


༦༥༦༩ 


ཞེས་པ་ལྟར་གནོད་པ་དང་འཚེ་བ་མང་ལ་འདོད་ 


340 བད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཉེས་བཏུས་པོད་ཕྲེངཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 


རྣམས་སས་འཐུང་དངོས་རྣམས་སྟོབས་ཆུང་ལྟ་རྣམས་ཚར་ནི་འབེབས་མི་བྱེད། །རླུང་རྣམས་རབ་ཏུ་ 
དྲག་ལྡང་ལོ་ཏོག་རྣམས་ནི་མི་སྨིན་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །སྐྱེས་ལ་སེར་འབབ་ས་རྣམས་རྩོད་པའི་དུས་ཀྱིས་ 
དབང་སྒུར་འབྲས་ུ་མེད།༧ །ཅེས་སོགས་དང་། ཡོན་ཏན་མཁན་ལ་མི་བཀུར་ནོར་ལྡན་རྣམས་ནི་ 
མཆོད་བྱ་མིན་པར་མཆོད། །སྐྱེ་རྨོངས་མཆོད་བྱེད་གཤིན་རྗེས་འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་ངེས་འཁྲིད་ 
གང་གིས་བཟློག །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་སྟོབས་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་བསྡེགས་ཤིང་ཚར་གཅོད་ 
བྱེད། །སྡིག་ལ་དགའ་བའི་སྟོབས་ལྡན་གཡོན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ཆོས་བསྣུབ་པར་འགྱུར། །ལེགས་ 
སྤྱད་བརྒྱཕྲགདྲི་ཡིས་བསྒོས་པ་ཡི། །སྐལ་ལྡན་རུབ་ཅིང་དུས་ནི་འདས་པར་གྱུར། །གང་ན་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་ཕྲ་ལ། །ཡོན་ཏན་ལ་བདུད་འབབ་པས་གཅོད་པར་བྱེད།“༧ །ཅེས་སོགས་མང་བ་ 
དང་། བློན་པོ་བཀའ་ཐང་ལས། ལྷ་ཡི་ཁེངས་ལོག་བྱུང་ཙ་ན༔ རྫུན་ལུང་མཁན་ལ་ཡིད་ཆེས་གཏོད༔ 
དཀར་པོའི་ཕྱོགས་དེ་མུན་པར་འགྱུར༔ ཞེས་པ་ནས། སྐྱེས་པའི་སྙིང་ལ་རྒྱལ་འགོང་འཇུག༔ བུད་མེད་ 
སྟིང་ལ་བསེན་མོ་འཇུག༔ བྱིས་པའི་སྟིང་ལ་ཏེའུ་རག་འཇུག༔ “༥ ཅེས་སོགས་དང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་ 
མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་གྲོགས་ནི་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་ཀྱང་མང་། །དཀར་པོའི་ 
ཕྱོགས་ནི་གང་ལའང་གྲོགས་པོར་གཅིག་ཕུར་འགྱུར། " །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ན་གྭ་རྫུ་ནས། སྐལ་ 
པ་ཟད་འདོད་སྐྱེ་བོ་ངན་པ་བསྟེན། ” །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
སྤྱིར་དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ། སྒོས་ནག་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་རྒྱལ་འགོང་དམ་ 
སྲི་མ་རུངས་པ་རྣམས་མཐུ་ཆེ་བས་འགྲོ་བ་རྣམས་འཁྲུལ་བཅུག་སྟེ་ལོག་ལམ་འབའ་ཞིག་སྤྱད་པས་ 
བསོད་ནམས་སམ་སྐལ་བ་ཟད་པས་མ་འོངས་པར་ཡིད་བསམ་དང་མཐུ ན་པའི་བསྟན་འགྲོར་ཕན་ 


༦༧༩ 


སླེབས་མ་བྱུང་དོགས། རང་ངོས་ནས་འབྲུམ་པ་མཆེད་ཆེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་དུས་དང་མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་ 
རྒྱན་གཅིག་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བཞེང་སྐབས་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གཏོགས་པའི་ 
འགོ་བ། བཟོ་རིགས། འུ་ལག་ཡན་ཆད་དུ་ཐང་ཕྱེ་རིལ་བུ་སོགས་ཕོན་མ་ཆུངས་པ་སྦྱར་ཏེ་སྨན་བྱིན་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་བགྱིས། ལོ་སྟར་འཆི་གསོས་བདུད་རྩིའི་མཛོད་དུ་ཟླ་བ་ཉི་མ། གཟའ་སྐར། འཕྲོད་སྦྱོར། 
ས་བདག་ལ་སོགས་པ་ཞིབ་རྩིས་དང་། ཁྱད་པར་ཀླུ་རིགས་ལྡན་དང་བདུད་རྩིའི་ཐུན་གཉིས་གཙོ་བོར་ 


དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུགས་ལེགས་བཤད་ཁེཌླུརའི་མེ་ལོང་། 341 


བཟུང་། རྒྱུད་དང་ལྷན་ཐབས་སུ་དངོས་སུ་བཤད་པ་དང་ཤུགས་བསྟན་ཆིག་བརྒྱུད་ཀྱི་རིགས་སོགས་ 
བསྣན་ཏེ་འོལ་སྤྱི་ཧོལ་རྒྱུགས་མ་ཡིན་པར་ཕྲ་ཞིབ་ཀྱི་སྦྱོར་ཚད་འདེགས་ཁ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ལག་ཏུ་ 
བསྟར་ཏེ་སྦྱར། ཇི་ལྟར་རང་རང་གི་བཤད་ཁུངས་དང་མཐུན་པའི་རབ་གནས་དང་། སོ་སོའི་ནུས་པ་ 
བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་གཟུངས་ཁ་ཡར་བཟླས། གོ་སའི་སྟབས་ཀྱི་སློང་མི་ལ་ལ་དག་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 
ལས། ཁྲལ་བརྐོས་པ་ན་ནོར་རྩིས་འདེབས། །འགྲོ་དགོས་བྱུང་ན་ནད་བུ་ལྡང་། །བཟའ་བཏུང་མཐོང་ 
ན་ནན་གྱིས་འཇུག །དཀའ་བ་མཐོང་ན་ཐབས་ཀྱིས་འཇོལ། །ཞེས་པ་ལྟར་གཅོང་ཆེན་དུ་ཁས་འཚེ་ 
བ་དང་ནད་པ་ཡིན་ཚུལ་གྱི་དགོས་དབང་ཅན་ཁ་ཤས་དང་། དོན་ལ་གནས་པའི་གཙོང་དང་ནད་པ་ལྟ་ 
རྡེསྣ་ཚོགས་དུ་མས་སྨན་དཔྱད་ཇི་སྟེད་བྱས་ཀྱང་བསྐྱེད་མེད་བློས་བཏང་དུ་ཐུག་ནས་མ་གཏོགས་ 
ཐོག་མ་ནས་སློང་བ་པོའི་རིགས་མི་ཡོང་འདུག་ཅིང་། གང་བྱུང་ཡང་ཐོས་པ་སྒྲ་རིག་གིས་བརྟག་པ་ཙམ་ 
ལས། མཐོང་བ་ཡུལ་རིག་དང་སྤྱོད་པ་དོན་རིག་གཉིས་གའི་སྒོ་ནས་རང་ངོས་ཀྱིས་བརྟག་མ་ཐུབ་པས་ 
ནད་བབས་དང་ལྷ་རྗེ་འདྲའི་བརྡོད་རིགས་ལ་བརྟག་ནས་རང་བློས་ཚ་གྲང་ཧ་ལམ་མི་འགལ་ལམ་ 
སྟམ་པ་ཁ་ཡར་གཏད་ཅིང་། ཚུར་གཏུགས་སོགས་མ་བྱུང་ཡང་བཅོས་མཐའ་དག་གིས་རྡུགས་པ་འཚོ་ 
བྱེད་ཀྱི་བློས་བཏང་དང་། དབུལ་བའི་བལྟ་མི་མེད་རིགས་ལ་ཕན་ནམ་བསམས་པའི་སྨན་བསྐྱེལ་མི་ 
བཏང་བ་ཇི་སྟེད་ནས། དར་མོ་སྨན་རམས་པ་དང་སྐྱིད་སྤེ་བ་ཨེ་པ་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་མང་བར་བསྟན་ 
པ་མི་འཐོན་པར་ཁ་སྨར་གདགས་ཏེ་བོར་བས་འཆི་བདག་གི་ཁར་ཆུད་པར་ཉེ་བ་ལམ་པ་བླ་མ་སོག་པོ་ 
ངག་དབང་བསྟན་འཛིན། མོ་ནད་རྩ་བྱེར་ལྟ་རྗེ་དུ་མས་ངོས་མ་ཟིན་པར་བཅོས་ཀྱི་ཕན་པ་ལར་མ་བྱུང་ 
བ་དགུང་གསེབ་ནོར་ལྟ་སོགས་ཕན་རྔོ་ཐོགས་ཀྱང་རེ་མང་བྱུང་། གཞན་ཡང་ཚོགས་མཆོད་སྨོན་ལམ་ 
སོགས་ཀྱི་དུས་རིག་གླིང་བ་དང་སྨན་པ་རྣམས་ལ་སྨན་སྦྱར་བ་དང་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་ཆ་སྤྲད་དེ་སྨན་བྱིན། 
དེར་མ་ཟད་ནད་པའི་དོན་ལ་འགྲོ་ངེས་ཀྱི་སྨན་བཟང་དྲུག་སོགས་རིན་ཐང་ཅན་སློང་མི་ 
གང་བྱུང་ལ་སྤད་པ་སོགས་གཞུང་ལུགས་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ལྷག་བསམ་སྟོན་གྱི་ཟླ་བ་ལྟར་སྦྲབས་ 
པ་ནི། གཞུང་ཡུགས་འདི་གར་ཡང་། ནོར་དང་སྲོག་ལ་ཕང་མེད་གཏོང་ཕོད་ནུས། ༥ །ཞེས་སོགས་རྒྱུ་ 
དྲུག་གི་ནང་དང་། བྱ་བའི་རྒྱུད་དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་ལེའུ་དགུ་པར། སེམས་ཅན་ནད་ཀྱིས་ 


3༢2 བད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་བོད་ཕྲེང་ཉི་ཤུརྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 
གདུངས་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ། །རྟག་ཏུ་བྱམས་པའི་སེམས་ནི་ཡིད་ལ་བྱ། ༢ །ཞེས་དང་། དཀོན་ཅོག་ 
ཏ་ལའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་བློན་པོ་མདུན་འདོན་ཕོ་ཉ་དང་། །སྨན་པ་འཇིག་མེད་བསྟན་བཅོས་ཆོ་ག་ 
མཁས། །དེ་དག་དགོན་པར་ལྡོན་ཤིང་ཆེན་པོར་འགྱུར། །སྨན་དང་རིན་ཆེན་མི་ཟད་གཏེར་རྣམས་ 
དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འོད་འབྱིན་སྡོང་པོ་དང་། །ལམ་གོལ་དོང་པ་རྣམས་ལ་ལམ་སྟོན་ 
འགྱུར།༤ །ཞེས་དང་། ལི་ཙ་བྱི་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ནད་ཀྱི་བསྐལ་ 
པ་བར་མ་ལ། །དེ་ནི་རྩི་མཆོག་དམ་པར་འགྱུར། །དེས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་གྲོལ་ཞིང་། །ནད་རྣམས་ 
མེད་ཅིང་བདེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མཁས་མཆོག་དཔའ་བོས་ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པར། འཇིག་ 
རྟེན་འདི་དག་རྒ་ཤི་མེད་བསྟབས་པར། །སྨན་གྱི་མཆོག་རྣམས་གྲངས་མེད་སྦྱིན་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བརླབས་པོ་ཆེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འགྲོའམ་སྟམ་མོ།། 


མཛུག་རྩོམ། 


སྨྲས་པ། མ་རིག་ལས་སྐྱེས་ནད་དོ་ཅོག་གི་དགྲ་བོར་བཞེངས་པའི་སྨན་པ་ཆེ་མཆོག་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། གང་གི་བཀའ་དྲིན་ཡེ་ཤེས་སྲོག་གི་བདུད་རྩིར་འཐུལ་བས་ནད་མེད་འཚོ་བའི་དངོས་ 
པོར་གྲུབ་པ་ཡི། །ཚེ་ཡི་རང་བཞིན་རིང་པོའི་ཚད་དུ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་ཆོས་ནོར་བདེ་བ་མཐའ་དག་ 
འབྱུང་བའི་གཞི། །ཀུན་ཤེས་རྒྱུ་ཡི་རིག་ཀུན་རྩེར་སོན་ཡིད་ཅན་རྡེས་འཛིན་ལུས་སེམས་གསོ་བའི་རིག་ 
པ་མཆོག་དེ་རྒྱལ། །བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན་དང་ཡན་ལག་གཉིས་གཟུགས་འདྲེས་པ། 

གང་གི་རང་སྲོལ་མཆོག་ཏུ་དགེ་བ་ཚུལ་བཞིན་རྟོགས་ནས་མ་ཉམས་འཛིན་པའི་ལྷག་བསམ་ 
གྱིས། །འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཟུག་རྔུ་ལུས་སྲོག་གཉིས་འཐུངས་སྡེག་པས་དྲག་པོར་ཁྲོས་པའི་སོ། ། 
དག་པའི་སྟིང་སྟོབས་བློ་གྲོས་སོར་མོས་དྲུངས་ནས་འབྱིན་མཁས་གཞོན་ནུའི་མཚན་སོགས་བླ་ན་མེད། ། 
གསོས་དང་གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་སྦྱར་བ། ཁྱད་པར་གནང་རིགས་རྡེས་སྦྱངས་སྨན་པའི་ཚོགས་ལ་བློ་ལྡན་གང་ 
ཞིག་ཡིད་ནི་ཅིས་མི་དད། །གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་གིས་ཚོགས་བདག་གི་མཆེ་བ་ཕྱུངས་པའི་གཏམ་དང་སྦྱར་གཟུགས། 


ར་བར 


དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུགས་ལེགས་བཤད་ེཌརྱའི་མེ་ལོང་། 343 


རྒྱུད་དོན་ཚུལ་བཞིན་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་ཉིན་མོའི་རྒྱུ་སྐར་ཚུལ་བཟུང་ཡང་། །གྲགས་སྟན་ 
ལོངས་སྤྱོད་འབྲུག་སྒྲ་ཙམ་ལ་འཚོ་བྱེད་མིང་གི་མངལ་བརྟེན་པའི། །འགྲོ་སྲོག་འཚོ་འཆི་མ་ངེས་སོམ་ 
ཉིས་ཚོད་ལེན་བྱེད་པའི་གཤིན་རྗེའི་སྤུན། །སྨན་པའི་རིགས་ལ་དད་པའི་འགྲམ་ཆུ་རྨི་ལམ་དུའང་ལྡང་ 
མ་ཡིན། །འབྲུག་སྒྲ་ཐོས་པ་ན་རྨ་བྱ་མོ་རྣམས་མངལ་འཛིན་པའི་གཏམ་དང་སྦྱར་བའི་དཔེ་གཟུགས། 

ཕྱོགས་ལྷུང་དྲག་པོའི་ཆགས་སྡང་སྤང་པའི་ཚིག་དོན་མཐའ་གཅོད་དང་། །ལུང་རིག་ཚད་ 
མའི་སྲང་གིས་བླང་དོར་ལྕི་དང་ཡང་བའི་དངོས། །གཞལ་བྱར་མི་བྱེད་རང་རང་རྨོངས་ཞེན་ཕ་ཡིས་ 
གསོལ་བའི་སྣོད། །ཀུན་ལ་དགའ་བའི་དཔེར་མཚོན་ཆོས་འབྱུང་མཁན་རྣམས་ངལ་གསོ་མཛོད། །སྔོན་ 
བྱན་གི་གཏམ་དང་སྦྱར་བའི་ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན་དང་ངེས་བསྟན་འདྲེས་པ། 

ཀ་ཡེ་འདི་ན་ཕྱོགས་ལྷུང་ལྡེམ་པོའི་ངག་སྤངས་ཤིང་། །འཕགས་བོད་ལ་གྲགས་ཕྱི་ནང་ལྟ་ 
དང་དྲང་སྲོང་གི། །ལུགས་ཀྱི་བཀའ་བསྟན་རྒྱ་མཚོར་རྣམ་འབྱེད་དེད་དཔོན་ཆེ། །མང་ཐོས་གྲུར་ཞོན་ 
གསོ་དཔྱད་གཏིང་མཐའ་ཡངས་པའི་ཁུངས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་གཟུགས་ཅན་འདྲེས་པ། ལུང་ 
རིགས་མི་ལྡོག་དྲང་སྲོང་དམོད་པའི་མཚོན། །ཚེ་རིག་དབང་པོའི་ལུས་ལ་ལྷུངས་པའི་མོད། །ངེས་པར་ 
དཔྱད་པའི་གཏམ་གྱིས་འཁྲུལ་པའི་རྨ། །དག་པའི་མིག་བསྒུར་དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་ཡི། །བརྒྱ་བྱན་གྱིས་ 
དྲང་སྲོང་གི་ཆུང་མར་ལོག་གཡེམས་སྤྱད་པའི་གཏམ་དང་སྦུར་གཟུགས། རིག་པ་རྒྱ་ཆེར་དྲི་མ་མེད་པའི་གནས། །གངས་ 
ཅན་མཚོ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཁོག །འབུགས་པའི་ལེགས་བཤད་སྔོན་མེད་གཟུགས་གསར་པ། །འཛིན་ 
པའི་བེཌླུརྱའི་མེ་ལོང་ཆེ། །ཆོས་དཔེ་དང་ལྟན་ཅིག་པའི་དཔེ་གཟུགས། ཉེས་སྟོམས་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
དག །དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱང་དགྱེས་པའི་སྤྱན་རས་ཟུར། །ཚངས་པ་རང་སྣང་ལས་མཆེད་བུ་མོར་བཞེན། ། 
ཆགས་པར་བྱེད་པའི་དགའ་དོན་འདི་བརྩམས་པས། །ཚངས་པ་རང་གི་སྤྲལ་པའི་བུ་མོ་ཐིག་ལེ་མཆོག་མར་ཆགས་ 
པའི་གཏམ་དང་སྦྱར་བའི་ཆོས་དཔེ། མཐའ་དག་འགྲོ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་མིག་གི་ནད། །ཕྱོགས་ལྷུང་གདོན་གྱིས་ 
བསྐྱེད་པའི་ལིང་ཏོག་དག །ལྷག་མ་མེད་ཕྱིས་གཟུར་གནས་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་པས་ཞིབ་ 
མོར་གཟིགས་གྱུར་ཏེ། །ཡན་ལག་གཉིས་གཟུགས་དང་བྱ་བ་མཐའ་གསལ་འདྲེས་པ། བདེ་དང་ཐར་པ་འདོད་པའི་ 
འབབ་སྟེགས་ཆེ། །རིག་ལམ་ནོར་བུའི་ཁྱིམ་འདིར་སྨན་པ་ཡི། །རྒྱུ་ཡི་ཁྱད་པར་རྫོགས་པའི་བློ་གསལ་ 


་ བོདཀི་གཙུགལག་གཅེས་བཏུམ་པོད་ཕྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱདཔ་སྨན་གཞུང་། 


རྣམས། །གཞན་ལ་ཕན་པས་ཚུལ་བཞིན་རབ་ཞུགས་ཤིང་། །མི་མཉམ་པའམ་མདེས་པའི་གཟུགས་ཅན་དང་བྱ་བ་ 
མཐའ་གསལ་འདྲེས་པ། དེ་ཡི་མཐུ་སྟོབས་དྲང་སྲོང་སྐར་མིག་གིས། །སྦྱིན་པའི་སྒོ་ང་རིམ་བཞིན་སྨིན་པ་ 
ལས། །འགྲོ་མང་འདུལ་བྱེད་མ་མ་དུས་མིན་དུ། །འཆི་བས་ཉམ་ཐག་བྲན་གཡོག་ལས་ཐར་ཏེ། །རྒྱལ་ 
པོ་གཅིག་ལ་ཆུང་མ་གཉིས་བྱུངབའི་འདུལ་བྱེད་མའི་གཏམ་དང་སྦྱར་གཟུགས། ཚེ་ཡི་གནས་སྐབས་མཐར་ཕྱིན་དགུང་ 
ཟླའི་འོད། །ཤིན་ཏུ་ཆེས་དཀར་ཆོས་ནོར་བདེ་བ་ཡི། །རབ་ཞི་བསིམ་བའི་དཔལ་ལྡན་ག་ཐུར་རྒྱུན། །རྟག་ 
ཏུ་འཛག་པའི་ཡར་ངོར་རྒྱུ་བར་ཤོག །མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན་ལ་སྔོན་མེད་གཟུགས་ཀྱིས་སྤ་བ། 
དེ་སོགས་རྣམ་དཀར་འདིས་མཚོན་ཕ་མེས་ཀྱང་། །སྲད་ཞིའི་དངོས་གྲུབ་རིན་ཆེན་དབྱིག་ 
གི་ཆར། །འབེབས་མཁས་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་མཆོག །སངས་རྒྱས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་བཟུང་ལྔ་པ་ 
ཆེའི། །བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ཡན་ལག་གཅིག་གཟུགས། ཐུན་མོང་དྲང་དོན་ཚོན་གྱིས་བྲིས་པ་ཡི། །ལྟར་ 
སྣང་སྡིག་པའི་གཟུགས་ཅན་ཉེས་ལྟུང་རྣམས། །དག་སྟེ་བསྟན་འགྲོར་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་པའི། །བཞེད་ 
དགོངས་རྣམ་དག་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །གཉིས་གཟུགས་དང་བྱ་བ་བར་གསལ་འདྲེས་པ། མགོན་དེ་ 
བསམ་བཞིན་མཁའ་སྤྱོད་འོག་མིན་ནས། །དུས་བབས་བསྟན་འགྲོའི་དྲིས་བཟང་ཨུཏྤལ་ཁ། །འབྱེད་ 
ཕྱིར་ལེབས་པ་དྲུག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཉིན་བྱེད་ཞིང་འདིའི་སྒྲོན་མེར་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་དང་ 
གཉིས་གཟུགས་འདྲེས་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་སྔ་བ། གནམ་བསྐོས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་མཁར་འགྲོ་ 
བའི། །གྲིབ་མས་དགའ་བ་རྫོགས་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི །ཆོས་སྲིད་བཀའ་རྟགས་ནོར་བུས་མཚན་པའི་ 
གདུགས། །མི་ཉམས་སྲིད་པའི་ཚད་དུ་འཁོར་བའི་མཐུས། །གཅིག་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་རིགས་ནྒྱུ། གངས་ 
ཀྱི་ས་འཛིན་ར་བས་ཁོར་ཡུག་ལྡོངས། །སྡིག་པའི་ཤིང་རྟར་འཐུལ་བའི་འཐབ་རྩོད་དང་། །འཁྲུག་པ་ 
གཡུལ་འགྱེད་དལ་ཡམས་མུ་གེ་སོགས། །མི་འབྱུང་རྫོགས་ལྡན་དུས་ཀྱིས་འཚོ་བར་ཤོག །ཆ་ཤས་ 
གཟུགས་ཅན། ཚུལ་འདི་ལྷག་བསམ་སྟོབས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ། །བག་ཆགས་འཆད་རྩོམ་སྨྲ་བའི་ས་ར་ 
ཡང་། །གདུག་པའི་ཡིད་ཅན་མི་དང་མི་མིན་གྱི། །བར་གཅོད་དགྲ་སྡེའི་གཡུལ་ངོ་ལས་རྒྱལ་ཏེ། །རྫས་ 
བརྡོད་བར་གསལ། འཆི་བདག་རི་བོ་བཅོམ་པའི་རྡོ་རྡེའི་ཚེ། །མི་ཤིགས་སྲོག་གི་དངོས་ཕོ་མཐར་ཕྱིན་ 


==÷-.5 


ནས། །བསམས་པའི་སྣོད་དུ་ཡངས་པའི་ཟ་མ་ཏོག །འདོད་དོན་ནོར་གྱིས་རྟག་ཏུ་གང་བར་ཤོག །དབང་ 


དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འཐུགས་ལེགས་བཤད་བེཀླུརུའི་མེ་ལོང་། 345 


༤ ར་ཤ 


པའིརྡོ་རྡེས་རི་བོ་བཅོམ་པའི་གཏམ་དང་སྦྱར་བའི་ལྡན་གཟུགས། ཚེ་འདིའི་ཉི་མ་ནུབ་པའི་ཕྱི་མར་ཡང་། །རྣམ་ 
འདྲེན་གོང་མ་ལྔ་པས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། །མི་འགྱུར་ཚེམས་དཀར་འཛུམ་པས་ཞལ་འཆེམ་བཞིན། སྐྱེ 
སྲིད་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་རྡེས་འཛིན་ཅིང་། །ཡན་ལག་གཅིག་གཟུགས། ཐཐར་ཐུག་བྱང་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ཆུ་ 
བོ་ཆེར། །ལན་བརྒྱར་བཀྲུས་པའི་སྒུ་བཞིའི་རིན་ཆེན་མཆོག །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་འགྲོ་ 
བ་ཀུན། །འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོར་བདག་གྱུར་ཅིག །ལྡན་པའི་གཉིས་གཟུགས། འདི་ཉིད་ཉམས་ 
བསྟར་ཐོས་འཛིན་འདུས་པའི་གྲྭ། །འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་བརྡ་ཐབས་ལྕགས་ཀྱི་རིར། །བྭེཌརྱར་སྣང་སྨན་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་ཡི། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཚེ་རིག་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །མཆོག་ངེས་བསྟན། སྤྲོ་བས་ལྟ་ན་སྡུག་གི་ 
གྲོང་ཁྱེར་དང་། །ངོས་དང་ངོས་བཞི་གསུམ་འཁོར་གྱི་འདུས་པའི་ཁྱད་པར་ལས། །གཞན་དུ་དབྱེར་མེད་ 
ངོ་མཚར་གསོ་དཔྱད་ཀྱིས། །ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་དོན་ཀྱང་རིག་བྱེད་གླིང་། །ཕལ་བྱང་གིརྒྱནགྱི་དབྱེ་བའམ་ 
ནང་གསེས། ཐོས་བསམ་མུ་ཁྱུད་རབ་ཡངས་པའི། །འཁོར་ལོ་བཤད་སྒྲབ་ལྟེ་བ་ཅན། །དུག་གསུམ་གཏུམ་ 
པའི་ནད་ཀྱི་དཔུང་། །མ་ཡུས་ཕྱེ་མར་འཐག་བྱེད་ཅིང་། །བསྡུས་གཟུགས་ལ་འཇིགས་རུང་ཉམས་ཀྱིས་སྦ་བ། རང་ 
གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་པའི། །འཕྲིན་ལས་དབྱར་གྱི་ཆུ་ཀླང་བཞིན། །འཕེལ་བའི་མཐུ་དེས་ལུས་ 
ཅན་ཀུན། །དུས་མིན་འཆི་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཆོས་དཔེ། 


སྦྱར་བྱང་ནང་དུཁོག་འབུགས་མང་པོའི་རྩོམ་ཚུལ་གསལ་བར་བཤད་པ། 


ཅེས་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་ཆ་ལག་གྲས་སུ་ཁོག་འབུགས་ཁྱུང་ཆེན་ 
ལྡིང་བ་བོད་སྔ་རབས་ཀྱིས་བྱས་པ་རྒྱུད་བཞིའི་ཆེ་བ། སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་ 
སོགས་མཛད་པ། རིག་གནས་ཀྱི་བཤད་པ། གསོ་རིག་བཀར་སྒྲབ་པ་དང་། སྟོང་ཐུན་མཛེས་པའི་ 
འཇའ་རིས་འགོའི་བརྡོད་བྱ་གོང་དང་མཐུན་ཞིང་དངོས་གཞི་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུའི་ས་བཅད། བྲང་ཏི་ 
དཔལ་ལྡན་འཚོ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྤྱིར་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དང་། བྱེ་ 
བྲག་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས། ཁྱད་པར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་བྱོན་ཚུལ། ཕན་བདེ་སངས་རྒྱས་ 


346 བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 
ཀྱི་བསྟན་པ་དང་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག རིག་གནས་སྤྱི་དང་གསོ་དཔྱད་རྒྱ་བོད་དུ་དར་ལུགས། 
རྒྱུད་བཞི་སངས་རྒྱས་སྨན་བླས་གསུངས། དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས། བི་རོས་བོད་དུ་བསྒུར། ཆོས་ 
རྒྱལ་ཁྲིསྲང་གི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། དེས་གཏེར་དུ་སྦས་པ་གྲ་པ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བཏོན། གཡུ་ཐོག་པས་ 
དར་རྒྱས་མཛད་པ་སོགས་བདག་གི་བླ་མ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་དང་ཤས་ཆེར་མཐུན་པ། འཕན་ 
ཡུལ་གྲ་ས་བ་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ་རྒྱུད་བཞིའི་ཁོག་འབུགས་བེཌུརུའི་ཆུ་རྒྱུན་གསང་སྔགས་ 
སྔ་འགྱུར་ཤས་ཆེ་བའི་གསོ་དཔྱད་སྐོར་སྤྱི་མཐུན་དང་། རྒྱུད་བཞི་བཀའ་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དུས་ཨྱོན་ 
གྱི་ཡུལ་དུ་གསུངས་པ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལས་འདུལ་བར་གཏོགས་ཚུལ་ལས་གཏེར་མར་མི་བཞེད་པ། 
བྱང་པ་ལྟའི་བཙུན་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་གི་བཀའ་སྒྲབ་རྣམ་ངེས་དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་ཚིགས་ 
བཅད་མ་རྒྱུད་གསུངས་ས་རྡོ་རྡེ་གདན་དུ་འདོད་པ། དྲེ་སྲས་བྱང་སྨན་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་མཛད་པ་གསོ་རིག་པད་ཚལ་འབྱེད་པའི་ཉི་འོད་སངས་རྒྱས་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་གསོ་རིག་ 
པད་ཚལ་འབྱེད་པའི་ཉི་འོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག ཐུན་མོང་གསོ་རིག་གི་ཁོག་ 
འབུགས། ཐུན་མོང་མིན་པ་སྟོན་པ་རྡོརྡེ་འཆང་གིས་ཨྱོན་དུ་གསུངས་པའི་དཔལ་ལྡན་རྒུད་བཞི། 
དེར་ཡང་བཀའ་གཏེར་གཉིས་ལས་བྱང་ལུགས་ལ་གཉི་གའི་ཆུ་བོ་འདུས་ཚུལ། མིའི་ཉི་མ་ 
ཡབ་སྲས་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཡན་གྱི་རྣམ་ཐར་སོགས་བྱང་ཡུགས་ཀྱི་རྩ་བ་ལྟ་ཐུ། 
མིའི་ཉི་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་བྱང་ལུགས་པ་ཞིག་གིས་མཛད་པ་ཁོག་འབུགས་རིན་ཆེན་ 
སྒྲོན་མ་འཆད་ཡུགས་ཀྱི་གཞི་བྲང་ཏིའི་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་དང་ཆ་འདྲ་ཞིང་། རྒྱུད་བཞི་ཨྱོན་གྱི་ཡུལ་ 
དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པར་བཞེད་པ་མཚོ་སྨད་མཁན་ཆེན་སྐ་བ་ཤཱཀྱ་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པ་ 
ལེགས་བཤད་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་ཚིགས་བཅད་མ་དོན་བྱིངས་བྲང་ཏིའི་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་དང་ 
བྱང་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་གི་རྣམ་ངེས་དང་མཐུན་ཞིང་། རྒྱུད་བཞི་སྟོན་པས་ཨྱོན་དུ་གསུངས། 
དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ལ་གཏད། དེ་རྗེས་རི་བོ་གངས་ཅན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གཤེགས་པར་སྟོན་ 
པའི་ཞལ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡིད་ལས་སྐྱེས་བྱོན། འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུར་རྒྱུད་བཞི་གསུངས། 
རྣམ་སྲས་ཀྱི་བུ་རྒྱལ་བ་ཁུ་མཆོག་གམ་ཞང་བློན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་རྒྱུད་བཞིའི་སྲུང་མར་བསྐོས་པ་ 
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སོགས་ཟུར་ཁྱད་ཅན། བྱར་པོ་པཌ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱིས་མཛད་པ་ཁོག་འབུགས་ལེགས་བཤད་ 
གསེར་གྱི་སྟེ་མ་རིག་གནས་ལྔའི་སྤྱི་བཤད་དང་གསོ་རིག་གསར་རྙིང་གཉིས། འགྱུར་བྱེད། དར་ 
ལུགས། མཛད་པ་སྟེ་ས་བཅད་ལྔར་ཕྱེ་བ། རྒྱུད་བཞི་སྟོན་པས་སྨན་བླར་སྤྲལ་ནས་ཕྱོན་དུ་གསུངས་པ། 
ནག་རྩིས་དང་དཀར་ཡོལ་སོགས་རྒྱ་གར་དུ་མེད་པའི་དོགས་གཅོད་འཁྲུལ་སྤོང་། གཡུ་ཐོག་པས་མ་ 
ཚང་ཁ་སྐོང་དང་གབ་དཀྲུགས་གསལ་བར་བཞེད་པ་དང་ཆ་ལག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱང་མཛད་ཚུལ། འབྲུག་པ་ 
པདྨ་དཀར་པོས་མཛད་པ་རྒྱུད་བཞིའི་བཤད་པ་གཞན་ཕན་གྱི་གཏེར་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞི་འོ་སྐོལ་ 
ྱི་སྟོན་པས་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ་རི་བོསྤོས་ཀྱིངད་ལྡན་དུ་འཁྲིད་ནས་དེའི་ཁེངས་པ་བཅག་རྡེས་སླར་ 
ཟློས་བུར་གསུངས་པར་འདོད་པ་དང་། བྱང་བདག་ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་ 
བའི་ལྟ་རྗེ་མི་ཕམ་བཟང་པོས་བྱས་པ་ཁོག་འབུགས་འཆི་མེད་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ལྡན་རྒྱུད་བཞི་སྟོན་པས་ 
རྒྱ་གརརྡོ་རྡེ་གདན་དུ་གསུངས་ཤིང་སྔ་འགྱུར་བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པར་འདོད་པ། 
དེ་དང་དོན་གཅིག་པ་ལ་ཚེག་སྦྱོར་རྒྱས་པ་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་གྱི་སྨན་པ་རཏྣའི་མིང་ཅན་གྱིས་སྦྱར་བ། 
སྐྱིད་ཤོད་པའི་བླ་སྨན་རིན་ཆེན་སྡིངས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ་ཆོས་འབྱུང་ 
དྲང་སྲོང་དགོངས་རྒྱན་ཆོས་སྤྱི་དང་རིག་གནས་ལྔ་ཁྱད་པར་གསོ་རིག་བྱུང་ཚུལ་གྱི་ཁོག་འཐུགས། 
ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་བྱ་བ། རྒྱུད་བཞི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་སྨན་བླར་སྤུལ་ནས་ཨྱོན་དུ་ 
གསུངས་ཤིང་། བྱ་བའི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་བེ་རོས་བོད་བསྒུར་བ་དང་གྲ་པས་གཏེར་ནས་བཏོན་པ་ 
སོགས་རྡེ་བླ་མ་ལྔ་པའི་དགོངས་བཞེད་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པ། དགས་པོ་འཚོ་བྱེད་ཀརྨ་ཀུན་ཕན་པའི་ 
སློབ་མ་ཞིག་གིས་བྱས་པ་གསོ་རིག་སྤྱིའི་རྣམ་བཤད་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་རྒྱུད་བཞི་བཀར་སྦྲབས་ 
ཤིང་། གཏེར་མའི་སྐབས་སྤྱི་མཐུན་དང་། ཟུར་ཁྱད་སྟོན་པས་རྒྱུད་གསུངས་པ་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྡུས། མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་དཔལ་ལྡན་འཕྲེང་བར་བཀའ་གཏད་གཉེར་དུ་བསྐོས་པར་ཕྱིས་གཡུ་ 
ཐོག་པས་ཞུས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། སྨན་བླ་དང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་གཅིག་མིན་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་ 
སྒམ་པོའི་སྐྱེས་རབས་དྲངས་ནས་དཔྱད་པ་སོགས་སྔ་མ་རྣམས་དང་ཅུང་མི་འདྲ་བ་། བླ་རྟའམ་སྐྱེམ་པ་ 
ཚེ་དབང་གི་སྤྱི་དོན་ལེགས་བཤད་འདོད་འཛོར་རྒྱུད་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དུ་བཞེད་པ། བྱར་པོ་པར་ 
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ཆེན་དང་དུས་མཚུངས་ཙམ་དུ་བྱུང་བ་ཟུར་མཁར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ཕོའམ་ལེགས་བཤད་ཚོལ་གྱིས་མཛད་ 
པ་ཁོག་འབུགས་གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོའམ་དྲང་སྲོང་ཀུན་དུ་དགའ་ 
བའི་ཟློས་གར་དུ་གྲགས་པ་སྐབས་དང་པོ་ཕྱི་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཞེས་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས། གཉིས་པ་བཅུད། གསུམ་པ་སྟོན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས་བཟུང་སྟེ་བསྟན་པ་སྤྱིའི་རྣམ་ 
གཞག་ནས་ནུབ་པའི་བར། བཞི་པ་གསོ་དཔྱད་ལྷ་ཡུལ་དང་མི་ཡུལ་དུ་དར་ཚུལ། ལྔ་པ་འཕགས་ཡུལ་ 
དུ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་སྐོར། དྲུག་པ་བོད་དུ་དར་ཚུལ། བདུན་པ་གཞན་ཡུགས་བཀོད་ནས་དེ་དགག་པ། 
བརྒྱད་པ་གསོ་དཔྱད་ཀྱི་བརྡོད་དོན་དངོས་བཤད་པའི་གཡུ་ཐོག་རྣམ་ཐར་དང་དེའི་སློབ་མ་སུམ་སྟོན་ 
ཡེ་ཤེས་གཟུངས་ཡན་དང་། དེ་ནས་རང་ཉིད་བར་འཆད་རིགས་པར་རྐྱེན་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་སུམ་ 
སྟོན་གྱི་རྟོགས་བརྡོད་ཀྱང་འཕྲོར་ལུས། དེ་ནས་ཐ་མ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ས་དཔྱད་གསུམ་བཀོད་དེ་ 
མཛད་རྩིས་ཀྱི་རིག་གནས་ལྔ་བཤད་ཁྱུག་ཙམ་དང་ཡི་གེའི་བཤད་པ་ཞིག་མཛད་པ་སྣོད་བཅུད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་སོགས་རང་ཉིད་ཀྱིས་གང་མཐོང་གསོ་དཔྱད་ཆོས་འབྱུང་དུ་ངོམ་པ་ལྟ་བུའི་ 
ཚིག་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། 
དེ་ཡང་འཕྲོར་ལུས་པ་འབྲུག་པ་སངས་རྡོར་བས་དབུ་མའི་སྐོར་ལ་རྡེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པར་ 
དགག་པ་དང་བཅས་འཕྲོ་རྫོགས་པར་འཐུད་པ། ཚ་རོང་ཨ་ཡུའི་མིང་ཅན་གྱིས་འགོའི་ཆེ་བརྡོད་ 
སོགས་ཤོག་བུ་བཞི་ལྔའི་བར་ཟུར་མཁར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོའི་དྲང་སྲོང་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟློས་གར་ཇི་ 
བཞིན་བཤུས་པ་ལ། དེ་ནས་ལྟུ་མཆོངས་དང་། མ་མཆོངས་པའི་རིགས་ཚིག་བཤུས་ཁོ་ནའི་སུམ་སྟོན་ 
མན་ཁོང་རང་གིས་བྱས་འདྲ་པའི་ཆོས་འབྱུང་བསྐལ་བཟང་བགྲོད་པའི་མྱུར་ལམ་དུ་གྲགས་པ་སོགས་ 
དང་། ཟུར་མཁར་པའི་སློབ་མ་རུདྟ་ཨ་ནནྡས་མཛད་པ་སྤྱི་དོན་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་དྲང་སྲོང་ཀུན་ཏུ་ 
དགའ་བའི་ཟློས་གར། སྤྱི་དོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཁོག་ཕུབ་པ། ཚིག་དོན་གྱི་ཚུལ་དུ་གཞུང་བཤད་པ་སྟེ་ས་ 
བཅད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན། བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས། 
བྱེ་བྲག་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས། བཀའ་བསྡུ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་དང་ 
བསྟན་བཅོས། བྱམས་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱོན་ཚུལ། གསོ་དཔྱད་ཐྱུང་ཚུལ། བཀའ་བསྟན་གྱི་རྣམ་ 


དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུགས་ལེགས་བཤད་བེཀླུརུའི་མེ་ལོང་། 349 


གཞག བོད་དུ་སྨན་དཔྱད་དར་བ་དང་སྨན་པའི་མིང་། འཚོ་བྱེད་ནས་གཡུ་ཐོག་ཡན་གྱི་རྣམ་ཐར་ 
སོགས་ཚིག་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དོན་གྱི་སྟིང་ཕོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ། དེ་མཚུངས་འདི་ 
ཚུན་གྱི་ཟུར་ལུགས་རྣམས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མན་ངག་འཕྲེང་བ་ཞེས་སོགས་རྒྱུད་གཡུ་ཐོག་པས་ 
གསུངས་པར་བཞེད་པ་ལས་གསུངས་ས་ཤར་ཕྱོགས་བེཌླུརྱ་སྣང་གི་ཞིང་ཁམས་སུ་འདོད་པ་སོགས་ 
སེང་གེའི་ཡ་འགལ་དང་རྔ་མོའི་མ་འགལ་མི་འགྲིག་བཞིན་དུ་སྦྱར་བའི་ཡིག་ཆ་ཤིན་ཏུ་མང་། 
ཚིག་དང་དོན་གཞན་འཁྲུལ་པ་ཡོད་མེད་ཆ་མ་ཐིངས་ཏེ་རྒྱུད་སྟོན་པས་གསུངས་པ་སོགས་ 
ཁོག་འབུགས་ལ་སྔ་བ་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། ཆེར་རྗེ་ཞིག་པོས་མཛད་པའི་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མེ། 
འཕགས་སྟོན་ཤཱཀྱ་མགོན་པོས་མཛད་པའི་དོན་གསལ་ཉི་མའི་འོད་ལྡན། སྨན་སྟོན་གཞོན་ནུ་རིན་ཆེན་ 
གྱིས་མཛད་པའི་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པའི་དོན་བཞི་གསལ་སྒྲོན། སྟེ་མོ་ 
ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་འབྱུང་ཚུལ། དཔལ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོས་མཛད་པའི་ 
ཁུངས་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་སོགས་སྔ་རབས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་འགའ་ཡོད་པར་སྣང་སྟེ་མིག་ལམ་དུ་མ་ཆུབ། ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་པ་ཕྱོགས་ལ་ཞང་སྟོན་ཞིག་པོས་མཛད་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་འབར་སྟོན་པའི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ཚོགས་བསགས། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས། ཆོས་འཁོར་བར་པའི་སྐབས་གཅེར་མཐོང་རིག་པའི་ 
རྒྱུད་གསུངས་པ་དང་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་བརྗོད། དཔའ་བོའི་འཁྲུངས་ཡུལ་ག་ལེ་མི་འགྲིག་པ་ 
རྣམས་བསལ་བ་སོགས་རྣམ་ཐར། སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་སོགས་བརྩམས་པ། དེ་དག་བོད་དུ་འགྱུར་ཚུལ། 
བཀའ་བསྟན་གྱི་རྣམ་གཞག ཡུགས་བདུན་སྐོར་བཞི། འགྱུར་དུས་གཉིས་རྣམས་བཤད་པ། དེའི་དོན་ 
བསྡུ་བྱང་པ་ལྟ་བཙུན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པ་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་འབར་ཆུང་བ། གཡུ་ 
ཐོག་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་ཁོག་འབུགས་རིག་གནས་སྤྱི་དང་སྟོན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཛད་པའི་སྐོར་ 
རགས་ཙམ་བརྗོད་ནས། དཔའ་བོའི་རྣམ་ཐར་མི་འདྲ་བ་དང་འཕགས་ལྷ་སོགས་སྤྱི་བཞིན། བརྒྱད་པ་ 
རྩོམས་ཚུལ་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་མཐའ་བཞི་ཤི་ལ་སཾ་གྷས་མཛད་པའི་བདུད་རྩི་ཆུ་རྒྱུན། མི་ 
ཉག་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ཁོག་འབུགས། སྦྲང་འཕྲེང་། སྟོང་ཐུན། གདམས་པ་སུམ་ཅུ་པའི་ 
ཁོག་འབུགས། བདུད་རྩི་སྟིང་པོའི་ཁོག་འབུགས་རྣམས་ཡོད་པར་སྟང་སྟེ་མིག་ལམ་དུ་མ་གྱུར། 


350 བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཉེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 


ཕྱིས་སྟག་ལོའི་རིག་ཀུན་སོགས་ཆུ་བུམ་ཡར་འཇོ་མར་འཇོའི་ཚུལ་ཇི་སྟེད་དང་བཅས་མཆིས་ 
ཀྱང་། གསོ་བ་རིག་པ་རང་གི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞིག་མ་མཐོང་བས། ཁོག་འབུགས་བགྱིད་ 
འདུན་གྱི་འགོ་རང་ལོ་སུམ་ཅུ་སྐོར་ནས་བཙུགས་རུང་གཡེང་བ་དང་བསྟན་བཅོས་གཞན་ཇེ་འཕེལ་ 
གྱིས་ས་བོན་ཙམ་ལས་ལག་ཏུ་མ་ལོན་པ། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཆུ་ཕོ་རྟའི་ལོ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་རྒྱལ་ 
བ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་དུས་ཆེན་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་གྲོ་བཞིན་གྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་ནས་དབུ་བཟུང་། ཁོག་ 
འབུགས་སྔ་མ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་སྣོད་བཅུད་ཆགས་ཚུལ། སྟོན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས་བཟུང་བའི་ 
མཛད་པ། རིག་གནས་ལྔའི་བཤད་པ་སོགས་རང་གིས་གང་མཐོང་གསོ་དཔྱད་ཁོག་འབུགས་སུ་བཀོད་ 
པ་ཤས་ཆེ་ནའང་ད་ལམ་དེ་དག་རྣམས་གཞན་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པས། གསོ་བ་རིག་པ་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་པ་དང་། དེ་དག་འཆད་ཉན་ནས་བརྩམས་པའི་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་རྣམ་གཞག 
དེའི་སློབ་དཔོན་གྱི་འཕྲོས་དོན་ལས་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་སྐོར་དང་། ཆོས་སྟོན་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་ 
ཁུད་པར་དང་བཅས་དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུགས་ལེགས་བཤད་བེཌུརུའི་མེ་ལོང་དྲང་ 
སྲོང་དགྱེས་པའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཇི་སྐད་དུ། འབྲི་ཕག་རྒྱ་མ་གཡའ་བཟང་པ། །ཚལ་ 
པ་བྱ་ཡུལ་ལྷ་འབྲུག་གསུམ། །བསྡེབས་པས་དབུས་ཀྱི་ཁྲི་སྐོར་དྲུག། མངའ་རིས་ལ་སྟོད་ལྟོ་བྱང་ 
གཉིས། །ཆུ་མིག་ཞ་ལུ་བྱང་འབྲོག་བཅས། །བསྡེབས་པས་གཙང་གི་ཁྲི་སྐོར་དྲུག །གཙང་མིན་དབུས་ 
་མིན་ཡར་འབྲོག་གི །ཁྲི་སྐོར་དང་བཅས་བཅུ་གསུམ་མོ།། ༧ 

ཞེས་པའི་ནང་ཚན་ཚལ་པ་ཁྲི་སྐོར་གྱི་ཁོངས་སུ་འདུ་བ་དབུ་རུ་ཤོད་ཆེན་བཙན་པོ་མངའ་ 
བདག་གི་ཡུལ་སྟོད་སྨད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་སྨད་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པ། གནམ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད། 
ས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། ལོགས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དགེ་བཅུ་མ་ལུས་པ་ཚང་བའི་ 
ནང་ནས། ནང་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཕོ་བྲང་དངོས་དང་ཕྱི་ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་ཁྱབ་པའི་ 
གདུགས། བཀྲ་ཤིས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་དུང་དཀར། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ 
གསུམ་གྱི་རང་བྱོན་ཆུ་ཟླ་ལྟར་གསལ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བའི་རྒྱབ་རི་བཟང་པོས་སྐྱབས་ཤིང་། ཉང་ཏིང་ 
འཛིན་བཟང་པོའི་བྲན་དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་གྲོང་སྡེའི་སྟོད་སྨད་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་མའི་ཆར་མཚུར་སྟོན་དབང་ 


དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུགས་ལེགས་བཤད་ཁེཀུརུའི་མེ་ལོང་། 351 


གི་རྒྱལ་པོའི་རུས་ལས་ཆད་པ་ཡིན་ཞེས་དཔྱ་ཁྲལ་གྱིས་འཚོ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ། ཡབ་རྗེ་ཀུན་ 
མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་བཙས་མ་ཐག་ནས་སྲིའུ་གསོ་བའི་ཚུལ་དུ་བརྩེ་བས་བསྐུངས་ 
ཤིང་། ཕྱི་ལྟར་ཆོས་སྲིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྣལ་བའམ་དབང་བསྐུར། ནང་ལྟར་བཀའ་གཏེར་གསང་ 
རྒྱ་དང་བཅས་པ་ལས་ལྷ་སྲས་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེ་བ་ཞིག་འབྱུང་བར་ངོས་འཛིན་དང་། གསང་བ་ཡང་གསང་ 
དེ་ཁོ་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མར་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་སྩལ་ཏེ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ་མངའ་ 
གསོལ་བ་སོགས་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་འཚོ་བ། ལེགས་པར་སྦྱར་བ་སཾ་སྤྲཾ་ཏའི་སྐད་ 
དུ་བུ་བྣཨ་སྟི་སྟེ་རི་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། བྱུ་ཀ་ར་ཁའི་གཙུག་ལག་ཏུ་ཐོས་པའི་ 
ཀུན་བཤད་ཀྱི་མིང་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་བློ་ལྡན་གདོང་དྲུག་བསྟེམས་པའི་ལང་ཚོ་གསར་པས་ 
རང་ལོ་བཅུ་ཕྲག་ལྔ་དང་ཉག་མ་གཅིག་དང་། རྒྱལ་བ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་སེར་སྐྱའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བལྟམས་ 
པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་བགྲང་བྱ་གཉིས་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རེ་གསུམ། ཙུ་ཅན་དུ་གཟུགས་སྒུའི་བཀོད་པ་ 
བསྡུས་ནས་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་གྱ་གསུམ་རྣམས་འདས་པ། སྦྲབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་དུས། 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩོད་ལྡན་འཆར་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་ལྔ་སོང་བ། དྲག་པོའི་འཁོར་ལོས་ཀླུ་ཀློ་བཅོམ་ 
ནས་རྫོགས་ལྡན་འཆར་བ་ལ་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་ཡོད་པ། ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ལྟའི་སྐད་དུ་བྷནུ། 
སྟོད་འགྲེལ་བ་ཉི་མ། མ་ཧཱ་ཙི་ནའི་སྐད་གུའི་ཝུའི། ལྗོངས་འདིར་དབང་ཐང་དང་བསྟུན་པའི་ཆུ་མོ་ 
ལུག འབྱུང་བ་བཞི་ལྡན། ཟླ་བའི་ཀླུངས་ཀྱི་ལོའི་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་འཁྲིག་པའི་ཁྱིམ་དུ་སྤྱོད་ཅིང་། 
དུས་འཁོར་བའི་དབར་འབྲིང་རགས་པ་སྣོན་གྱིས་ཉ་བ། སྤོར་ཐང་བའི་སྟོན་ར་ལྕགས་སྤྲེལ་ཆེ་བའི་ 
དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གསུམ་པ། དུས་འཁོར་བའི་དབྱངས་ར། གསལ་བྱེད་ག འབྱུང་བ་མེ། འདོད་ 
ཡོན་རོ། དབྱངས་འཆར་བའི་དབྱངས་ཨུ། གསལ་བྱེད་ཁ། འབྱུང་བ་མེ། འདོད་ཡོན་གཟུགས། གཉི་ 
ག་མཐུན་པའི་དར་གུད་ལང་ཚོ། རེས་གཟའ་ཟླ་བའི་བུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ། ལས་སྐར་མཛའ་ལྟའི་ལྷ་ 
མོ་དང་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པའི་འཆི་མེད་འགྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ། འཕྲོད་གཞོན་ནུ། ཁམས་སྦྱོར་ལང་ཚོ། 
འཕྲོད་ཆུང་འཕེལ་ཉི། སྦྱོར་བ་གྲུབ་བྱ། བྱེད་པ་ཏིལ་བརྡུངས། རྟེན་འབྲེལ་དུས་འཁོར་བའི་སྲེད་པ། 
དབྱངས་འཆར་བའི་འདུ་བྱེད། ཉི་མ་མེ་སྟག ཚེས་སྤར་ལི་དང་། སྨེ་བ་བཞི་ལྗང་རྣམས་ཀྱི་གཟའ་ཚེས་ 


352 བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 
སྐར་སྦྱོར་དགེ་ཞིང་རྟ་བདུན་གྱི་དབང་པོ་གོ་ལའི་ཁྱིམ་ནས་ལྷོ་བགྲོད་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཉིན་གྱི་དུས་ནམ་ 
ལངས་ཕྱི་ཆ་ས་ཡོས། དུས་སྤར་ཁོན། དུས་སྨེ་ལྔ་སེར། ཏཏྟལ་ལ་ཀ་རྐ་ཊ། ཕྱེད་ལྷ་རགས་པ་བརྟན་པ། 
གཟའ་ཕུར་བུ་སྟེ་བདུད་རྩིའི་ཐུན། ཟླ་སྟིགས་རྣམ་དག་ལེགས་སོ་འཆར་བའི་དུས་དགེ་བའི་ཐོག རང་ 
ལོ་ལྔ་བཅུ་ཕན་དུ་ངག་དཔོད་ཀྱི་རིགས་དག་སྒྲ་འཆོལ་བས་འདྲི་མིས་ཇི་བཞིན་མ་གོ་བའི་སྐྱོན་དང་ 
བཅས་རྩོམ་པ་མཐའ་དག་ཡི་གེ་ཞེས་ཀྱང་སུག་བྲིས་ཁོ་ན་ཡིན་རུང་། ལྔ་བཅུ་ནས་འདྲི་བའི་ལྩོགས་ 
པའང་ཞན། སྔ་དགོངས་ལ་སོགས་རབ་རིབ་ཀྱིས་ཕྲ་བ་རྣམས་མཐོང་བ་ཡང་དཀའ་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
སུག་བྲིས་མ་ཐུབ་པས། ཡི་གེ་པ་ཆ་དཀར་བ་པདྨ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ 
བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 


དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུགས་ལེགས་བཤད་ཁེཌུརུའི་མེ་ལོང་དྲང་སྲོང་དགྱེས་པའི་དགའ་ 

སྟོན་གྱི་མཆན། 

༡ མདངས། མཚོ་སྔོན་དེབ་དཔར། འདིར་ང་ཚོས་མ་དཔེ་དང་དཔར་མ་བསྡུར་ཞིབ་ཞུ་ཡུལ་ནི་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ 
ཞིབ་འཇུག་ཁང་ནས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མཛད་པའི་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་གནའ་དཔེ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དཔེ་ཚོགས་པོད་ཕྲེང་བརྒྱད་ 
པ་དེ་ཡིན་ལ། འདིར་དེའི་བསྡུས་མིང་དུ་མཚོ་སྔོན་དེབ་དཔར་ཞེས་བྲིས་ཡོད། 

༢ རི་བོའི་ལག་སྦྲེལ། ཚོ་སྔོན་དེབ་དཔར། 

༣ ཟློས། མཚོ་སྔོན་དེབ་དཔར། 

༦ སུམ་སྟོན། མཚོ་སྔོན་དེབ་དཔར། 

༥ སྡེ་དགེ ༤༣༠༡ བསྟན། སྒྲ་མདོ། སེ སློབ་དཔོན་དབྱིག་པ་ཅན། སྟན་ངག་མེ་ལོང། ཤོག ༣༡༨ བ༧ 

༦ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ངི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༥ ཤློཀ ༡༦ ཤོག ༧༢ བ༣ 

༧ སྡེ་དགེ ༣༥༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཨཿ དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ། ལེའུ། ༩ ཤོག ༡༩༠ ན༡ 

༨ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༢ བློཀ “° ཤོག ༡༥ བ༤་ 

༩ ཁ་བཏོན། མཚོ་སྔོན་དེབ་དཔར། 

༡༠ སྡེ་དགེ ༤༠༣༥ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཚེ འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས། གནས། ༢ ཤོག ༡༦༡ ན༢ 

༡༡ སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། བྱང་ས། ལེའུ། ༨ ཤོག ༥༡ བ༧ 

༡༢ གོང་མཚུངས། ཤོག ༥“ ན༤ 

༡༣ གོང་མྟ་ཏས། ཤོག ནོད 

༡༤ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༡༤ ཤོག ༡༡༣ ན“ 

༡༥ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༡༤ ཤོག ༡༡༤ བ༤ 

༡༦ ཁ་བཏོན། མཚོ་སྔོན་དེབ་དཔར། 

༡༧ སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། བྱང་ས། ལེའུ། ༡༧ ཤོག ༡༣༣ བཿ 

༡༨ ས་སྒུ་པདྟི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ཐ སྡེབ་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་གི་ཆུན་པོ། ཤོག ༣༢ བ༦ ས་སྐྱའི་ 


354 བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 


བཀའ་འཐུམ་པོད་ལྔ་པ། ཤོག ༢༨༤ བ༤ 

༡༩ ས་བཟང་མ་ཏི་པར་ཆེན། སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ཀ་ལྭ་པའི་མདོའི་རྣམ་བཤད་ལེགས་སྦྱར་རབ་གསལ་སྣང་བ། ས་སྐྱའི་བཀའ་ 
འཐུམ་བོད་བརྒྱད་པ། ཤོག ༢ ན༣ 

༢༠ རིན་སྤུངས་ས་སྤྱོད་དབང་པོས། སྒྲ་དང་ཚད་མའི་རིག་པ་གཏུམ་པོས་ལྟ་ངན་མ་ལུས་ཤེས་བྱའི་དབྱིངས་སུ་བསད། །བཟོ་དང་ 
གསོ་བ་རྡེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕན་པ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་རྒྱུ། །ཆོས་ཀྱི་དྲ་བ་སྡོམ་པའི་ནང་གི་དེ་ཉིད་སྨྲ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཆེ། །ལྔ་རིག་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོ་དུས་གསུམ་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ལ་དང་བས་བསྟོད། །ཅེས་པ་འདི་རིན་སྤུངས་པའི་ 
གསུང་གང་གི་ནང་དུ་ཡོད་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༢༡ རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ཀ གསན་ཡིག་གླེགས་བམ་དང་པོ། ཤོག ༤ ན“ 

༢༢ སྡེ་དགེ ༣༥༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཨཿ དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ། ལེའུ། ༩ ཤོག ༡༨༩ བ༤ 

༢༣ སྡེ་དགེ ༤༠༣༥ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཚི རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས། ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སའི་ལེའུ། ཤོག ༡༨༧ ན༥ 

༢༦ སྡེ་དགེ ༤༠༣༧. བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། བྱང་ས། ལེའུ། ༨ ཤོག ༥༠ བ༡ 

* བརུད་རྩིསྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་རྩ་རྒྱད། ལེའུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༤ ཕྲེང་ ༧ 

༢༦ བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་བཤད་རྒྱུད། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༥ ཕྲེང་ ༡༢ 

༢༧ བདུད་རྩི་སྟིང་ཕོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་ཕྱི་མའི་རྒྱུད། ལེའུ་ཉེར་བདུན་པ།ཤོག “༥ ཡིག་ཕྲེང་ ༤ 

༢༨ སྡེ་དགེ ༤༣༡༠ བསྟན། གསོ་བ་རིག་པ། ཧེ ཕ་ཁོལ། ཕན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༤༤ བན 

༢༩ རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ལྔ་པ་ཆེན་པོས། འཛད་མེད་བསྐལ་བར་གནས་པའི་རིང་པོའི་ཚེ། །སྒྲབ་པའི་སྲོག་འཚོའི་བཅུད་ 
ལེན་བདུད་རྩིའི་གཏེར། །མི་འཇིགས་སྦྱན་པའི་སྒོ་འཕར་ལེགས་ཕྱེ་བ། །རིསམེད་སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ནམས་ཐོང་གིས་རྙེད། །ཅེས་ 
པ་འདི་རྙེད་སོན་མ་ཐུབ། 

༣༠ རིན་ཆེན་སྤུངས་པས། མཐར་བྱེད་གདངས་ཁར་བཅར་བའི་ཐུག་རྡུ་ཡིས། །ལྐོག་མའི་བར་དུ་སྲོག་རྒྱུ་ཤུགས་རིང་དབུགས། ། 
ལན་མང་བརྩེགས་པ་དེ་ཀུན་གདུང་སེལ་དུ། །ཚེ་ཡི་རིག་བྱེད་དྲན་དབང་ཚངས་པ་དང་།། 

༣༡ རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། ༧རྐྱལ་བ་ལྔ་པའི་གསུང་འབུམ། ཙྭ སྲུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་མཆོད་རྫས་ཁང་བཟང་གི་དཀར་ཆག་དང་ཐམ་ཡུད་དེབ་ཁྲིམས་ཡིག་འགོ་རྒྱངས་སྡེ་བཞིའི་སྒོ་འཕར་ཕྱེ་བའི་སྐལ་བཟང་ 
གི་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ཤོག ༡༧༩ བ༣ 

༣༢ རིག་བྱེད་ཀྱི་སྐོར་གྱི་བཤད་པ་རྣམས་འདིར་ཡོངས་སུ་གྲགས་མོད། རིག་བྱེད་རང་གཞུང་བོད་སྐད་དུ་མ་བསྒྱུར་བས། འདིར་ 
སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གཞུང་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་མང་པོར་འཁོད་པ་རྣམས་ལས་བཀོད་པར་ངེས། བཤད་པ་འདི་རྣམས་ 


ུ་ྒྲིག་པའིམཆན། 355 


ཟུར་མཁར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོའི་གསུང་དུའང་དྲངས། དེའི་གསུང་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སུ་མི་རུང་བའི་ཤེས་བྱ་སྤྱིའི་ཁོག་ 
དབུབས། ཤོག ༡༥༩ ཕྲེང་ ༡༦ 
༣༢ གོང་མཐུངས། ཤོག ༡༦༠ ཕྲེང་ ༢ 
༣༤ གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༦༠ ཕྲེང་ ༤ 
༣༥ སྡེ་དགེ ༤༣༡༠ བསྟན། གསོ་བ་རིག་པ། ཧེ ཐ་ཁོལ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ། ལེལུ ༡ ཤོག ༤༤ བ༣ 
༣༦ སྡེ་དགེ ༡༡༡༠ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་གོ་ཆ། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བསྟོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་ 
བཤདཱ་པྲ།ཿཤོག:0ཧནྣ༔ 
༣༧ དེ་བོབ་ན།མཚོསྔན་དེབ་དཔར། 
༣༨ སྡེ་དགེ ༡༡༡༠ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ ཤེས་རབ་གོ་ཆ། ཁུད་པར་འཕགས་བསྟོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ཤོག ༡༣ ན༦ 
༣༩ རྒྱབ་ལ། རཚོ་སྔོན་དེབ་དྲཔར། ུ 
༤༠ འཐོར། མཚོ་སྔོན་དེབ་དཔར། 
༤༡ པས་ན། མཚོ་སྔོན་དེབ་དཔར། 
༤༢ སྲུང་། མཚོ་སྔོན་དེབ་དཔར། 
༤༣ སྡེ་དགེ ༡༡༡༣ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ ཤེས་རབ་གོ་ཆ། ལྟ་ལས་ཕུལ་བྱུང་བསྟོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཤོག ༥༧ ན༥ 
༤༤ བླངས། མཚོ་སྔོན་དེབ་དཔར། 
༦༥ སྡེ་དགེ ༡༡༡༣ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ ཤེས་རབ་གོ་ཆ། ལྟ་ལས་ཡུལ་བྱུང་བསྟོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཤོག ༤༦ ན༦ 
༣༦ སྡེ་དགེ ༤༣༦༥ བསྟན། ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། ངོ་ དྲངསྲོང་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲ། རྟའི་ཚེའི་རིག་བྱེད། ལེའུ། ༤ ཤོག ༡༦༡ བ༤ 
༤༧ སྡེ་དགེ ༦༣༦༥ བསྟན། ཡུགས་ཀྱི་ཐསྟན་བཅོས། ངོ་ དད་སྲོང་ཞ་ལི་ཧོ་གྲ། རྟའི་ཚའི་རིག་བྱེད། ལེམུ་ཇ་གོག་ཉ་ཐར 
༤༨ སྡེ་དགེ ༤༣༠༠ བསྟན། སྒྲ་མདོ། སེ རབ་འབྱོར་ཟླ་བ། འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། མཐོ་རིས་སྡེ་ཚན། ཤོག ༢༥༥༢ ན༦ 
༤༩ སྡེ་དགེ ༤༡༥༥ བསྟན། སྐྱེས་རབས། ཀེ དགེ་བའི་དབང་པོ། དཔག་བསམ་གྱི་འཁྲི་ཤིང་། ཡལ་འདབ། ༡ ཤོག ༤ ན༡ 
༥༠ གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོས་རྩམ་སྒྲིག་མཛད་པ། མན་ངག་གི་རྒྱུད། ལེའུ། ༨༩ ཤོག ༥༤༦ ཡིག་ཕྲེང་ “ 
༥༡ སྡེ་དགེ ༤༣༡༠ བསྟན། གསོ་བ་རིག་པ། ཧེ ཕ་ཁོལ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྟིང་ཕོ་བསྡུས་པ། ལེའུ། ༣༥ ཤོག ༣༡༣ ཐ“ 
༥༢ སྡེ་དགེ ༨༤༥ བཀའ། རྒྱུད། ཤྲི དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད། (འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད།) ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཤོག ༤༣༠ ན༧ 
༥༣ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། རང་དོན་ལེའུ། ཤློཀ ༣༤༣ ཤོག ༡༠༧ བ༢ 
༥༤ སྡེ་དགེ ༥༤༣ བཀའ། རྒྱུད། ན འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ། ༡༨ ཤོག ༡༩༤ བ༡ 


356 བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་བོད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 


༥༥ སྡེ་དགེ ༥༤༣ བཀའ། རྒྱུད། ན འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ། ༡༨ ཤོག ༡༩༤ བ༣ 

༥༦ སྡེ་དགེ ༥༤༣ བཀའ། རྒྱུད། ན འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ། ༡༨ ཤོག ༡༩༤ བ༥ 

༥༧ མ་དཔེར་དོན་པས། བཏོན་པས། མཚོ་སྔོན་དེབ་དཔར། འདིར་ཐོན་པས་ཞེས་བཅོས། 

༥༨ གང་གིས་ཀྱང་གཞོམ་མི་ནུས་པའི། མཚོ་སྔོན་དེབ་དཔར། 

༥༩ སྡེ་དགེ ༤༣༡༠ བསྟན། གསོ་བ་རིག་པ། ཧེ ཕ་ཁོལ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ། ལེའུ། ༣༩ ཤོག ༣༢༨ བ༦་ 

༦༠ སྡེ་དགེ ༤༣༡༢ བསྟན། གསོ་བ་རིག་པ། ཀོ སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ལ་དགའ་བ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་ 
བའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར། ཤོག ༣ ན༤ 

༦༡ སྡེ་དགེ ༤༢༩༧ བསྟན། སྒྲ་མདོ། སེ ཨ་ནུ་བྷུ་ཏི། བརྡ་སྤྲོད་པ་དབྱངས་ཅན་གྱི་མདོ། ཤོག ༡ ནས་ ༩ བར་བཞུགས། 

༦༢ སྡེ་དགེ ༤༨༩ བཀའ། རྒྱུད། ཉ གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱདརྡ་རྡེ་རྩེ་མོ། ལེའུ། ༢ ཤོག ༡༥༦ ན༢ 

༦༣ སྡེ་དགེ ༤༡༡༣ བསྟན། འདུལ་བ། ཙུ དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན། འདུལ་བ་གཞི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེའ་པ། ཤོག ༡༨༩ ན༧ 

“༤ སྡེ་དགེ ༣༨༥༦ བསྟན། དབུ་མ། ཛ ལེགས་ལྡན་འབྱེད། དབུ་མ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ། ཤོག ༢༩༧ བ“ 

པ༥ སྡེ་དགེ ༨༠༥ བཀའ། རྒྱུད། ཤྲཱི དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད།(པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད།) ལེའུ། ༤ ཤོག ༣༢༧ ན༦ 

༦ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང་ ཀྱེའིརྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱབའི་རྒྱུདཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༥ ཤོག ༦ ན༧ 

༦༧ སྡེ་དགེ ༡༡༩༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ང་ སློབ་དཔོན་ཀྭ་ཡསྦྲ་བགྲེས་པོ། རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 
ལེའུ། ༡ ཤོག ༡ བན མ་ནི་བདག་མེད་མ་ཞེས་བཤད། །ཅེས་གསལ། 

༦༨ སྡེ་དགེ ༨༤༥ བཀའ། རྒྱུད། ཤྲཱི དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད། (པདྨ་དཀར་པོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད།) ལེའུ། ༣ ཤོག ༢༢༨ ན༥ 

༦༩ སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཏ བླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ་བཅུ་བཞི་པའི་བཤད་པ། ཤོག ༡༡༨ ན༥ 

༧༠ སྡེ་དགེ ༤༦༥༣ བསྟན། སྣ་ཚོགས། ཐོ དཔལ་འཛིན་སྡེ། མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ། ཤོག ༩༠ བ༡ 

༧ཉ སྡེ་དགེ ༤༢ བཀའ ཤེར་ཕྱིན་སྣ་ཚོགས། ཀ ཟླ་བའི་མདོ། ཤོག ༢༨༣ ན༣ 

༧༨ སྡེ་དགེ ༥༦༣ བཀའ། རྒྱུད། ཕ གསང་སྔགས་ཆེན་པོ་རྡེས་སུ་འཛིན་པའི་མདོ། ཤོག ༡༥༤ བ༤ 

༧༣ སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་གསུང་། ཀླུ་འབུམ་ཁྲ་བོ་ཕོད་གཉིས་བཞུགས། ༡༩༧༧ ལོར་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་ལྡི་ལིར་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

༧༤ སྡེ་དགེ ༢༨༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ར དྲན་པ་ཉེར་གཞག བམ་པོ། ༢༣ ཤོག ༣༤ བ 

༧༥ སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། ཡུག་ཡུགས་རྩིས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་བིཌླུརྱ་དཀར་པོ། ཤོག ༥༧ ཕྲེང་ ༡༧ 

༧༦ སྡེ་དགེ ༡ བཀའ། འདུལ་བ། ཀ སྨན་གཞི། བམ་པོ། ༢༢ ཤོག ༢༧༩ བ༥ 

7༧ སྡེ་དགེ ༡ བཀའ། འདུལ་བ ཀཿསྨན་གཞི། བམ་ངོ། ༢༣:ཤོག ༢༧:༩༦ 
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༧༨ རྒུན་འབྲུམ་གྱི་། མཚོ་སྔོན་དེབ་དཔར། 

༧༩ སྒེ་གཤེར་དང་། མཚོ་སྔོན་དེབ་དཔར། 

༨༠ དབྱི་མོང་དང་། མཚོ་སྔོན་དེབ་དཔར། 

༨༡ སྡེ་དགེ ༡ བཀའ། འདུལ་བ། ཀ སྨན་གཞི། བམ་པོ། ༢༢ ཤོག ༢༧༧ བ༦ 

༨༢ བཀའ་བསྩལ། མཚོ་སྔོན་དེབ་དཔར། 

༨༣ ལྟོ་ནི། མཚོ་སྔོན་དེབ་དཔར། 

༨༤ རྒྱུངས་སུ། མཚོ་སྔོན་དེབ་དཔར། 

༨༥ གསོ་རུང་། མཚོ་སྔོན་དེབ་དཔར། 

༨༦ ལྕེ་ནག མཚོ་སྔོན་དེབ་དཔར། 

༨༧ སྡེ་དགེ ༥༥༥ བཀའ། རྒྱུད། པ འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ། ལེའུ། ༢༤ ཤོག ༡༣༠ ན༢ 

༨༨ སྡེ་དགེ ༥༢༥ བཀའ། རྒྱུད། པ འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པོའི་མདོ། ལེའུ། ༢༤ ཤོག ༡༣༡ ན༢ 

༨༩ བདུད་རྩི་སྟིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསུངས་པའི་གནས་གང་ཡིན་ངོས་འཛིན་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་འདི་གསུམ་ཟུར་ཁར་བློ་གྲོས་ 
རྒྱལ་པོའི་མེས་པོའི་ཞལ་ལུང། ཤོག ༡༩ ན༦ ནང་ཡང་བྱུང་། 

༩༠ བོད་ཀྱི་འཚོ་བྱེད་མཁས་པ་སྔ་མའི་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་འདིར་བཀོད་པ་རྣམས་ཟུར་མཁར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོའི་མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་། 
ཤོག ༢༡ བཿ ནང་དུའང་བྱུང་། 

༩༡ འབྲུག་པ་པདྨ་དཀར་པོའི་གསུང་འབུམ། ཀ རྒྱུད་བཞིའི་འགྲེལ་པ་གཞན་ལ་ཕན་གཏེར། ཤོག ༣ བ༢ 

༩༢ ཟུར་མཁར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོའི་གསུང་། མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་། ཀ ཤོག ༢༢ ན༢ 

༩༣ བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ཡ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གསུང་རབ་ 
རིསོ་ཆེའ་མཛོའ།རོག་ཝན་ནཿ 

༩༦ སྡེ་དགེ ༥༠༥ བཀའ། རྒྱུད། ད འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་བིཟླརྱའི་འོད་ཅེས་ 
བྱ་བའི་གཟུངས། ཤོག ༢༨༤ ན༢ 

༩༥ སྡེ་དགེ ༥༠༥ བཀའ། རྒྱུད། ད འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་བེཌླུརྱའི་འོད་ཅེས་བྱ་ 
བའི་གཟུངས། ཤོག ༢༨༥ ན༥ 

༩༦ སྡེ་དགེ ༩༥ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོ། ཤོག ༥༤ ན༧ 

༩༧ སྡེ་དགེ “ བཀའ། འདུལ་བ། ཐ་དང་ད འདུལ་བ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་གཞི། ཤོག ༣༡༠ན ནས་ ༣༣༣ན་ བར་བཞུགས། 
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༩༥ སྡེ་དགེ ༣༠༡ བཀའ། མད་སྣེ།ས མངནཔར་བྱུངབའ་མདོ། ཤོག ༡༥ ན༤ 

༩༩ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ། བློན་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག ལེའུ། ༢༤ སྨན་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྐབས། 
ཤོག ༦༩༩ ཡིག་ཕྲེང་ ༡ 

༡༠༠ བདག་གི་བླ་མ་ངེས་པ་དོན་གྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསན་ཡིག་གདྒའིཆུ་རྒྱུན་དང་། བཅའ་ 
བསྐོ། དཀར་ཆག་རྣམས་སུ་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་ཁོ་ནར་བཞེད་ཅིང་། 

༡༠༡ ཟུར་མཁར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོའི་གསུང་། མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་། ཀ ཤོག ༡༩ ན༤ 

༡༠༢ རྗེ་བླ་མས་བཅའ་བསྐོར། ཟབ་མོ་སྟིང་ཏིག་དང་འགྲེལ་བ་སོགས་བྱ་རྒྱུད་དུ་འགྲེལ་བའི་ངལ་བ་མི་དགོས་པར་བསྐྱེད་པ་མ་ 
ཧྭཕོ་གའི་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་ཆེ་མཆོག་བདུད་རེའི་རྒྱདཀྱི་སྡེ་ཚན་དུ་བཞུགས་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར་དང་གོང་དུ་ 
བརྗོད་པ་བཞིན་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། 

༡༠༣ དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འདི་པཏྟི་ཏ་མ་ཧཱ་ཨོཾ་དྷིས་མཛད་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་བཏག་ཐབས་སུ་དྲངས་པར་ 
ཟུར་མཁར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ཕོའི་མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་། ཤོག ༢༣ བ“ པར་གསལ། 

༡༠༦ སྡེ་དགེ ༥༠༤ བཀའ། རྒྱུད། ད འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་གྱི་བླ་བེཌརའིའོདཀྱི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
རྒྱས་པ། ཤོག ༢༧༤ བ༢ 

༡༦༥ སྡེ་དགེ ༡༢༤ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཐ འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། བམ་པོ། ༧ ཤོག ༢༨༩ བ༤ 

༡༠༦ སྡེ་དགེ ༡༣༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད འཕགས་པ་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ། བམ་པོ། ༤ ཤོག ༢༩༦ ན༣ 

༡༠༧ སྡེ་དགེ ༡༣༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད འཕགས་པ་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ། བམ་པོ། ༦ ཤོག ༣༠༩ ན༡ 

༡༠༨ སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒྱད་འགྲེལ། ཧ སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ཤོག ༩ བ༡ 

༡༠༩ སྡེ་དགེ ༥༥༨ བཀའ། རྒྱུད། ཕ སྟོང་ཆེན་མོ་ཆབ་ཏུ་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། ཤོག ༨༠ བ༥ 

༡༡༠ སྡེ་དགེ ༡༣༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད འཕགས་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ། བམ་པོ། ༡ ཤོག ༢༡༩ ན༢ 

༡༡༡ སྡེ་དགེ ༡༠༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། ང་ འཕགས་པ་ཐུང་གི་མདོའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། བམ་པོ། ༢ ཤོག ༢༤༧ ན“ 

༡༡༢ སྡེ་དགེ ༡༧༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། མ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་དྲིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། ཤོག ༤ བ༧ 

༡༡༣ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས་བརྒྱད་པ། ཤློཀ ༩ ཤོག ༡༡ བ༔ 

༡༡༦ སྡེ་དགེ ༣༦༦ བཀའ། རྒྱུད། ཀ སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར། རྟོག་པ་ལྔ་པ། ཤོག ༡༥༥ བ༣ 

༡༡༥ སྡེ་དགེ ༣༦༦ བཀའ། རྒྱུད། ཀ སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར། རྟོག་པ་ལྔ་པ། ཤོག ༡༥༥ བ༤ 

༡༡༦ སྡེ་དགེ ༣༦༩ བཀའ། རྒྱུད། ཀ མངོན་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ༣༥ ཤོག ༣༢༣ བ༧ 
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༡༡༧ སྡེ་དགེ ༤༣༡ བཀའ། རྒྱུད། ང་ གཏུམ་པོ་ཁྲབའིརྒདཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ། རིམ་པར་ཕྱེ་བ། ༡༡ ཤོག ༣༢༠ ན༣ 

༡༡༨ སྨན་གྱི་རྒྱད་བཞི་ལས། ཕྱི་མ་རྒྱད། ལེའུ་ཉེར་དྲུག་པ། ཤོག ༦༦༠ ཡིག་ཕྦེང་ ༦ 

༡༡༩ འདིར་བྲང་ཏིའི་ཁོགས་འབུགས་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་གསུངས་པ་དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ནང་ཕེབས་པའི་བྲང་ཏི་དཔལ་ 
ལྡན་འཚོ་བྱེད་ཀྱི་གསུང་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་ཕུབ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་ལ་དགོངས་མོད། དེའི་དཔེ་ལག་སོན་མ་གྱུར་པས་ 
འདིར་ཁུངས་བཀོད་མ་ཐུབ། 

༡༢༠ སྡེ་དགེ ༡༡༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཉ འཕགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། བམ་པོ། ༢ ཤོག ༡༨ བ༣ 

༡༢༡ ཕུར་མ་མ་ཟོས་ལ། མཚོ་སྔོན་དེབ་དཔར། 

༡༢༢ སྡེ་དགེ ༡༡༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཉ འཕགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། བམ་པོ། ༣ ཤོག ༣༥ བ༧ 

༡༢༣ སྒའི་ཁུ་བ། མཚོ་སྔོན་དེབ་དཔར། 

༡༢༤ སྡེ་དགེ ༡༢༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཐ ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ། བམ་པོ། ༣ ཤོག ༣༤ ན༡ 

༡༨༥ སྡེ་དགེ ༡༢༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཐ ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ། བམ་པོ། ༩ ཤོག ༡༡༠ ན༡ ཚིག་སྣ་མི་མཐུན། 

༡༨༦ སྡེ་དགེ ༣༧༠ བཀའ། རྒྱུད། ཁ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་མ། རིམ་པར་ཕྱེ་བ། ༦༩ ཤོག ༡༡༡ བ༣ 

༡༢༧ སྙུང་པོ། མཚོ་སྔོན་དེབ་དཔར། 

༡༢༨ སྡེ་དགེ ༣༧༠ བཀའ། རྒྱུད། ཁ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། རིམ་པར་ཕྱེ་བ། ༤༩ ཤོག ༡༡༢ ན༥ 

༡༢༩ སྡེ་དགེ ༣༧༠ བཀའ། རྒྱུད། ཁ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལཔོ་ཆེན་པོ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་མ། རིམ་པར་ཕྱེ་བ། ༦༩ ཤོག ༡༡༥ ན༥ 

༡༣༠ སྡེ་དགེ ༣༧༠ བཀའ། རྒྱུད། ཁ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། རིམ་པར་ཕྱེ་བ། ༤༩ ཤོག ༡༡༦ བ༥ 

༡༣༡ སྡེ་དགེ ༣༧༢ བཀའ། རྒྱུད། ཁ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད། ལེའུ། ༣༨ ཤོག ༢༡༥ ན༡ 

༡༣༢ སྡེ་དགེ ༣༧༣ བཀའ། རྒྱུད། ཁ བདེ་མཆོག་གི་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད། རིམ་པར་ཕྱེ་བ། ༢ ཤོག ༢༦༦ ན༧ 

༡༣༣ སྡེ་དགེ ༣༧༣ བཀའ། རྒྱུད། ཁ བདེ་མཆོག་གི་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད། རིམ་པར་ཕྱེ་བ། ༡༩ ཤོག ༢༨༨ ན༤ 

༡༣༤ སྒྲ་བར། མཚོ་སྔོན་དེབ་དཔར། 

༡༣༥ སྡེ་དགེ ༣༧༣ བཀའ། རྒྱུད། ཁ བདེ་མཆོག་གི་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད། རིམ་པར་ཕྱེ་བ། ༡༩ ཤོག ༢༨༩ ན༥ 

༡༣༦ སྡེ་དགེ ༣༧༣ བཀའ། རྒྱུད། ཁ བདེ་མཆོག་གི་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད། རིམ་པར་ཕྱེ་བ། ༢༥ ཤོག ༢༩༨ ན༡ 

༡༣༧ སྡེ་དགེ ༣༦༢ བཀའ། རྒྱུད། ཀ མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས་ཕྱུང་བ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། 
ལེའུ ༢ བློག ༣ ཤོག ༤༠ ན༧ 

༡༣༨ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༢ ཤློཀ ༡༠༧ ཤོག ༥༡ ན༡ 
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༡༣༩ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༢ ཤློཀ ༡༠༩ ཤོག ༥༡ ན༤ 

༡༦༠ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༢ ཤློཀ ༡༡༠ ཤོག ༥༡ ནཿ 

༡༦༡ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༢ ཤློཀ ༡༡༡ ཤོག ༥༡ ན༧ 

༡༤༢ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༢ ཤློཀ ༡༡༢ ནས་ ༡༡༣ ཤོག ༥༡ བ༣ 

༡༤༣ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༢ ཤློཀ ༡༡༥ ཤོག ༥༡ བ“ 

༡༦༤ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༢ ཤློཀ ༡༡༨ ཤོག ༥༢ ན༤ 

༡༤༥ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༢ ཤློཀ ༡༡༩ ཤོག ༥༢ ན༥ 

༡༤༦ གོང་མཚུངས། ལེའུ ༢ ཤློཀ ༡༢༠ ཤོག ༥༢ ན“ 

༡༤༧ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༢ ཤློཀ ༡༢༡ ཤོག ༥༢ བ༡ 

༡༤༨ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༢ ཤློ ༡༢༢ ཤོག ༥༢ བ༢ 

༡༥༩ གོང་མཛུངས། ལེའུ། ༢ ཀློག ༡༢༣ ཤོག ༥༢ བ༤ 

༡༥༠ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༢ ཤློ ༡༢༤ ཤོག ༥༢ བ༥ 

༡༥༡ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༢ ཤློག ༡༢༥ ནས་ ༡༢༨ ཤོག ༥༢ བ“ 

༡༥༢ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༢ ཤློཀ ༡༢༩ ཤོག ༥༣ ན༥ 

༡༥༣ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༢ ཤློཀ ༡༤༠ ཤོག ༥༤ ན༦. 

༡༥༤ མ་དཔེར་འཁྲུལ་འཁོར་ཞེས་བྱུང་ཡང་མཚོ་སྔོན་དཔར་མ་ལྟར་འཕྲུལ་འཁོར་ཞེས་བཅོས། 

༡༥༥ སྡེ་དགེ ༣༦༢ བཀའ། རྒྱུད། ཀ མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས་ཕྱུང་བ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ།། 
ལེའུ། ༢ ཤློཀ ༡༤༣ ཤོག ༥༤ བ༣ 

༡༥༦ རིན་སྤུངས་པའི་དཔེ་ལག་སོན་མ་གྱུར་ཡང་། འདི་ཟུར་མཁར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོའི་གསུང་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སུ་མི་རུང་ 
བའི་ཤེས་བྱ་སྤྱིའི་ཁོག་དབུབས། ཤོག ༡༧༥ ཕྲེང་ ༡༣ ནང་དུའང་དྲངས། 

༡༥༧ འདི་ཟུར་མཁར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོའི་གསུང་ནས་དྲངས་པར་སྣང་། དེའི་གསུང་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སུ་མི་རུང་བའི་ཤེས་ 
བྱ་སྤྱིའི་ཁོག་དབུབས། ཤོག ༡༧༥ ཕྲེང་ ༡༦ | 

༡༥༨ ནོར་སྦྱིན། མཚོ་སྔོན་དེབ་དཔར། 

༡༥༩ སྡེ་དགེ ༤༡༢༣ བསྟན། འདུལ་བ། ཤུ ས་ག་ལྷ། འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། (མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད།) ཤོག ༦༡ བ༥ 

༡༦༠ སྡེ་དགེ “ བཀའ། འདུལ་བ། ཐ ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་གཞི། བམ་པོ། ༢༣ ཤོག ༢༥༥.ན༦ 
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༡༦༡ སྡེ་དགེ “ བཀའ། འདུལ་བ། ཐ ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་གཞི། བམ་པོ། ༢༤ ཤོག ༢༧༣ ན༣ 

༡༦༢ ཁྭ་ཏ་མཛེ་ཅན། མཚོ་སྔོན་དེབ་དཔར། 

༡༦༣ མཐོང་། མཚོ་སྔོན་དེབ་དཔར། 

༡༦༤ སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ཤོག ༡༦༥ ན༤་ 

༡༦༥ སྡེ་དགེ ༥༤༣ བཀའ། རྒྱུད། ན འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་ཀྱི་རྩ་བའི་རྒྱུད། ལེའུ། ༣༦ ཤོག ༣༠༨ བ“ 

༡༦༦ སྡེ་དགེ ༢༣༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཝ སྤྲིན་ཆེན་པོ། ཤོག ༡༨༧ བ༧ 

༡༦༧ སྡེ་དགེ ༣༦༣ བཀའ། རྒྱུད། ཀ དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུདཕྱི་མ་རྒྱད་ཀྱི་སྟིང་པོ། ཤོག ༡༣༧ བ༣ 

༡༦༨ སྡེ་དགེ ༤༣༠༦ བསྟན། གསོ་བ་རིག་པ། ཧེ སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ། སྦྱོར་བ་བརྒྱ་པ། ཤོག ༡ ན༢ 

༡༦༩ སྡེ་དགེ ༤༣༠༧ བསྟན། གསོ་བ་རིག་པ། ཧེ སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ། སྨན་འཚོ་བའི་མདོ། ཤོག ༨ བ༥ 

༡༧༠ ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོའི་གསུང་འབུམ་པོད། ཁ ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། ཤོག ༣༤ བ༢ 

༡༧༡ སྡེ་དགེ ༥༤༣ བཀའ། རྒྱུད། ན འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྩ་བའི་རྒྱུད། ལེའུ། ༣༦ ཤོག ༣༠༨ བ༡ 

༡༧༢ ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོའི་གསུང་འབུམ། ཁ ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། ཤོག ༣༦ བ༢ 

༡༧༣ རྗེ་བཙུན་ཏྭ་ར་ནཱ་ཐའི་གསུང་འབུམ། མ དམ་པའི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་དར་བའི་ཚུལ་གསལ་བར་ 
སྟོན་པ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་། ཤོག “༤ བ༥ 

༡༧༤ སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབུམ། པོད་བཞི་པ། གཡའ་སེལ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ཤོག ༡༧༦ བ༤ 

༡༧༥ གཞུང་འདི་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༡༧༦ འདི་ཟུར་མཁར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོའི་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སུ་མི་རུང་བའི་ཤེས་བྱ་སྤྱིའི་ཁོག་དབུབས། ཤོག ༢༡༠ ཕྲེང་ ༩ 
ནང་དུའང་དྲངས། གཞུང་དངོས་གཞི་གང་ནས་བཀོད་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༡༧༧ གོང་མཚུངས། ཤོག ༢༡༠ ཕྲེང་ ༡༧ 

༡༧༨ ལོ་རྒྱུས་དང་ཚེགས་བཅད་འདེ་དག་བུ་སྟོན་གྱི་གསུང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ 
གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ཡ ཤོག ༡༠༡ བཿ ནང་བྱུང་། 

༡༧༩ འདི་ཟུར་མཁར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོའི་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སུ་མི་རུང་བའི་ཤེས་བྱ་སྤྱིའི་ཁོག་དབུབས། ཤོག ༢༡༥ ཕྲེང་ ༡༧ 
ནང་དུའང་དྲངས། གཞུང་དངོས་གཞི་གང་ནས་བཀོད་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༡༨༠ རྗེ་བཙུན་ཏུ་རྭ་ནཱ་ཐའི་གསུང་འབུམ། མ ཏཱ་རྭ་ནཱ་ཐའི་ཆོས་འབྱུང་། ཤོག ༡༤༣ བ༣ 

༡༨༡ སྡེ་དགེ ༤༣༠༩ བསྟན། གསོ་བ་རིག་པ། ཧེ སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ལ་དགའ་བ། སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྟིང་པོའི་ 
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འགྲེལ་པ། ཤོག ༡༣ བ༢ 

༡༨༢ སྡེ་དགེ ༤༣༡༢ བསྟན། གསོ་བ་རིག་པ། གོ སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ལ་དགའ་བ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་ 
འགྲེལ་བའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ལེའུ། ༡༤ ཤོག ༣༠༤ ན༥ 

༡༨༣ སྡེ་དགེ ༤༣༡༢ བསྟན། གསོ་བ་རིག་པ། གོ སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ལ་དགའ་བ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྟིང་པོའི་རྣམ་པར་ 
འགྲེལ་བའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ལེའུ། ༡༤ ཤོག ༣༠༤ ན༣ 

༡༨༤ སྡེ་དགེ ༤༣༡༠ བསྟན། གསོ་བ་རིག་པ། ཧེ སློབ་དཔོན་ཕ་ཁོལ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། ཤོག ༣༣༥ ན“ 

༡༨༥ འདི་ཟུར་མཁར་བློ་གློས་རྒྱལ་པོའི་གསུང་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སུ་མི་རུང་བའི་ཤེས་བྱ་སྤྱིའི་ཁོག་དབུབས། ཤོག ༢༨༨ 
ཕྲེང་ ༡༠ ནང་དུའང་དྲངས་མོད། ཁུངས་དངོས་གཞི་གང་ཡིན་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༡༨༦ བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ། བློན་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག ལེའུ་ཉེར་བཞི་བ་སྨན་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྐབས། ཤོག ༤༩༩ ཡིག་ཕྲེང་ ༤ 

༡༨༧ བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས། རྒྱལ་བུ་དཀོན་མཆོག་འབངས་སུ་སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ལེའུ། ཤོག ༡༥༣ ཕྲེང་ ༢༠ 

༡༨༨ བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས། རྒྱལ་བུ་དཀོན་མཆོག་འབངས་སུ་སྒུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ལེའུ། ཤོག ༢༠༣ ཕྲེང་ ༡ 

༡༨༩ བཀའ་གདམས་ཁུ་ཆོས། རྒྱལ་བུ་དཀོན་མཆོག་འབངས་སུ་སྒུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ལེའུ། ཤོག ༢༠༣ ཕྲེང་ ༤ 

༡༩༠ པདྨ་བཀའ་ཐང་། ལེལུ ༦༨ ལོ་ཙྭ་བ་གསུམ་ལུང་བསྟན་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་གསོས་པ། ཤོག ༤༠༥ ཕྲེང་ ༦ 

༡༩༡ པདྨ་བཀའ་ཐང་། ལེའུ། ༧༠ ལོ་ཙྭ་བ་གསུམ་ལུང་བསྟན་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་གསོས་པ། ཤོག ༦༡༠ ཕྲེང་ ༤ 

༡༩༢ པདྨ་བཀའ་ཐང་། ལེའུ། ༥ བོད་དུ་གསུང་རབ་དམ་ཆོས་དག་ཐེར་བཏོན་པ། ཤོག ༥༠༣ ཕྲེང་ ༣ 

༡༩༣ བེ་རོ་ཙ་ན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལོ་ཙྭ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་གསུང་འདིའི་ཁུངས་རྙེད་སོན་མ་ཐུབ། 

༡༩༤ པདྨ་བཀའ་ཐང་། ལེལུ ༨༤ སྒྲ་བསྒུར་གླིང་དུ་སྒྲ་བསྒུར་བ། ཤོག ༤༩༡ ཕྲེང་ ༤ 

༡༩༥ བདག་གི་བླ་མ་ལྔ་པ་ཆེན་པོས། ཁྱད་པར་ཏྲི་སྲོང་རྡེ་ཡི་གངས་ཅན་འདིར། །ཨྱོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་སྤྱན་དྲངས་པའི། །དྲིན་ 
ལས་སྙིངརྗེའིཡུལ་གྱུརའགྲོ་བའི་སྲོག།འཚོ་བའི་གསོ་རིག་གཙུག་ལག་འབྱམས་སུ་ཀླས། །ད་འདའིརིག་བྱད་རྒྱུ་སྐར་འཕྲེང 
བའི་དབུས། །ཟིག་ཤུང་དོན་རྒྱས་རྒྱད་བཞིའི་ཆུ་ཤེལ་དབང་། །དོན་གྱི་པཊ་ཆེན་འཇིག་རྟེན་མིག་གཅིག་ཕུ། །བེ་རོའི་མཁྱེན་ 
དཔྱོད་རླུང་གི་ཤིང་རྟས་དྲངས། །དེ་གང་ལས་དྲངས་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༡༩༦ པདྨ་བཀའ་ཐང་། ལེའུ། ༥༥ བོད་དུ་གསུང་རབ་དམ་ཆོས་དག་ཐེར་བཏོན་པ། ཤོག ༥༠༡ ཕྲེང་ ༥ 

༡༩༧ མ་འོངས་དོན་དུ་རིན་ཆེན་ཆོས་གཏེར་སྦས༔ ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མ་རྫོགས་པརཿ དེ་སྲིད་གཏེར་གྱི་བསྟན་པ་རྫོགས་ 
མི་སྲིད༔ དེས་ན་གཏེར་གྱི་འགྲོ་བ་དཔག་མེད་འདྲེན༔ ཞེས་འདི་རྙེད་སོན་མ་བྱུང་། 

༡༩༨ པདྨ་བཀའ་ཐང་། ལེའུ། ༩༢ ས་རྟགས་གཏེར་གྱི་འབྱུང་དུས་བསྟན་པ། ཤོག ༥༦༡ ཕྲེང་ ༢ 
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༡༩༩ པདྨ་བཀའ་ཐང་། ལེའུ། ༩༢ ས་རྟགས་གཏེར་གྱི་འབྱུང་དུས་བསྟན་པ། ཤོག ༥༦༡ ཡིག་ཕྲེང་ ༧ 

༢༠༠ པདྨ་བཀའ་ཐང་། ལེའུ། ༩༢ ས་རྟགས་གཏེར་གྱི་འབྱུང་དུས་བསྟན་པ། ཤོག ༥༦༤ ཡིག་ཕྲེང་ ༤ ཚིག་སྣ་མི་མཐུན། 

༢༠༡ རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། གཏེར་གཞུང་དཀར་ཆག་ལས། གདམས་པ་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ལ། །རྒྱུད་གསུམ་ 
གྱད་ལྔ་སྲོག་གཏེར་གྱད། །གསང་མཛོད་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ལྔ། །མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་སྟིང་ཁྲག་གཅིག 

༢༠༢ འདིར་ཆོས་རྒྱལ་བཀྲིས་སྟོབས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དེ་གང་ལས་དྲངས་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༢༠༣ པདྨ་བཀའ་ཐང་། ལེའུ། ༩༢ ས་རྟགས་གཏེར་གྱི་འབྱུང་དུས་བསྟན་པ། ཤོག ༥༦༢ ཡིག་ཕྲེང་ ༡༥ 

༢༠༤ བདག་གི་བླ་མ་ལྔ་པ་ཆེན་པོས། སྨན་གྱི་བླ་མའི་གསུང་རབ་འོ་མའི་བཅུད། །རང་བཟོའི་ཆུ་ཡིས་བསླད་པ་མི་འཇུག་ཆེད། །གསང་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱར་རྒྱས་བཏབ་སྒོ་འབྱེད་པའི། །སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་གྲ་པ་མངོན་ཤེས་ཞབས། །ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༢༠༥ བདག་གི་བླ་མ་ལྔ་པ་ཆེན་པོས། དྲི་མེད་རིང་ལུགས་འཇད་བྱེད་གངྒའི་རྒྱུན། །ཐོས་བསམ་ཚངས་པའི་རལ་ཀླུངས་ནས་འབེབས་ 
པའི། །གཡུ་ཐོག་མགོན་པོའི་ངོ་མཚར་སྒུ་མའི་འཕྲུལ། །དེ་གང་ལས་དྲངས་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༢༠༦ འཚར་བ། མཚོ་སྔོན་དེབ་དཔར། 

༢༠༧ མ་དཔེར་རིགས་འཛིན་ཞེས་ས་ཡང་འཇུག་བྱུང་ཡང་རིག་འཛིན་ཞེས་བཅོས། 

༢༠༨ སྨན་བླའི་ཞལ་ནས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་དེ་ཕལ་ཆེར་སྡེ་སྲིད་ཀྱིས་གོང་དུ་སྤྲོས་པའི་གཡུ་ཐོག་གི་རྣམ་ཐར་བཀའ་རྒྱ་ 
མ་ཞེས་པ་དེ་ལས་དྲངས་སམ་སྟམ་མོད་རྣམ་ཐར་དེའི་དཔེ་ལག་སོན་མ་གྱུར། 

༢༠༩ གཡུ་ཐོག་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་ཐར། གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་རྣམ་ཐར། ཤོག ༢༤༨ ཕྲེང་ ༡༡ 

༢༡༠ གཡུ་ཐོག་སྙིང་ཐིག་གི་ཆོས་སྐོར། གཡུ་ཐོག་སྟིང་ཐིག་ལས་བྱིན་རླབས་བླ་མ་སྒྲབ་པའི་ཆོས་སྐོར་སྡུག་བསྔལ་མུན་སེལ་ཐུགས་ 
རྙའིཉི་ཞད་ཅེས་པའི་ཐོག་ཆར་སོ་རྒྱས་དྲགེ་བའི་ལྷགསགླུ། ཤོག ༡“ཟྭ༔ 

༢༡༡ གཡུ་ཐོག་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་ཐར། གཡུ་ཐོག་གསར་མའི་རྣམ་ཐར། ཤོག ༣༣༢ ཕྲེང་ ༢༡ 

༢༡༢ གཡུ་ཐོག་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་ཐར། གཡུ་ཐོག་གསར་མའི་རྣམ་ཐར། ཤོག ༣༣༠ ཕྲེང་ ༡༥ 

༢༡༣ སྡེ་དགེ ༤༥༡ བཀའ། རྒྱུད། ཆ དཔལ་རྡེ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད། ལེའུ། ༩ ཤོག ༥༠ ན༧ 

༢༡༦ སྡེ་དགེ ༦༦༥ བཀའ། རྒྱུད། ཅ བཤད་རྒུད་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༢༡༠ བ༤ 

༢༡༥ སྡེ་དགེ ༦༧༥ བཀའ། རྒྱུད། བ འཕགས་པ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཉུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། ཤོག ༢༡༨ བ༡ 

༢༡༦ སྡེ་དགེ ༨༦༥ བཀའ། རྒྱུད། ཤྲཱི དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད། (རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད།) ཤོག ༡༦ ན༥ 

༢༡༧ སྡེ་དགེ ༣༧༡༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཙུ སློབ་དཔོན་བླ་ཇྡཱ་ཀ་ར་ཝ་རྨ། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་ 
པགས་པ ཤག ༡༠༤ བ༥ 


364 བདཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་བད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་ྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 


༢༡༨ སྡེ་དགེ ༣༧༡༣ བསྟན། རྒྱད་འགྲེལ། ཙུ སློབ་དཔོན་ཤྲ་བྷཱཀ་ར་ཝ་རྨ། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུདཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་ 
པ་བསྡུས་པ། ཤོག ༡༠༥ ན༧ 

༢༡༩ སྡེ་དགེ ༣༧༡༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཙུ སློབ་དཔོན་ཤྲ་བྷ་ཀ་ར་ཝ་རྨ། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་ 
པ་བསྡུས་པ། ཤོག ༡༠༦ ན༤ 

༢༢༠ པདྨ་བཀའ་ཐང་། ལེའུ་ཉེར་བདུན་པ། ཤོག ༡༧༩ ཡིག་ཕྲེང་ ༦ 

༢༢༡ ཀློང་ཆེན་རབས་འབྱམས་པའི་གསུང་འབུམ། ག ཐེག་པའི་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། ཤོག ༣༨ བ༥ 

༢༢༢ ཀློང་ཆེན་རབས་འབྱམས་པའི་གསུང་འབུམ། ག ཐེག་པའི་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། ཤོག ༣༨ བ༥ 

༢༢༣ ཐལ་འགྱུར་ལས་། རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༢༢༤ སྡེ་དགེ ༡༣༩༨ བཀའ། རྒྱུད་འགྲེལ། ཕ རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་ 
བརྡོད་པའི་འགྲེལ་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ། ཤོག ༢༢༥ བ༣ 

༢༢༥ བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། བ རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཤོག ༢ བ༥ 

༢༢༦ སྡེ་དགེ ༨༠༥ བཀའ། རྒྱུད། ཝ འཕགས་པ་དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད། ལེའུ་དང་པོ། ཤོག ༡༡༨ བ༢ 
གསང་སྔགས་མདོ་སྡེའི་ཚུལ་དུ་ངས་བཤད་དོ།། 

༢༢༧ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ག སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། ཤོག ༡༢ བ༢ 

༢༢༨ མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ཁ དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱི་ 
ྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དེཌོན་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བར་བྱེད་པ། ཤོག ༨ ན༢ ། 

༢༢༩ མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། གསུང་འབུམ། ཉ རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
ཤོག ༡༣ བ༥ 

༢༣༠ བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ་པོད་ཕྲེང་ ༤༤ དང་ ༥༦ ༩༦ ༡༡༩ བཅས་ཀྱི་ནང་ཡོད་ངེས་འཚོལ་ཞིབ་ 
བྱེད་ཀྱང་མ་རྙེད། 

༢༢༡ སྡེ་དགེ ༡༦༥ བཀའ། མདོསྡེ། པ དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལའི་གཟུང་། བམ་པོ། ༣ ཤོག ༠༠ བ༣ 

༢༣༢ སྟག་ལོ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས། ཤོག ༧༥༥ ཕྲེང་ ༡༣ 

༢༣༣ སྟག་ཚང་བའི་དུས་འཁོར་སྤྱི་དོན་དེའི་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 

༢༣༤ སྡེ་དགེ ༤༤༧ བཀའ། རྒྱུད། ཅ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་གཉིས་པ། ཤོག ༢༨༤་ བ༧ 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 365 

༢༣༥ སྡེ་དགེ ༣༧༨ བཀའ། རྒྱུད། ག འཕགས་མོ་མངོན་བྱུང་། ལེའུ། ༧ ཤོག ༥༥ བ“ 

༢༣༦ སྡེ་དགེ ༨༠༥ བཀའ། རྒྱུད། ཝ འཕགས་པ་དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ། ལེལུ ༡ ཤོག ༡༡༨ བ༢ གསང་སྔགས་མདོ་ 
སྡེའི་ཚུལ་དུ་ངས་བཤད་དོ།། 

༢༣༧ རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ང་ གསན་ཡིག ཤོག ༡༩༥ ན༢ 

༢༣༨ སྡེ་དགེ ༢༧༡༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཙུ སློབ་དཔོན་དཱན་ཤྲི རྡ་རྡེ་ཐེག་པའི་མཐའ་གཉིས་སེལ་བ། ཤོག ༡༡༥ བ༢ 
རྒྱུལ་སྦྱོར་བ་རྒྱུ་ཡི་ཆོས། །འཁོར་ལོ་ཤིན་ཏུ་བསྐོར་བྱས་ནས། །འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཉེ་ལམ་ཞིག །མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར།། 

༢༣༩ སྡེ་དགེ ༡༣༥༡ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ན ནྭ་རོ་པ། དབང་མདོར་བསྟན་པའི་འགྲེལ་བཤད་དོན་དམ་པ་བསྡུས་པ། 
ཤོག ༢༢༢ ན༧ 

༢༤༠ སྡེ་དགེ ༡༣༩༦ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཕ སློབ་དཔོན་ཨ་ནུ་པ་མ་རཀྟི་ཏ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་ 
བརྡོད་པའི་འགྲེལ་བ་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་སྒྲོན་མ་གསལ་བ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༩༦ བ༣ 

༢༤༡ སྡེ་དགེ ༣༧༢ བཀའ། རྒྱུད། ཁ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། ལེའུ། ༥༡ ཤོག ༢༦༤ ན༤ 

༢༤༢ ཟུར་མཁར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོ། སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སུ་མི་རུང་བའི་ཤེས་བྱ་སྤྱིའི་ཁོག་དབུབས། ཤོག ༡༡༧ ཕྲེང་ ༡༦ 

༢༤༣ སྡེ་དགེ ༣༧༣ བཀའ། རྒྱུད། ཁ བདེ་མཆོག་གི་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒུདཀྱི་རྒྱལ་པོ། རིམ་པར་ཕྱེ་བ། ༢༢ ཤོག ༢༩༡ ན༣ 

༢༦༤ སྡེ་དགེ ༤༢༤ བཀའ། རྒྱུད། ང་ སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་མའིརྒྱདཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༤༣ ན“ 

༢༦༥ སྡེ་དགེ ༤༥༡ བཀའ། རྒྱུད། ཆ དཔའ་རྡོ་རྗ་སིངཔོརྒྱནགྱི་རྒྱུད། ལེའུ། ༡༡ ཤོག ༥༡ བ༡ 

༢༦༦ སྡེ་དགེ ༦༥༡ བཀའ། རྒྱུད། ཆ དཔལ་རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད། ལེའུ། ༡༡ ཤོག ༥༡ ན༦ 

༢༤༧ སྡེ་དགེ ༨༠༥ བཀའ། རྒྱུད། ཝཾ འཕགས་པ་དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ། ལེལུ ༡༠ ཤོག ༡༣༦ ན༤ 

༢༤༨ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། གནས། ? 
ཤློཀ ༢༥ ནས་ ༢༦ ཤོག ༣ ན༡ 

༢༤༩ སྡེ་དགེ ༤༠༩༢ བསྟན། མངོན་པ། གུ སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བའི་སྲས་གྲགས་པའི་བཤེས་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་བཤད་དོན་གསལ་བ། གཞིས། ༡ ཤོག ༤༧ བ( 

༢༥༠ སྡེ་དགེ ༣༧༩༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཉ སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་ 
བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཚིག་རབ་ཏུ་གསལ་བ། ཤོག ༡༩ ན༧ 

༢༥༡ སྡེ་དགེ ༣༥༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཨ༔ ཐབས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ། ཤོག ༡༦༧ ན༦ 


3༠༤ བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་བོད་ཕྲེངཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 


༢༥༢ སྡེ་དགེ ༣༥༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཨཿ ཐབས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ། ཤོག ༡༦༧ ན༦ 

༣ སྡེ་དགེ ༢༣༢ བཀའ། མད་སྡེ།སྤྲིནཆནཔའིམད། ལེའུ། ༢༧ ཤོག ༡༧༢ ན༣ 

༣༥༤ སྡེ་དགེ ༡༣༢ བཀའ། མདོ་སྡ།ད དཔའ་བར་འགོབའི་ཏངང་འཛན་གྱི་མདོ། བམ་པོ། ༤ ཤོག ༣༠༠ ན༣ 

༢༥༥ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བསམ་གྱི་མི་ཁུབ་པའི་ལེའུ། ༣༩ བམ་པོ། ༤ ཤོག ༣༢་བ༣ 

༢༥༦ བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ་གྱི་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་དཔེ་ལག་སོན་མ་གྱུར་མོད། གཞུང་འདི་མཚན་འབྲས་སྤུངས་ - 
དཔེ་རྙིང་དཀར་ཆག་ཉུ་ཐོན་པས་དེང་བཞུགས་པར་སྣང་། 

༢༥༧ སྡེ་དགེ ༦༠༣༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཞི ཐོགས་མེད། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། བམ་པོ། ༢༡ ཤོག ༡༨༧ ན༢ 

༢༥༨ སྡེ་དགེ ༤༠༣༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཞི ཐོགས་མེད། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། བམ་པོ། ༢༡ ཤོག ༡༨༧ ན༦ 

༢༥༩ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་མ་དཔེར་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལ་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ས་ཡང་འཇུག་མེད་པ་བྲིས་འདུག་ཀྱང་སྡེ་དགེ་བསྟན་ 
འགྱུར་ལྟར་བཅོས། 

༢༦༠ སྡེ་དགེ ༤༠༦༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། རྣམ་བཤད་རིགས་པ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༣༦ ན༤ 
༢༦༡ སྡུག་བསྔལ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །སྒྲིབ་ཀུན་སེལ་བྱེད་དམ་པའི་ཆོས། [ཚིགས་རྐང་འདི་གཉིས་གང་ལས་དྲངས་ངོས་ 
འཛིན་མ་ཐུབ། | 

༢༦༢ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས། ༨ བློཀ ༣༩ ཤོག ༢༥ ན༣ 
༢༦༣ སྡེ་དགེ ༦༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༢ ཤློཀ ༡ ཤོག ༡༣ ན༥ 
༢༦༤ སྡེ་དགེ ༣༧༡༤. བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཙུ སློབ་དཔོན་ཛྟཱ་ན་ཤྲི རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མཐའ་གཉིས་སེལ་བ། ཤོག ༡༡༥ བ༢ 
༢༦༥ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ། དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད། ༢༦ ཤློཀ ༨ ཤོག ༡༤ བ༧ 
༢༦༧ སྡེ་དགེ ༣༨༠༣ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཐ རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བ། བརྒྱད་སྟོང་དཀའ་འགྲེལ་སྟིང་པོ་མཆོག ཤོག ༢ ན༢ 
༢༦༧ སྡེ་དགེ ༤༠༢༦ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༥ ཤློཀ ཤོག ༡༩ བ༥ 
༢༦༨ གྲོལ་ཏེ། མཚོ་སྔོན་དེབ་དཔར། 

༢༦༩ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༥ ཤློག ཤོག ༧༢ བ༥ 

གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་གི །ཞེས་གསལ། 

༢༧༠ རིག་པ། .མཚོ་སྔོན་དེབ་དཔར། 

༢༧༡ སྡེ་དགེ ༤༠༦༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། རྣམ་བཤད་རིགས་པ། ལེའུ། ༥ ཤོག ༡༢༣ ན༢ 
༢༧༢ སྡེ་དགེ ༤༠༦༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། སི ཡོན་ཏན་འོད། ཕུང་པོ་ལྔའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་བ། བམ་པོ། ༡ ཤོག ༢ བ༡ 
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༢༧༣ སྡེ་དགེ ༤༠༥༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། རྣམ་བཤད་རིགས་པ། ལེའུ། ༥ ཤོག ༡༢༣ ན༣ 
མ་དཔེར་ལུང་འདིའི་ཁུངས་འཕགས་པ་ལྟ་གསུངས་ཀྱང་དེའི་གཞུང་རྙེད་སོན་མ་བྱུང་བས་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ནས་བཀོད་ 


ཀྐ 
པ་ཡིན། 


༢༧༤ སྡེ་དགེ ༤༠༣༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཞི ཐོགས་མེད། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། བམ་པོ། ༢༢ ཤོག༡༩༧ ན༤ 

༢༧༥ སྡེ་དགེ ༤༠༣༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཞི ཐོགས་མེད། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། བམ་པོ། ༢༢ ཤོག ༡༩༧ བ༢ 

༢༧༦ སྡེ་དགེ ༤༠༣༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཞི ཐོགས་མེད། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། བམ་པོ། ༢༢ ཤོག ༡༩༧ བ༤ 

༢༧༧ སྡེ་དགེ ༤༣༠༡ བསྟན། སྒྲ་མདོ། སེ སློབ་དཔོན་དབྱིག་པ་ཅན། སྙན་ངག་མེ་ལོང་། ལེའུ། ༡ ཤོག ༣༢༢ ན! 

༢༧༨ སྡེ་དགེ ༤༣༡༢ བསྟན། གསོ་བ་རིག་པ། ཀོ སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་མངོན་དགའ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྟིང་པོའི་རྣམ་པར་ 
འགྲེལ་བའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ཤོག ༡ ནང བླ་མའི་ལུང་ནི་ཡང་དག་ཉིད། །གསལ་བར་རྟོགས་ནས་ 
བརྩམ་པར་བྱ།། 

༢༧༩ སྡེ་དགེ ༤༣༡༢ བསྟན། གསོ་བ་རིག་པ། ཀོ སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་མངོན་དགའ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྟིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་ 
བའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ཤོག༡ ན༣ དཔལ་ལྡན་སྒྲིབ་མེད་ལྟ་ཡི་ནི། །སྟིང་ནི་རྣམ་པར་དྲངས་པས་ན།། 

༢༨༠ འདིར་མཛད་མ་ཁང་སྙིང་ཏིག་གི་ལོ་རྒྱུས་འདྲེན་བྱེད་དགེ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་པའི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༢༨༡ གོང་མཚུངས་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༢༨༢ འདིར་ཡིག་རྙིང་འགའ་ཞིག་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༢༨༣ ཆ་ལག་བཅོ་བརྒྱད་སྨད་ཆ། བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་མེད་ཐབས་མེད་པ། ཤོག “༩༡ ཕྲེང་ ༡༦ 

༢༨༤ ཆ་ལག་བཅོ་བརྒྱད་སྨད་ཆ། བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་མེད་ཐབས་མེད་པ། ཤོག “༩༡ ཕྲེང་ ༡༢ 

༢༨༥ རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ང་ གཡུ་ཐོག་སྟིང་ཐིག་གི་ལས་བྱང་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་། ཤོག ༡ ན༢ 

༢༨༦ གཡུ་ཐོག་སྙིང་ཐིག་གི་ཆོས་སྐོར། གཡུ་ཐོག་སྟིང་ཐིག་བྱིན་རླབས་བླ་སྒྲབ་ལས་བྱང་། ཤོག ༢ ན༥ 

༢༨༧ གཡུ་ཐོག་སྙིང་ཐིག་གི་ཆོས་སྐོར། གཡུ་ཐོག་སྙིང་ཐིག་བྱིན་རླབས་བླ་སྒྲབ་ལས་བྱང་། ཤོག ༡ ན༤ 

༢༨༨ གཡུ་ཐོག་སྟིང་ཐིག་གི་ཆོས་སྐོར། གཡུ་ཐོག་སྟིང་ཐིག་བྱིན་རླབས་བླ་སྦྲབ་ལས་བྱང། ཤོག ༡ ན༥ 

༢༨༩ རྒྱལ་བ་ལྔ་པའི་གསུང་འཐུམ། པོད། ང་ གཡུ་ཐོག་སྟིང་ཐིག་གི་ལས་བྱང་དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་། ཤོག ༩ བ༥ 

༢༩༠ གཡུ་ཐོག་སྟིང་ཐིག་གི་ཆོས་སྐོར། གཡུ་ཐོག་སྟིང་ཐིག་ལས་བྱིན་རླབས་བླ་མ་སྒྲབ་པའི་ཆོས་སྐོར་སྡུག་བསྔལ་མུན་སེལ་ཐུགས་ 
རྡེའི་ཉི་འོད་ཅེས་པའི་ཐོག་མར་ལོ་རྒྱུས་དགེ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ། ཤོག ༡༤ བ༤ 

༢༩༡ ད་ལྟར་བཞགས་དང་སྟད་ཀྱིས་འབྱོན། །གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 


368 བད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་བོད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 

༢༩༢ ཆ་ལག་བཅོ་བརྒྱད་སྨད་ཆ། བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་མེད་ཐབས་མེད་པ། ཤོག ༦༩༡ ཕྲེང་ ༡༦ 

༢༩༣ ཆ་ལག་བཅོ་བརྒྱད་སྨད་ཆ། བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་མེད་ཐབས་མེད་པ། ཤོག ༦༩ཿ་ཕྲེང་ ༢ 

༢༩༦ བདུན་པ་བོད་ཀྱི་མཁས་པའི་ལུགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སྔ་རྗེས་ཀྱི་སྨན་གཞུང་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་སྡོམ་ 
ཚིག་འདི་རྣམས་སྡེ་སྲིད་ཀྱིས་གཞུང་གང་ལས་དྲངས་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༢༩༥ གོང་མཚུངས། 

༢༩༦ འདི་ཇོ་ནང་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་གི་རིགས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་རྒྱལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་ཤིག་ཡོད་པ་ 
དེའི་ནང་འཚོལ་དགོས། 

༢༩༧ བྱང་བདག་པའི་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་བྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གྱིས་རང་ཚུལ་བརྡོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་རྣམས་ 
ྡེསྲིད་ཀྱིས་གཞུང་གང་ལས་དྲངས་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༢༩༨ ས་སྐྱ་པདྟི་ཏའི་གསུང་འབུམ། ཐ ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད། ཤོག ༡ བ' ས་སྐྱའི་བཀའ་འབུམ་པོད་ལྔ་པ། 

༢༩༩ པདྨ་བཀའ་ཐང་། ལེའུ། ༢༤ ཤོག ༡༦༧ ཕིག་ཕྲེང་ ༡ ྱུ 

༣༠༠ ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལས། དེ་ཚེ་བི་དུར་ཡ་འོད་སྦྲུ་དྲའི་གར། །ཞེས་སོགས་འཚོལ་ཞིབ་ཞུས་ཀྱང་རྙེད་སོན་མ་བྱུང། 

༣༠༡ རྒྱལ་བ་ལྔ་པའི་གསུང་འཚོལ་ཞིབ་ཞུས་ཀྱང་རྙེད་སོན་མ་བྱུང་། 

༣༠༢ ས་སྐྱ་པཏྟི་ཏའི་གསུང་འབུམ། ཐ ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད། ཤོག ༩ ན༢ ས་སྐྱའི་བཀའ་འཐུམ་པོད་ལྔ་པ། ཤོག ༡༠༨ ན༢ 

༣༠༣ གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོའི་རྩོམ་སྒྲིག་མཛད་པ། བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་ 
ཕྱི་མ་རྒྱུད། ལེའུ། ༢༧ ཤོག ༦༥ ཡིག་ཕྲེང་ ༡༧ 

༣༠༤ བྱ་རོག་ལྔ་པར་གྱུར་པ་བཞིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་རྐང་གཉིས་པོའི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༣༠༥ རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཐུམ། ཀ གསན་ཡིག 

༣༠༦ སྡེ་དགེ ༥༤༣ བཀའ། རྒྱུད། ན འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྩ་བའི་རྒྱུད། ལེའུ། ༣༦ ཤོག ༣༢༥ ན༧ 

༣༠༧ སྡེ་དགེ ༥༤༣ བཀའ། རྒྱུད། ན འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྩ་བའི་རྒྱུད། ལེའུ། ༣༦ ཤོག ༣༢༥ ན༧ 

༣༠༨ བཀའ་གདམས་ཕ་ཆོས་ཀྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་ཀྱང་རྙེད་སོན་མ་བྱུང་། 

༣༠༩ ཇོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ བཀའ་གདམས་ཁུ་ཆོས། རྒྱལ་བུ་དཀོན་མཆོག་འབངས་སུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ལེའུ། ཤོག ༡༦༧ 
ཡིག་ཕྲེང་ ༡༩ 

༣༡༠ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ཉིད༔ ཅེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་འདི་བློན་པོའི་བཀའ་ཐང་ནང་རྙེད་སོན་མ་བྱུང་བས་རྒྱལ་བ་ལྔ་པའི་རྣམ་ 
ཐར་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་དུ་གསལ་བས་དེའི་གསུང་འབུམ། ཅ རྣམ་ཐར་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་། ཀ ཤོག ༡༤༦ ན༥ 
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༣༡༡ རཏྣའི་ལུང་ཆེན་མོ་ཞེས་པའི་གཞུང་དེའི་དཔེ་ཆ་ལག་ཏུ་མ་སོན་པས་འདི་དང་གཤམ་གྱི་ལུང་གཉིས་ཀྱི་ཁུངས་ཕུལ་མ་ཐུབ། 

༣༡༢ རིན་པོ་ཆེ་ཡི་མི་སེལ་གང་ཡང་མེད། །ཅེས་པའི་ཚིག་འདི་གང་ལས་དྲངས་རྒྱུད་ངོས་བཟུང་མ་ཐུབ། 

༣༡༣ བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ། རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཐང་། མཐའ་མའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ། ཤོག ༢༡༣ ཡིག་ཕྲེང་ ༡༣ 

༣༡༦ སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ལེའུ། ༡༤ བམ་པོ་ལྔ་པ། ཤོག ༤༨ ན༢ 

༣༡༥ བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཐང་། མཐའ་མའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ། ཤོག ༢༠༩ ཕྲེང་ ༢༣ 

༣༡༦ བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ། རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཐང་། མཐའ་མའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ། ཤོག ༢༡༢ ཕྲེང་ ༡༨ 

༣༡༧ གཏེར་སྟོན་དྲི་མེད་ཀུན་དགའི་ལུང་བསྟན་གྱི་དཔེ་ཆ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 

༣༡༨ ཀུན་ལ་བསམ་པ་དགེ་བ་རྒྱུད་ལས། བྱང་སེམས་ཆེ་བས་གཞན་དོན་གཙོ་བོར་ལེན། །ཞེས་པའི་གཞུང་དེ་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༣༡༩ རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ལྔ་པ་མཆོག་གི་བཀའ་ལས། འོན་ཏེ་སྟིགས་མར་སྤྱོད་པའི་ཁུང་བུ་ནས། །འཁྱོག་འགྲོའི་ཉེས་ 
པར་བཤད་པའི་ལྩེ་བརྐྱང་སྟེ། །འགྲོ་བའི་སྲོག་ལ་རྒོལ་བའི་གདུག་པའི་སྦྲུལ། །འཆི་བདག་སྨན་པའི་གཟུགས་གཞན་བསྒུར་ 
བས་གང་། །རྒྱལ་བ་ལྔ་པའི་གསུང་འདི་རྟེད་སོན་མ་བྱུང་། 

༣༢༠ འདིའི་མ་དཔེར་ཤོག་གྲངས་བརྒྱ་དང་གོ་གཉིས་མཇུག་རྫོགས་ཤིང་། ཤོག་གྲངས་བརྒྱ་དང་གོ་གསུམ་པ་ཤོག་སྟོང་དུ་འདུག་ 
མ་ཤོགྭ་བྲ་བཛྫྱ་དཏ་གོ་བཞི་ཝ། དརྔ་རང་ཉིན། ཞེས་ཐ་ནས་ཏབུ་ཚུགས། དེ་སྕར་ཡང་ཞཞུང་གི་ཚིག་ཁགྲོས་མ་ཐརྟགསན་ 
གཞུང་ཆད་པར་མི་སྣང་ལ། ཕལ་ཆེར་དཔར་བསྐོས་སྐབས་ཤོག་བུ་ཨང་གྲངས་ཞིག་མཆོངས་སམ་སྟམ། 

༣༢༡ བསྣམ་པ། མཚོ་སྔོན་དེབ་དཔར། 

༣༢༢ སྡེ་དགེ ༣༠༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། ས མངོན་པར་བྱུང་བའི་མདོ། ཤོག ༤ བ༣ 

༣༢༣ སྨན་གྱི་རྒྱུད་བཞི་ལས། མན་ངག་རྒྱུད། ལེའུ། ༢༣ ཤོག ༢༤༣ ཡིག་ཕྲེང་ ༥ 

༣༡༦ སྡེ་དགེ ཞ༈ བཀའ རྒྱུད། ཐ གྲསེར་འོད་དམ་པ། ཝེལུ) ཤོག/༡༣༣་ཞ 

༣༢༥ སྨན་གྱི་རྒྱུད་བཞི་ལས། རྩ་རྒྱུད། ལེའུ། “ ཤོག ༡༦ ཡིག་ཕྲེང་ ༧ 

༣༢༦ སྨན་གྱི་རྒྱུད་བཞི་ལས། བཤད་རྒྱུད། ལེའུ་སོ་གཅིག་པ། ཤོག ༡༠༡ ཡིག་ཕྲེང་ ༥ 

༣༢༧ སྨན་གྱི་རྒྱུད་བཞི་ལས། བཤད་རྒྱུད། ལེའུ་སོ་གཅིག་པ། ཤོག ༡༠༡ ཡིག་ཕྲེང་ ༡༡ 

༣༢༨ ཙ་ར་ཀའི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༣༢༩ སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། གཡོ་སྒུ་སྤངས་ཤིང་འདོད་པ་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་ཀྱང་རྙེད་སོན་མ་བྱུང་། 

༣༣༠ གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོའི་ཡང་སྙིང་བསྡུས་པ་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 

༣༣༡ འདི་ཡང་གོང་དུ་སྒྲོས་པའི་གཡུ་ཐོག་གི་གཞུང་དེ་ལས་དྲངས། 
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༣༣༢ སྨན་གྱི་རྒྱུད་བཞི་ལས། མན་ངག་གི་རྒྱུད། ལེའུ། ༩༠ ཤོག ༥༤༩ ཡིག་ཕྲེང་ ༡༥ 

༣༣༣ སྨན་གྱི་རྒྱུད་བཞི་ལས། རྩ་རྒྱུད། ལེའུ། ༥ ཤོག ༡༣ ཡིག་ཕྲེང་ ༩ 

༣༣༤ སྨན་གྱི་རྒྱད་བཞི་ལས། ཕྱི་མ་རྒྱུད། ལེའུ་ཉེ་ར་བདུན་པ། ཤོག ༦༥ ཡིག་ཕྲེང་ ༥ 

༣༣༥ སྨན་གྱི་རྒྱད་བཞི་ལས།། ཕྱི་མ་རྒྱུད། ལེའུ་ཉེར་བདུན་པ། ཤོག ཨ༥ ཡིག་ཕྲེང་ ༨ 

༣༣༦ སྡེ་དགེ ༤༣༡༠ བསྟན། གསོ་བ་རིག་པ། ཧེ ཕཁོལ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྟེང་པོ་བསྡུས་པ། ལེའུ ༡༤ ་ཤོག ༣༣༤ ན༥ 

༣༣༧ ཙ་ར་ཀའི་གསུང་འདི་གང་ལས་དྲངས་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༣༣༨ མགོན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱི་གསུང་འདིའི་ཁུངས་འཚོལ་ཞིབ་ཞུས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༣༣༩ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༣ ཤློག ༧ ཤོག ༦ བ༧ 

༣༤༠ མཁས་པ་སྐྱེ་དགུའི་དཔལ་གྱི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༣༤༡ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཨ སྡོང་པོ་བརྒྱན་པའི་ལེའུ། བམ་པོ། ༡༧ ཤོག ༢༨༣ བ༤ 

༣༤༢ སྡེ་དགེ ༥༦ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད། འདིའི་ནང་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་ཀྱང་རྙེད་སོན་མ་བྱུང་། 

༣༦༣ སྡེ་དགེ ༤༡༧༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ ས་འཚོ་བྱིན། ཆོས་སྨྲ་བ་དང་ཉན་པ་ལ་གུས་པར་བྱ་བའི་གཏམ། ཤོག ༤ ན? 

༢༤༤ སྡེ་དགེ ༦༣༣༩ བསྟན།ཡུགས་ཀྱིབསྟནབཅོས།ངོ་ མགོན་པོ་ཀླུ ཤསརབ་སྡངཁུ། ཤོག ༡༡༢ ན༤ 

༣༦༥ སྡེ་དགེ ༢༢༡༩ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ ཨིནྡ་བྷུ་ཏི། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲབ་ཐབས། ལེའུ། ༡༤ ཤོག ༥༡ ན༢ 

༣༦༦ སྡེ་དགེ ༨༤༥ བཀའ། རྒྱུད། ཤཱི དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ། ༤ ཤོག ༢༦༢ ན༧ 

༣༦༧ སྡེ་དགེ ༢༥༡༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཨི ཀུན་དགའ་སྟེང་པོ། སྒྲ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ཤོག ༡༩༦ བ༧ 

༣༦༨ སྡེ་དགེ ༡༤༡༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཚ བྷ་བ་བྷ་དྲ།རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་རྣམ་བཤད། ལེའུ། ༤༩ ཤོག ༢༠༤ བ༣ 

༣༦༩ སྡེ་དགེ ༤༡༩ བཀའ། རྒྱུད། ང་ རྡོ་རྗེ་གུར་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུདཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་བརྟག་པ། ལེའུ། ༨ ཤོག ༤༨ བ“ 

༣༥༠ སྡེ་དགེ ༦༥༡ བཀའ། རྒྱུད། ཆ དཔའ་རྡ་རྡ་སྙངཔོ་རྱན་གྱི་རྱད་ཅེས་བྱ་བ། ལེའུ་ཐ་མ། ཤོག ༥༧ བ༧ 

༣༥༡ སྡེ་དགེ ༤༡༩ བཀའ། རྒྱུད། ང་ རྡོརྗེ་གུར་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་བརྟག་པ། ལེལུ། ༨ ཤོག ༦༨ བ༥ 

༣༥༢ སྡེ་དགེ ༤༤༥ བཀའ། རྒྱུད། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོརྡེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༥༥ ཤོག ༢༧༡ བ༢ | 

༣༥༣ སྡེ་དགེ ༡༦༡༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཡ འཕགས་པ་ལྟ། སྙིང་པོ་མདོར་བསགས་པ། ཤོག ༡༡༤ བ༣ 

༣༥༤ སྡེ་དགེ ༡༤༤༦ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ སློབ་དཔོན་ནག་པོ་སྤྱོད་པ། བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག 
ཤོག ༢༧༧ ནཿ ལྟ་ནི་མཉེས་པར་མ་བྱས་ན། །བདག་ཉིད་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་ཡིན།། 

༣༥༥ སྡེ་དགེ ༣༡༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝུ སློབ་དཔོན་ཨ་བྷྱ་ཀར། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ། ཤོག ༦ ན“ 
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༣. གོང་མཐུངས། ཤོག “ བ༣ 

༣༥༧ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྐྱེས་རབས། གེ ཀླ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེལུ ༥ ཤློཀ ༩༢ ནས་ ༩༣ ཤོག ༡༢༥ བ༤ 

༣༥༨ སྡེ་དགེ ༤༠༨༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཧཾ སློབ་དཔོན་ཙན་དྲ་གོ་མི། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་བ། ཤོག ༡༦༦ བ༢ 

༣༥༩ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷའི། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༡༠༢ ཤོག ༡༤ ན༥ 

༣༦༠ སྡེ་དགེ ༣༨༥ བསྟན། དབུ་མ། ཡ སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། བཞི་བརྒྱ་པའི་རྒྱཆེར་འགྲེལ་བ། རབ་བྱེད། ༦ ཤོག ༡༡༠ 
ནཿ བླ་མ་གང་ཞིག་བསམ་ཤེས་ན། །སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཆོས་ནུས་པ། །དེ་ཡིས་སློབ་མ་གཟུང་བྱ་སྟེ། །བླུན་པོས་བཅོ་བར་ 
འོས་མ་ཡིན།། 

༣༦༡ སྡེ་དགེ ༦༡༢༥ བསྟན། འདུལ་བ། ཤུ སློབ་དཔོན་ཤུཀྱ་འོད། འགྲེལ་པ་འོད་ལྡན། ཤོག ༡༥༥ བ“ 

༣༦༢ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༡ ཤློག ༣༧ ཤོག ༣ ན༧ 

༣༦༣ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༨ ཤློཀ ༡༠ ཤོག ༢༥ བ༢ 

༣༦༤ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༡༤ ཤློག ༨ ཤོག ༡༨ ན༡ 

༣༦༥ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༡༣ ཤློཀ ༥ ཤོག ༡༦ བ 

༣༦༦ གོང་མཐུངས། ལེའུ། ༡༣ ཤློཀ ༡༢ ཤོག ༡༧ ན༣ 

༣༦༧ སྡེ་དགེ ༤༠༦༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། རྣམ་པར་བཤད་པ་རིགས་པ། ཤོག ༦༣ བ༦ ༡ སྣོད་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་དང་། ༢ བརྡོད་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའི་སྐྱོན། ༣ བརྗོད་པ་བར་ཆད་པའི་སྐྱོན། ༤ བརྡོད་ 
པ་གོ་བར་མི་བྱེད་པའི་སྐྱོན། ༥ བརྗོད་པ་མཆོད་པར་མི་འགྱུར་བའི་སྐྱོན། ༦ དོན་འཐད་པ་མེད་པར་བརྗོད་པའི་སྐྱོན། ༧ སྤྱོད་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན། ༨ རྣམ་པར་གཡེངས་ནས་བརྗོད་པའི་སྐྱོན། ༩ དོམ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་བརྡོད་པའི་སྐྱོན། 
༡༠ མི་འཚམ་པར་བརྡོད་པའི་སྐྱོན། ༡༡ ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་བསམས་པས་བརྡོད་པའི་སྐྱོན་ནོ།། 

༣༦༨ སྡེ་དགེ ༩༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། ཤོག ༢༥༡ བ“ 

༣༦༩ སྡེ་དགེ ༤༣༠༡ བསྟན། སྒྲ་མདོ། སེ སློབ་དཔོན་དབྱིག་པ་ཅན། སྟན་ངག་མེ་ལོང་། ལེའུ། ༡ ཤོག ༣༢༢ ན༡ 

༣༧༠ སྡེ་དགེ ༤༣༦༨ བསྟན། སྣ་ཚོགས། ཅོ སློབ་དཔོན་ཨ་ནུ། ཡུང་སྟོན་པའི་རྩ་བ་སུམ་ཅུ་པ། ཤོག ༡༦༡ བ༢ 

༣༧༡ སྡེ་དགེ ༦༥ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཅ སྒུ་མ་མཁན་བཟང་པོ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ། ལེའུ ༢༡ ཤོག ༢༨ ན? 

༣༧༢ ས་སྟུ་པའྟི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། གསུང་འབུམ། ཐ སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་བསྟན་བཅོས། ཤོག ༡ བ༣ 
ས་སྐྱའི་བཀའ་འབུམ་པོད་ལྔ་པ། 

༣༧༣ སྡེ་དགེ ༤༨༠ བཀའ། རྒྱུད། ཉ གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱདརྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ། ཤོག ༡༩༩ བ༥ 
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༣༧༦ སྡེ་དགེ ༢༥༦ བཀའ།མདོ་སྡ། ཐ ཆས་ཀྱི་རྱལམ། བམ་པོ། ༡ ཤོག ༧༤ ན“ 

༣༧༥ སྡེ་དགེ ༣༠༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ས ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་མདོ། ཤོག ༡༢༧ བ༢ 

༣༧༥ སྡེ་དགེ ༢༠༢ བཀའ། མདོ་སྟ། ས དགེ་སློངལ་རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་མདོ། ཤོག ༡༢༦ བ༧ 

༣༧༧ སྡེ་དགེ ༢ བཀའ། འདུལ་བ། ཅ་ སོ་སོར་ཐར་བའི་མདོ། བམ་པོ། ༡ ཤོག་༡ ན༤ 

༣༧༨ སྡེ་དགེ ༤༡༣༦ བསྟན། འདུལ་བ། སུ སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་ཚོང་དཔོན། འདུལ་བ་ལ་བསྟོད་པ། ཤོག ༡༣༣ ན༤ 

༣༧༩ སྡེ་དགེ ༦༡༣༦ བསྟན། འདུལ་བ། སུ སློབ་དཔན་ཆོས་ཀྱི་ཚོང་དཔོན། འདུལ་བ་ལ་བསྟོད་པ། ཤོག ༡༣༣ བན རྒྱལ་ 
བ་སྟོནཔ་དེ་ཡི་བསྟན་བཅོས་དག །ཞེས་དང་། གཉིས་གྱུར་ཕྱག་བྱས་སངས་རྒྱས་ཆོས་གཅིག་བཞིན། །ཞེས་བྱུང་། 

༣༨༠ སྡེ་དགེ ༡ བཀའ། འདུལ་བ། ཀ ལུང་གཞི། བམ་པོ། ༡ ཤོག ༡ ན༤ 

༣༨༡ རྡེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ཁ གསུང་ཐོར་བུ། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ། ཤོག ༦༡ ན༥ 

༣༨༢ སྡེ་དགེ ༡ བཀའ། འདུལ་བ། ཀ སྨན་གཞི། ཤོག ༢༠༤ བ༢ 

༣༨༣ མིང་ཆེན་གྱི་མདོ་ཞེས་པ་འདི་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༣༨༤ སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ལེའུ། ༣༦ ཤོག ༡༢༨ ན“ 

༣༥༥ སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད ཏིང་ངེ་འཛིནགྱི་རྒྱལཕོའི་མདོ། ལེའུ། ༣༧ བམ་པོ། ༡༢ ཤོག ༡༢༧ བཾ 

༣༨༦ སྡེ་དགེ ༦༦ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཅ ཆོས་འཕུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། ལེའུ། ༢༢ ཤོག ༤༨ བཾ 

༣༨༧ ས་སྦྱ་པཏྟི་ཏའི་གསུང་འབུམ། ན སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ། ཤོག ༡༤ ནཿ ས་སྐྱའི་བཀའ་འབུམ་པོད་ལྔ་པ། ན ཤོག ༡༤ ན“ 

༣༨༨ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་བོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན ལེའུ། ༡༨ ཤློཀ ༡༤ ཤོག ༢༥ བ༢ 

༣༨༩ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྐྱེས་རབས། གེ ཀླུསྦྲབ།རིནཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༥ བློག ༩༢ ནས་ ༩༣ ཤོག ༡༢༥ བ༤ 

༣༩༠ སྡེ་དགེ ༣༩༤༧ བསྟན། དབུ་མ། ཁི ཇོ་བོ་རྗེ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། ཤློཀ ༢༠ ཤོག ༢༣༩ ན༤ 

༣༩༡ མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གསུང་འཐུམ། ཉ སྡོམ་གསུམ་རྣམ་གཞག་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར། ཤོག ༧༡ བ༤ 

༣༩༢ གོང་མཚུངས། ཤོག ༨༢ ན༦ 

༣༩༣ སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། བྱང་ས། ལེའུ། ༡༠ བམ་པོ། ༨ ཤོག ༧༣ བ༦ 

༣༩༤ མ་དཔེར་ས་དཔྱད་ཅེས་བྱུང་ཡང་ས་བཅད་ཡིན་ངེས་པས་དེ་ལྟར་བཅོས། 

༣༩༥ སྡེ་དགེ ༦༠༨༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཧི སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མི། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ། ཤོག ༡ དང་ ༢ ཤོག ༡༦༦ བ༢ 

༣༩༦ སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ལི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། བྱང་ས། ལེའུ། ༡༠ བམ་པོ། ༨ ཤོག ༨༣ བན 

༣༩༧ སྡེ་དགེ ༣༩༦༨ བསྟན། དབུ་མ། གི སློབ་དཔོན་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བླང་བ་དང་ཡི་དམ་བླང་བའི་ 
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ཆོ་ག ཤོག ༢༤༢ བ༥ 

༣༩ མཁས་གྲུབ་དགེ་ཡིགས་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་འབུམ། ཉྭ སྡོམ་གསུམ་རྣམ་གཞག་ཐུབ་བསྟན་ཏྱི་དོར། ཤོག ཝཇ ཐ༔ 

༣༩༩ སྡེ་དགེ ༣༩༤༧ བསྟན། དབུ་མ། ཁི ཇོ་བོ་རྗེ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། ཤློཀ ༢༠ ཤོག ༢༣༩ ན༤་ 

༤༠༠ རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་འཐུམ། ཀ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། ཤོག ༡༠ ན༢ 

༤༠༡ སྡེ་དགེ ༩༤ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཀ འཕགས་པ་བསྐལ་བ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། བམ་པོ། ཐུ 
ཤོག ༢༩༣ བ༢ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕན་བཞེད་གྲོང་དཔོན་ཐུར་གྱུར་ཚེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསོད་ནམས་འོད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ལས། །ཉིན་གཅིག་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་བསླབ་གཞི་མནོས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དོ།། 

༤༠༢ སྡེ་དགེ ༣༥༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཨཿ དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ། ལེའུ། ༤ ཤོག ༡༡༧ བ༡ 

༤༠༣ སྡེ་དགེ ༢༨༤ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཡ འཕགས་པ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། ཤོག “༨ ན༦ 

༦༠༤ སྡེ་དགེ ༡༡༢ བཀའ། མདོ་སྡ། ཆསྙངརྗ་པྨདཀརཔོ་ཞེས་བྱབཐེགཔ་ཟན་པའི་མདོ། ལེའུ ༣ ཤོག ༡༦༩ ན༣ 

༤༤༥ སྡེ་དགེ ༡༣༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། ཤོག ༢༢༦ ན༣ 

༤༧“ སྡེ་དགེ ༢༤༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཟ ཆོས་དང་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། ཤོག ༦ ན༧ 

༤༠༧ སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ལི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། བྱང་ས། ལེའུ། ༡༠ བམ་པོ། ༨ ཤོག ༧༤ བཿ 

༤༠༨ སྡེ་དགེ ༣༩༣༩ བསྟན། དབུ་མ། ཁཾ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ཤོག ༡ ན༣ 

༤༠༩ སྡེ་དགེ ༣༩༣༩ བསྟན། དབུ་མ། ཁི སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ཤོག ༢ ན༡ 

༤༡༠ སྡེ་དགེ ༤༠༦༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ། བམ་པོ། ༣ ཤོག ༣༢ ན༥ 

༤༡༡ སྡེ་དགེ ༤༠༨༣ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཧི སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ཤོག ༡༨༦ ན༧ 

༤༡༢ སྡེ་དགེ ༥༠༤ བཀའ། རྒྱུད། ད འཕགས་པ་བཉོམ་ལྡན་འདས་སྨན་གྱི་བླ་བེཟླརའིའདཀྱི་སྔན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། ཤོག ༢༨༠ ན༣ 

༤༡༣ སྡེ་དགེ ༤༠༨༥ བསྟན། ེམས་ཙམ། ཧི ློབ་དཔོདཞི་བ་འཚ།སྡམ་པ་ཉི་ཤུཔའི་འགྲལ་པ། ཤོག ༡༧༠ ན༧ 

༤༡༤ སྡེ་དགེ ༣༨༥༦ བསྟན། དབུ་མ། ཛ སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། རྟོག་གེ་འབར་བ། ལེའུ། ༤ ཤོག ༡༦༦ ན༣ 

༤༡༥ སྡེ་དགེ ༢༥༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཟ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ 
ཀྱི་གནས་བཤད་པ་ལེའུ་བཅུ་སྟེ། བམ་པོ། ༡ ཤོག ༧༩ བ༢ 

༤༡༦ སྡེ་དགེ ༢༥༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཟ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ 
ཀྱི་གནས་བཤད་པ་ལེའུ་བཅུ་སྟེ། བམ་པོ། ༡ ཤོག ༧༩ བ༢ 


374 བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་བོད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 

༤༡༧ སྡེ་དགེ ༤༠༨༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཧི སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ། ཤོག ༡༦༥༦ བ༣ 

༦༡༨ སྡེ་དགེ ༣༩༦༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་བཏུས། བམ་པོ། ༣ ཤོག ༤༣ ན༥ 

༤༡༩ སྡེ་དགེ ༢༦༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཟ འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། ཤོག ༢༧༢ བ༤ 

༤༢༠ སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། བྱང་ས། ལེའུ། ༡༠ ཤོག ༨༢ ན༥ 

༤༢༡ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ༢ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྟ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༤ ཤཱཀ ༦ ཤོག ༨ ན༤ 

༤༢༢ སྡེ་དགེ ༤༠༨༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཧི སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ། ཤོག ༡༦༦ བ༥ 

༤༢༣ ས་སྐུ་པཏྟི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ན སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ། ཤོག ༢ བར ས་སྐྱའི་བཀའ་འབུམ་པོད་ 
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༤༢༤ སྡེ་དགེ ༥༤༣ བཀའ། རྒྱུད། ན འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྩ་བའི་རྒྱུད། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༠༧ ན༣ 

༤༢༥ སྡེ་དགེ ༤༨༠ བཀའ། རྒྱུད། ཉ གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒུད་རྡོརྡེ་རྩེ་མོ། ཤོག ༢༡༡ བ“ 

༤༢༦ སྡེ་དགེ ༤༡༩ བཀའ རྒྱུད།ང་ རྡོ་རྗ་གུརཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུདཀྱ་རྒྱལཔོ་ཆེན་པོའི་བརྟག་པ། ལེའུ། ༡༢ ཤོག ༥༣ བ༥ 

༤༢༧ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཨ སྡོང་ཕོ་བཀོད་པའི་ལེའུ། བམ་པོ། ༡༩ ཤོག ༣༡༧ བཅ 

༤༢༨ སྡེ་དགེ ༤༤ ཕལ་ཆེན། ཨ སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་ལེལུ བམ་པོ། ༢༠ ཤོག ༣༢༣ ན༥ མ་དཔེར་བྱམས་པས་འཇུག་པའི་ 


མདོར་གསུངས་ཀྱང་ལུང་འདི་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་ལེའུ་བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་བའི་མདོ་ནང་བཞུགས། 
༤༢༩ སྡེ་དགེ ༡༩༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཙ བྱམས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། བམ་པོ། ༢ ཤོག ༢༨༧ ན༣་ 
༤༣༠ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ༢ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༩ ཤོག ༢ ན“ 
༤༣༡ སྡེ་དགེ ༣༩༤༧ བསྟན། དབུ་མ། ཁཾ ཇྡོ་བོ་རྗེ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། ཤློཀ ༡༥ ནས་ ༡༨ ཤོག ༢༣༩ ན༡ 
༤༣༢ སྡེ་དགེ “༣ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ང་ ཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ། བམ་པོ། ༡ ཤོག ༢༥༩ ན༢ 
༤༣༣ སྡེ་དགེ “༣ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ང་ ཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ། བམ་པོ། ༡ ཤོག ༢༦༡ བ༤ 
༤༣༤ སྡེ་དགེ ༦༨ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཅ འཕགས་པ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ། བམ་པོ། ༢ ཤོག ༡༢༣ ན༧ 
༤༣༥ སྡེ་དགེ “༨ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཅ འཕགས་པ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ། བམ་པོ། ༢ ཤོག ༡༢༤ ན༡ 
༤༣༦ སྡེ་དགེ ༦༨ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཅ འཕགས་པ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ། བམ་པོ། ༢ ཤོག ༡༢༠ ན༣ 
༤༣༧ ས་སྐྱ་པའྟི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ན སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ། ཤོག ༡༨ ན༥ 
༤༣༨ ས་སྒུ་པཏྟི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ན སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ། ཤོག ༡༨ ན༢ 
༤༣༩ མ་དཔེར་སེ་ཀ་ཞེས་བྱུང་ཡང་སརྒ་ཞེས་བཅོས། 
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༤༦༠༠ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང་ ཀྱེ་རྡོརྡའི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལེའུ ༣ ཤོག ༡༧ ན༣ 

༤༤༡ སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པས་མཛད་པའི་མན་ངག་སྟེ་མ་ཆུང་བ་ཞེས་པའི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༤༤༢ སྡེ་དགེ ༤༢༠ བཀའ། རྒྱུད། ང་ དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆེན་མོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མངའ་ 
ཐདྭག ལྕེལ ཤོག ཨ་བྲ 

༤༤༣ སྡེ་དགེ ༤༦༥ བཀའ། རྒྱུད། ཅ རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་མངོན་པར་བརྡོད་པ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་གསང་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། ལེའུ། ༢ ཤོག ༢༡༢ ན༢ 

༤༤༤ སྡེ་དགེ ༣༦༦ བཀའ། རྒྱུད། ཀ དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྒྲུ་མ་བདེ་བའི་ 
མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ལེའུ། ༣༧ ཤོག ༡༦༤ བ༢ 

༤༦༥ སྡེ་དགེ ༣༦༨ བཀའ། རྒྱུད། ཀ རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་ཞུང་ངུ་། ལེའུ། ༣ ཤོག ༢༡༦ ན༢ 

༤༤༦ དཔལ་སྡོམ་པ་ཞུང་ངུའི་རྒྱུད། ལུས་དང་གསང་བའི་དབང་པོ་སེམས། །རྟག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ།། 

༤༦༧ རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་འཐུམ། ཀ གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ། ཤོག ༦༩ ན༥ 

༤༦༨ སྡེ་དགེ ༤༨༠ བཀའ། རྒྱུད། ཉ གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ། ཤོག ༡༨༣ ན༧ 

༤༤༩ སྡེ་དགེ ༤༨༠ བཀའ། རྒྱུད། ཉ གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ནྤུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ། ཤོག ༡༨༣ བ༡ 

༤༥༩ གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༨༣ བ 

༤༥༡ གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༨༣ བ༢ 

༤༥༢ གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༨༣ བ༣ 

༤༥༣ གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༨༣ བ༣ 

༤༥༤ གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༨༣ བ༤ 

༦༥༥ གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༨༣ བ༥ 

༤༥༦ གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༨༣ བ༦ 

༦༥༧ གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༨༣ བ༧ 

༤༥༨ གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༨༣ བ༧ 

༤༥༩ གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༨༣ བ༧ 

༤༦༠ གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༨༣ ན༢ 

༤༦༡ གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༨༣ ན༦ 
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༤༦༢ གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༨༤ ན༡ 

༤༦༣ གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༨༤ ན༡ ། 

༦༦༤ གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༨༤ ན༢ ནས་ ན༤ 

༤༦༥ གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༨༤ ན༥ 

༦༦༥ སྡེ་དགེ ༢༥༡༦ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཀུ སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྟིང་པོ། རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་ 
རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་བྱུང་བ། ཤོག ༦༦ ན༣ 

༣༦༧ སྡེ་དགེ ༣༡༦༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཕུ ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་གུཏྟ། དཀྱིལ་འཁོརགྱི་ཆོགརྡ་ྗེ་ཕྲེང་བ། ཤོག “༦ བ༢ 

༤༦༨ གོང་མཚུངས། ཤོག ༧༦ བ༤ 

༤༦༩ གོང་མཐུངས། ཤོག ༥༥ བ༧ 

༤༧༦ སྡེ་དགེ ༢༤༧༨ བསྟན། རྒྱད་འགྲེལ། ཟི སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས། རྡ་རྗེ་ཐེག་པ་རྩ་བའི་ལྡུང་བ་བསྡུས་པ། ཤོག ༡༧༩ ན༧ 

༤༧༡ སྡེ་དགེ ༢༤༧༨ བསྟན། རྒྱད་འགྲེལ། ཟི སློབ་དཔོན་རྟ་དབུངས། རྡོ་རྡེཐེག་པ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བསྡུས་པ། ཤོག ༡༧༩ ན༧ 

༤༧༢ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཆོས་གྲཌ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ཚད་མ་གྲུབ་ཕའི་ལེའུ། ཤློཀ ༡༦༢ ཤོག ༡༡༢ བ“ 

༤༧༣ སྡེ་དགེ ༢༤༧༨ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཟི སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས། རྡོརྗེཐེག་པ་རྩ་བའི་ལུུང་བ་བསྡུས་པ། ཤོག ༡༧༩ ན༧ 

༤༧༦ གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༧༩ བ? 

༤༧༥ གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༧༩ བ༡ 

༤༧༦ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཨ སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་ལེའུ། བམ་པོ། ༩ ཤོག ༣༠༩ བ༡་ 

༤༧༧ སྡེ་དགེ ༢༤༧༨ བསྟན། རྒྱད་འགྲེལ། ཟི སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས།རྡོ་རྡ་ཐེག་པ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བསྡུས་པ། ཤོག ༡༧༩ བ༡ 

༤༧༨ སྡེ་དགེ ༢༤༨༨ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཟི འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་བའི་ལུང་བ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 
ཤོག ༢༡༢ བའ བྱེ་བྲག་གི་རྒྱུད་ལས་ཞེས་ཁུངས་མཛད་དོ།། 

༤༧༩ སྡེ་དགེ ༢༤༧༨ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཟི སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས། རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་རྩ་བའི་ལྷུང་བ་བསྡུས་པ། ཤོག ༡༧༩ བ༡ 

༤༨༠ གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༧༩ བ༡ 

༤༨༡ གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༧༩ བ༢ 

༤༨༢ གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༧༩ བ༢ 

༤༨༣ གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༧༩ བ༢ 

༤༨༤ གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༧༩ བ༢ 


༥༠༧ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༡༠ ཤོག ༡༈༧ བ༣ 

༥༠༨ སྒྲུ་འཕྲུལ་ལས། དམ་ཚིག་མཆོག་ལགང་གནས་པ། །དམ་པ་མཆོག་དང ༨མ་པ་ཡིས། །སྲས་དང་སྤུན་དགོངས་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབ། །གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༥༩༩ རྙིང་མ་རྒྱུད་འབུམ། པོད། ད རིག་ད་རང་ཤར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད། ལེའུ། ༡༠ ཤོག ༡༧༨ ན༣ 

༥༡༠ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༡༠ ཤོག ༡༧༨ བ༤ 

༥༡༡ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༡༠ ཤོག ༡༧༨ ན༥ 

༥༡༢ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༡༠ ཤོག ༡༧༨ ན༧ 

༥༡༣ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༡༠ ཤོག ༡“ བ༣ 

༥༡༦ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༡༠ ཤོག ༡༧ 

༥༡༥ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༡༠ ཤོག རྦ བ༤ 

༢༡༦ སྡེ་དགེ ༢༤༨༢ བསྟན། རྒྱད་འགྲལ། ཟི མགོནཔོ་ཀ་སབ།རྡོྡེ་ཐགཔའི་སྔམཔོའི་ལྟང་བ། ཤོག ༡༨༠ བ༡ 

༥༡༧ གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༨༠ བ༡ 

༥༡༨ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཁཾ གསུང་ཐོར་ཐུ། རྟོགས་བརྡོད་མདུན་ལེགས་མ། སྐབས། ༡ ཤོག ༥༣ བ། 

༥༡༩ རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཁ གསུང་ཐོར་བུ། རྟོགས་བརྡོད་མདུན་ལེགས་མ། སྐབས་དང་པོ། ཤོག ༥༤ བ༤ 

༥༢༠ བཀའ་གདམས་པ་ཆོས། ཇྡོ་བོ་རྗེ་དཔ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཡོངས་གྲགས། ཤོག ༩༢ ཕྲེང་ ༥ 

༥༢༡ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས། ༤ ཤློཀ ༡༤ ཤོག ༡༡ ན༧ 

༥༢༢ ས་བཟང་མ་ཏི་པར་ཆེན་གྱི་གསུང་འདི་གང་ལས་དྲངས་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༥༢༣ བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ཞ འདུལ་བ་མདོའི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ། ཤོག ༧ ན༧ 

༥༢༤ མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་མངོན་པའི་རྒྱན། གནས། ༤ ཤོག ༡༩༥ བཅ 

༥༢༥ མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གི་།སུང་འབུམ། ཉ སྡོམ་གསུམ་རྣམ་གཞག་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར། ཤོག ༡༢༡ ན༡ 

༥༢༦ སྡེ་དགེ ༨༠༥ བཀའ། རྒྱད། ཤྲཱི ད་ས (པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེནདྲི་མེད་འོད།) ལེའུ། ༤་ ཤོག ༢༦༢ ན༤ 

༥༢༧ སྡེ་དགེ ༣༧༢༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཌུ སློབ་དཔན་པི་ྷཏི་ཙནྡ། སྡོམ་གསམ་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ། ཤོག ༥༦ བ“ 

༢༨ སྡེ་དགེ ༣༧༢༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། € སློབ་དཔོན་བི་བྷཏིཙནྡ།.སྡོམ་གསུམ་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ། ཤོག ༥༦ ན༤ དེ་ 
བཞིན་དུ་རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ །སུང་འབུམ། ཕ བསྟན་པའི་རྩ་བ་རབ་བྱུང་དང་ཁྱིམ་པ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ 


བ༣ 
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ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་མཐའ་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་འཁྲུལ་སྤོང་རྣམ་རྒྱལ་གསེར་མདོག ཤོག ༨༢ བཿ 

༥༢༩ སྡེ་དགེ ༣༧༢༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཚུ སློབ་དཔོན་བི་བྷཱཏིཙིནྡ། སྡོམ་གསུམ་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ། ཤོག ༥༥ བ༤ 

༥༣༠ སྡེ་དགེ ༨༣༢ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཁ དཔལ་གསང་བའི་སྟིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་ངེས་པ། ལེའུ། ༡༩ ཤོག ༡༢༩ བ“ 

༥༣༡ མ་དཔེར་བམ་པོ་གསུམ་པར་གསུངས་ཀྱང་། སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར་དཀོན་བརྩེགས་ནང་བམ་པོ་གཉིས་པར་འདུག་པས་བཅོས། 

༥༣༢ སྡེ་དགེ ༦༣ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ང་ ཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ། བམ་པོ། ༢ ཤོག ༢༧༥ བ༥ 

༥༣༣ བླ་ཅོལ་བྱེད་ཅིང་། མཚོ་སྔོན་དེབ་དཔར། 

༥༣༦ སྡེ་དགེ ༢༣༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཞ འདུས་པ་ཆེན་པོ་ལས་སའི་སྟིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། 
ལེའུ། ༣ ཤོག ༡༣༨ བ༧ འདི་ཡིན་ནམ་སྟམ་ཚིག་ཇི་བཞིན་མ་བརྙེད། 

༥༣༥ ས་ར་ཧས། མདའ་མཁན་མ་ཕྱག་རྒྱར་བཞེས་ཏེ། ཁ་སང་ཕན་ཆད་དགེ་སྐོང་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༥༣༦ རྭ་ཡེ་ཤེས་སེངྒེས་ཡི་གེ་བཀོད་པ། རྭ་ལོ་ཙྭ་བའི་རྣམ་ཐར། ཤོག ༢༦༧ ཕྲེང་ ༩ 

༣༣༧ སྡེ་དགེ *ཏ བཀའ ཐཝ་ཆེན། ག སྡང་པོ་བྱ་ནན་ཐའི་ལྟིས་ཞ་ཚུ་པ། ཤོགོ ༣༡༧༧ 

༥༣༨ སྡེ་དགེ “༩ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཅ ལྟག་བསམ་བསྒུལ་བའི་མདོ། བམ་པོ། ༡ ཤོག ༡༣༣ བ༥ 

༥༣༩ སྡེ་དགེ ༧༦ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཅ མྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་བྱིན་པ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ། བམ་པོ། ༡ ཤོག ༢༣༦ ན༦ 

༥༤༩ སྡེ་དགེ ༡༨༡ བཀའ། མདོ་སྟ། ཙ ཕརལཏུ་ཕྱནཔ་ལྔ་བརྟནཔའི་མདོ། བམཔོ། ༣ ཤོག ༢༢ ཐ“ 

༥༤༡ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཨ སྡོང་པོ་བརྒྱན་པའི་ལེའུ། བམ་པོ། ༢ ཤོག ༢༣ ན༣ 

༥༤༢ འདི་ལུང་ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་དྲངས་པ་དེ་གོང་གི་ཕལ་ཆེན་གྱིར་པོད་དེ་གའི་ནང་ཡོད་ངེས་པས་མཆན་འདོགས་དགོས། 

༥༤༣ སྡེ་དགེ ༤༡༥༥ བསྟན། སྐྱེས་རབས། ཁེ དཔའ་བོ། རྟོགས་བརྡོད་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་། ཡལ་འདབ། ༥༣ 
ཤོག ༢༠ ན༣ 

༥༦༤ གོང་མཚུངས། ཤོག ༣༠ ན༢ 

༥༤༥ གོང་མཚུངས། ཤོག ༣༡ བ༢ 

༥༤༦ གོང་མཚུངས། ཤོག ༣༢ བ༢ མ་དཔེར། རང་བདེའི་ལམ་གྱིས་དྲག་ཏུ་གདུང་བྱེད་སྡིག་དང་ཉོན་མོངས་གདུང་བྱེད་སྡིག་ 
དང་ཉོན་མོངས་གདུང་མི་བྱ། །ཞེས་བྱུང་ཡང་སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར་ལྟར་བཅོས། 

༥༤༧ སྡེ་དགེ ༤༡༥༥ བསྟན། སྐྱེས་རབས། ཁེ དགེ་བའི་དབང་པོ། དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་། ཡལ་འདབ། ༥༣ ཤོག ༢༩༠ ན“ 

༥༤༨ སྡེ་དགེ ༡༡༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཇ འཕགས་པ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པོའི་མདོ། བམ་པོ། ༤ ཤོག ༢༣༥ བ༡ མ་དཔེར་བམ་ 
བོ་གསུམ་པ་གསུངས་ཀྱང་བམ་པོ་བཞི་པར་གསལ། 
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༤༨༥ གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༧༩ བ༢ 
༤༨༦ གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༧༩ བ༣ 
༤༨༧ སྡེ་དགེ ༤༡༩ བཀའ། རྒྱུད། ང་ རྡོ་རྡེ་གུར་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱདཀྱི་རྒལ་པོ་ཆེན་པོའི་བརྟག་པ། ལེའུ། ༡༥ ཤོག “༤ བ༣ 
༤༨༨ སྡེ་དགེ ༢༤༧༨ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཟི སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས། རྡ་རྗེ་ཐེག་པ་རྩ་བའི་ལྷུང་བ་བསྡུས་པ། ཤོག ༡༧༩ བ༣ 
༤༨༩ གསང་བའི་མཛོད་ཞེས་པའི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 
༤༩༠ སྡེ་དགེ ༡༢༢༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཉ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས། དམ་ཚིག་ལྔ་པ། ཤོག ༢༨ བ༢ 
༤༩༡ སྡེ་དགེ ༣༧༢༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲལ། ཚུ སློབ་དཔོན་བི་བྷ་ཏེ་ཙནྡ། སྡོམ་གསུམ་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ། ཤོག ༥༦ བ“ 
༤༩༢ སྡེ་དགེ ༢༤༧༨ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཟི སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བསྡུས་པ། ཤོག ༡༧༩ བ༣ 
༣༩༣ སྡེ་དགེ ༡ བསྟན། རླུན་འགྲེལ། ན། ས་ར་ཧ སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོགའི་རིམ་པ། ཤོག་༢༦༣་ནས 
༤༩༤ སྡེ་དགེ ༢༤༧༨ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཟི སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས། རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་རྩ་བའི་ལྡུང་བ་བསྡུས་པ། ཤོག ༡༧༩ བ༤ 
ལུང་འདི་སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར་ལྟར་བཅོས། 
༤༩༥ སྡེ་དགེ ༦༨༠ བཀའ། རྒྱུད། ཉ གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ། ཤོག ༢༡༡ ན༧ 
༤༩༦ སྡེ་དགེ ༢༤༧༨ བསྟན། རྒྱད་འགྲེལ། ཟི སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས། རྡོ་རྗ་ཐེག་པ་རུ་བའི་ལྟུང་བ་བསྡུས་པ། ཤོག ༡༧༩ བ༤་ 
༤༩༧ རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཁ གསུང་ཐོར་བུ། རྟོགས་བརྗོད་མདུན་ལེགས་མ། སྐབས། ༡ ཤོག ༥༣ བ༥ 
༤༩༨ སྡེ་དགེ ༣༦༢ བཀའ། རྒྱུད། ཀ མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས་ཕྱུང་བ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་ 
བྱ་བ། ལེའུ། ༣ ཤློཀ ༨༦ ཤོག ༦༦ ན༧ 
༤༩༩ སྡེ་དགེ ༣༦༢ བཀའ། རྒྱུད། ཀ མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས་ཕྱུང་བ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་ 
བྱ་བ། ལེའུ། ༣ ཤློཀ ༡༠༢ ཤོག ༦༨ ན༡ 
༥༠༠ དམ་ཚིག་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས་ཞེས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཔེ་ལག་སོན་མ་གྱུར། 
༥༠༡ གོང་མཚུངས་དཔེ་ལག་སོན་མ་གྱུར། 
༢༠༥ རྙིང་མ་རྒྱུད་འབུམ། པོད། ད རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད། ལེའུ། ༡༠ ཤོག ༡༧༦ བ༧ 
༥༠༣ རྙིང་མ་རྒྱུད་འབུམ། པོད། ད རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད། ལེའུ། ༩ ཤོག ༡༧༥ ན༦་ 
༥༠༦ གོང་མཚུངས། ལེལུ 0༡༠ ཤོག ༡༧༧ བ༧ 
༥༠༥ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༡༠ ཤོག ༡༧༨ ན༡ 
༥༠༦ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༡༠ ཤོག ༡༧༨ ན༡ 


380 བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 


༥༤༩ ོ་བརྡེའི་གསུང་འདིསྡེསྲིད་ཀྱིས་ཁུངས་གང་ནས་དྲངས་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༥༥༠ རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ཅ རྣམ་ཐར་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་། ཀ ཤོག ༡༢༩ བཅ 

༢༥༡ སྡེ་དགེ ༦༧ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཅ བྱམས་པ་སེདྒེའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། བམ་པོ། ༢ ཤོག ༨༢ ན༡ 

༥༥༢ སྡེ་དགེ ༦༧ བཀའ། དཀོན་བརྙེགས། ཅ བྱམས་པ་སེདེའི་སྒྲཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། བམ་པོ། ༢ ཤོག ༨༢ ན༤ 

༥༥༣ སྡེ་དགེ ༡༨༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ འཕགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། ཤོག ༩༦ ན༣ 

༥༥༤ སྡེ་དགེ ༡༡ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ང་ ཤེས་རབ་ཁྲི་པ། ལེའུ། ༡༩ ཤོག ༢༠༧ བ༤ 

༥༥༥ སྡེ་དགེ ༦༩ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཅ ལྟག་པའི་བསམ་པ་བསྐུལ་བའི་མདོ། བམ་པོ། ༢ ཤོག ༡༥༠ ན༤ 

༥༥༦ མ་དཔེར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཆོས་བདུན་པར་གསུངས་ཀྱང་། སྡེ་དགེ “༧ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཅ བྱམས་པ་སེངྒེའི་ 
སྒྲ་ཆེན་པོ། ཤོག ༨༢ ན༦ ནང་བཞུགས་པས་དེའི་ཁུངས་བཀོད། 

༥༥༧ སྡེ་དགེ ༤༠༢༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༩ ནས་ ༡༠ ཤོག ༥ ན༤ 

༥༥༨ སྡེ་དགེ ༤༠༣༢ བསྟན། སེམས་ཙམ། བི བློ་གྲོས་བརྟན་པ། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་བཤད། ལེའུ ༥ 
ཤོག ༢༩༤ ན༥ 

༥༥༩ སྡེ་དགེ ༦༡ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ང་ འཕགས་པ་གང་པོས་ཞུས་པའི་མདོ། བམ་པོ་བཞི་པ། ལེའུ། ༥ ཤོག ༢༠༦ ན༢ 

༥༦༠ སྡེ་དགེ ༦༠ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། རཿ འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ། ལེའུ ༢༧ ཤོག ༡༦༧ བཿ 

༥༦༡ སྡེ་དགེ ༥༩ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ག འཇམ་དཔལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་མདོ། བམ་པོ། ༤ 
ཤོག ༢༩༥ བ“ 

༥༦༢ སྡེ་དགེ “༣ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ང་ ཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ། བམ་པོ། ༣ ཤོག ༢༨༧ བ“ 

༥༦༣ རིམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བའི་མདོ་ཞེས་པའི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༥༦༤ སྡེ་དགེ ༦༧ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཅ བྱམས་པ་སེངྒེའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། བམ་པོ། ༢ ཤོག ༩༡ ན༣ 

༥༦༥ སྡེ་དགེ ༦༩ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཅ ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྐུལ་བའི་མདོ། བམ་པོ། ༢ ཤོག ༡༤༦༤ ན༢ 

༥༥ སྡེ་དགེ ༧༤ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཅ བུ་མོ་བློ་གྲོས་བཟང་མོས་ཞུས་པའི་མདོ། ཤོག ༢༢༡ བ“ 

༥༦༧ སྡེ་དགེ ༧༦ བཀའ། དཀོན་བརྙེགས། ཅ མྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་བྱིན་པ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ། ཤོག ༢༤༠ བ༤ 

༥༦༨ སྡེ་དགེ ༧༧ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཅ དྲི་མ་མེད་ཀྱིས་བྱིན་པས་ཞུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། བམ་པོ། ༢ ཤོག ༢༥༦ ན༡ 

༥༦༩ སྡེ་དགེ ༨༧ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ འོད་སྲུང་གི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། བམ་པོ། ༢ ཤོག ༡༥༠ བ༡ 

༥༧༠ སྡེ་དགེ ༡༢ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ། གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 3ཿ་ 

འཛིན་པའི་ལེའུ་གསུམ་པ། ཤོག ༣༥ ན༣ མ་དཔེར་བསོད་ནམས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ལེའུར་གསུངས་ཀྱང་ལེའུ་གསུམ་པར་གསལ། 

༥༧༡ སྡེ་དགེ ༤༣༡༢ བསྟན། གསོ་བ་རིག་པ། ཀོ ཟླ་བ་མངོན་དགའ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྟིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་བའི་ 
ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར། ཤོག ༡༦ བ༡ 

༥༧༢ སྡེ་དགེ ༤༠༣༢ བསྟན། སེམས་ཙམ། བི བློ་གྲོས་བརྟན་པ། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་བཤད། ཤོག ༢༩༦ ན༥ 

༢༧༣ སྨན་གྱི་རྒྱུད་བཞི་ལས། བཤད་རྒྱུད། ལེའུ། ༣༡ ཤོག ༩༥ ཡིག་ཕྲེང་ ༡༦ 

༥༧༤ སྨན་གྱི་རྒྱུད་བཞི་ལས། བཤད་རྒྱུད། ལེའུ། ༣༡ ཤོག ༩༥ ཡིག་ཕྲེང་ ༡༧ 

༢༧༥ སན་གྱི་རྒྱུད་བཞི་ལས། བཤད་རྒྱུད། ལེའུ། ༣༡་ ཤོག ༩༦ ཡིག་ཕྲེང་ ༢ 

༢༧༦ སྨན་གྱི་རྒྱུད་བཞི་ལས། བཤད་རྒྱུད། ལེའུ། ༣༡ ཤོག ༩“ ཡིག་ཕྲེང་ ༤ 

༢༧༧ སྨན་གྱི་རྒྱུད་བཞི་ལས། བཤད་རྒྱུད། ལེའུ། ༣༡ ཤོག ༩༦ ཡིག་ཕྲེང་ ༩ 

༥༧༨ སྨན་གྱི་རྒྱུད་བཞི་ལས། བཤད་རྒྱུད། ལེའུ། ༣༡ ཤོག ༩༧ ཡིག་ཕྲེང་ ༡༤ 

༢༧༩ སྨན་གྱི་རྒྱུད་བཞི་ལས། བཤད་རྒྱུད། ལེའུ། ༣༡ ཤོག ༩༧ ཡིག་ཕྲེང་ ༡༧ 

༥༨༠ སྡེ་དགེ ༤༣༦༨ བསྟན། སྣ་ཚོགས། ཅོ སློབ་དཔོན་ཨ་ནུ། ལུང་སྟོན་པའི་རྟ་བ་སུམ་ཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཤོག ༡༦༠ བ༢ 

༥༨༡ སྡེ་དགེ ༤༣༤༨ བསྟན། སྣ་ཚོགས། ཅོ སློབ་དཔོན་ཨ་ནུ། ཡུང་སྟོན་པའི་རྩ་བ་སུམ་ཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཤོག ༡༦༡ བ༢ 

༥༨༢ རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ཛ རྒྱ་བོད་ཧོར་སོག་གི་མཆོག་དམན་བར་མ་རྣམས་ལ་འཕྲིན་ཡིག་སྙན་ 
ངག་ཉུ་བཀོད་པ་རབ་སྙན་རྒྱུད་མང་། ཤོག ༢༦ ན༣ 

༥༨༣ སྡེ་དགེ ༣༥༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཨཿ སངས་རྒྱས་དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ། ལེའུ། ༩ ཤོག ༡༨༩ བ༢ 

༥༨༤ སྡེ་དགེ ༣༥༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཨཿ སངས་རྒྱས་དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ། ལེའུ། ༩ ཤོག ༡༨༩ ན༧ 

༥༨༥ རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ཁ གསུང་ཐོར་བུ། རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་གྱི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ། ཤོག ༥༨ ན“ 

༥༨༦ རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ཛ རྒྱ་བོད་ཧོར་སོག་གི་མཆོག་དམན་བར་མ་རྣམས་ལ་འཕྲིན་ཡིག་སྟན་ 
ངག་ཏུ་བཀོད་པ་རབ་སྟན་རྒྱུད་མང། ཤོག ༥༨ ན༢ 

༥༨༧ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྒུ་རྩལ་ཆུ་གཏེར་ཆེ། །ནམ་ཡང་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཕ་མཐའི་ཚད། །འཇལ་བྱེད་སྦྱངས་པའི་རྟགས་གསུམ་ 
གྱིས་ཐོབ་པ། །བཟོ་རིག་ནོར་བུའི་དཔྱད་དེ་མཆོག་ཏུ་གཤིན། །ཞེས་པ་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༥༨༨ ནང་རིག་ངེས་འབྱུང་མཆོག་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རྣམ་གྲོལ་གསུམ་གྱི་ལམ་མཆོག་སྟོན་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ངོས་ 
འཛིན་མ་ཐུབ། 

༥༨༩ ཟུར་མཁར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོའི་གསུང་། རྒྱལ་པོ་ལང་ཚོས་དྲེགས་གྱུར་ཀྱང་། །རྒྱན་མེད་པ་ན་སྐྱེ་བོས་གླེང་། །དེ་བཞིན་སྙན་ 


382 བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་བོད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 


ངག་མི་ལྡན་པའི། །བསྟན་བཅོས་མཁས་ལ་རྩིས་སུ་མེད། །ཞེས་པའི་དཔེ་ལག་སོན་མ་གྱུར། 

༥༩༠ རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ཛ རྒྱ་བོད་ཧོར་སོག་གི་མཆོག་དམན་བར་མ་རྣམས་ལ་འཕྲིན་ཡིག་སྙན་ 
ངག་ཏུ་བཀོད་པ་རབ་སྙན་རྒྱུད་མང་། ཤོག ༥༧ བ༤ 

༥༩༡ གོང་མཚུངས། ཤོག ༦༣ བ༤ 

༥༩༢ གོང་མཚུངས། ཤོག ༥༧ བྲ 

༥༩༣ གོང་མཚུངས། ཤོག ༥༧ བཿ 

༥༩༤ སྨན་གྱི་རྒྱུད་བཞི་ལས། བཤད་རྒྱུད། ལེའུ། ༣༡ ཤོག ༩༨ ཡིག་ཕྲེང་ ༢ 

༥༩༥ སྨན་གྱི་རྒྱུད་བཞི་ལས། བཤད་རྒྱུད། ལེའུ། ༣༡ ཤོག ༩༨ ཡིག་ཕྲེང་ ༦ 

༥༩༦ སྨན་གྱི་རྒུད་བཞི་ལས། བཤད་རྒྱུད། ལེའུ། ༣༡ ཤོག ༩༨ མིག་ཕྲེང་ ༨ 

༥༩༧ སྨན་གྱི་རྒྱད་བཞི་ལས། བཤད་རྒྱུད། ལེའུ། ༣༡ ཤོག ༩༨ ཡིག་ཕྲེང་ ༩ 

༥༩༨ སྨན་གྱི་རྒྱུད་བཞི་ལས། བཤད་རྒྱུད། ལེའུ། ༣༡ ཤོག ༩༨ ཡིག་ཕྲེང་ ༡༠ 

༢༩༩ སྨན་གྱི་རྒྱུད་བཞི་ལས། བཤད་རྒྱུད། ལེའུ། ༣༡ ཤོག ༩༨ ཡིག་ཕྲེང་ ༡༥ 

༦༠༠ སྨན་གྱི་རྒྱུད་བཞི་ལས། བཤད་རྒུད། ལེའུ། ༣༡ ཤོག ༩༨ ཡིག་ཕྲེང་ ༡༦ 

༦༠༡ སྨན་གྱི་རྒྱུད་བཞི་ལས། བཤད་རྒྱུད། ལེའུ། ༣༡ ཤོག ༩༨ ཡིག་ཕྲེང་ ༡༧ 

མཉན ཞེག ༣༠༠ བསྐན། རྱུད། ག ཐཐམ་དཔམ་མཛན་བརྗོད། ཤྲེགཝ ནྟ 

༦༠༣ ཙ་ར་ཀའི་དཔེ་ཆ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 

༦༠༤ གཡུ་ཐོག་གསར་མ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ། ཆ་ལག་བཅོ་བརྒྱད། འགྲེལ་པ་འབུམ་ཆུང་གསལ་སྒྲོན་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ། སྟོད་ཆ། 
ཤོག ༢༩༠ ཡིགཕྲེང་ ༥ 

༦༠༥ སྨན་གྱིརྒྱུད་བཞི་ལས། བཤད་རྒྱུད། ལེའུ། ༣༡ ཤོག ༩༩ ཡིག་ཕྲེང་ ༣ 

༦༠༦ སྨན་གྱི་རྒྱུད་བཞི་ལས། བཤད་རྒྱུད། ལེའུ། ༢༦ ཤོག ༨༥ ཡིག་ཕྲེང་ ༤ 

༦༠༧ སྨན་གྱི་རྒྱུད་བཞི་ལས། བཤད་རྒུད། ལེའུ། ༢༧ ཤོག ༥“ ཡིག་ཕྲེང་ ༡༠ 

༦༠༨ ཙ་ར་ཀའི་དཔེ་ཆ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 

༦༠༩ སྡེ་དགེ ༤༣༡༠ བསྟན། གསོ་བ་རིག་པ། ཧེ ཕ་ཁོལ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ། ལེའུ་དང་པོ། ཤོག ༦༥ བ༣ 

༦༡༠ སྒྲོན་གསལ་ལས། གསོ་བ་པོ་ནི་གཙང་ཞིང་ཤེས་རབ་ཅན། །རྟོགས་དབྱོད་བརྩོན་ལ་དབང་པོ་ཞི་ཞིང་དུལ། །ཐོས་དང་ངང་ 
བཟང་འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེ། །ཡིད་གཞུང་ལག་བཟོ་མཁས་སྟེགས་གཞུང་དོན་ཤེས། །གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 383 
༦༡༡ སྡེ་དགེ ༤༣༡༠ བསྟན། གསོ་བ་རིག་པ། ཧེ ཕ་ཁོལ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ། ལེའུ། ༤༠ ཤོག ༣༣༤ བ༤ 
༦༡༢ སྡེ་དགེ ༡༣༦༨ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ན པདྨ་དཀར་པོ། དཔལ་དོན་དམ་པའི་བསྟེན་པ། ཤོག ༤ བ༢ 
༦༡༣ སྡེ་དགེ ༣༧༢༡ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཚུ སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། ཤོག ༡༠ ན༥ 
༦༡༤ སྡེ་དགེ ༤༦༥ བཀའ། རྒྱུད། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༢ ཤོག ༢༡༢ ན“ 
༦༡༥ སྡེ་དགེ ༤༦༥ བཀའ། རྒྱུད། ཅ བཤད་རྒུད་རྡོརྡེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༡༥ ཤོག ༢༧༣ ན༣ 
༦༡༦ སྡེ་དགེ ༨༠༥ བཀའ། རྒྱུད། ཝ འཕགས་པ་དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༡༩ བ༥ 
༦༡༧ སྡེ་དགེ ༣༧༠ བཀའ། རྒྱུད། ཁ དཔའ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སོ་གཉིས་པ། ཤོག ༧༠ བ༡ 
༦༡༨ སྡེ་དགེ ༨༠༦ བཀའ། རྒྱུད། ཝ གསང་བ་སྤྱི་རྒུད། ཤོག ༡༤༡ ནས་ ༡༦༧བ བར་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་ཀྱང་རྙེད་སོན་མ་བྱུང་། 
༦༡༩ སྡེ་དགེ ༨༠༦ བཀའ། རྒྱུད། ཝ གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད། ཤོག ༡༤༡ ནས་ ༡༦༧བ བར་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་ཀྱང་རྙེད་སོན་མ་བྱུང་ 
༦༢༠ སྡེ་དགེ ༣༧༠ བཀའ། རྒྱུད། ཁ དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སོ་གཉིས་པ། ཤོག ༧° བ༢ 
༦༢༡ སྡེ་དགེ ༨༣༠ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཀ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བའི་མཛོད་ཆེན་པོ་མི་ཟད་པ་ 


༦༢༢ སྡེ་དགེ ༦༦༥༩ བཀའ རྒྱུད། ཇ སྦུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༩༥ ན༦ དགེ་དང་སྡོམ་ལ་དགའ་བ་དང་།། 
༦༢༣ མ་ཧཱ་མ་ཡ་ཞེས་པ་འདི་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ངེས་པས་ཡུང་འདི་དེར་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༦༢༤ སྡེ་དགེ ༨༣༢ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཁ དཔལ་གསང་བའི་སྟེང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་ངེས་པ། ལེའུ། ༩ ཤོག ༡༢༠ ན“ 
༦༢༥ སྡེ་དགེ ༦༨༠ བཀའ། རྒྱུད། ༡ རྒུདརྡོ་རྡེརྩེ་མོ། ཤོག ༡༦༣ ན༢ 

༦༢༦ སྡེ་དགེ ༣༨༤༦ བསྟན། དབུ་མ། ཚ སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྟ། བཞི་བརྒྱ་པ། རབ་བྱེད། ༡༢ ཤློཀ ༡ ཤོག ༡༣ ནཊ 
༦༢༧ ཙ་ར་ཀའི་དཔེ་ཆ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 

༦༢༨ སྡེ་དགེ ༤༣༡༠ བསྟན། གསོ་བ་རིག་པ། ཧེ ཕ་ཁོལ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ། ལེའུ། ༣ ཤོག ༡༡༨ ན༢ 
༦༢༩ ཙ་ར་ཀའི་དཔེ་ཆ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 

མིན སྡེ་དགེ 898 ཐསུན། གཟོ་ཐ་རིག་ཝ། ཏེ ཝཁིས། ཐརྦ་ཝཐ་པདྙཛཱཧའི་སཱཔའོ་ཏསྐུགཔ། ལེསླམ།་ཤོཧ *8ན་ 
༦༣༡ སྡེ་དགེ ༤༣༡༠ བསྟན། གསོ་བ་རིག་པ། ཧེ ཕ་ཁོལ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྟིང་ཕོ་བསྡུས་པ། ལེའུ། ༤༠ ཤོག ༣༣༤ བ༤ 
༦༣༢ སྨན་གྱི་རྒྱུད་བཞི་ལས། བཤད་རྒྱུད། ལེའུ། ༢༧ ཤོག “༥ ཡིག་ཕྲེང་ ༡༧ 

༦༣༣ སྨན་གྱི་རྒྱུད་བཞི་ལས། བཤད་རྒྱུད། ལེའུ། ༣༡ ཤོག ༩༩ ཡིག་ཕྲེང་ ༨ 

༦༣༤ སྨན་གྱི་རྒྱུད་བཞི་ལས། བཤད་རྒྱུད། ལེའུ། ༢༧ ཤོག “༦ ཡིག་ཕྲེང་ ༤ མ་དཔེར་བསྐལ་པ་འཁྲུགས་ཀྱང་ཁ་རུ་མི་ 


384 _ བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་བོདཕྲེང་ཉི་ཤུརྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 
དབྱུང་བས། །ཞེས་བྱུང་ཡང་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ལྟར་བཅོས། 
༦༣༥ སྡེ་དགེ ༢༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཚ གླང་པོའི་རྩལ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། ཤོག ༩༧ བཿ 
༦༣༦ སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཡི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། བྱང་ས། ཤོག ༢༧ ན) ཡུང་འདི་སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར་ 


བྱང་ས་ལྟར་བཅོས། 


༦༣༧ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཨ སྡོང་པོ་བརྒྱན་པའི་ལེའུ། བམ་པོ། ༡༧ ཤོག ༢༨༦ བ༧ 

༦༣༨ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ སྟན། དབུ་མ།:ལ སློབ་དཔོན་ཞི་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༢ ཤོག ༤ ཤོག “ ན༣ 

༦༣༩ སྡེ་དགེ ༡༣ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཤོག ༡༣ ན༧ 

༦༤༠ སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད འཕགས་པ་ཏིང་ངེའཛིནགྱི་རྱལཔའི་མདོ། ལེའུ། ༩ ཤོག ༢༧ བ༤ 

༦༤༡ སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ལེའུ། ༤ ཤོག ༡༤ ན༥ 

༦༦༢ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༡༠༩ ཤོག ༡༤ བ༢ 

“༤༣ སྡེ་དགེ ༤༠༦༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། རྣམ་བཤད་རིགས་པ། བམ་པོ། ༦ ཤོག ༥༥ བ༤ 

༦༤༤ སྡེ་དགེ ༢༣༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཞ ཕའི་སྟིང་པོའི་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ། ལེའུ། ༧ ཤོག ༢༢༣ ན༥ 

༦༦༥ སྡེ་དགེ ༤༡༥༠ བསྟན། སྐྱེས་རབས། ཧུ དཔའ་བོ། སྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱི་རྒྱུད། སོ་གཅིག་པ། ཤོག ༡༢༥.ན༡ 

༦༤༦ དུས་སུ་འཚོགས་ཤིང་བར་མ་ཆོད། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༦༤༧ ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་རྣ་བར་ལྷན་ཅིང་། ཡིད་ལ་བསམ་པ་དང་། ངག་ཏུའང་ཟློས་པ་རིམ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཡིད་གཞུང་ཚིག་ 
ཆོད་དོན་གོ་ལོངས། །མེ་ལོང་མེད་ཅིང་རྟག་ཏུ་སེམས། །མ་འདྲེས་བར་དུ་ཟློས་པ་རེམ། །འཛིན་པ་སོ་སོའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ 
ལས་ལྡོག་པ་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༦༤༨ འོ་ན་སེམས་གཞན་དུ་ཡེངས་པ་དང་། བརྡེད་ངས་སུ་གྱུར་པ་དང་། སེམས་དགེ་སྡིག་ལུང་མ་བསྟན་ཧད་པོར་ལུས་པ་རྣམས་ 
ལ། ཆོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མི་འཇུག་ཅིང་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། བརྗེད་ངས་བློལརྡོ་རྡེ་སེམས་སོགས་པ། །བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་མི་རློབ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༦༥༩ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སྐོབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༥ ཟློཀ ༡༦ ཤོག ༡༠ བ“ 

༦༥༠ སྡེ་དགེ ༤༧ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཀ གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པའི་མདོ། ལེའུ། ༥ ཤོག ༡༡༩ བ༡ 
གྲོགས་པོ་གང་དག་དད་དང་ཆོས་ཉན་པ། །འདི་འདྲ་བསྐལ་བ་བརྒྱར་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ།། 

༦༥༡ སྡེ་དགེ ༩༥ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོ། ལེའུ། ༢༦ ཤོག ༡༩༨ ན༥ 

༦༥༢ སྡེ་དགེ ༥༦ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཁ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བའི་མདོ། ལེའུ། ༡༡ ཤོག ༡༦༠ བ༥ 
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༦༥༣ སྡེ་དགེ ༣༢༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ས ཆེད་དུ་བརྡོད་པའི་ཚོམས། ཐོས་པའི་ཚོམས་ཏེ་ཉེར་གཉིས་པ། ཤོག ༢༢༨ བཾ 

'༥༤ སྡེ་དགེ ༣༢༦ ཀའ། མདོ་སྣ། སཆེད་དུ་བརྡོདཔའི་ཚོམས།ཐོས་པའི་ཚམས་ཏེ་ཉར་གཉིས་པ། ཤོག ༢༢༨ བ༡ 

༦༥༥ སྡེ་དགེ ༣ བཀའ། འདུལ་བ། ཉ ལུང་རྣམ་འབྱེད། བམ་པོ། ༧༡ ཤོག ༡༡༩ ན༧ 

༦༥༦ སྡེ་དགེ ༤༡༥༠ བསྟན། སྐྱེས་རབས། ཧུ དཔའ་བོ། སྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱི་རྒྱུད། སོ་གཅིག་པ། ཤོག ༡༢༢ ན༡ 

༦༥༧ སྡེ་དགེ ༤༡༥༠ བསྟན། སྐྱེས་རབས། ཧུཾ དཔའ་བོ། སྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱི་རྒྱད། སོ་གཅིག་པ། ཤོག ༡༢༢ ན༤ 

༦༥༨ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༥ ཤོག ༩ ཤོག ༧༢ ན༥ 

༦༥༩ སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ལེའུ། ༩ ཤོག ༩༡ བ༢ 

༦༠ སྡེ་དགེ ༩༤ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཀ འཕགས་པ་བསྐལ་བ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། ལེའུ། ༢ བམ་པོ། ༢ ཤོག ༡༨ ན༥ 

༦༦༡ སྡེ་དགེ ༡༣ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཤོག ༢ ན༢ ཡུང་འདི་མདོ་སྡུད་པ་ལྟར་བཅོས། 

༥༢ སྨན་གྱི་རྒྱུད་བཞི་ལས། ཕྱི་མ་རྒྱུད། ཤོག “༠༥ ཕྲེང་ ༡༣ 

༦༦༣ སྡེ་དགེ ༦༢ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ང་ ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ། ལེའུ ༡ ཤོག ༢༤༠ ན༦ 

༦༦༦ སྡེ་དགེ ༦༢ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ང་ ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༢༤༡ ན༧ 

༦༥ སྡེ་དགེ ༦༢ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ང་ ཡུལ་འཁོར་སྦྱོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༢༤༡ ན༥ 

༥༦ ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤས་གཏེར་ནས་བཏོན་པ། བཀའ་ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ། ཤོག ༢༨༠ ཕྲེང་ ༡༣ 

༦༥༧ བྱང་གཏེར་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དང་ཀ་དག་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་ཆོས་སྐོར། བོད། རཾ སྐྱེ་མེད་མ་བཅོས་རང་བྱུང་རང་ཤར་ 
བ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད། ཁུ ཤོག ༦ བ༥ 

༦༦༨ བདག་གི་བླ་མ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལས། སྔོན་བྱུང་གདོན་ཚོགས་ཟད་པ་མེད་པའི་སྟེང་། །གསར་སྐྱེས་དམ་སྲི་དབྱར་མཚོ་ 
ལྟར་འཕེལ་བའི། །དུས་འདེར། རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་འདི་གང་ལས་དྲངས་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༦༥༩ སྡེ་དགེ ༣༥༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཨཿ འཕགས་པ་ཟླ་བའི་སྟིང་ཕོས་ཞུས་པའི་མདོ། ཤོག ༢༡༧ ན༦ 

༦༧༠ ས་སྒུ་པའྟི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ཐ ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས། 
རབ་བྱེད་གསུམ་པ། ཤོག ༥ ན༤ ས་སྐྱའི་བཀའ་འབུམ་པོད་ལྔ་པ། ཐྲ 

༦༧༡ སྡེ་དགེ ༤༣༢༩ བསྟན། ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། ངོ་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ། ཤེས་རབ་སྡོང་བུ་ཞེས་བྱ་བ། ཤོག ༡༠༩ ན༧ 

༧༧༣ བླ་རྙོན་རིན་ཆེན་གླུང་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ས་སུ་ཐ་ཐན་སེལ། ཤོག་ཆུ། ནན་མདག་ནེ་རྫེན་ཚེ་མས་ནན་བསགཝཝ་ཡིས།། 
ཆོས་ནུབ་ཆོས་མིན་དར་བ་གངས་རིའི་ཁྲོད། །མཁས་སྤྲོད་བླུན་པོ་བཀུར་བའི་ཁ་བ་ཅན། །ཆོས་ལྡན་ཁྱི་ལྟར་འཁྱམས་པའི་ 
བོད་འདིར་སྐྱེས།། 


386 བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 

༦༧༣ ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད། རབ་བྱེད་གསུམ་པ། ཤོག ༤ བ༢ ས་སྐུའི་བཀའ་འབུམ་པོད་ལྔ་པ། ཐྲ 

༦༧༦ སྡེ་དགེ ༣༥༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཨཿ འཕགས་པ་བླ་བའི་སྙིང་པོས་ཞུས་པའི་མདོ། ཤོག ༢༡༧ ན༢ 

༦༧༥ གོང་མཚུངས། ཤོག ༢༡༧ བ༡ 

༦༧༦ སྡེ་དགེ ༤༡༧༠ བསྟན། སྐྱེས་རབས། གེ སློབ་དཔོན་མ་ཏི་ཙི་ཏ། རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་གཏམ། ཤོག ༡༩༢ ན“ 

༦༧༧ གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༩༢ བ༡ 

༦༧༨ བཀའ་སྡེ་ལྔ། བློན་པོའི་བཀའ་ཐང་། ཕྱི་མ་ཅི་འགྱུར་བའི་སྐབས། ཤོག ༥༡༧ ཕྲེང་ ༢༡ 

༦༧༩ སྡེ་དགེ ༡༥༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། པ བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ། ལེའུ། ༢ ཤོག ༡༨ བ༢ 

༦༨༠ སྡེ་དགེ ༤༣༢༩ བསྟན། ཡུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། ངོ་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ། ཤེས་རབ་སྡོང་བུ་ཞེས་བྱ་བ། ཤོག ༡༠༥ བ༣ 
༦༨༡ ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད། རབ་བྱེད་གསུམ་པ། ཤོག ༥ ནཿ ས་སྐྱའི་བཀའ་འཐུམ་པོད། ༥ 

༦༨༢ སྨན་གྱི་རུད་བཞིལས། ཕྱི་མ་རྒྱད། ཤོག ༥“ ཕྲེང་ ༡° 

༦༨༣ སྡེ་དགེ ༨༠༥ བཀའ། རྒྱུད། ཝ འཕགས་པ་དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད། ལེའུ་དགུ་བ། ཤོག ༡༣༥ བ༢ 
༦༨༤ སྡེ་དགེ ༡༤༥ བཀའ། མདོ་སྡེ། པ འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལའི་གཟུངས་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། ཤོག “༩ བ༤ 
༦༨༥ སྡེ་དགེ ༡༧༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། མ འཕགས་པ་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་བསྟན་པའི་མདོ། ལེའུ ༧ ཤོག ༢༡༧ ན༢ 
༦༨༦ སྡེ་དགེ ༣༩༤༤ བསྟན། དབུ་མ། ཁི སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྡུས་པ། ལེའུ། ༤ ཤོག ༢༢༠ ན༡ 
༦༨༧ ཇི་སྐད་དུ། འབྲི་ཕག་རྒྱ་མ་གཡའ་བཟང་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 


ལུང་འདྲེན་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་གཞུང་། 


བཀའ་འགྱུར། 
ྱེའི་ར་ྗེ་ཞེས་བྱབའི་རྒུད་ཀྱི་རྒྱལཔོ། སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང་ པེ་ཅིང། ༡༠ 
འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་འབྱུངགནས་ཞས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆན་པའིམདོ། སྡེ་དགེ ༡༢༤ བཀའ། མདོསྡེ། ཐ པེ་ཅིང་། ༧༩༢ 6 
འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལའི་གཟུང་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༦༥ བཀའ། མདོ་སྡེ། པ པེ་ཅིང་། ༤༧༢ 
འཕགས་པ་བསྐལ་བ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༩༤ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཀ པེ་ཅིང་། ༧༦༢ ཨཱི 
དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་ཆོ་ག་གསང་བའི་རྒྱུད། གསང་བ་སྦྱི་རྒྱུད། སྡེ་དགེ ༨༠༦ བཀའ། རྒྱུད། ཝཾ པེ་ཅིང་། ༤༢༩ ཚ 
འཕགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མརྡོ་རྡ་གུར་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུཀྱི་རྒྱལཔོ་ཆེན་པོའི་བརྟག་པ། སྡེ་དགེ ༤༡༩ བཀའ། རྒྱུད། ང་ པེ་ཅིང། ༡༡ 
འཕགས་པ་ཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ “༣ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ང་ 
པེ་ཅིང་། ༧༦༠་ ༡༩ ཞི 
འཕགས་པ་གང་པོས་ཞུས་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༦༡ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ང་ པེ་ཅིང་། ༧༦༠་ ༡༨ 
དགེ་སློང་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༣༠༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། ས པེ་ཅིང་། ༩༦༨ ཤུ 
འཕགས་པ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༩༥ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ པེ་ཅིང་། ༧༦༣ ཀུ 
རྒྱུདཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་ཉུང་དུ་ཞེས་བྱ་བ། སྡེ་དགེ ༣༦༨ བཀའ། རྒྱུད། ཀ པེ་ཅིང་། ༡༦ ཁ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་བྱ་བ། སྡེ་དགེ ༣༧༠ བཀའ། རྒྱུད། ཁ པེ་ཅིང་། ༡༨ ཁ 
རྒྱུདཀྱ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ། སྡེ་དགེ ༤༦༦ བཀའ། རྒྱུད། ཇ པེ་ཅིང་། ༡༠༢ ཇ 
རྒྱུདྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ། སྡེ་དགེ ༤༨༠ བཀའ། རྒྱུད། ཉ པེ་ཅིང་། ༡༡༣ ཉ 
འཕགས་པ་སྒྱུ་མ་མཁན་བཟང་པོ་ལུང་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༦༥ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཅཾ 
པེ་ཅིང་། ༧༦༠་ ༢༡ ཟི 
འཕགས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༣༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད པེ་ཅིང་། ༧༩༨ ཐུ 
གླང་པོའི་རྩལ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༢༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཚེ པེ་ཅིང་། ༨༧༣ ཚུ 
མངོན་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་བླ་མ། སྡེ་དགེ ༣༦༩ བཀའ། རྒྱུད། ཀ པེ་ཅིང་། ༡༧ ཁ 
མངོན་པར་བྱུང་བའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༣༠༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། ས པེ་ཅིང་། ༩༦༧ཤུ 


388 བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 


འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་གྱི་བླ་བིཌྟུརཕའི་འོདཀྱི་སྔོནགྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁུད་པར་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། 
སྡེ་དགེ ༥༠༦ བཀའ། རྒྱུད། ད པེ་ཅིང་། ༡༣༦ ད 
ཆེད་དུ་བརྡོད་པའི་ཚོམས། སྡེ་དགེ ༣༢༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ས པེ་ཅིང་། ༩༩༢ ཤུ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཀྱི་གནས་བཤད་པ་ལེའུ་བཅུ་སྟེ། སྡེ་དགེ ༢༥༦ 
ླ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཟ པེ་ཅིང་། ༩༢༢ ཞུ 
འཕགས་པ་ཆོ་འཕུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ “༦ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཅ 
པེ་ཅིང་། ༧༦༠་ ༢༢ 
འཕགས་པ་ཆོས་དང་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༢༤༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཟ པེ་ཅིང་། ༩༡༣ ཞུ 
མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས་ཕྱུང་བ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ། སྡེ་དགེ ༣༦༢ བཀའ། རྒྱུད། ཀ 
པེ་ཅིང་། ༤ཀ 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྩ་བའི་རྒྱུད། སྡེ་དགེ ༥༤༣ བཀའ། རྒྱུད། ན པེ་ཅིང། ༡༦༢ ན 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༥༩ བཀའ། 
དཀོན་བརྩེགས། ག པེ་ཅིང་། ༧༦༧་ ༡༥ ལི 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་དྲིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༧༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། མ པེ་ཅིང་། ༨༣༩ བུ 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༩༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ 
པེ་ཅིང་། “༥ ཀུ 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྩ་བའི་རྒྱུད། སྡེ་དགེ ༥༤༣ བཀའ། རྒྱུད། ན པེ་ཅིང་། ༡༦༢ ན 
ཞཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་མེམས་དཔའི་དོན་དམ་བའི་མཚན་ཡང་དག་པར་འཛཱོད་པ། སྡེ་དགེ ༥ བཀྲའ། རྒུད། ཀ། པེ་ཅིང་། ༢ 
འཕགས་པ་སྟིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༡༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཆ པེ་ཅིང་། ༧༨༠ ཅུ 
འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད པེ་ཅིང་། ༧༩༥ ཐུ 
སྟོང་ཆེན་མོ་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༥༥༨ བཀའ། རྒྱུད། ཕ པེ་ཅིང་། ༡༧༧ ཕ 
ཐབས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༣༥༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཨཿ པེ་ཅིང་། ༡༠༢༢ ཀེ 
འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་བིཌླུརྱའི་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་གཟུངས། སྡེ་དགེ ༥༠༥ བཀའ། 
རྒྱུད། ད པེ་ཅིང། ༡༣༧ ད 
འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༤༧ 


ལུང་འདྲེན་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་གཞུང་། 389 


ཐཀུའ། དཀོན་བཿགྲས།ཀཿ བེ་ཉིང། ཨར 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བའི་མཛོད་ཆེན་པོ་མི་ཟད་པ་གཏེར་གྱི་སྒྲོན་མ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པའི་ 
རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་རྔམ་པ་གློག་གི་འཁོར་ལོ། སྡེ་དགེ ༨༣༠ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཀ པེ་ཅིང་། ༤༥༣ ཛ་ 

འདུལ་བ། ཀ ལུང་གཞི། སྡེ་དགེ ༡ བཀའ། པེ་ཅིང་། ༡༠༣༠ ཁེ 

འཕགས་པ་འདུལ་བ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ “༨ བཀའ། དཀོན་ 
བརྩེགས། ཅ པེ་ཅིང་། ༧༦༠་ ༥༤ 

འདུས་པ་ཆེན་པོ་ལས་སའི་སྟིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༢༣༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཞ 
པེ་ཅིང་། ༩༠༥ ལུ 

འཕགས་པ་དྲི་མ་མེད་ཀྱིས་བྱིན་པས་ཞུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༧༧ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཅ པེ་ཅིང་། ༧༦༠་ ༣༣ ཟི 

འཕགས་པ་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༧༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། མ 
པེ་ཅིང་། ༨༤༣ ཐུ 

སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། སྡེ་དགེ ༡༣ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ པེ་ཅིང་། ༧༣༥ ཙི 

བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་བཤད། རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ། (འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད།) སྡེ་དགེ ༨༤༥ བཀའ། རྒྱུད། ཤྲཱི པེ་ཅིང་། ༢༠༦༤ གཞུང་ 
འདི་བསྟན་འགྱུར་རྒྱུད་འགྲེལ་ཐ་དང་ད་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུའང་བཞུགས་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ཅེས་པའང་འདིའི་ནང་ 
དུ་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ཚིག་རྣམས་ལ་གོ་དགོས་སམ་སྟམ་པས་དཔྱད་པར་མཛོད། 

སྡོང་ཕོ་བཀོད་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ག པེ་ཉིང་། ༧༦༡ 

འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༢༦༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཟ པེ་ཅིང་། ༩༢༦ ཞུ 

རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་གསང་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། སྡེ་དགེ ༤༤༥ 
བཀའ། རྒྱུད། ཅ པེ་ཅིང་། ༨༢ ཅ 

དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། (མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ།) སྡེ་དགེ ༣༧༢ བཀའ། རྒྱུད། ཁ 
པེ་ཅིང་། ༡༩ ག 

དཔལ་གཏུམ་པོ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ། སྡེ་དགེ ༤༣༡ བཀའ། རྒྱུད། ང་ པེ་ཅིང་། ༧༠ 

དཔལ་བདེ་མཆོག་གི་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། སྡེ་དགེ ༣༧༣ བཀའ། རྒྱུད། ཁ པེ་ཅིང་། ༢༠ ག 

དཔལ་གསང་བའི་སྟེང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་ངེས་པ། སྡེ་དགེ ༨༣༢ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཁ པེ་ཅིང་། ༦༥༥ ཝ 


390 བད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 

དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། སྡེ་དགེ ༤༢༤ བཀའ། རྒྱུད། ང་ པེ་ཅིང་། “༣ ང་ 

དཔལ་རྡ་ྗ་ྙངཔ་རྱན་གྱིརྒྱད། སྡེ་དགེ ༦༥༡་ བཀའ། རྒྱུད། ཆ པེ་ཅིང་། (༦ 

དཔལ་དུབ་ཀྱི་འཁོརལོའི་རྒྱདཕྱི་མ་རྱདཀི་སྙངཔོ། སྡེ་དགེ ༣༦༣ བཀའ། རྒྱུད། ཀ པེ་ཅིང་། ༥ ཀ 

དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྤྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། སྡེ་དགེ ༣༦༦ 
བཀའ། རྒྱུད། ཀ པེ་ཅིང་། ༨ ཀ 

འཕགས་པ་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༣༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད པེ་ཅིང་། ༨༠༠ ཐུ 

འཕགས་པ་དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད། སྡེ་དགེ ༨༠༥ བཀའ། རྒྱུད། ཝ པེ་ཅིང་། ༤༢༨ ཚ 

སྤྲིནཆེན་པོ། སྡེ་དགེ ༢༣༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཝ པེ་ཅིང་། ༨༩༨ ཛུ 

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་བསྟན་ཕའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༨༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཙ པེ་ཅིང་། ༨༤༨ རུ 

འཕགས་མོ་མངོན་བྱུང་། སྡེ་དགེ ༣༧༨ བཀའ། རྒྱུད། ག པེ་ཅིང་། ༦༠ 

འཕགས་པ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༢༨༤ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཕཡ པེ་ཅིང་། ༩༥༠ འུ 

དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆེནམོའི་ྒུཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མངའ་བདག སྡེ་དགེ ༤༢༠ བཀའ། རྒྱུད། ང་ 
པེ་ཅིང་། ༡༢ ཀ 

ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་གཞི། སྡེ་དགེ “ བཀའ། འདུལ་བ། ཐ པེ་ཅིང་། ༡༠༣༥ དེ 

འཕགས་པ་ཐུ་མོ་བློ་གྲོས་བཟང་མོས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༧༤ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཅྭ 
པེ་ཅིང་། ༧༦༠་ ༣༠ ཟྲི 

འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༥༦ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཁ 
པེ་ཅིང་། ༧༦༠་ ༡༢ ཛི 

འཕགས་པ་བྱམས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༩༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཙ པེ་ཅིང་། ༨༥ མུ 

འཕགས་པ་བྱམས་པའི་སེངྒེའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ “༧ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཅ 
པེ་ཅིང་། ༧༦༠༠ ༢༣ ཟྲི 

འཕགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། སྡེ་དགེ ༡༨༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཙ པེ་ཅིང་། ༨༥༠ མུ 

.བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༥༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཕ པེ་ཅིང་། ༡༩ ཕུ 

སྨན་གྱི་གཞི། སྡེ་དགེ ༡ བཀའ། འདུལ་བ། ཀ ཁ པེ་ཅིང་། ༡༠༣༠ ཁེ 

འཕགས་པ་ཕྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་བྱིན་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༧༦ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཅ 


ལུང་འདྲེན་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་གཞུང་། 391 

པེ་ཅིང་། ༧༦༠་ ༣༢ ཟི 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༣༠༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ས པེ་ཅིང་། ༩༥༩ ཤུ 
འཕགས་པ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ “༧༥ བཀའ། རྒྱུད། བ པེ་ཅིང་། ༣༦༢ བ 
འཕགས་པ་ཟ་མཏོག་བཀོད་པ་ཞེསབྱ་བ་ཐག་པ་ཆེན་པའ་མད། སྡེ་དགེ ༡༡༦ བཀའ།མདོ་སྡ། ཇཔེ་ཅིང་། ༧༥༤ ཆུ 
འཕགས་པ་ཟུང་གི་མདོའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། སྡེ་དགེ ༡༠༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། རཿ པེ་ཅིང་། ༧༧༠ གྲུ 
འཕགས་པ་ཟླ་བའི་སྟིང་པོས་ཞུས་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༣༥༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཨཿ པེ་ཅིང་། ༡༠༢༥ ཀེ 
བའི་མདོ སྡེ་དགེ ༦༣ བཀའ། ཤེར་རྱིནསྣ་ཚོགས། ཀ ཕེ་ཅིང་། ༧༥༨ ཙི 
འཕགས་པ་འོད་སྲུང་གི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༨༧ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ པེ་ཅིང་། ༧༦༠་ ༤༣ འི 
འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༦༠ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ང་ པེ་ཅིང་། ༧༦༠་ ༡༦ ཞི 
འཕགས་པ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ “༢ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ང་ 

པེ་ཅིང་། ༧༦༠་ ༡༧ ཞི 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད། སྡེ་དགེ ༤༤༧ བཀའ། རྒྱུད། ཅ པེ་ཅིང་། ༨༤ 
འཕགས་པ་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༡༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཉ པེ་ཅིང་། ༧༨༧ ཇུ 
ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ པེ་ཅིང་། ༧༧༥ ངུ་ 
ལུང་རྣམ་འབྱེད། སྡེ་དགེ ༣ བཀའ། འདུལ་བ། ཉ པེ་ཅིང་། ༡༠༣༢ ཆེ 
འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ། སྡེ་དགེ ༡༢ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ པེ་ཅིང་། ༧༣༤ རྨི 
ཤེས་རབ་ཁྲི་པ། སྡེ་དགེ ༡༡ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ང་ པེ་ཅིང་། ༧༣༣ ཕི 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའི་ལེའུ་སོ་དགུ་བ། སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ག པེ་ཅིང་། ༧༦༡ 
གསང་སྔགས་ཆེན་པོ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༥༦༣ བཀའ། རྒྱུད། ཕ པེ་ཅིང་། ༡༨༡ ཕ 
གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱདརྡོརྡེ་རྩེ་མོ། སྡེ་དགེ ༤༨༠ བཀའ། རྒྱུད། ཉ པེ་ཅིང་། ༡༡༣ ཉ 
འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༥༥༥ བཀའ། རྒྱུད། 

བ པེ་ཅིང་། ༡༧༤ པ 


སོ་སོར་ཐར་བའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༢ བཀའ། འདུལ་བ། ཅ པེ་ཅིང་། ༡༠༣༡ ཆེ 
འཕགས་པ་ལྟག་པའི་བསམ་པ་བསྒུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ “༩ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཅ 
པེ་ཅིང་། ༧༦༠་ ༢༥ ཟི 


392 བདཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་བད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 

རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའི་རྒུད།རྙང་མ་རྒྱད་འབུམ། པོད། ད མཚམས་བྲག་དགོན་པའི་དཔར་ལ་དཔར་བཤུས་ཀྱིས་འབུག་གཞུང་ 
དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་དཔར་དུ་བསྒུན། 

སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་གསུང་། ཀླུ་འབུམ་ྲ་བོ་པོད་གཉིས་བཞུགས། ཕྱི་ལོ་༡༩༧༧ ལོར་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་ལྟི་ཡིར་དཔར་དུ་བསྒྲན། 


བསྟན་འགྱུར། 

སློབ་དཔོན་ཀྭ་ཡསྦ་བགྲེས་པོ། རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༡༡༩༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ང་ 
པེ་ཅིང་། ༢༣༢༡ ཚ 

སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིངཔོ། རྒུད་ཀྱ་རྒྱལཔོཆེན་པོ་སྦུ་འཕྲུལདྲ་བའིརྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། སྡེ་དགེ ༢༥༡༣ བསྟན། རྒྱད་འགྲེལ། 

ཨི པེ་ཅིང་། ༣༣༣༦ ལི 

ྡོརྗེ་དབྱངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཆོ། གོ་རྗེཐམས་ཅད་བྱུང་བ སྡེ་དགེ ༢༥༡༦ བསྟན། རྒྱད་འགྲེལ། 

ཀུ པེ་ཅིང་། ༣༣༣༩ ཤི 

མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རྒྱལ་པོ་ལ་གཏམ་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྐྱེས་རབས། གེ པེ་ཅིང་། ༥༥༨ ངེ་ 

རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བ། སྡེ་དགེ ༢༤༨༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཟི པེ་ཅིང་། ༣༣༠༧ ཚེ་ 

དབུ་མ་རྩ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ། སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ 

པེ་ཅིང་། ༥༢༢༤ ཙ་ | 

--- སྦྱོར་བ་བརྒྱ་པ། སྡེ་དགེ ༤༣༠༦ བསྟན། གསོ་བ་རིག་པ། ཧེ པེ་ཅིང་། ༥༧༩༥ སྲེ 

༤༤༤ ན་༩ཚོ་བཞི་མདོ། སྟེ་ནེག ཇ༢༠༠ བསྟན། གས་བ་རྲིག་པ། ཉེ་ བེ་ཅིང་། ༥༩ མེ 

ཤེས་རབ་སྡོང་བུ་ཞེས་བྱ་བ། སྡེ་དགེ ༤༣༢༩ བསྟན། ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། རྔ པེ་ཅིང་། ༧༨༢༡ གོ 

སློབ་དཔོན་དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན། འདུལ་བ་གཞི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༤༡༡༣ བསྟན། འདུལ་ཁ། ཙུ པེཉིང་། ༥༦༡༥ ཛུ 

སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བའི་སྲས་གྲགས་པའི་བཤེས་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་དོན་གསལ་བ། སྡེ་དགེ ༤༠༩༢ 
བསྟན། མངོན་པ། གུ པེ་ཅིང་། ༥༥༩༣ ཅུ་ 

ཆོས་རྒྱལ་དགེ་བའི་དབང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟོགས་པ་བརྡོད་པ་དཔག་བསམ་གྱི་འཁྲི་ཤིང་། སྡེ་དགེ ༤༡༥༥ བསྟན། 
སྐྱེས་རབས། ཀེ པེ་ཅིང་། ༥༥༥ གེ 

སློབ་དཔོན་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ། (རྡ་ཏ་རི་) བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བླང་བ་དང་ཡི་དམ་བླང་བཞི་ཆོ་ག སྡེ་དགེ ༣༩༦༨ བསྟན། 
དབུ་མ། གི པེ་ཅིང་། ༥༣༦༣ ཁི 


ལུང་འདྲེན་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་གཞུང་། 393 


རོ ཇ་མ 


སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་ཚོང་དཔོན། འདུལ་བ་ལ་བསྟོད་པ། སྡེ་དགེ ༤༡༣༦ བསྟན། འདུལ་བ། སུ པེ་ཅིང་། ༥༦༣༧ ཨུ 

སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ 
ཅིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཚིག་རབ་ཏུ་གསལ་བ། སྡེ་དགེ ༣༧༩༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཉ 
པེ་ཅིང་། ༥༡༩༤ ཉ 

སློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ པེ་ཅིང་། ༥༧༠༩ ཅེ 

ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ བཀའ་གདམས་ཕ་ཆོས། ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཡོངས་གྲགས། མཚོ་སྔོན་ 

མི་རིགས་དཔེ་བསྒྲན་ཁང་ནས་ ༡༩༩༣ ལོར་དོར་དུ་བསྒྲན། 

བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། སྡེ་དགེ ༣༩༤༧ བསྟན། དབུ་མ། ཁི པེ་ཅིང་།.༥༣༤༣ ཀི 

བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས། རྒྱལ་བུ་དཀོན་མཆོག་འབངས་སུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ལེའུ། 

བཀའ་ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ། (ངོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤས་གཏེར་ནས་བཏོན་པ།) ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༩ ལོར་ཀན་ 

སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་དཔར་དུ་བསྐྲན། 

སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། རྡོརྡེ་ཐེག་པའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། སྡེ་དགེ ༢༤༨༨ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཟི 
པེ་ཅིང་། ༣༣༡༤ ཚི 

རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི པེ་ཅིང་། ༥༥༢༥ ཕི 

~---- མདོ་སྡེ་རྒྱན། སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི པེ་ཅིང་། ༥༥༢༡ ཕི 

དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༢༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི 

པེ་ཅིང་། ༥༥༢༢ ཕི 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལེའུར་ 
བྱས་པ། (མངོན་རྟོགས་རྒྱན།) སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ པེ་ཅིང། ༥༡༨༤ ཀ 
སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། སྡེ་དགེ ༣༧༢༡ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཚུ པེ་ཅིང་། ༦༥༤༤ ནུ་ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བསྡུས་པ། སྡེ་དགེ ༢༤༧༨ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཟི པེ་ཅིང་། ༣༣༠༣ ཚི 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས། སྡེ་དགེ ༤༠༣༥ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཚེ པེ་ཅིང་། ༥༥༣༦ ཛི 
---རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སྡེ་དགེ ༤༩༣༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཞི 
པེ་ཅིང་། ༥༥༣༩ ཟི 
------ བྱང་ས། སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི པེ་ཅིང་། ༥༥༣༨ ཞི 


394 བད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་ཉིཤུ་རྩ་བརྒུད་པ་སྨན་གཞུང་། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༦༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི ཕེ་ཅིང་། ༥༥༤༩ ལི 

དྲང་སྲང་ཤ་ལི་ཧོ་ཏ།རྟའིཚའིརིག་བྱདདྲང་སྲོང་ཤ་ལི་ཧོ་ཏས་བསྡུས་པ། སྡེ་དགེ ༤༣༦༥ བསྟན། ཐུན་མོང་བ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས། ངོ་ པེ་ཅིང་། ༥༨༧༦ 

སློབ་དཔོན་ནག་པོ་སྤྱོད་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག སྡེ་དགེ ༡༤༦༦ བསྟན། 
རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ པེ་ཅིང་། ༢༡༦༣ ན 

ནཱ་རོ་པ། དབང་མདོར་བསྟན་པའི་འགྲེལ་བཤད་དོན་དམ་པ་བསྡུས་པ། སྡེ་དགེ ༡༣༥༡ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ན 
པེ་ཅིང་། ༢༠༦༨ག 

སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས། བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ། པེ་ཅིན་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༧ ལོར་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་ 

དུ་བསྒྲན། ¡ 

དམ་ཚིག་ལྔ་པ། སྡེ་དགེ ༡༢༢༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཉ པེ་ཅིང་། ༢༣༥༣ ཞ 

དཔལ་ལྡན་དཔལ་འཛིན་སྡེ། མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ། སྡེ་དགེ ༤༦༥༣ བསྟན། སྣ་ཚོགས། པོ 
པེ་ཅིང་། ༥༨༩༨ པོ 

སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ། སྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱི་རྒྱུད། སྡེ་དགེ ༤༡༥༠ བསྟན། སྐྱེས་རབས། ཧུ པེ་ཅིང་། ༥༦༥༠ ཀེ 

-----~-- ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྡུས་པ། སྡེ་དགེ ༣༩༦༤ བསྟན། དབུ་མ། ཁི པེ་ཅིང་། ༥༣༦༠ ཀི 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟོགས་པ་བརྡོད་པ་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་། སྡེ་དགེ ༤༡༥༥ བསྟན། སྐྱེས་རབས། 

ཁེ པེ་ཅིང་། ༥༥༥༥ གེ 

སློབ་དཔོན་ཕ་ཁོལ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། སྡེ་དགེ ༤༣༡༠ བསྟན། གསོ་བ་རིག་པ། ཧེ པེ་ཅིང་། ༥༧༩༨ སྲེ 

སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷ། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གདན་བཞི་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་སྟིང་པོ་མདོར་བསགས་པ། 

སྡེ་དགེ ༡༦༡༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཡ པེ་ཅིང་། ༢༤༨༤ འ 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བཞི་བརྒྱ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༤༦ བསྟན། དབུ་མ། 

ཚ པེ་ཅིང་། ༥༢༤༦ ཚ 

ློབ་དཔན་བི་བྷ་ིཙནྡ། སྡོམ་གསུམ་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ། སྡེ་དགེ ༣༧༢༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཚུ པེ་ཅིང། ༦༥༤༩ ནུ 

སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་དཀའ་འགྲེལ། སྡེ་དགེ ༤༠༨༣ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཧི པེ་ཅིང་། ༥༥༨༤ ཀུ 

སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ པེ་ཅིང་། ༥༥༩༠ གུ 

---~- -རྣམ་པར་བཤད་པའི་རིགས་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༦༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི པེ་ཅིང་། ༥༥༦༢ སི 


ལུང་འདྲེན་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་གཞུང་། 395 


སློབ་དཔོན་དབྱིག་པ་ཅན། སྙན་ངག་མེ་ལོང་། སྡེ་དགེ ༤༣༠༡ བསྟན། སྒྲ་མདོ། སེ པེ་ཅིང་། ༥༧༨༩ ཤེ 

སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་འགྲེལ་བཤད། སྡེ་དགེ ༤༠༣༢ བསྟན། སེམས་ཙམ། བི 
པེ་ཅིང་། ༥༥༣༤ ཚི 

སློབ་དཔོན་བྷ་བ་བྷ་དྲ། རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། སྡེ་དགེ ༡༤༡༥ བསྟན། 
རྒྱུད་འགྲེལ། ཚ པེ་ཅིང་། ༢༡༣༡ ཏ 

སློབ་དཔོན་མ་ཏི་ཙི་ཏ། རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་གཏམ། སྡེ་དགེ ༤༡༧༠ བསྟན། སྐྱེས་རབས། གེ པེ་ཅིང་། ༥༦༧༠ ངེ་ 

སློབ་དཔོན་ཙནྡ་གོ་མི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༨༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཧི པེ་ཅིང་། ༥༥༨༢ ཀུ 

སློབ་དཔོན་སྟཱན་ཤྲི རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་མཐའ་གཉིས་སེལ་བ། སྡེ་དགེ ༣༧༡༦ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཙུ པེ་ཅིང་། ༦༥༣༧ ནུ 

སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༨༢ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཧི པེ་ཅིང་། ༥༥༨༣ ཀུ 

སྒོབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷའི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། (སྤྱོད་འཇུག) སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ 

པེ་ཅིང་། ༥༢༧༢ ལ 

བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། སྡེ་དགེ ༢༩༣༩ བསྟན། དབུ་མ། ཁི པེ་ཅིང་། ༥༣༣༥ ཀི 

བསླབ་བཏུས། སྡེ་དགེ ༣༩༤༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི པེ་ཅིང་། ༥༣༣༦ ཀི 

སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་མ་གསལ་བང་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ 
པེ་ཅིང་། ༢༦༥༠ སཾ 


་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བཞི་བརྒྱ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བ། སྡེ་དགེ ༣༥༥༥ བསྟན། དབུ་མ། 

ཡ པེ་ཅིང་། ༥༢༦༦ ཡ 

སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ལ་དགའ་བ། སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྟིང་པོའི་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༤༣༠༩ བསྟན། གསོ་བ་རིག་པ། 

ཧེ པེ་ཅིང་། ༥༨༠༡ 

ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་བའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། སྡེ་དགེ ༤༣༡༢ བསྟན། 

གསོ་བ་རིག་པ། ཀོ པེ་ཅིང་། ༥༨༠༠ ཨེ 

སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། ཕུང་པོ་ལྔའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་བ། སྡེ་དགེ ༤༠༦༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། སི པེ་ཅིང་། ༥༥༦༨ ཧི 

རབ་འབྱོར་ཟླ་བ། འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཇོའི་བ་མོ། སྡེ་དགེ ༤༣༠༠ བསྟན། སྒྲ་མདོ། སེ 
པེ་ཅིང་། ༥༧༨༨ ཤེ 

རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བ། འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་དཀའ་འགྲེལ་སྟིང་པོ་མཆོག སྡེ་དགེ ༣༨༠༣ 


396 བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 


བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཐ པེ་ཅིང་། ༥༢༠༠ ཐ 
རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་རརྡོད་པའི་འགྲེལ་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ། 
སྡེ་དགེ ༡༣༩༨ བཀའ། རྒྱུད་འགྲེལ། ཕ པེ་ཅིང་། ༢༡༡༤ ཅ 
° ` འགེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། སྡེ་དགེ ༨༦༥ བཀའ། རྒྱུད། ཤྲཱི པེ་ཅིང་། ༢༠༤ 
དཔལ་དོན་དམ་པའི་བསྟེན་པ། སྡེ་དགེ ༡༣༤༨ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ན པེ་ཅིང་། ༢༠༥༥ ག 
སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། དབུ་མ་སྣང་བའི་འགྲེལ་བ་རྟོག་གེ་འབར་བ། སྡེ་དགེ ༣༨༥༦ བསྟན། དབུ་མ། ཛ 
པེ་ཅིང་། ༥༢༥༦ ཛ 
སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད། འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་འོད་ལྡན། 
སྡེ་དགེ ༤༡༢༥ བསྟན། འདུལ་བ། ཤུ པེ་ཅིང་། ༥༦༢༧ ཧུ 
སློབ་དཔོན་ཤྲ་དྷཱ་ཀ་ར་ཝ་རྨའི་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་བསྡུས་པ། སྡེ་དགེ ༣༧༡༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། 


ཙུ པེ་ཅིང་། ༦༥༣༦ ནུ་ 

སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་གོ་ཆ། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བསྟོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། སྡེ་དགེ ༡༡༡༠ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ 
པེ་ཅིང་། ༢༠༠༢ ཀ 
ལྟ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་བསྟོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༡༡༡༣ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ 
པེ་ཅིང་། ༢༠༠༥ ཀ 

འཕགས་པ་ས་ག་ལྟའི་འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། (མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད།) སྡེ་དགེ ༤༡༢༣ བསྟན། འདུལ་བ། ཤུ 
པེ་ཅིང་། ༥༦༢༥ ཧུཾ 

སློབ་དཔོན་ས་འཚོ་བྱིན། ཆོས་སྨྲ་བ་དང་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་ལ་གུས་པར་བྱ་བའི་གཏམ། སྡེ་དགེ ༤༡༧༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ 
པེ་ཅིང་། ༥༦༧༢ ངེ་ ¡ 

ས་ར་ཧ། དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་གསལ་བ། སྡེ་དགེ ༡༦༥༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། 
ར པེ་ཅིང་། ༢༥༢༩ ཡ 


ཨ་ནུ་བྷུ་ཏི། བརྡ་སྤྲོད་པ་དབྱངས་ཅན་གྱི་མདོ། སྡེ་དགེ ༤༢༩༧ བསྟན། སྒྲ་མདོ། སེ པེ་ཅིང་། ༥༩༡༡ 
སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། དབུ་མ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ། སྡེ་དགེ ༣༨༥༦ བསྟན། དབུ་མ། ཛ པེ་ཅིང་། ༥༢༥༦ ཛ 
སློབ་དཔོན་ཨ་བྷྱ་ཀར། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྡ་ཕྲེང་བ། སྡེ་དགེ ༣༡༤༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཨུ པེ་ཅིང་། ༣༩༦༡ ཐུ 
སློབ་དཔོན་ཨ་ནུ་པ་མ་རཀྟི་ཏ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྡོད་པའི་འགྲེལ་བ་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་ 


ལུང་འདྲེན་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་གཞུང་། 397 


སྤྲོན་མ་གསལ་བ། སྡེ་དགེ ༡༣༩༦ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཕ པེ་ཅིང་། ༢༡༡༢ ཅ 
སློབ་དཔོན་ཨ་ནུ། ལུང་སྟོན་པའི་རྩ་བ་སུམ་ཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བ། སྡེ་དགེ ༤༣༦༨ བསྟན། སྣ་ཚོགས། ཉོ པེ་ཅིང་། ༥༨༣༤ ངོ་ 
ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏི། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲབ་ཐབས། སྡེ་དགེ ༢༢༡༩ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི པེ་ཅིང་། ༣༠༦༣ མི 


བོད་ཀྱི་མཁས་གླུབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་། 

བྱང་གཏེར་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དང་ཀ་དག་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་ཆོས་སྐོར། པོད། ཏྲ སྐྱེ་མེད་མ་བཅོས་རང་བྱུང་རང་ཤར་བ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད། ཁུ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༣ ལོར་བཀྲ་ཤིས་སྒང་པས་ལ་དྭགས་སླེ་ལ་དཔར་དུ་བཏབ། 

བཀའ་གདམས་ཕ་ཆོས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༣ ལོར་མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༣ ལོར་མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོ། (༡༥༢༧-༡༥༩༦) གསུང་འབུམ། ཁ ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། བཀའ་བརྒྱུད་ 

གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༣ ལོར་རྡོར་གླིང་དུ་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

གསུང་འབུམ། ཀ ལེ་ཚན། ཀཏ རྒྱུདབཞིའི་འགྲེལ་པ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་གཏེར། 

ཀློང་ཆེན་རབས་འབྱམས་པ། (༡༣༠༨-༡༣༦༣) གསུང་འབུམ། ག ཐེག་པའི་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། ༡༩༨༣ ལོར་ 
ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དང་མཁྱེན་བརྩེ་བླ་བྲང་ནས་ལྟི་ལིར་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། (༡༣༨༥-༡༤༣༨) གསུང་འབུམ། ཁ དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མ་མེད་ 

པའི་འོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བར་བྱེད་པ། ཞོལ་དཔར་ལ་དཔར་བཤུས་ཀྱི་སོག་པོ་བླ་མས་ 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༠ ལོར་ལྟི་ལིར་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

གསུང་འབུམ། ཉ རྒྱད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

གསུང་འབུམ། ཉ སྡོམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་ཏེ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཐུབ་བསྟན་ 

ིནཔ་ཆའི་བི་དར། 

རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། (༡༦༡༧-༡༦༨༢) གསུང་འབུམ། ཕ བསྟན་པའི་རྩ་བ་རབ་བྱུང་དང་ཁྱིམ་པ་ལ་ཕན་གདགས་ 


པའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་མཐའ་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་འཁྲུལ་སྤོང་རྣམ་རྒྱལ་གསེར་མདོག ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ ལོར་ལྟ་ས་ 
དཔར་མ་ལ་དཔར་བཤུས་ཀྱིས་སྒང་ཏོག་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ཉམས་ཞིབ་ཁང་ནས་དཔར་དུ་བསྒྲན། 
གསུང་འབུམ། ཀ ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཐོབ་ཡིག་གདྒའི་ཆུ་རྒྱུན་ལས་གླེགས་བམ་དང་པོ། 
(གསན་ཡིག) 


398 བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཉེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 


གསུང་འབུམ། ང་ གསན་ཡིག 

གསུང་འབུམ། ང་ གཡུ་ཐོག་སྟིང་ཐིག་གི་ལས་བྱང་དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་། 

གསུང་འབུམ། ཅ རྣམ་ཐར་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་། ཀ 

མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། (དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པའི་སྨད།) ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་བ་མངོན་ 
པའི་རྒྱན། ངོ་མཚར་ལྷུན་གྲུབ་ཟིལ་གནོན་རྗེ་འབུམ་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་དཔར་མ་ལ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༨ ལོར་ 
བློ་གསལ་གླིང་དཔེ་མཛོད་ནས་ལྡི་ལིར་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

རྗེ་བཙུན་ཏྭ་རྭ་ནཱ་ཐ། (༡༥༧༥-༡༦༣༤) གསུང་འབུམ། མ བཀའ་བབས་བདུན་ལྡན་གྱི་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་ 

བྱུང་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁུངས་ལྟ་བུའི་གཏམ་ཞེས་བྱ་བ། 

གསུང་འབུམ། མ དམ་པའི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་དར་བའི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་དགོས་ 

འདོད་ཀུན་འབྱུང་། 

རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། (༡༣༥༧-༡༤༡༩) གསུང་འབུམ། ག སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། ཞོལ་དཔར་རྙིང་ལ་དཔར་བཤུས་ཀྱི་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༨ ལོར་ 

སོག་པོ་བླ་མས་ལྡི་ལིར་དཔར་དུ་བསྐྲན། 

གསུང་འབུམ། ཀ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 

གསུང་འབུམ། ཀ གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོག་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ། 

གསུང་འབུམ། ཁ གསུང་ཐོར་བུ། རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་གྱི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ། 

གསུང་འབུམ། ཁ གསུང་ཐོར་བུ། རྟོགས་བརྡོད་མདུན་ལེགས་མ། 

གསུང་འབུམ། ཁ གསུང་ཐོར་བུ། སོ་སོར་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོ་ 

བསྡུས་པ། 

སྟག་ཚང་ལོ་ཙྭ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། (༡༦༠༥-འདས་ལོ་མི་གསལ་) རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་རྩ་འགྲེལ། གངས་ལྡོངས་རིག་ 
བཅུའི་སྟང་བཅུད་ཆེན་མོ། གླེགས་བམ་དང་པོ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ པེ་ཅིན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་དཔར་ 
ད་བསན ཱ 

དར་མོ་སྨན་རམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས། (༡༦༣༨-འདས་ལོ་མི་གསལ་) གཡུ་ཐོག་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་ཐར། དུས་གསུམ་གྱི་ 

རྒྱལ་བ་སྲས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེའི་སྤྱི་གཟུགས་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ 

གཡུ་ཐོག་གསར་མ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོའི་རྣམ་ཐར། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥་ལོར་ 

དཔར་དུ་བསྒྲན། 


མའི ལུང་འདྲེན་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་གཞུང་། 399 


དན་གྱི་བཞིན་རས་སྟོན་བྱེད། 
བུསྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། (༡༢༩༠-༡༣༦༤) གསུང་འབུམ། བ རྒྱུདསྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༡ ལོར་ལོ་ཀེ་ཅནྡྲ་ནས་ལྟི་ལིར་དཔར་དུ་བསྒྲན། 
གསུང་འབུམ། ཛ ལྟ་བ་ངན་སེལ། 
གསུང་འབུམ། ཡ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གསུང་རབ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་མཛོད། 
གསུང་འབུམ། ཞ འདུལ་བ་མདོའི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ། 
བོ་གདོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། (༡༣༧༥-༡༤༥༡) གསུང་འཐུམ་པོད་ཕྲེང་ ༡༡༩ ཝཾ དེ་ཉིད་འདུས་པ་རྒྱས་པ་གླེགས་བམ་བརྒྱ་ 
དང་བཅུ། འབྲིང་པོ་གླེགས་བམ་ཉི་ཤུ། བསྡུས་པ་གླེགས་བམ་གཉིས། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྟིང་པོ་གླེགས་བམ་ 
ཆུང་ངུ་གཅིག་བཅས་ཡོད་པར་གསུངས། ལྡི་ལི་བོད་ཀྱི་ཁང་པ་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩ ལོར་ལྡི་ལིར་དཔར་དུ་བསྒྲན། 
ཟུར་མཁར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོ། (༡༥༠༩-འདས་ལོ་མི་གསལ་) མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༠ ལོར་བཀྲ་ཤིས་སྒང་པས་ 
ལིལིར་དཔར་དུ་བཏབ། 
གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་འདོད་པའི་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱི་ནང་ 
གཞན་གསུམ་གྱིས་རྣམ་གཞག་ཤེས་བྱ་སྤྱའིཁོག་དབུབ་པ་གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱན་གྱི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ 
ཞེས་བྱ་བ། (སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སུ་མི་རུང་བའི་ཤེས་བྱ་སྤྱིའི་ཁོག་དབུབས།) 
གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོས་རྩོམ་སྒྲིག་མཛད་པ། (གཡུ་ཐོག་གསར་མ་) (༡༡༢༦-༡༢༠༢) དུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས། རྩ་རྒྱུད། བཤད་རྒུད། མན་ངག་རྒྱུད།རྒྱདཕྱ་མ། སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར་ལ་ 
གཞིར་བཟུང་སྟེ་བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བསྒྲན། 
འགྲེལ་པ་འཐུམ་ཆུང་གསལ་སྒྲོན་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ། ཆ་ལག་བཅོ་བརྒྱད། སྟོད་ཆ། ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་ 
སྐྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ལོར་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བསྒྲན། 
རྭ་ཡེ་ཤེས་སེངྒེ་། རྭ་ལོ་ཙྭ་བའི་རྣམ་ཐར། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༩ ལོར་མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་དེབ་གཟུགས་སུ་ 
དཔར་དུ་བསྒྲན། 
ས་པང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། (༡༡༨༢-༡༢༥༡) གསུང་འཐུམ། ཐ སྡེབ་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་གི་ཆུན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་ 
བཅོས། ས་སྐྱའི་བཀའ་འཐུམ་པོད་ལྔ་པ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༧ ལོར་ཉི་ཧོང་དུ་དཔར་དུ་བསྒྲན། 
གསུང་འབུམ། ཐ ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཉེར་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས། ས་སྐྱའི་བཀའ་འབུམ་ 


400 བོདཀྱིགཙུག་ལག་གཅེས་བཏམབད་ྡེང་ཉཤུརྩ་བརྒྱད་པ་སྨན་གཞུང་། 


པོད་ལྔ་ཐ། 

གསུང་འབུམ། ན སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་བསྟན་བཅོས། ས་སྐྱའི་བཀའ་འབུམ་པོད་ལྔ་པ། 

ས་བཟང་མ་ཏི་པར་ཆེན། (༡༢༩༤-༡༣༧༦) སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ཀ་ལཱ་པའི་མདོའི་རྣམ་བཤད་ལེགས་སྦྱར་རབ་གསལ་སྣང་བ། 
ས་སྐྱའི་བཀའ་འབུམ་པོད་བརྒྱད་པ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༧ ལོར་ཉི་ཧོང་དུ་དཔར་དུ་བསྒྲན། 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་ཁུངས་བཅོལ་གྱི་ཡིག་ཆ་ཁག 


གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་རིམ་བྱོན་གྱི་མིང་མཛོད། ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ལོར་ 
དཔར་དུ་བསྒྲན། 

དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། (༡༩༢༧-༡༩༩༧) དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ལོར་བོད་རིགས་དཔེ་ 
སྦུན་ཁང་ནས་དཔར་དུ་བསྐུན། 

བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་སྐོར་བཤད་པ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ ལོར་པེ་ཅིན་དུ་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་གྱི་དཀར་ཆག་ཉི་ཧོང་ཏོ་ཧོ་ཀུ་མཐོ་སློབ་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༣༦ ལོར་ 
གཞུང་སོ་སོར་ཨང་རྟགས་དང་བཅས་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར། བྱམས་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཕྱོགས་སྒྲིག་མཛད་པའི་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་མཁས་དབང་ 
རྣམས་ཀྱིརྣམ་ཐར། རྡ་ས་བད་གཞུང་སྨན་རྩིས་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ ལོར་དཔར་བཤུས་ཀྱིས་ལྡིཡིར་དཔར་དུ་ 
བསྒྲན། 

བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། (༡༦༩༧-ཤདས་ལོ་མི་གསལ་)རིག་པ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྡོད་པ་སྐལ་ 
བཟང་དགའ་སྟོན། (སླེ་ལུང་བཞེད་པ་རྡོ་རྡེའི་རང་རྣམ།) གསུང་འབུམ། ཀ ཧེ་མི་རྒོད་ཚང་སྒྲབ་སྡེའི་དཔེ་མཛོད་ 
དུ་བཞུགས་པ་འོལ་དགའ་དཔར་ཤིང་ལ་གཞི་བཟུང་ནས་ཀྲི་བསོད་ནམས་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༥ ལོར་ལྡི་ལིར་དཔར་ 
དུ་བསྒྲན། 
ཤྭ་སེར་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་གཙོས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རིམ་བྱུང་གི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་དྲི་མེད་ཟླ་ཤེལ་གཙང་མའི་མེ་ལོང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ ལོར་བོད་ལྡོངས་མི་མང་ 
དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་དཔར་དུ་བསྐྲན། 


བད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུམ་ཕྱོགས་སྒྲིག་འགན་འཇིན། ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པ། 
དཔེ་འདིའིཞུ་སྒྲགཔ་གཙོབོ། ཐུབ་བསྟན་སྦྱན་པ། བློ་བཟང་ཆོས་དར། 
མ་དཔེ་ཀམ་ཕུ་ཊར་འཇུག་རྒྱའི་འགན་འཛིན། དགའ་ཤར་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
དཔར་སྒྲིག་འགན་འཁུང་བ། ལ་ལི་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་པོ། 
དཔེ་སྦྲན་འགན་འཁུར་བ། བློ་བཟང་ཆོས་དར། 


བད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་། ༢༨ 
གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུགས་བྱིཌུརའི་མེ་ལོང་། 


བརྗོད་བྱ། བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས། 


བད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་ནས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དང་དཔར་བསྒྲན་ཞུས། 
ྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལོར་ལྟི་ལིར་དཔར་ཐེངས་དང་པོ་བསྒྲན། 


